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วัตถุประสงค  

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา และเพื่อเผยแพรบทความวิจัยและ
บทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา  
ในมิติทางดานพระพุทธศาสนา ศึกษาศาสตร ศิลปศาสตร และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร ทุกบทความที่ตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ อยางนอย  
2 ทาน  
       บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยูระหวางการพิจารณา
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ ในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ 
การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
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การอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 
       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร ถือเปนความรับผิดชอบของผูเขียน
บทความนั้น และไมถือเปน ทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
กองบรรณาธิการไมสงวนสิทธในการคัดลอก แตใหระบุถึงการอางอิง 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความ
เปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โดยใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา และไดนําแนวคิดการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม
ทางการศึกษา 7 ขั้นตอน มาประยุกตใชสําหรับการดําเนินการวิจัย ผลการวิจัยพบวา 
 1. ระบบการสอนนั้นเปนแบบชั้นเรียน มีการจัดการเรียนการสอนเปนไปตามกลยุทธ
และวิธีการประเมินที่กําหนด ซึ่งเอื้อใหเกิดประโยชนเปนอยางมากตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบตาง ๆ ที่จะเสริมเขามาใหมีความทันสมัย และในสวนของรายวิชาการเรียนรู
หนาที่พลเมือง เปนรายวิชาในกลุมที่ตองมีการศึกษาและพัฒนาผลการเรียนรูใหเปนไปตาม
เปาหมายการเรียนรูที่ระบุในตัวหลักสูตรอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเนื้อหาของ 
การเสริมสรางความเปนพลเมืองดีที่สามารถพัฒนาระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ใหสอดคลองตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนิสิตใหเพิ่มข้ึน 
 2. ผลการวิเคราะหระบบการสอน พบวา มี 3 สวน คือ (ราง) ระบบการสอนตาม 
พุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (4.00) 
การประเมินของผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาดานการนําระบบการสอนไปใชมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก สามารถนําไปใชได 
 3. การทดลองเปรียบเทียบทักษะความเปนพลเมืองดี กอนเรียนและหลังเรียน 
ในภาพรวมทุกดาน มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 1.63 หมายความวา มีเกณฑทักษะพลเมืองดีอยู
ในระดับนอย ไมสามารถยอมรับไดและตองปรับปรุง สวนหลังเรียนผลการประเมินหลังเรียน
ผานระบบการสอนมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.63 หมายความวา มีทักษะพลเมืองดีอยูในระดับ
มาก และสามารถยอมรับได 
 4. ผูทรงคุณวุฒิประเมินรับรองระบบการสอนอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.13 และ
ไดใหขอสรุปเปนเอกฉันท คือ ระบบการสอนมีความเหมาะสมดีแลว 

คําสําคัญ : การพัฒนาระบบการสอน, พุทธวิธี, ความเปนพลเมืองดี 
 
 
Abstract 

 This Research Article Aims to Development Of A Buddhist Instructional 
System To Enhance Good Citizenship For Educational Of Students In The 
Faculty Of Buddha Chinaraj Mahachulalongkornrajavidyalaya University. It was 
research and development as concern with research and innovation according 
to educational 7 steps for research apply. May Founding; 
 1. It was system in classroom by strategy and evaluation teaching 
management. It was more benefit for model teaching activity as modern 
supporting. Then there was civics subject for clearly studies and development 
especially for good civics supporting substance. It could be developing teaching 
activities concern accordance with Buddhist principle to form efficiency and 
more achievement for students. 
 2. The analyze teaching system found that 3 parts mean (draft) Buddhist 
teaching system. The support good citizenship by overall average was (4.00). 
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The evaluation from 5 expertise were pointed teaching system for more 
appropriate as could be using. 
 3. The good civic comparing from pre-test and posttest were by overall 
equal 1.63. That means skill benchmark had lower point then cannot accept 
and adjust. Posttest from evaluation had been by average equal 2.63. That 
mean had skill good civics as more level and could be accept. 
 4. The expertise for teaching system evaluates had been at more level 
by average as 4.13 then concluded by consensus mean “the appropriate 
teaching”. 

Keywords : Instructional Learning Develoment, A Buddhist Instructional,  
 Good Citizenship 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ประเทศไทยมีแนวคิดการพัฒนาคนใหเปนพลเมืองมาตั้งแตหลังการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองเปนระบอบประชาธิปไตย พ.ศ. 2475 สวนหนึ่งเปนเพราะเชื่อวา “พลเมือง” เปน
รากฐานของการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย และอีกเหตุผลหนึ่งคือตองการพัฒนาคนในชาติ 
ใหมีคุณภาพ สรางชาติบานเมืองใหเจริญกาวหนาทัดเทียมกับอารยประเทศ ดวยความเชื่อ
พื้นฐานเชนนี้ ในอดีตจึงมีการกําหนดคําวา “พลเมือง” ไวในแผนการศึกษาแหงชาติ เชน 
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2475 “พลเมืองสยาม คือ พลเมืองผูสามารถประกอบอาชีพได 
เปนผูที่รูจักสิทธิและหนาที่แหงพลเมือง” แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2494 “ใหพลเมืองไดรับ
การศึกษา มีความรูความสามารถที่จะประกอบอาชีพและมีจิตใจเปนประชาธิปไตย” และ
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2520 ที่กําหนดวา “การศึกษาตองทําหนาที่สรางพลเมืองอยาง
แข็งขัน” (ศรัณยุ หมั้นทรัพย, 2550, น. 110) 
 ดังจะเห็นไดในชวง 2 ทศวรรษเศษที่ผานมา สังคมไทยไดใหความสําคัญกับการสรางคน
ใหเปน “กําลังของบานเมือง” ใหคนไดตระหนักในสิทธิ หนาที่ และความมีรับผิดชอบตอสังคม
สวนรวมโดยไดผนวกเอาคําวา “พลเมือง” เขาไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 โดยกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาตั้งแตระดับประถมฯ กําหนดใหโรงเรียน
จัดการสอนความรูพื้นฐานประชาธิปไตยดวยการสอดแทรกเขาไปกับการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตร สวนระดับมัธยมฯ ไดกําหนดใหมีการเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 
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ตามระบอบการปกครองมุงทําประโยชนใหสังคม และยึดมั่นในวิถีประชาธิปไตย รวมถึง
กําหนดใหโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย เชน ชมรม ชุมนุม การเลือกตั้งกรรมการ
นักเรียน กิจกรรมคาย ขณะที่ระดับอุดมฯ ไดกําหนดใหมีการจัดการเรียนรู เพื่อสรางพลเมือง
โดยกระทําผาน กลุม ชมรม หรือการรวมตัวของนักศึกษาเพื่อดําเนินกิจกรรมสงเสริม
ประชาธิปไตย นอกจากนี้ การศึกษานอกโรงเรียนก็ไดสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในสังคม 
มุงเครือขายการเรียนรู และพัฒนาชุมชน ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอครอบครัวและสังคม 
จัดกิจกรรมสงเสริมการทํางานโดยกระบวนการกลุมในการบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน มีความ
รับผิดชอบและเสียสละเพ่ือสวนรวม (สุภีร สมอนา, 2558, น.13) 
 แผนการศึกษาแหงชาติฉบับนี้ จึงไดกําหนดวิสัยทัศน (Vision) ไววา “คนไทยทุกคน
ไดรับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” โดยมีวัตถุประสงค
ของแผนการศึกษาแหงชาติ (Objectives) ที่สําคัญ คือ 1) เพื่อพัฒนาระบบและกระบวนการ 
จัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพื่อพัฒนาคนไทยให เปนพลเมืองดี 
มีคุณลักษณะ ทักษะและสมรรถนะท่ีสอดคลองกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและยุทธศาสตรชาติ 3) เพื่อพัฒนาสังคมไทยใหเปน
สังคมแหงการเรียนรู และคุณธรรม จริยธรรม รูรักสามัคคีและรวมมือผนึกกําลังมุงสูการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) เพื่อนําประเทศไทยกาวขามกับ
ดักประเทศท่ีมีรายไดปานกลาง และความเหลื่อมล้ําภายในประเทศลดลง (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560, น. ง.) 
 วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช เปนสวนงานภายใตกํากับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และจัดการศึกษาที่สอดคลองและเปนไปตามพันธกิจในการผลิตบัณฑิตใหมี
คุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการศึกษาในคณะครุศาสตร สาขาการสอนสังคมศึกษา ที่มี
เปาหมายในการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการ 
ในกระบวนการจัดการเรียนสอน เพื่อใหไดบัณฑิตที่มีคุณภาพ เปนไปตามจุดมุงหมายของ
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติที่ใหการศึกษาเปนเครื่องมือกลไกในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ใหมีความเปนพลเมืองตามรายละเอียดที่ระบุไวในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) ของ
วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มีการจัดการเรียนการสอนที่เนนการบูรณาการหลักธรรม หรือหลัก
พุทธวิธี เพื่อพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษาใหสอดรับกับสังคมสมัยใหม ให เกิด
กระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตนดังกลาว มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช จัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีกับ
หลักปฏิรูปการศึกษามีความสอดคลองกัน 5 ประเด็น คือ 1) เปาหมายของการสอน การเรียน
การสอนตามแนวพุทธวิธีมีการเนนเปาหมายเพื่อประโยชน 2 สวน คือ สวนบุคคลและสวนรวม 
เปาหมายสวนบุคคลเนนการพัฒนาตนเองทั้งภายในและภายนอก สามารถเรียนรู มีจิตสํานึก 
ในความผิดชอบชั่วดี มีการจัดการอารมณตนเองไมใหตกไปในทางเสื่อม และเรียนรูที่จะแสวงหา
ตนทุนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีงาม และเปาหมายสวนรวมเนนการเรียนรูเพื่อการอยู
รวมกันอยางสันติสุข การสรางสังคมแหงการเรียนรูและชุมชนเขมแข็ง 2) รูปแบบและขั้นตอน
การสอนสวนใหญเปนวิธีการสอนที่หลากหลาย ซึ่งอยูบนพื้นฐานของความแตกตางระหวาง
บุคคล การมีสวนรวมในการเรียนรู และสงเสริมการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 3) เทคนิค 
การสอน มีความหลากหลายโดยคํานึงถึงวุฒิภาวะของผูเรียน สวนใหญเนนเทคนิคการสอน 
ใหคิด และอาศัยหลักการทางจิตวิทยา 4) การใชสื่อและแหลงเรียนรู เนนการใชสื่อและแหลง
เรียนรูจากสิ่งใกลตัว มีอยูตามธรรมชาติและชีวิตประจําวัน สามารถใหผูเรียนเรียนรูไดใน 
ทุกเวลาและทุกสถานที่ และ 5) การประเมินผลการเรียนรูและผลที่เกิดขึ้น มีการประเมินผล
การเรียนรูที่หลากหลายและเปนไปตามสภาพจริงที่ปรากฏ โดยผลที่เกิดขึ้นผูเรียนมีความรู 
และเขาใจในสิ่งที่ไดเรียนรู สามารถเปลี่ยนแปลงทางความคิด และพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น 
โดยมุงหมายจัดการเรียนการสอนใหเปนไปดวยความเรียบรอย มีประสิทธิภาพ และบรรลุ 
ตามวัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยตอไป (พระมหาอาเดช อุปนันท และเสริมศรี ไชยศร, 2550, 
น. 113-114) 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการวิจัยศึกษา เรื่อง การพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธี
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีเปาหมายเพื่อใหไดองคความรูและรูปแบบที่จะนําไปสูการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการหลักธรรมและหลักการสอนตามแนวพุทธ 
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีที่สอดรับกับสมัยและเปนไปตามกฎระเบียบ กฎหมายบานเมือง 
ตลอดจนถึงในดานการผลิตบัณฑิต โดยผลิตและพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะ
ครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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 2.เพื่อวิเคราะหระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิต
คณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 3. เพื่อพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะ
ครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 4.เพื่อทดลองใชและประเมินระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี
ของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบวิจัย เปนการวิจัยแบบพัฒนาระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย 
เชิงคุณภาพ โดยลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม และวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณ ใชเทคนิควิธีการวิเคราะหเอกสาร แลวนําเสนอผลการศึกษาตามแบบวิธีการศึกษา
เชิงพรรณนา และไดนําแนวคิดการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 7 ขั้นตอน  
มาประยุกตใชสําหรับการดําเนินการวิจัย 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 
คือ (1) การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จํานวน 5 รูป/คน (2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร จํานวน 5 รูป/คน 
นิสิต นิสิตหลักสูตรครุศาสตร สาขาวิชาสังคมศึกษา จํานวน 10 รูป/คน และผูทรงคุณวุฒิ
ประเมิน (ราง) ระบบการสอน และประเมินรับรองระบบการสอน จํานวน 5 รูป/คน (3) การ
วิจัยแบบพัฒนา ไดแก นิสิตที่กําลังศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี ปการศึกษา 2565 คณะ 
ครศุาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใชวิธีเลือก
แบบเจาะจง (สุวิมล ติรกานันท, 2555, น. 170) จํานวน 19 รูป/คน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยเครื่องมือที่ใชในการทดสอบ ประเมิน และรับรอง
คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ ไดแก (1) รายละเอียดวิชา มคอ.3 (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (3) แบบประเมิน (ราง) ระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมือง
ดีของนิสิตคณะครุศาสตร (4) แบบประเมินทักษะความเปนพลเมืองดี (5) แบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีตอระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุ-
ศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช (6) แบบประเมินรับรองระบบการสอนจากผูทรงคุณวุฒ ิ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลตาม
วัตถุประสงคของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล คือ (1) ขั้นตอนการสํารวจและ
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ประเมินความตองการ (2) ขั้นตอนการสอบถามความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ (3) ขั้นตอนการศึกษา
ความกาวหนาทางการเรียน (4) ขั้นตอนการศึกษาประสิทธิภาพระบบการสอน (5) ขั้นตอน
การศึกษาเพื่อสรางความรู (6) ขั้นตอนการศึกษาผลกระทบ (7) ขั้นตอนประเมินรับรองระบบ
การสอน 

5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิเคราะหขอมูลการวิจัยไวดังนี้ คือ  
(1) แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับการแจง
คาความถี่ของความคิดเห็น และเสนอขอมูลเปนตารางประกอบคําอธิบาย (2) แบบสัมภาษณ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการตีความ จัดเรียงหมวดหมูจัดระเบียบขอมูลรวมกับการสรุป และการ
แยกประเด็นที่เกี่ยวของ พรอมทั้งเสนอขอมูลประกอบคําอธิบาย (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการตรวจใหคะแนนขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบ
ผิด ขอที่ไมทํา ขอที่ตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน (4) แบบประเมินกระบวนการ 
วิเคราะหขอมูลโดยการประเมินผลตามเกณฑที่กําหนด (5) แบบประเมินผลงาน วิเคราะหขอมูล
โดยการประเมินผลตามเกณฑที่กําหนดไว (6) แบบวัดทักษะความเปนพลเมืองดี วิเคราะห
ขอมูลโดยการประเมินผลตามเกณฑที่กําหนด (7) การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
โดยพิจารณาประเด็นหลักที่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีและเริ่มตนจากการวิเคราะหภาพรวม
ไปสูการวิเคราะหประเด็นยอยของกระบวนการวิเคราะหตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ และ
ถอดบทเรียน 

 

ผลการวิจัย 

1. จากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา ระบบการสอนนั้นเปนแบบชั้นเรียน
มีการจัดการเรียนการสอนเปนไปตามกลยุทธและวิธีการประเมินที่กําหนด ซึ่งเอื้อใหเกิด
ประโยชนเปนอยางมากตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ ที่จะเสริมเขามา
ใหมีความทันสมัย และในสวนของรายวิชาการเรียนรูหนาที่พลเมือง ก็เนนรายวิชาในกลุมที่ตอง
มีการศึกษาและพัฒนาผลการเรียนรูใหเปนไปตามเปาหมายการเรียนรูที่ระบุในตัวหลักสูตร
อยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเนื้อหาของการเสริมสรางความเปนพลเมืองดีที่สามารถ
พัฒนาระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตใหเพิ่มขึ้น 

2. จากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา การพัฒนา (ราง) ระบบการสอน
ตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมกับรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความ
เปนไปไดของการนําระบบการสอนไปใช โดยผลการสนทนากลุมไดรายงานตามประเด็น ไดแก  
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(1) ผลการประเมินสวนประกอบหลักของ (ราง) ระบบการสอนตามพุทธวิธี 
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (4.00) หมายความวา  
การประเมินของผู เชี่ยวชาญมีความเห็นวาสวนประกอบหลักของระบบการสอนมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก 

(2) ผลการประเมินองคประกอบดานกระบวนการของระบบการสอนตามพุทธวิธี
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (3.93) หมายความวา 
การประเมินของผูเชี่ยวชาญ มีความเห็นวาองคประกอบดานกระบวนการของระบบการสอน 
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก สามารถนําไปใชได และเมื่อพิจารณารายหัวขอจะเห็นวา 
ในดานเตรียมความพรอม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด 

(3) ผลการประเมินดานการนําระบบการสอนระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัยไปใช ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (4.13) หมายความวา 
การประเมินของผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาดานการนําระบบการสอนไปใชมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก สามารถนําไปใชได 

3. จากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา ระบบการสอนตามพุทธวิธี 
เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดระบบ และการออกแบบระบบ
การสอน ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ (1) การวิเคราะหบริบท (2) การวิเคราะหและ
กําหนดปจจัยนําเขา (3) การเตรียมความพรอม (4) การจัดกิจกรรมการสอน (5) การ
ประเมินผล (6) การสรุปผลผลการสอน (7) ผลผลิต (8) การตรวจสอบและปรับปรุงระบบ 

4. จากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 4 พบวา ผลการทดลองใชระบบการสอนตาม
พุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปได 3 ประเด็น คือ (1) ผลการทดลอง
เปรียบเทียบทักษะความเปนพลเมืองดี ผานระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย ในภาพรวมทุกดาน มีผลการประเมินกอนเรียนผานระบบการสอนมีคาเฉลี่ย
โดยรวมเทากับ 1.63 หมายความวา มีเกณฑทักษะพลเมืองดีอยูในระดับนอย/ตองปรับปรุง 
สวนหลังเรียนผลการประเมินหลังเรียนผานระบบการสอนมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.63 
หมายความวา มีทักษะพลเมืองดีอยูในระดับมาก/ยอมรับได (2) ผลการประเมินความพึงพอใจ
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ของนิสิตที่มีตอระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุ-
ศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในภาพรวม 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 หมายความวา นิสิตมีความพึงพอใจตอระบบการสอนตามพุทธวิธี 
การสอนเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาผลการประเมิน
เปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกขอ (3) ผลการประเมินรับรองระบบการสอน 
ตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 4.13 และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน ซึ่งหมายความวา จากการประเมินของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน มีความเห็นรับรองระบบมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และไดให
ขอสรุป คือ ระบบการสอนมีความเหมาะสมดีแลว จํานวน 4 คน และระบบการสอนมีความ
เหมาะสม แตควรปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ จํานวน 1 คน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระบบการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิต
คณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวา 
การศึกษาระบบการสอนนั้น อิงตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาของคณะกรรมการการอุดมศึกษา
แหงชาติ (สกอ.) โดยระบบการสอนของคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จําเปนตองใชเกณฑในการวัดผลและการประเมินผลตามตัวชี้วัดที่
ปรากฏในแผนการศึกษา มคอ.3 รายวิชาการเรียนรูหนาที่พลเมือง และเพื่อที่จะสงเสริมความ
เปนพลเมืองดีมีคุณธรรม และทันตอกระแสของโลก ที่เปนโจทยทาทายใหกับนิสิตคณะ 
ครุศาสตร ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาทดลองเพื่อพัฒนาระบบการสอนตามพุทธวิธี โดยผลการทดลอง 
พบวา การทดลองเปรียบเทียบทักษะความเปนพลเมืองดี กอนเรียนและหลังเรียน ผานระบบ
การสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆ 
พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในภาพรวมทุกดาน มีผลการประเมิน
กอนเรียนผานระบบการสอนมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 1.63 หมายความวา มีเกณฑทักษะ
พลเมืองดีอยูในระดับนอย/ตองปรับปรุง สวนหลังเรียนผลการประเมินหลังเรียนผานระบบ 
การสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 2.63 หมายความวา มีทักษะพลเมืองดีอยูในระดับมาก/
ยอมรับได สอดคลองกับงานผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความเปนพลเมืองดีสําหรับนิสิตครู 
ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนิสิตครูเกี่ยวกับความเปนพลเมืองดี โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายขอเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดแก ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบสูง ใหผูเรียน
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นําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดและใหผูเรียนรูจักใชความรูเพื่อแกปญหาของสังคม
ได เมื่อเปรียบเทียบความเปนพลเมืองดีของนิสิตครูกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาเฉลี่ยความเปนพลเมืองดีของนิสิตครูกลุมทดลอง โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานเรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 อันดับแรก 
ไดแก ดานความซื่อสัตย ดานความมีวินัย และดานความมุงม่ันในการทํางาน (จันทรชลี มาพุทธ, 
2560, น. 14-26) นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบวา มีความสอดคลองกับผลการวิจัยเรื่อง ความ
เปนพลเมืองของเยาวชนไทย ผลการวิจัยพบวา กลุมเยาวชนไทยที่มีอายุระหวาง 18-25 ปที่
กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 6 และระดับอุดมศึกษาจําแนกตามรายภาค
ทั้ง 6 ภาค สวนใหญมีระดับความเปนพลเมือง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.01, 
S.D.= 0.490) โดยเยาวชนสวนใหญมีความเปนพลเมืองในดานความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย รองลงมา ไดแก ดานยึดมั่นในความถูกตอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม 
ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานการมีสวนรวมตามลําดับ (วัชรินทร ชาญศิลป, 2561, น. 187-
209) 

2. การสงเสริมความเปนพลเมืองดีตามแนวพระพุทธศาสนายังไดนํามาเปนสวนหนึ่ง
ของกรอบแนวคิดในการพัฒนาระบบการเรียนการสอนของอนิสตครุศาสตรในรายวิชาการ
เรียนรูหนาที่พลเมือง โดยมีเปาหมายพุทธวิธีการสอน คือ การสอนของพระพุทธเจา ดําเนินไป
จนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน 4 อยาง คือ 1) สันทัสสนา 
ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน  
2) สมาทปนา ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เกิดอุตสาหะอยากปฏิบัติตาม 3) สมุตเตชนา  
ปลุกเราใจใหกระตือรือรนเกิดความอุตสาหะ คํานึงถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม 
คําสอนของพระพุทธเจา 4) สัมปหังสนา ชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ และทางที่จะ
กาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้นไป โดยประเด็นสําคัญคือ สามารถเลือกใชหลักธรรม (84,000 
พระธรรมขันธ) ในการสอนใหเหมาะกับบุคคลและโอกาส สอดคลองกับลการวิจัยเรื่อง  
การเสริมสรางสํานึกความเปนพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม 
มีผลการศึกษาพบวา คุณลักษณะของความเปนพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
(พระสอนศีลธรรม) โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น โดยเรียงจาก
มากไปหานอย พบวา แสดงความเคารพและกลาวคําทักทายดวยคําสุภาพกับบิดามารดา ญาติ
ผูใหญ ครูอาจารย และเพื่อนอยูในระดับมากที่สุด เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย อยูในระดับมากที่สุด และรวมกันติดตาม ประเมินผล ปรับปรุงแกไขการ
ดําเนินงาน อยูในระดับมาก มีความคิดกวางไกล สมารถการวิเคราะห วิจารณแสดงความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผล อยูในระดับมาก และผลวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในเสริมสราง
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จิตสํานึกความเปนพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของพระสอนศีลธรรม หลักธรรม 
ที่เหมาะสมในเสริมสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดีของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมของ 
พระสอนศีลธรรม คือ อิทธิบาท 4 ประกอบ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และความสอดคลอง 
ในประเด็นของการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการเพิ่มทักษะความเปนพลเมืองดี หมายถึง 
ทักษะความเปนพลเมืองดี ของนิสิตคณะครุศาสตร วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดวยการบูรณาการหลักพุทธะรรม คือ 1) ความเคารพในสิทธิเสรีภาพ
ผูอื่น 2) ปองกันความหลงเมามัว ไมใหบาปอกุศลครอบงําใจ (สํารวมอินทรีย 6) มีสติมั่น 
3) ปองกันความโลภ โดยรูจักประมาณ (โภชเนมัตตัญุตา) 4) สรางความรับผิดชอบ โดยฝกสติ
ใหตื่นรูอยูเสมอ ไมเกียจคราน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) (บุญสง นาแสวง, 2560) 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะการนําผลวิจัยไปใช 
(1) การนําระบบการสอนไปประยุกตใชควรมีเตรียมความพรอมดานเครื่องมือและ

โครงสรางพื้นฐานที่จําเปนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามพุทธวิธีเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองดีของนิสิตในระดับอุดมศึกษาหรือนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา อาทิ หองสนับสนุน
การศึกษา การสอนของนิสิตครุศาสตร หองสมุดทันสมัย เปนตน 

(2) วิธีการพัฒนาทักษะความเปนพลเมืองนี้ หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิด
การตระหนักภายใตจิตสํานึกที่ดีขึ้นกับนิสิตหรือนักเรียนได ตองอาศัยเวลาการฝกฝน และ 
การทวนสอบ กระบวนการและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งนิสิตที่เขารวมกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนผานระบบการสอน ควรมีการปูพื้นฐานหลักการทางพระพุทธศาสนาเพิ่มดวย 
เพื่อใหเกิดการบูรณาการอยางมีระสิทธิผล 

(3) การใชงานของระบบควรมีการมีสวนรวมของครูและผูบริหารการศึกษา 
เพื่อที่จะไดไมมีขอโตแยงหรือปญหาอุปสรรค ตอการใชงานของระบบ และมีการยินยอมรวมกัน
ของผูมีสวนไดเสียกับบุคลากรทางการศึกษา 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
(1) ควรมีการศึกษาการสรางเครือขายแบบบูรณาการการกับพุทธวิธีตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อสงเสริมทักษะความเปนพลเมืองดีของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยทั่วประเทศ  

2) ควรมีการศึกษาการสรางเครือขายทางการศึกษาในการพัฒนาระบบการเรียน
การสอนเพ่ือสงเสริมทักษะความเปนพลเมืองดีของนิสิต หรือนักเรียนในสังกัดอุดมศึกษา 
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3) ควรมีการศึกษาวิทยาการสมัยใหมเพื่อนํามาบูรณาการรูปแบบการสอน หรือ
ระบบการสอนกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 

4) ควรศึกษาการพัฒนาระบบการบริหารจัดการการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปรียบเทียบกับมหาวิทยาลัยในสังกัดอุดมศึกษา 
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