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ค านิยม 
 

 ขา้พเจ้า มีโอกาสเข้ามาเป็นอาจารยส์อนในหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา  วิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ไดรั้บการ
มอบหมายให้สอนรายวิชาต่าง ๆ เช่น สัมมนาพระพุทธศาสนา สัมมนาวิทยานิพนธ์ และร่วมสอน
รายวิชาอ่ืน ๆ บา้ง ไดพ้บปัญหาดว้ยค าพร ่ าบ่นจากนิสิต ผูบ้ริหารอยูเ่สมอว่า  มีนิสิตส าเร็จการศึกษา
จ านวนนอ้ย นิสิตตกคา้งกนัมาก เพราะบางท่านก็ประสบปัญหาความพร้อมในการเขียนวิทยานิพนธ์
ท่ีขาดขอ้มูลท่ีตรงกบังานท่ีตนท า ซ่ึงตนก็พยายามเขา้พบนิสิต พยายามหาขอ้มูลแบบสั้น ๆ มาให ้ก็
แกปั้ญหาไดบ้า้ง ก็มีการเขียนอื่น ๆ คือ ปัญหาการเขียนบทความวิจยัแมก้ารลงตีพิมพบ์ทความก็ตอ้ง
เขา้ประสานงานใหนิ้สิต เพราะบางตอนไม่อยูใ่นแนวของนิสิตท่ีจะรู้จากต ารา จึงมีแนวคิดท่ีจะเขียน
เอกสารต าราวิจยัน้ีใหค้รบถว้นตามท่ีพบปัญหามา 

 โชคดี เอกสารต าราน้ี เกิดข้ึนรองรับเจตนารมณ์ของขา้พเจา้  โดยพระครูสิริรัตนานุวตัร
,รศ.ดร. อาจารยป์ระจ าหลกัสูตร ไดผ้ลิตต าราน้ีในลกัษณะคู่มือท่ีมีตวัอยา่งและแบบฝึกหดั ปรับปรุง
ทุกปีตามวฒันาการความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี โดยเพ่ิมขอ้มูลท่ีส าคญัและจ าเป็นเช่น การ
เขียนบทความ รวมถึงการใช้พระไตรปิฎกโปรแกรม  การลงเทมเพลต การอา้งอิงแบบต่าง ๆ ท่ี
กระชบัความ ตรงประเด็น ถือว่านิสิตไดอ้งค์ความรู้การเขียนอย่างสมบูรณ์  นับว่าเป็นงานเขียนท่ี
ทรงคุณค่าในลกัษณะต ารา/คู่มือ  มีประโยชน์กบันิสิตทั้งสายพระพุทธศาสนาและปรัชญาหรือสาย
วิชาการอ่ืน ๆ ขา้พเจา้ฯ ขอภาวนาให้ผูเ้ขียนต าราน้ี ไดอุ้ทิศเวลาผลิตผลงานวิชาการอ่ืน ๆ เป็นอาวุธ
ทางปัญญา (ปญฺญาวุโธ) แก่นิสิตนกัศึกษาต่อ ๆ ไป เทอญ ฯ 

 
  

 

พระครูพิพิธจารุธรรม,  ผศ.ดร. 
ผูอ้  านวยการหลกัสูตรบณัฑิตศกึษา 

วิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช    



- 3 - 
 

ค าน า 
(ฉบับปรับปรุง 5) 

  
 เอกสารต าราน้ี เป็นฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 5  โดยปรับปรุงโครงสร้างต ารา โครงสร้างการ
วิจัยรวมเน้ือหาท่ีเด่น ๆ กระชับ ตรงกับแนวทางการเขียนวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลยัท่ี
พฒันาการส่ิงใหม่ ๆ มาเร่ือย ๆ โดยเฉพาะปัจจุบนัการลงเทมเพลตท่ีถือว่าถือเป็นองคค์วามรู้ท่ีส าคญั
อย่างหน่ึงท าให้รู้ว่าความถูกตอ้งทางเน้ือหา การอา้งอิงแหล่งขอ้มูล โดยภาพรวมก็ปรับปรุงทั้งเล่ม 
ตั้งแต่ตวัอย่างบทคดัย่อไทยและองักฤษ ค ากิตติกรรมประกาศ ในส่วนวิธีด  าเนินการวิจยัโดยเพ่ิม
ตารางแบบการวดัคุณภาพความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือวิจยั (IOC) ลงรายละเอียดวิธีการคิดคะแนน
กรรมการผูท้รงคุณตรวจเคร่ืองมือ 3 ท่าน ในการน้ีไดแ้กไ้ขแยกตารางมาตราวดั 4 แบบเพ่ือความ
สะดวกจดัล  าดบัความคิดเป็นส่วน ๆ  มีเน้ือหาเพ่ิมจาก 204 เป็น 210 หนา้   
 การแกไ้ขปรับปรุงต าราน้ี สอดคลอ้งกบันโยบายหลกัสูตรท่ีมีการปรับปรุงทุก 5 ปี โดย
ปี 2565 น้ี บณัฑิตวิทยาลยัในฐานะผูค้วบคุมนโยบายหลกัสูตรไดป้รับปรุงหลกัสูตรแลว้เสร็จและ
เร่ิมใช้ปีการศึกษา 2565 น้ี และรายวิชาน้ีได้เพ่ิมศกัยภาพการศึกษาเข้ามาเสริมทัพ กล่าวคือ ได้
ก  าหนดรายวิชาภาษาองักฤษเพื่อการวิจยัทางพระพุทธศาสนา (600 104)  ซ่ึงต าราคู่มือน้ีน ามาไวเ้ป็น
บทท่ี 7 มีเน้ือหาครอบคลุมเร่ืองราวการวิจยั ศพัท์การวิจยัท่ีนิยมใช้ เช่นค าว่า เคร่ืองมือการวิจัย 
(แบบสอบถาม/สัมภาษณ์) รวมถึงหลกัธรรมส าคญัและประเด็นค าส าคญัทางพระพุทธศาสนาใน
ฐานะท่ีหลกัสูตรน้ีเป็นพระพุทธศาสนา ดังนั้ น เน้ือหาการวิจัยจะเน้นแบบการวิจัยท่ีมีเน้ือหา
พระพุทธศาสนา  สอดคลอ้งกับนโยบายของคณบดีบัณฑิตวิทยาลยัและแนวคิดของประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน มกัจะให้ปรับปรุงเน้ือหาธรรม ภาษาองักฤษ การใชค้มัภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาและต าราท่ียอมรับ พร้อมดว้ยวิธีการน าไปใชป้ระโยชน์แก่สงัคมอยา่งแทจ้ริง   

 
 
 

พระครูสิริรัตนานุวตัร, รศ.ดร. 
          ธนัวาคม 2567 
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ค าน า 
(ฉบับปรับปรุง 4) 

 เอกสารต าราน้ี เป็นลกัษณะคู่มือ ไดเ้ขียนและปรับปรุงข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการ
สอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจยัทางพระพุทธศาสนา รหัส 602 203 หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 
(พธ.ม.)  วิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ทั้งภาคทฤษฎีคู่กบั
ภาคปฏิบติั  เป็นคู่มือการเขียนวิทยานิพนธ ์รหสั 600 400 จ  านวนหน่วย 12 หน่วยกิต  การศึกษาแผน 
ก แบบ ก2  
 เอกสารต าราน้ี เป็นฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 4  ไดป้รับปรุงเน้ือหาท่ีส าคญั โดยเฉพาะบทท่ี 
1-3 โดยเพ่ิมตวัอย่างบทคดัยอ่ไทยและองักฤษ ค ากิตติกรรมประกาศ ในส่วนวิธีด  าเนินการวิจยัโดย
เพ่ิมตารางแบบการวดัคุณภาพความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือวิจยั (IOC) ลงรายละเอียดวิธีการคิด
คะแนนจากกรรมการผูท้รงคุณตรวจเคร่ืองมือ 3 ท่าน ในการน้ีไดแ้กไ้ขแยกตารางมาตราวดั 4 แบบ
เพื่อความสะดวกจดัล  าดบัความคิดเป็นส่วน ๆ    
 การแกไ้ขปรับปรุงต าราน้ี สอดคลอ้งกบันโยบายหลกัสูตรท่ีมีการปรับปรุงทุก 5 ปี โดย
ปี 2565 น้ี บณัฑิตวิทยาลยัในฐานะผูค้วบคุมนโยบายหลกัสูตรไดป้รับปรุงหลกัสูตรแลว้เสร็จและ
เร่ิมใช้ปีการศึกษา 2565 น้ี และรายวิชาน้ีได้เพ่ิมศกัยภาพการศึกษาเข้ามาเสริมทัพ กล่าวคือ ได้
ก  าหนดรายวิชาพระพุทธศาสนาภาษาองักฤษ (600 104) ใหม่เป็นภาษาองักฤษเพื่อการวิจัยทาง
พระพุทธศาสนา (600 104)  ซ่ึงคู่มือรายวิชาน้ีได้แนบไว้เป็นภาคผนวกมีเน้ือหาครอบคลุม
หลกัธรรมส าคญัและประเด็นค าส าคญัเน้ือหาการวิจยัดว้ย  สอดคลอ้งกบัคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั เมื่อ
ท าหนา้ท่ีประธานสอบวิทยานิพนธ ์มกัจะใหป้รับปรุงภาษาองักฤษช่ือเร่ือง บทคดัยอ่ประจ า   
      ผูเ้ขียนหวงัว่า  เอกสารต าราน้ี จะเป็นเคร่ืองมือพฒันาฝีมือในการเขียนวิทยานิพนธ์
ส าหรับนิสิตนกัศึกษา  ท่ีส าคญัยงัไดค้วามรู้ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ปรัชญา สะทอ้นหาเน้ือหา
ในพระไตรปิฎกบางส่วนท่ีส าคญัด้วย  แมแ้ต่โพชฌงคสูตร ท่ีมีค  าวิจยัว่า ธมฺมาน  วิจโย ตถา  การ
วิจยัธรรมเป็นอยา่งน้ี  หากมีขอ้บกพร่องใด ๆ ในการพิมพค์ร้ังน้ี ก็ขอรับไวป้รับปรุงในคร้ังต่อไป 
ขออนุโมทนาขอบคุณผูม้ีส่วนร่วมทุกท่าน  ท้ายสุดน้ี ขอมอบเป็นปฏิการะคุณแก่บุรพาจารย ์
สถาบนัการศึกษา ในฐานะอนุสาวรียค์วามรู้ในร่มส าหรับผูศ้ึกษาและสนใจใคร่รู้ต่อไป 

 
 

พระครูสิริรัตนานุวตัร, รศ.ดร. 
          พฤศจิกายน 2565 
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ค าน า 
(ฉบับปรับปรุง 3) 

 เอกสารต าราน้ี เป็นลกัษณะคู่มือ เขียนและปรับปรุงข้ึนเพื่อใช้ประกอบการเรียนการ
สอนรายวิชาระเบียบวิธีวิจยัทางพระพุทธศาสนา รหัส 602 203 (หลกัสูตรเดิม) วิทยาลยัสงฆ์พุทธ
ชินราช  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ทั้งภาคทฤษฎีคู่กบัภาคปฏิบติั  เป็นคู่มือการเขียน
วิทยานิพนธ ์รหสั 600 400 จ  านวนหน่วย 12 หน่วยกิต การศึกษาแผน ก แบบ ก2 
 เอกสารต าราน้ี เป็นฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 3  เนน้เน้ือหาวิธีปฏิบติัมากกว่าภาคทฤษฎี  ซ่ึงมี
ตวัอย่างใหเ้ห็นชดัเจน สามารถน าไปใชใ้นการศึกษาระดบัสูงข้ึนไป  เป็นลกัษณะเอกสารประเภท
คู่มือท่ีมีแบบฝึกหัด ตัวอย่าง วิธีการสร้างองค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงปรับปรุงตามข้อคอมเมนต์ของ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์เน่ืองจากว่า บัณฑิตวิทยาลยั โดยคณบดีบัณฑิตวิทยาลยั เมื่อท า
หนา้ท่ีประธานสอบวิทยานิพนธ ์มกัจะใหร้ายละเอียดและเน้นรูปแบบวิจยั  การสอบคร้ังล่าสุดน้ี ได้
แจง้การปรับบทของวิทยานิพนธโ์ดยการวิจยัเชิงคุณภาพและปริมาณ บทท่ี 3 จะเป็นวิธีด  าเนินการ
วิจัย ส่วนวิจัยเชิงเอกสาร จะน าระเบียบวิ ธีวิจัยให้อยู่ในบทท่ี 1 บทท่ี 3 จะเป็นเน้ือหาของ
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เป็นตน้     
 ผูเ้ขียนหวงัว่า  เอกสารต าราน้ี จะเป็นเคร่ืองมือพฒันาฝีมือในการเขียนวิทยานิพนธ์
ส าหรับนิสิตนกัศึกษา  ท่ีส าคญัยงัไดค้วามรู้ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ปรัชญา สะทอ้นหาเน้ือหา
ในพระไตรปิฎกบางส่วนท่ีส าคญัดว้ย  แมแ้ต่โพชฌังคสูตร ท่ีมีค  าวิจยัว่า ธมฺมาน  วิจโย ตถา  การ
วิจยัธรรมเป็นอย่างน้ี  หากมีข้อบกพร่องใด ๆ ในการพิมพ์คร้ังน้ี ก็ขอรับไวเ้พื่อปรับปรุงในคร้ัง
ต่อไป ขออนุโมทนาขอบคุณผูม้ีส่วนร่วมทุกท่าน  และขอมอบเป็นปฏิการะคุณแก่บุรพาจารย ์
สถาบนัการศึกษา ในฐานะอนุสาวรียค์วามรู้ในร่มส าหรับผูศ้ึกษาและสนใจใคร่รู้ต่อไป 

 
 
 

พระครูสิริรัตนานุวตัร,รศ.ดร. 
  มกราคม 2564 
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ค าน า 

(ฉบับปรับปรุง 2) 

 เอกสารต าราน้ี เป็นลกัษณะคู่มือ เขียนข้ึนเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา
ระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนา รหัส 602 203 หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.)  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ศึกษาทั้งภาคทฤษฎีคู่กับ
ภาคปฏิบัติ เป็นคู่มือการเขียนวิทยานิพนธ์ในรหัส 600 400 จ  านวน 12 หน่วยกิต เมื่อด าเนินตาม
กระบวนการครบถว้นแลว้จึงถือว่าส าเร็จการศึกษา 
 เอกสารฉบบัปรับปรุง 2 น้ี ไดเ้พ่ิมเน้ือหา เทคนิคบางส่วนท่ีคิดว่าจะส าคญัในการเขียน
วิทยานิพนธ์   การหาค่า IOC  สูตรการหาจ านวนประชากรตามทฤษฎีเคอร์ซ่ีมอร์แกน ต าราน้ีเป็น
เอกสารประเภทคู่มือท่ีเน้นวิธีการสร้างองค์ประกอบพร้อมตวัอย่าง  มีเน้ือหาตามรายละเอียดและ
โครงสร้างของรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนาชั้นสูง  ปรับปรุงตามข้อวิจารณ์ของ
คณะกรรมการจากการตรวจสอบในการสอบป้องกนัวิทยานิพนธ ์ ใชโ้ครงสร้างแบบใหม่ท่ีบทท่ี 3 
ของวิทยานิพนธ์จะเป็นระเบียบวิธีวิจยั  ยกเวน้การวิจยัแบบเอกสารท่ียงัอยู่ในบทท่ี 1 ท่ีส าคญัคือ
ระบุวิธีการปฏิบติัพร้อมตวัอยา่ง  ครอบคลุมขั้นตอนการวิทยานิพนธ/์การเขียนรายงานวิจยัทัว่ไป  ท่ี
ใชเ้ทคโนโลยแีละสถิติเขา้มาเป็นเคร่ืองมือ รวมถึงวิธีเขา้ถึงพระไตรปิฎกโปรแกรม  
 ผูเ้ขียนหวงัว่า เอกสารน้ี จะเป็นเคร่ืองมือพฒันาฝีมือในการวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต
นกัศึกษาไดอ้ยา่งดี  เมื่อมีแนวคิดอ่ืน ๆ มาเพ่ิมกา้วหน้าต่อไป ก็ยนิดีรับไวเ้พื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข
ในคร้ังต่อไป  ผูเ้ขียนขออนุโมทนาขอบคุณผูมี้ส่วนร่วมทุกท่าน  ขอคุณความดีท่ีเกิดข้ึนจากท า
เอกสารน้ี เป็นปฏิการะคุณแก่บุรพาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาและ สถาบนัการศึกษาซ่ึงเป็นแหล่ง
ความรู้สรรพวิทยา เป็นอนุสาวรียใ์นร่มแก่ผูส้นใจใคร่รู้ต่อไป 

 

พระครูสิริรัตนานุวตัร, รศ.ดร. 
ธนัวาคม 2562 
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ค าน า 

 เอกสารต าราน้ี เป็นลกัษณะคู่มือ เขียนข้ึนเพ่ือใชป้ระกอบการเรียนการสอนรายวิชา
ระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนา รหัส 602 203 หลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มีเน้ือหาการท าวิจัยและ
รูปแบบการเขียนวิทยานิพนธ์ รหัส 600 400 จ  านวน 12 หน่วยกิต  เป็นฐานศึกษาระเบียบวิธีวิจัย
ชั้นสูงประเภทหรือรูปแบบต่าง ๆ  
 เอกสารต าราฉบับ น้ี  ได้เพ่ิมรายละเอียดข้ึนบางส่วนตามข้อวิพากษ์วิจารณ์ของ
คณะกรรมการสอบป้องกนัวิทยานิพนธ์โดยคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั พร้อม ๆ กบัปรับปรุงโครงสร้าง
วิทยานิพนธ์ในเน้ือหาพระพุทธศาสนารวมปรัชญา ท่ีส าคญัคือระบุวิธีการปฏิบติัพร้อมตวัอย่างให้
เทียบเคียงอย่างเหมาะสม ครอบคลุมขั้นตอนการวิทยานิพนธห์รือวิจยัทัว่ไป โดยบทท่ี 1 จะอธิบาย
ถึงลกัษณะของพระพุทธศาสนาและปรัชญา บทท่ี 2 เทคนิคส่วนน า/การออกแบบวิจยั บทท่ี 3 ส่วน
เน้ือหา/โครงสร้างการวิจยั บทท่ี 4 การเขียนบทความวิจยั บทท่ี 5 การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลปฐมภูมิ/
ทุติยภูมิ บทท่ี 6  การพิมพ์รายงานวิจยั ภาคผนวกเป็นตวัอย่าง  โครงร่างวิจยัและบทความวิจยั แม้
การหาความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งเคร่ืองมือ (IOC) ตวัอยา่งแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ ผา่น
การตรวจของผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงมีคุณวุฒิทางการศึกษาดา้นพระพุทธศาสนา มีประสบการณ์การสอน
พระพุทธศาสนามานานและเป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธต่์อเน่ือง อีกประการหน่ึงท่ีส าคญัคือ ไดแ้สดง
ส่วนการค้นควา้อา้งอิงในพระไตรปิฎกโปรแกรม (E-Tipitaka) ตามวิทยาการท่ีก้าวหน้าในโลก
ปัจจุบนั  
 ผูเ้ขียนหวงัว่า ต  าราเล่มน้ี  จะเป็นเคร่ืองมือพฒันาฝีมือในการเขียนวิทยานิพนธ์ส าหรับ
นิสิตนักศึกษาทุกระดบัหรือผูส้นใจทัว่ไป หากมีขอ้บกพร่องใด ๆ ก็ยินดีรับขอ้เสนอแนะและปรับ
ใชแ้กไ้ขในคร้ังต่อไป  ผูเ้ขียนขออนุโมทนาขอบคุณผูมี้ส่วนร่วมทุกท่าน  ตลอดทั้งนิสิตท่ีอุดหนุน
ทุนจดัพิมพเ์ป็นวิทยาทาน หากคุณความดีใดจะเกิดข้ึนจากเอกสารน้ี ขอมอบเป็นปฏิการะคุณแก่
บุรพาจารย ์สถาบนัการศึกษาทางศาสนาและอ่ืน ๆ  ต่อไป 

 

 
พระครูสิริรัตนานุวตัร,รศ.ดร. 

พฤศจิกายน 2560 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อกัษรยอ่ในต าราน้ี   ใชอ้า้งอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบบัมหาวิทยาลยัมหาจุฬา
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ยอ่ช่ือคมัภีร์ ดงัต่อไปน้ี 
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บทที่ 1 
บทน า : คุณลกัษณะของพระพทุธศาสนาและปรัชญา 

  ก่อนท่ีจะเขา้ถึงเน้ือหาการเขียนวิทยานิพนธ์หรือรายงานวิจยั ผูเ้ขียนประสงค์จะช้ีแจง
ลกัษณะเด่นการวิจยัในพระพุทธศาสนากบัปรัชญา  ถา้มิเช่นนั้น ผูเ้รียนสาขาวิชาศาสนาก็จะสับสน
ว่าเป็นศาสนาหรือปรัชญาอย่างไร  เพื่อแก้ปัญหาความสับสนด้วยการสร้างความกระจ่าง ท าให้
งานวิจยักา้วหน้า ไม่ขดัแนวคิดของคนนั้นคนน้ี ยิ่งปัจจุบนัน้ีหลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 ระดบั
ปริญญาตรี สาขาปรัชญาเป็นค าวา่ ปรัชญาและศาสนา ค าวา่ ศาสนาน้ีหลกั ๆ คือ พระพุทธศาสนา 
ซ่ึงวชิาน้ีเนน้ท่ีพระพุทธศาสนา มิฉะนั้น จะเขา้ค าพงัเพยท่ีวา่ “รู้มาก ยากนาน” ก็ได ้ถือวา่เป็นดีท่ีหา
เส้นแบ่งระหวา่งค า 2 ค าน้ี ต่อไปน้ี 

1.1 ลกัษณะเด่นของพระพทุธศาสนาและปรัชญา 
มีค  าถามมาบ่อย ๆ ว่า ค  าสอนของพระพุทธเจา้เป็นปรัชญาหรือศาสนา การตอบปัญหาน้ี

ตอ้งแยกคุณลกัษณะศาสนากบัปรัชญาออกมาก่อนว่าเป็นอยา่งไร มีบ่อเกิดมาจากแหล่งเดียวกนัคือ
จิตใจของมนุษยห์รือไม่อยา่งไร ประการแรกใหตี้กรอบยอ่ ๆ ถึงภาพรวมของปรัชญาและศาสนา วา่ 

1) จุดเด่นของพระพุทธศาสนากบัปรัชญา 
             พระพุทธศาสนา เป็นระบบความเช่ือท่ีมีเหตุผล  จึงมีค าวา่ เอหิปัสสิโก  วิภชัชวาที เชิญมา
พิสูจน์ วิเคราะห์วิจารณ์ได้ ไม่ผูกขาดกับเทพเจ้า หรืออ านาจเหนือธรรมชาติใด ๆ เป็นประเภท 
อเทวนิยม  ไม่ถือชั้นวรรณะ  ถือเพศพนัธ์ุท่ีจะเขา้ถึงธรรมได้  สรรพส่ิงเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัตาม
หลกัปฏิจจสมุปบาทหรืออิทปัปัจจยตา  (Dependent Origination)  เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดบัไป เป็น
ธรรมชาติ  เป็นศาสนาท่ีให้สิทธิตามศกัยภาพท่ีตนจะปฏิบติัให้ถึงไดด้ว้ยการเป็นอริยบุคคลระดบั
ต่าง ๆ ตามทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanism)  ไม่ผูกขาดท่ีเพศ ผิวพรรณ  ต่างจากศาสนาเก่าแก่ก่อน
พระพุทธศาสนา จะเห็นวา่ ในสมยัพุทธกาล พระพุทธเจา้ยงัอนุญาตให้มีนกับวชสตรีเป็นภิกษุณี คน
แรกช่ือ  ประชาบดีโคตมี พระนา้นางของพระพุทธเจา้เอง  ถือวา่ชายหรือหญิงมีศกัยภาพเสมอภาค
กนัท่ีจะบรรลุธรรมได ้ดงัพุทธพจน์ว่า “คนจะช่ือวา่เป็นคนเลวเพราะชาติก าเนิดก็หามิไดแ้ต่ช่ือว่า
เป็นคนเลวเพราะกรรม  ช่ือวา่เป็นพราหมณ์เพราะกรรม”1   ค  าวา่ กรรม คือศกัยภาพการปฏิบติัธรรม
ของมนุษยท่ี์มาก-นอ้ย  พระพุทธศาสนามีค าสอนท่ีเป็นระบบชดัเจน มีกระบวนการขั้นตอนจากนอ้ย

                                                           

  1 ข.ุสุ. (ไทย) 25/136/532. 
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ไปหามาก ดงัฝ่ังแม่น ้ าท่ีเร่ิมจากต้ืนไปหาลึก  ค าสอนโดยรวมเรียกว่า ไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ท่ีครอบคลุมพฤติกรรรมทางกาย วาจา และใจแล้วมีผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติันั้นคือ ปัญญา  
เรียกตามแนวหลกัธรรมวา่ อริยสัจ 4 ซ่ึงขอ้ท่ี 4 ถือเป็นแนวปฏิบติัธรรมสู่การพน้ทุกขห์รือเขา้สู่พระ
นิพพาน (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา/ The Way Leading to Cessation of Suffering)  บา้งก็เรียกว่า
มชัฌิมาปฏิปทา (middle Path) เพราะเป็นกลางระหวา่งทางสุดโต่ง 2 สาย บา้งก็เรียกวา่ มรรคมีองค ์
8 เพราะมี 8 องค ์มีสัมมาทิฏฐิเป็นตน้  มีสัมมาสมาธิเป็นท่ีสุด   เขา้ถึงพระนิพพานในฐานะเป้าหมาย
สูงสุด (Absolute)  ของพระพุทธศาสนา 

   ค  าวา่ ปรัชญา (philosophy) แปลตามค าว่า ว่าความรอบรู้ สอดคลอ้งกบัความหมายตาม
ภาษาวา่ รักท่ีจะรู้ (Love of Wisdom) ค าวา่ philosophy  ภาษากรีก philosophia  มาจาก philos  รัก 
ความรัก  หรือ philia  มิตรภาพ  กบัค าวา่ sophos นกัปราชญ ์ผูฉ้ลาดหรือ sophia  ปัญญา ความรู้ 
ความช านาญ ปัญญาหรือประสบการณ์ในทางปฏิบติั  มีหลกัการวา่ 

    1. ความพยายามในการเก็งความจริงเพื่อท่ีจะเสนอทศันะท่ีเป็นระบบและสมบูรณ์ของ
ความเป็นจริงทั้งหมด 

  2.. ความพยายามท่ีจะอธิบายธรรมชาติท่ีสูงสุดและท่ีเป็นจริงของความเป็นจริง  
  3. ความพยายามท่ีจะก าหนดขอ้จ ากดัและขอบข่ายความรู้เก่ียวกบัแหล่งก าเนิด ธรรมชาติ 

ความสมเหตุสมผลและคุณค่าของปรัชญา 
  4.. การสืบสวนเชิงวิพากษ์เขา้ไปสู่การสมมติล่วงหน้าและการอา้งสิทธ์ิท่ีท าโดยสาขา

ความรู้ต่าง ๆ  
  5. ความพยายามท่ีจะช่วยอธิบายเหตุผลค าวา่  “จงเห็นส่ิงท่ีคุณพูดและจงพูดส่ิงท่ีคุณเห็น”  

พิธากอรัสเป็นคนแรกท่ีเรียกตวัเองวา่ philosophos แยกเป็น philos  ความรัก กบั  ค  าวา่ sophia  คือ
ความรู้ในเร่ืองเหตุผลท่ีเป็นรากฐานหรือตน้เหตุส าหรับส่ิงต่าง ๆ  ตามท่ีส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นปรากฏ
ข้ึน และหมายถึงความรู้โดยเหตุผลว่า ท าไมส่ิง ๆ หน่ึงจึงเป็นส่ิงท่ีมนัเป็น  เร่ืองน้ีจะน าความรู้ท่ี
ลึกลบัของแบบต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์ซ่ึงจะสร้างความเป็นจริงท่ีแทจ้ริงชนิดท่ีตรงขา้มกบัความรู้
ในเร่ืองการปรากฏข้ึน2   

 ปรัชญาทุกระบบ โดยเฉพาะปรัชญาของโลกตะวนัออกซ่ึงรวมทั้งพุทธปรัชญาดว้ย มุ่ง
แสวงหาความจริงเก่ียวกบัโลกและชีวิต  ส่วนท่ีต่างคือ ปรัชญาตะวนัตกมุ่งแสวงหาความจริงหรือ
ขอ้เทจ็จริงเพียงอยา่งเดียว โดยไม่พยายามท่ีจะปฏิบติัตนเพื่อให้เขา้ถึงความจริงท่ีไดแ้สวงหาพบแลว้ 
เพราะฉะนั้น นกัปรัชญาตะวนัตกอาจด าเนินชีวิตไปในทางตรงกนัขา้มกบัแนวความคิดทางปรัชญา

                                                           

                  2 ค าส าคญัทางปรัชญา, พระครูสิริรัตนานุวตัร, (พิษณุโลก: โฟกสัมาสเตอร์ปร้ินต,์ 2563), หนา้ 147. 
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ของตนก็ได ้ อีกอย่างหน่ึง ปรัชญาตะวนัตกส่วนใหญ่ไม่เนน้กบัศาสนา คือแยกเป็นคนละส่วนกบั
ศาสนา ส่วนปรัชญาตะวนัออกไม่อาจแยกออกจากศาสนา ทั้งน้ีเพราะนกัปรัชญาตะวนัออก เม่ือ
แสวงหาความจริงจนพบแลว้ ก็พยายามท่ีจะปฏิบติัตามวิธีการท่ีก าหนดข้ึนไว ้เพื่อเขา้ถึงความจริง
นั้น ๆ ฉะนั้น ปรัชญาตะวนัออก  จึงเป็นปรัชญาชีวิต เพราะแนวความคิดทางปรัชญาท่ีคน้คิดข้ึนได้
นั้น ได้น ามาใช้ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัด้วย ปรัชญาตะวนัตกมีรากฐานของวิทยาศาสตร์ ส่วน
ปรัชญาตะวนัออกไดก้ลายมาเป็นรากฐานของศาสนาดัง่เช่นพระพุทธศาสนา เป็นตน้ 
             อีกประการหน่ึง ในส่วนพระพุทธศาสนากบัปรัชญา  แมจ้ะมีจุดเกิดท่ีประสบการณ์ของ
ชีวิตมนุษยก์็ตาม แต่มีลกัษณะพิเศษเฉพาะอย่างท่ีธรรมชาติ ประสบการณ์ วิธีการและจุดหมายท่ี
ต่างกนั ซ่ึงยกมาเปรียบเทียบใหเ้ห็นเป็นประเด็นได ้ดงัน้ี 
             1. พระพุทธศาสนา มุ่งแสวงหาความรู้เก่ียวกบัรูปแบบวิถีทางและอิทธิพลของตนท่ีมีต่อ
ชีวติและสังคมรวมทั้งการตีความหลกัค าสอนต่าง ๆ พยายามตอบปัญหาพื้นฐานท่ีเก่ียวกบัชีวิต โดย
การยดึหลกัศรัทธาเป็นหลกั ส่วนปรัชญามุ่งแสวงหาการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อพยายามเขา้ใจตนเอง
และโลกโดยอาศยัเหตุผลเป็นหลกัการและจุดยนืในการมองปัญหาต่าง ๆ 
            2. ปรัชญา มุ่งแสวงหากฎทัว่ไป  เป็นการแสวงหาความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาพื้นฐาน มี
ลกัษณะเป็นนามธรรม สัมพนัธ์กบัประสบการณ์ชีวติ ยอ่มแตกต่างกนัไปตามกาลเวลาและสถานท่ี 
               3. พุทธศาสนา ไม่ไดใ้ชเ้หตุผลอยา่งเดียวมาอธิบายประสบการณ์ของชีวิต แต่อาศยัความ
งาม อารมณ์และความรู้  ความศรัทธามาเป็นองคป์ระกอบดว้ย เพื่อเขา้ใจหลกัธรรมของศาสนา ส่วน
ปรัชญาอาศยัทฤษฎี ทศันะ มิได้แสวงหาความช่ืนชมและความงามในตวัเองในการตรวจสอบ 
ทบทวน ไตร่ตรอง วจิารณ์ปัญหาต่าง ๆ  
            4. พุทธศาสนามุ่งหมายท่ีจะ  “พิสูจน์”  ความจริงของชีวิต ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะตน 
บางอยา่งอาจจะสอดคลอ้งลงรอยกนักบัวิธีการ กฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ แต่ไม่
สามารถพิสูจน์ไดใ้นทุกกรณี เพราะพุทธศาสนาเป็นเร่ืองศรัทธา แต่ปรัชญาพยายามหลีกเล่ียงการ
พิสูจน์ตามแบบวิทยาศาสตร์ มุ่งแต่หาค าตอบปัญหาท่ีเกิดข้ึนอนัอาจเป็นเพียงค าอธิบายเบ้ืองตน้ ซ่ึง
อาจไดรั้บการพิสูจน์โดยกาลเวลาอยูแ่ลว้ 
           5. พุทธศาสนา  ยดึมัน่ในเร่ืองคุณค่าและขอ้เทจ็จริง ถือวา่มีมาในศาสนาเพราะท าให้การ
ปฏิบติัตามหลกัธรรมมีความหมาย แต่ปรัชญามีเร่ืองคุณค่าและขอ้เท็จจริง  แสดงบทบาทแตกต่าง
กนั  กล่าวคือ พุทธอภิปรัชญาเก่ียวขอ้งกบัความจริงสูงสุดท่ีอยู่เบ้ืองหลงัวตัถุภาพ (Metaphysics)  
พุทธญาณวิทยา  เก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัการแสวงหาความรู้ ส่วนพุทธจริยศาสตร์เก่ียวขอ้ง
กบัคุณค่าจากการปฏิบติัตนท่ีไดผ้ล แต่ละประเภทของปรัชญาจะเน้นบทบาทของคุณค่าไม่ตรงกนั 
อยา่งไรก็ตาม หากเราถือหลกัการสากล ซ่ึงเป็นธรรมชาติของระบบแนวคิดในโลกทางตะวนัออก
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แลว้ ตอ้งยอมรับวา่ ศาสนากบัปรัชญาอาจแยกออกไม่ได ้ทั้งศาสนาและปรัชญาต่างมีขอ้เหมือนกนั
คือ เป็นผลผลิตของประสบการณ์ชีวติ 

  สรุป จุดเด่น  ดา้นศาสนาท่ีหมายถึงพระพุทธศาสนาเป็นระบบโดยมีพระรัตนตรัยเป็นองค ์
สมบูรณ์  เป็นดงัไมค้  ้ายนั 3 ตน้ท่ีจะสร้างความมัน่คง แข็งแรง พระรัตนตรัยน้ีเป็นกระบวนการท่ี
ครบถว้นอยูใ่นตวั  เพื่อพระพุทธเจา้ท่ีเกิดข้ึนจากการตรัสรู้ความจริงท่ีเรียกวา่ อริยสัจ  แลว้ ก็น ามา
เปิดเผย บญัญติั เผยแผ่ค  าสอนนั้นแก่พุทธบริษทั ดงัแผนภาพน้ี >>พุทธ>>ธรรม>>บริษทั>>  ท่ี
ส าคญั มีค าสอนเป็นองค์รวมท่ีควบคุมชีวิตครบถว้น   เรียกว่า ไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
โดยศีล ควบคุมและพฒันากายกบัวาจา สมาธิ ควบคุมและพฒันาจิตใจ และปัญญา ควบคุมและ
พฒันาศกัยภาพการแกปั้ญหาชีวิตให้เป้าหมายตามอุดมการณ์  พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาท่ีมี
องค์ประกอบสมบูรณ์ในกระบวนการท่ีก าเนิดข้ึนจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  มีศรัทธา
สัมมาทิฏฐิเป็นเคร่ืองช้ีวดัเขา้หาและน าพาปฏิบติัสู่ความพน้ทุกข ์ ไดใ้นค าคติท่ีวา่  พุทธะ คือการต่ืน
รู้เบิกบานในการพฒันาตนเอง  ธรรม คือ วิถีน าพาปฏิบติั  สังฆะ ช้ีชดัการด าเนินชีวิต  ส่วนปรัชญา 
มีก าเนิดท่ีความสงสัย  เน้นความคิด สร้างเป็นทฤษฎี ไม่เนน้ความพน้ทุกข ์เนน้เหตุผล  พิสูจน์ได้
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) ท่ีกล่าววา่    

                  ศาสนาในอนาคต จะตอ้งเป็นศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเ่หนือพระเจา้ท่ีมีตวัตน และ 
             ควรจะเวน้ค าสอนแบบสิทธนัต ์(คือเป็นแบบส าเร็จรูปท่ีใหเ้ช่ือตามเพียงอยา่งเดียว) และ 
             แบบเทววทิยา (คือพึ่งเทวดาเป็นหลกัใหญ่) ศาสนานั้น เม่ือครอบคลุมทั้งธรรมชาติและ 
             จิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบ่นสามญัส านึกทางศาสนาท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์ต่อส่ิงทั้ง 
             ปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยา่งเป็นหน่วยรวมท่ีมีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบ 
             ขอ้ก าหนดน้ีได.้...ถา้จะมีศาสนาใดท่ีรับมือไดก้บัความตอ้งการทางวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ 
             ปัจจุบนั ศาสนานั้น ก็ควรเป็นพระพุทธศาสนา3 

 2) ความแตกต่างระหว่างพระพุทธศาสนากบัปรัชญา 
              หวัขอ้ก่อนน้ี กล่าวถึงจุดเด่นของศาสนาและปรัชญา โดยศาสนาเนน้มาท่ีพระ 
พุทธศาสนา พยายามจะหาจุดเด่น ทั้งจุดเมือนและจุดต่างคละกนัไป ซ่ึงดูก็คลา้ย ๆ กบัหวัขอ้น้ี แต่
หวัขอ้น้ีจะเนน้ท่ีจุดต่าง ๆ คือ     

                                                           

 3 ไอสไตน์ชอบพระพทุธศาสนา วดัเขาแกว้ออนไลน์ ท่ีมา https://sites.google.com/site/watkaokaew 
(สืบคน้ 2 มกราคม 2560) 

https://sites.google.com/site/watkaokaew
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  (1) พระพุทธศาสนา  มุ่งศึกษาและปฏิบติัตามศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นหลกัธรรมค า
สอนของพระพุทธเจา้โดยตรงเพื่อเขาถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ส่วนปรัชญา  มุ่งศึกษาให้
เกิดความเขา้ใจในเหตุและผลอนัเป็นไปเพื่อการตอบสนองความตอ้งการของตน คือจะศึกษาใหเ้กิด
ความรู้วา่อะไร ท าไม อยา่งไร    
         (2) พระพุทธศาสนา  มกัถือพระไตรปิฎกวา่เป็นค าประศาสน์ของผูต้รัสรู้อยา่งจริงจงั ไม่
มีบกพร่อง และไม่มองในแง่ผดิหรือบกพร่อง  บางศาสนาอาจมองวา่ ผูใ้ดสงสัยค าประศาสน์ของ
พระศาสดาท่ีตนนบัถือและวพิากษว์จิารณ์ค าประศาสน์นั้น  จะถูกประณามวา่เป็นมิจฉาทิฐิ  ส่วน
ปรัชญา   ยอมรับวา่ส่ิงใดจริงก็ต่อเม่ือส่ิงนั้นมีเหตุผลพอ หรือทนต่อการพิสูจน์ตามหลกัเหตุผล  
             (3) พระพุทธศาสนา  มีองคป์ระกอบทั้งหมด 5 องคป์ระกอบคือ ศาสดา  ศาสนธรรม       
ศาสนิก ศาสนสถาน และศาสนพิธี   ส่วนปรัชญา ไม่จ  าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบครบ 5 แต่เนน้เร่ือง
แนวคิด  ทฤษฎี หลกัการ เพื่อใหเ้กิดความรู้วา่ อะไร ท าไม อยา่งไร 
           (4) พระพุทธศาสนา  เม่ือศึกษาแลว้ไม่อาจแยกจากการปฏิบติัได ้คือตอ้งลงมือปฏิบติัได้
จริง ๆจนเป็นอเสขบุคคล แต่ถา้ไปไม่ถึงจุดหมายน้ีก็จดัอยู่ในขั้นเสขบุคคล เพียงเป็นประโยชน์ใน
การด าเนินชีวติต่อไป ส่วนปรัชญาเนน้ท่ีรู้และทฤษฎี 

 3) นานาทศันะเกีย่วกบักบัพระพุทธศาสนาเชิงปรัชญา 
 นกัปราชญท์างพระพุทธศาสนา  ไดศึ้กษาค าสอนของพระพุทธเจา้แลว้ ท าให้เกิดความ

เขา้ใจสามารถแยกแยะประเภทธรรมออกเป็นหมวดหมู่ เป็นหมวดศีล หมวดธรรม เช่นเดียวกบั
ปรัชญาท่ีนกัปราชญ์ไดแ้ยกออกมาศึกษาเรียกเป็นสาขา ไดแ้ก่ สาขาจริยศาสตร์ อภิปรัชญา และ
ญาณวิทยา  การแบ่งหมวดหมู่น้ีเป็นเร่ืองจ าเป็น เพราะปรัชญา 3 สาขาน้ีครอบคลุมเน้ือหาไปหมด
ส้ิน  จึงเป็นการดี ท าให้ศึกษาสะดวกมองเห็นมโนภาพชัดข้ึน ในเร่ืองท่ีว่าน้ี  ก็มีนักปราชญ์ทาง
ศาสนาชาวอินเดียช่ือบาพตั (Bapat)  ท่านแยกหลกัค าสอนทางศาสนาไวเ้ป็น 2 หลกัการใหญ่  ๆ คือ  

 1. หลกัการทางปรัชญา  (Philosophical Tenet) 
 2. หลกัการทางจริยธรรม (Moral Tenet)4   

 ประการแรก   ธรรมท่ีเป็นหลกัการส าคญัทางปรัชญา    (The Philosophical Tenet) ท่ีถือ
ว่า ปฏิจจสมุปบาท  เป็นช่ือธรรมหลกั ๆ  และส าคญั  เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีให้เห็นพระพุทธเจา้  
ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู ้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู ้นั้ นเห็นธรรม  ผู ้ใดเห็นธรรม  ผู ้นั้ น
เห็นปฏิจจสมุปบาท” 5  หลกัธรรมน้ี  เป็นศูนยก์ลางแห่งค าสอนของพระพุทธเจา้ไม่ใช่เพียงระดบั

                                                           

 4 Bapat P.V. (ed.), 2500 years of Buddhism, (New Delhi: Government of India,1956), p. 26. 
 5 ม.มู. (ไทย) 12/306/338. 
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ความจริงท่ีแยกจากชีวิตประจ าวนัเท่านั้น  แต่ได้สอนถึงกระบวนการว่า กลไกทุกอย่างท างาน
อยา่งไร เหตุการณ์ท่ีเกิดนั้นสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  จึงเรียกกนัวา่ “กฎแห่งเหตุ” 3 (The law of causality) 
ส่ิงท่ีพระพุทธองค์เขา้ถึงความรู้แจง้และไดส้มญานามว่า สัมมาสัมพุทธะ ก็คือเขา้ใจกระบวนการ
แห่งเหตุผล ตามสภาพท่ีเป็นจริงความเป็นเช่นนั้น (Suchness) ภายหลงัไดรู้้แจง้แลว้ไดป้ระทบันัง่อยู่
ใตโ้พธ์ิเพื่อพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมปฏิโลม พระพุทธองค์เห็นว่า  น่ีเป็นธรรมท่ีลึกซ้ึง
ยากท่ีท่ีคนทัว่ไปจะเขา้ใจได ้ปรากฏการณ์ทั้งปวงเป็นเร่ืองของกฎแห่งเหตุ ไม่มีอะไรท่ีด าเนินไป
อยา่งไร้เหตุ ไม่มีอะไรเกิดไดอ้ยา่งเด่ียว ๆ  ทุก ๆ ธาตุท่ีปรากฏข้ึนแมเ้พียงขณะเดียวเท่านั้นก็คือธาตุ
ท่ีอาศยักนัและกนัเกิดข้ึนจากการเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีเกิดก่อน นอกจากหลกัธรรมปฏิจจสมุปบาทน้ีแลว้  
ก็ยงัมีหลกัธรรมส าคญัอ่ืน ๆ เช่นอริยสัจ 4 ไตรลกัษณ์ 3 ขนัธ์ 5 เป็นตน้ 

 ประการท่ีสอง  คือหลกัการทางจริยธรรม (The moral tenet) ในทางพระพุทธศาสนาค า
สอนท่ีเรียกวา่ ธรรม นยัหน่ึงคือ หลกัจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัธรรมวินยัหรือศีล มีผลรองรับการปฏิบติัท่ี
ดีคือความสุข ผลรองรับการท าชั่วคือความทุกข์มีแนวปฏิบติัท่ีถูกต้องตามแนวมชัฌิมาปฏิปทา 
ตามท่ีพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าววา่ “พุทธจริยธรรมเป็นหลกัการปฏิบติัท่ีเป็นสายกลางซ่ึง
ทางสายกลางน้ีเป็นแนวปฏิบติัเพื่อให้เขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน”4  การปฏิบติัน้ี  จะ
ควบคุมดว้ยมาตรฐานจริยธรรมดว้ย 

ท าไมจึงเรียกว่าทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา  การท่ีช่ือว่า สายกลางนั้นก็เพราะ
อาศยัแนวการปฏิบติัท่ีเป็นกลางระหวา่งแนวปฏิบติัท่ีสุดโต่ง 2 ทาง (Two Extreme Ways) คือการยึด
ติดถือมัน่อยู่ในกาม เรียกว่า กามสุขลัลิกานุโยค (วตัถุนิยม) และการยึดติดถือมัน่อยู่กบัการทุกข์
ทรมานตน เรียกว่า อตัตกิลมถานุโยค  (จิตนิยม) ดงัท่ีแสดงไวใ้นบทธัมมจกักปัปวตัตนสูตร (ปฐม
เทศนา)  วา่  
               ภิกษุทั้งหลาย ท่ีสุด 2 ประการ  บรรพชิตไม่พึงเสพ  ท่ีสุด 2 ประการ อะไรบา้ง  คือ 
          1. กามสุขลัลิกานุโยค    (การหมกมุ่นอยูด่ว้ยกามสุขในกามทั้งหลาย) เป็นธรรมอนัทราม     
          เป็นของชาวบา้น เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 
          2. อตัตกิลมถานุโยค (การประกอบความเดือดร้อนแก่ตน)  เป็นทุกข ์ไม่ใช่ของพระอริยะ    
        ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  มชัฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเขา้ใกลท่ี้สุด 2 ประการน้ีท่ีตถาคตไดต้รัสรู้  
        อนัเป็นปฏิปทาก่อใหเ้กิดจกัษุ  ก่อใหเ้กิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบระงบั  เพื่อรู้ยิง่ เพื่อตรัสรู้6  

                                                           

 3 Macy Joanna, World As Lover; World As Self, (California: Parallax Press, 1929.), p. 53. 
 

4 Phra Rajavaramuni, Thai Buddhism in the Buddhist World, (Bangkok: Mahachula Buddhist 
University, 3rd reprint, 1985), p. 7. 

      6 ส.ํม. (ไทย) 19/1081/592. 
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ท่ีสุด (ทางสุโต่ง) 2 ทางขา้งตน้น้ี พระพุทธเจา้ก่อนตรัสรู้ เป็นเวลาถึง 6 ปี  ไดท้ดลอง
มาแลว้อยา่งอุกฤษฏ ์แต่เห็นวา่ไม่ประสบผลส าเร็จจึงยอมถอยเสีย จากประสบการณ์อนัแสนสาหสัน้ี  
พระองค์จะสอนสาวกของพระองค์ให้หลีกเล่ียงเสีย ให้หันมาปฏิบติัตามแนวสายกลาง โดยให้
ความส าคญัทางร่างกายและจิตใจ ไม่ตึงไม่หยอ่นสายใดสายหน่ึง  ไม่ยึดติดกบักามวตัถุเกินพอดี ไม่
ยึดติดกบัอ านาจจิตจนเกินธรรมชาติ ไม่ฝืนธรรมชาติในตนเอง เช่น กลั้นลมหายใจ นอนบนหนาม 
ลงแช่ในน ้ าแข็ง เพราะวิธีน้ีบัน่ทอนพลงัทางกายและจิตใจให้อ่อนแอ ไปสู่เป้าหมายไม่ได ้ จึงตอ้ง
ใหห้ลีกเล่ียงเสีย  และสายกลางน้ีเปิดแก่ทุกคน ไม่เลือกเพศ วรรณะ เผา่พนัธ์ุ และไม่เลือกเวลา พระ
พุทธองคป์ระกาศถึงความเสมอภาคแก่มนุษยทุ์กคน ประชาชนจะตอ้งไดรั้บความยุติธรรมตามกรรม
ของตน ปฏิบติัดว้ยการพึ่งตนเอง ไม่พึ่งอ านาจเหนือธรรมชาติช่วยใหบ้รรลุธรรม  

   ในฐานะท่ีพุทธจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ปฏิบติั ตามทฤษฎีมนุษยนิยม  ไม่มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติคอยดลบนัดาลและช่วยเหลือให้พน้ทุกข ์ ควบคุมเป้าหมายของมนุษยไ์ด ้มนุษยต์อ้งเป็น
นายของตน ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ “ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเล่า จะเป็นท่ีพึ่งได ้ เพราะ
บุคคลท่ีฝึกตนดีแลว้ ยอ่มไดท่ี้พึ่งอนัไดโ้ดยยาก”7   ค  าวา่ ท่ีถึงของตนน้ีโดยลึก ๆ แลว้ หมายถึงการ
บรรลุธรรมท่ีอาศยัการปฏิบติัของตนเองตามหลกั อเทวนิยม (Atheism) ซ่ึงต่างจากเทนิยม (Theism) 
โดยใชท้ฤษฎีมนุษยนิยม (Humanism) ทุกคนตอ้งเก็บเก่ียวผลกรรมท่ีตนท าดว้ยเหตุและผล ถือกรรม
เป็นเผา่พนัธ์ุ เป็นทายาท และเป็นสรณะ ถือกรรมลิขิต ดงัวสลสูตรวา่  “คนจะช่ือวา่เป็นคนเลวเพราะ
ชาติก าเนิดก็หามิได ้จะช่ือว่าเป็นพราหมณ์เพราะชาติก าเนิดก็หามิได ้  แต่ช่ือวา่เป็นคนเลวเพราะ
กรรม  ช่ือวา่เป็นพราหมณ์เพราะกรรม”8 
 พระพุทธศาสนา ค าว่า ศีลธรรม เป็นค าประมวลหลักจริยธรรมทั้งหมด และค าว่า
ศีลธรรมมาคู่กับค าว่าศาสนา  ศีลธรรมและศาสนาเป็นองค์ธรรมทั้งศีลธรรมและศาสนาเข้าไว้
ด้วยกัน  เช่น  หลักธรรมช่ือว่าอริยสัจ 4 ท่ีพระพุทธเจ้าค้นพบจะสร้างความสัมพนัธ์อย่างท่ีสุด
ระหวา่งศีลธรรมและศาสนา เรารู้โดยชดัแจง้วา่อริยมรรค  8  ประการถูกจดัเขา้ในสิกขา 3  ไดแ้ก่ ศีล 
สมาธิ และปัญญา โดยสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ  จดัลงในศีล สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จดัลงในสมาธิ และ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ จดัลงในปัญญา เป็นระบบ
จริยธรรมเพื่อปฏิบติัสู่เป้าหมายคือนิพพาน   
 ค าสอนของพระพุทธศาสนาไดเ้น้นเร่ืองไตรสิกขาท่ีสัมพนัธ์เป็นกระบวนการแห่งการ
พฒันากาย วาจา ใจ ตามท่ีนกัปราชญ์ศาสนา จนัจิโร ตากะกุสุ (Janjiro Takakusu) กล่าวว่า “ถ้า

                                                           

      7 ข.ุธ. (ไทย) 25/160/82.  
 8 ข.ุสุ. (ไทย) 25/142/532. 
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ปราศจากศีลเสียแลว้  ก็จะไม่มีสมาธิ   ถา้ไม่มีสมาธิ  ก็ไม่มีปัญญา”5  สอดคลอ้งกบับาลีวา่  “สีลปริ
ภาวโิต  สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิส โส  สมาธิปริภาวติา ปญฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิส สา ปญฺญา
ปริภาวิต   จิตฺต   สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ เสยฺยถีท  กามาสวา ภวาสวา อวิชฺชาสวาติ”9   ไตรสิกขาน้ี
จดัเขา้ไดก้บัมรรคมีองค ์8 หรือทางสายกลาง  ซ่ึงถือเป็นศูนยก์ลางการปฏิบติัหรือถือไตรสิกขาเป็น
ศูนยก์ลางค าสอนตามท่ี Janjiro Takakusu กล่าว แลว้น าสู่การบรรลุถึงความรู้แจง้สูงสุด พน้ทุกขโ์ดย
ส้ินเชิง (ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา / the Way Leading to the Cessation of Suffering)  

 ศีลธรรมและศาสนาน้ีสามารถใช้แทนกนัไดเ้น่ืองจากว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งศีลธรรม ศีลธรรมและศาสนาจึงสัมพนัธ์กนัอยา่งอยา่งแยกกนัไม่ได ้ ศีลธรรมจะสัมพนัธ์กบัการ
รู้แจ้งในความจริงทางอภิปรัชญาและรู้ความจริงในชีวิตตนเองด้วย ดังนั้น เป้าหมายสูงสุดของ
จริยธรรมจึงหมายไปถึงความพร้อมทางศีลธรรมและปัญญาของแต่ละคน ทางสายกลางและนิพพาน
ต่างก็เป็นเหตุและผลต่อกนั   คือวา่ทางสายกลางเป็นตวัแทนหลกัธรรมทางจริยศาสตร์ และเป็นวิธี
ไปสู่ความรู้แจง้ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุด ตามท่ีสารานุกรมเอนไซโคพีเดียเก่ียวกบัศีลธรรมและศาสนา
ระวา่  “ศีลธรรมจะไร้รากฐาน ถา้ปราศจากปัญญาท่ีจะเขา้หาสัจธรรมท่ีลึกซ้ึง  ดงันั้น ศีลธรรมเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีสมบูรณ์ของศาสนา”10   

พระพุทธเจ้าเอง  ได้ด าริถึงชีวิตพรหมจรรยว์่า  เป็นชีวิตแห่งคุณธรรมซ่ึงผูแ้สวงหา
จะต้องด า เ นินไป เพื่ อความ รู้แจ้ง เ ป้ าหมาย สูง สุดทางศาสนาคือนิพพาน   ก ล่ าวได้ว่ า   
พระพุทธศาสนาเป็นระบบศีลธรรมท่ีครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษยท์ั้งหมด  รวมถึงจิตวิทยาชั้น
เลิศท่ีศึกษา  ศีลธรรมเป็นระบบความคิดท่ีบริสุทธ์ิ  หลกัธรรมพื้นฐานอยูท่ี่ความบริสุทธ์ิในตนเอง
ของมนุษย ์ เพราะถือวา่การพฒันาทางจิตจะเกิดมีข้ึนไม่ไดถ้า้ไม่เอาชีวิตเขา้สู่กระบวนการสะสางให้
จิตบริสุทธ์ิและมีฐานแห่งกรุณาเสียก่อน 

4) ลกัษณะเด่นของพุทธจริยศาสตร์   

 พุทธศาสนา  เป็นแนวปฏิบติัทางศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงเป็นลักษณะสาขาหน่ึงของ
ปรัชญา คือสาขาจริยศาสตร์ (บางต าราจดัรวมอยู่ในค าว่า อัคฆศาสตร์หรือคุณวิทยา)  แท้จริง
พระพุทธศาสนาก็มีหลกัจริยศาสตร์เป็นส่วนส าคญั ในรูปแบบบทบญัญติัหรือวินยัสงฆ์ เป็นปิฎก
หน่ึง คือ พระวนิยัปิฎกของพระไตรปิฎก ท าหนา้ท่ีบงัคบั ควบคุมการปฏิบติัตนของพระสงฆ ์เร่ืองน้ี

                                                           

 5 Takakusu, Janjiro, The Essentials of Buddhist Philosophy, (New Delhi: Oriental Books Reprint 
Corporation, edition 2, 1975), p. 10. 

 9
 ที.ม. (บาลี) 10/76/96. 

 
10

 Encyclopaedia of Religion and Ethics. Vol.5, ed. by Jame  Hasting, p. 448. 
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จดัเป็นจริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา แบ่งเป็น 3 ระดบั คือระดบัตน้ ได้แก่ ศีล 5 (ควบคุมกาย 
วาจา) ระดบักลาง ไดแ้ก่กุศลกรรมบถ 10 (ควบคุมกาย วาจา ใจ) และระดบัสูง ไดแ้ก่มรรคมีองค ์8 ท่ี
จะน าสู่พระนิพพาน  ดงันั้น เน้ือหาทางพระพุทธศาสนาจะมีหลกัธรรมท่ีส าคญัทั้งท่ีเป็นส่วนแห่ง
ธรรมและศีลธรรม  ทั้งสองน้ีสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกกนัไม่ได ้เป็นเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุดต่อกนั 
ศีลเป็นเบ้ืองตน้ส่งผลต่อให้เกิดการพฒันาจิต จิตเป็นท่ามกลางส่งผลต่อให้เกิดปัญญา ปัญญาส่งผล
ต่อให้เกิดความรู้แจ้งในสัจธรรม เป็นศาสนาแห่งการปฏิบติัชนิดท่ีเป็น “อเทวนิยม” (Atheism) 
ทศันะท่ีไม่เช่ือวา่มีส่ิงเหนือธรรมชาติช่วยให้มนุษยพ์น้ทุกข์ได ้ อเทวนิยมแตกต่างจากอไญยนิยม 
(agnosticism) ท่ีเช่ือวา่ มนุษยไ์ม่อาจพิสูจน์ไดว้า่  พระเจา้มีจริงหรือไม่ รวมถึงปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจ
รับรู้ได้ด้วยประสบการณ์ทางผสัสะ  ท่ีส าคญัคือ ไม่ถือว่า  พระเจ้าเป็นผูส้ร้างและผูท้  าลายโลก  
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งจริยธรรมอย่างบริสุทธ์ท่ีไม่ เ ช่ือพระเจ้าและพิธีย ัญกรรม 
พระพุทธศาสนาไม่เช่ือความจงรักภกัดีต่ออ านาจท่ีเหนือธรรมชาติ แต่ยอมรับก าเนิดจกัรวาลท่ี
เปล่ียนแปลง (ไตรลกัษณ์) โดยเช่ือในความพยายามของตนเอง (มนุษยนิยม) และกฎแห่งศีลธรรมใน
การแกปั้ญหา  มนุษยเ์ป็นนายของตนเองโดยไม่มีอ านาจเหนือธรรมชาติเขา้ช่วย 
 ความขา้งตน้ ช้ีใหเ้ห็นวา่  ความภกัดีต่อธรรมเป็นเหตุให้เกิดความเขา้ใจในอริยสัจ 4  วิธี
ท่ีจะน าพาชีวติไปสู่การดบัทุกขไ์ดแ้ก่อริยมรรคและเช่ือในกฎแห่งกรรม  พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธ
จุดยืนทิฐิแห่งความขาดศูนย ์ซ่ึงไม่ยอมรับกฎแห่งศีลธรรม พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธความเช่ือว่า
เท่ียงแท้ (อมตะ) ซ่ึงเป็นความเช่ือในเสรีภาพท่ีเหนือโลกของพระเจ้าหรือตวัตนท่ีอยู่เหนือกฎ
ศีลธรรม สองมุมมองน้ีเป็นจุดสุดโต่ง เป็นส่ิงท่ีพระพุทธองค์สอนสาวกเป็นประจ าวา่ให้หลีกเล่ียง
เสียดว้ยการหันมาปฏิบติัตามอริยมรรค พระพุทธองคส์อนให้เช่ือการกระท าของตนเอง วา่ถา้เราท า
เหตุดี ย่อมไดเ้ก็บเก่ียวผลดี ถ้าท าเหตุชั่ว ย่อมเก็บเก่ียวผลชั่ว เหมือนปลูกพืช ถ้าปลูกมะม่วง ผล
ออกมาย่อมเป็นมะม่วง จะเป็นแตงโมไปไม่ได้  เราคบบุคคลเช่นใด ย่อมจะมีนิสัยเช่นนั้น ดงัท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสว่า  “บุคคลยอ่มกระท าบุคคลเช่นใดให้เป็นมิตร และยอ่มเขา้ไปเสพบุคคลเช่นใด 
บุคคลนั้นแล เป็นผูเ้ช่นกบัดว้ยบุคคลนั้น เพราะการอยูร่่วมกนัท าใหเ้ป็นเช่นนั้น”11  

นกัปราชญ์ทางศาสนา นายจี เอส พี มิสรา (J.S.P.Misra) กล่าววา่ “ลกัษณะท่ีเด่นท่ีสุด
ของพุทธจริยศาสตร์  คือความมีเสรีภาพจากพระเจา้ มองสรรพส่ิงวา่ ตอ้งอยูใ่นความสัมพนัธ์ซ่ึงกนั
และกนั ซ่ึงจะทิ้งและถอดถอนขอ้เสนอของอ านาจเหนือมนุษยท่ี์คอยควบคุมกระบวนการของโลก
อยู่”12     ดว้ยการขอร้อง ออ้นวอน ดว้ยยญัพิธี สอดคลอ้งตามท่ีพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต) กล่าววา่  
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              อนัท่ีจริง พระพุทธศาสนาเถรวาทไม่มีแบบแห่งยญัพิธี แต่วา่พระพุทธศาสนานิกายหลงัคือ 
           มหายานนิยมถือพิธีกรรม ท่ีถือพระพุทธเจา้เป็นดงัพระเจา้ เช่ือในการกลบัมาเกิดใหม่หลาย 
           คร้ัง  เช่ือการเก็งความจริงทางปรัชญาและพิธีกรรม  กา้วสู่เทวนิยมหรือพหุเทพ เป็นเหตุใหมี้ 
           พิธีกรรมหลายชนิดและมากมาย 13    

 เก่ียวกับมนุษยธรรม พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เราจะทราบได้ในอุดมคติพระ
โพธิสัตวว์า่ “จะตอ้งท างานเพื่อนิพพานของคนอ่ืน”14  ทั้งน้ีเพราะเขาเช่ือในการช่วยชีวิตผา่นศรัทธา
และการอุทิศตวัช่วยผูอ่ื้นให้พน้ทุกข์ พระพุทธศาสนามหายานกลายมาเป็นผูช่้วยชีวิตด้วยความ
กรุณา มหายานเนน้ความกรุณาเป็นคุณธรรมส าคญัของพระโพธิสัตว์  ปรัชญาอินเดียแต่ละส านกัมี
ทศันะต่างกนั คือ   ส านกัอุปนิษทัและเวทานตะถือความรู้แจง้แห่งตวัตนเป็นเป้าหมายสูงสุด ส่วน
ส านกัมีมางสา จะเนน้การประนีประนอมพิธีบูชาของพระเวทกบัหนา้ท่ีแห่งศีลธรรม ส่วนสางขยะ-
โยคะ -นยายะ-ไวเศษิกะ -คีตา และระบบอ่ืน ๆ จะเน้นความส าคญัด้านคุณธรรมท่ีท าให้ตนเอง
บริสุทธ์ิ  

 ก าเนิดของศาสนาหรือลัทธิมีก าเนิดและทศันะต่างกัน จะเห็นว่า   “ท่ีมาของศาสนา
พราหมณ์  คือการเปิดเผยพระเวทต่อมนุษยพ์ิเศษ  (ฤาษี) ซ่ึงระบบของพราหมณ์จะถือผูมี้อ านาจและ
ธรรมเนียมดั้งเดิม ระบบน้ีถือว่าเทพเจา้เป็นผูด้ลใจ เป็นแก่นความรู้ของพราหมณ์ เม่ือเปรียบกบั
พระพุทธศาสนามหายานก็อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของฮินดู”15  พระพุทธศาสนาเถรวาทจะปฏิเสธระบบ
วรรณะ   เผา่พนัธ์ุ เพศ  ท่ีมีสิทธ์ิจะบรรลุนิพพาน หากแต่เป็นการเปิดโอกาสต่อทุกคนโดยไม่เลือก
วรรณะ เผ่าพนัธ์ุและเพศ  เป็นการให้ความเสมอภาคต่อทุกคนในการปฏิบติัตามค าสอนของ
พระพุทธเจา้สู่ความพน้ทุกข ์แทนดว้ยสัญญะศิลปะแห่งพระพุทธรูปท่ีน้ิวพระหัตถ์ 4 น้ิวเสมอกนั 
ทา้ยสุดแลว้  ทุกคนมีดุลยภาพแห่งการบรรลุความหลุดพน้จากทุกขไ์ด ้ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บการ
ตดัสินดว้ยกรรมตามท่ีพระพุทธองคไ์วใ้นวสลสูตร ท่ีกล่าวมาวา่  “แมเ้ป็นชาวนาเพราะกรรม  เป็น
ศิลปินเพราะกรรม  เป็นพอ่คา้เพราะกรรม  เป็นคนรับใชเ้พราะกรรม  แมเ้ป็นโจรก็เพราะกรรม “ตน
ท าบาปกรรมเอง    ก็เศร้าหมองเอง ตนไม่ท าบาปกรรมเอง  ก็บริสุทธ์ิเอง  ความบริสุทธ์ิ    และไม่
บริสุทธ์ิ    เป็นของเฉพาะตน  คนอ่ืนจะท าคนอ่ืนให้บริสุทธ์ิไม่ได”้13 “….สัตวท์ั้งหลายยอ่มบริสุทธ์ิ
ดว้ยธรรม  5  อยา่งน้ี   คือ   
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14
 Tiwari, K.N., Comparative Religion, (Delhi: Motilal Baranasidass, 1983), p.46. 
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   กรรม  1 วชิชา 1 ธรรม 1  ศีล  1  ชีวติอุดม  1  ไม่ใช่บริสุทธ์ิดว้ยโคตรหรือดว้ยทรัพย ์  
 เพราะฉะนั้นแล  บุคคลผูเ้ป็นบณัฑิต  เม่ือเล็งเห็นประโยชน์ของตน  พึงเลือกเฟ้นธรรมโดย 
 แยบคาย  จะบริสุทธ์ิในธรรมนั้นไดด้ว้ยอาการน้ี  พระสารีบุตรนั้นแล  ยอ่มบริสุทธ์ิไดด้ว้ย 
 ปัญญา  ดว้ยศีล  และดว้ยความสงบ  ดว้ยความจริง  ภิกษุผูถึ้งฝ่ังแลว้   จะอยา่งยิง่ก็เท่าพระ        
 สารีบุตรน้ี    อนาถบิณฑิกเทวบุตรกล่าวดงัน้ีแลว้  พระศาสดาทรงพอพระทยั  จากนั้นอนาถ 
 บิณฑิกเทวบุตรทราบวา่  พระศาสดาทรงพอพระทยัจึงถวายอภิวาทพระศาสดา  กระท า 
 ประทกัษิณ แลว้ หายตวัไป 14  

ตามแนวพุทธจริยศาสตร์  ความดี การท าดี  ท่ี เ รียกว่ากุศลกรรม  ทัศนะทาง
พระพุทธศาสนา ตีกรอบความคิดค าว่า  ดี ในแง่ใด ในแง่ปรัชญาหรือว่าในแง่ศาสนา นกัคิดต่าง ๆ 
นิยามค าว่าดีต่างกนั เช่น ดีในค านิยามของนกัประโยชน์นิยม ของศิลปิน ของนกัเศรษฐศาสตร์และ
ศาสตร์อ่ืน ๆ และค าว่าดีน้ี เก่ียวขอ้งกบัคุณค่า ค  าว่าดีเป็นคุณค่าท่ีเป็นคุณ ค าว่าชั่วเป็นคุณค่าเป็น
โทษ ดงันั้น การศึกษา  การสืบสวน  ความดีความชัว่ ทางพระพุทธศาสนาจะใช้ค  าว่า กุศลกรรม 
อกุศลกรรม  
 มาตรวดักุศลกรรม และอกุศลธรรม คือเจตนาประกอบดว้ยการปรุงแต่ง เจตจ านง การ
เลือกและการตดัสินใจ พลงัท่ีจะน าไปสู่กรรม เจตนาคือส่ิงซ่ึงจะส่งเสริมและช้ีแนะมนุษยใ์ห้ท า 
ฉะนั้น เจตนาเป็นสาระส าคญัของกรรม ตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย    เรากล่าวเจตนา
วา่ เป็นตวักรรม    บุคคลคิดแลว้จึงกระท ากรรม  ดว้ยกาย  วาจา  ใจ”15 (เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ) 

1.2 เกณฑ์ตัดสินพทุธจริยศาสตร์  

 ธรรมชาติชีวติตอ้งการความสุข นกัปรัชญาผูย้ิ่งใหญ่ คืออาริสโตเติล (Aristotle) ถือความดี
ท่ีตอ้งการว่า เป็นอย่างเดียวกบัความสุข ก็แสดงว่า  ถา้มนุษยแ์สวงหาความดีก็เท่ากบัว่าแสวงหา
ความสุข มนุษยย์งัตอ้งการเติมเต็มศานติ ตอ้งการปัญญาและฐานะช่ือเสียงท่ีไดจ้ากการพึ่งอ านาจ
เหนือธรรมชาติและพึ่งตนเองฐานะมนุษยนิยมอีกดว้ย  วา่ตามพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้ก าหนด
ปัจจยัพื้นฐานของมนุษยไ์ว ้4 ชนิด ท่ีเรียกว่าปัจจยั 4 คือ จีวร (เคร่ืองนุ่มห่ม)  บิณฑบาต (อาหาร) 
เสนาสนะ (ท่ีอยูอ่าศยั) และเภสัช (ยารักษาโรค) แต่ อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) ก าหนด
ปัจจยัท่ีจ  าเป็นพื้นฐาน คือความตอ้งการ (Needs) ของมนุษย ์เปรียบดว้ย ทฤษฎีบนัได 5 ขั้น คือ   
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 1. ความตอ้งการทางกายภาพเพื่อการด ารงชีวติ (Physiological Needs) 
 2. ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั ((Safety Needs) 
 3. ความตอ้งการการยอมรับในสังคม (Love and Belonging Needs) 
 4. ความตอ้งการความเคารพนบัถือ (Esteem Needs) 
 5. ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บผลส าเร็จในชีวติของตน  (Self Actualization Needs)16  

 เม่ือมีธรรมชาติชีวิตท่ีต่างมีความตอ้งการและตอ้งใช้ปัจจยัพื้นฐานอย่างน้ี  ย่อมมีการ
กระทบกนัในการด ารงชีวิตอยา่งแน่นอนตามธรรมชาติท่ีกล่าวกนัว่า ยิ่งท่ีท ากิน ยิ่งถ่ินกนัอยู ่แยง่คู่
กนัสวาท ตามแนว อคัคญัญสูตร วา่ดว้ยก าเนิดและพฒันาการสังคม ท าให้มีฐานะทางสังคมเกิดข้ึน 
วา่ มหาสมมติ พฒันาการต่อมาเป็นเจา้แผน่ดินท าหนา้ท่ีแบ่งท่ีดินใหช้าวบา้นท ากิน ท าหนา้ท่ีปกคอง 
ท าหน้าท่ีบ าบดัทุกข์ บ ารุงสุขให้เท่าเท่ียมกนั แต่ก็ย่อมมีปัญหาธรรมชาติตามมา เม่ือมีปัญหา ก็มี
โทษในระดบัต่าง ๆ โดยระดบัลหุโทษ คือ  ต าหนิ ติเตียน คาดโทษ  ระดบัครุโทษ คือ ตีกนั ปะทะ
กนั และฆ่าสัตว ์ประการเหล่าน้ี น าไปสู่การแกไ้ข ตดัสินวา่ จะมีโทษอยา่งไร เป็นท่ีมาของจริยธรรม
ท่ีถือเป็นเกณฑ์ด าเนินชีวิต  วางมาตรการดว้ยเกณฑ์ตดัสินพุทธจริยศาสตร์น้ี  ตามท่ีพระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตฺุโต) กล่าวถึงเกณฑต์ดัสินพุทธจริยศาสตร์ 2 เกณฑ ์คือ เกณฑห์ลกั กบั เกณฑร์อง  ดงัน้ี  

        ก. เกณฑ์ตัดสินหลกั  
1. พิจารณามูลเหตุวา่ เป็นเจตนาท่ีเกิดจากกุศลมูลคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด 

จากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ อยา่งไร 
 2. พิจารณาตามสภาวะวา่ เป็นสภาพท่ีเก้ือกลูแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบาย ไร้โรค 

ปลอดโปร่ง ผอ่งใส สมบูรณ์หรือไม่  ส่งเสริมหรือบัน่รอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ช่วยให้
กุศลธรรม (สภาพท่ีเก้ือกูล) ทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน กุศลธรรมทั้งหลายลดนอ้ยลง หรือให้กุศล
ธรรมลดนอ้ยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอยา่งไร 

ข. เกณฑ์ตัดสินรอง  

 1. ใชม้โนธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดีของตนเองพิจารณาว่า การท่ีกระท าเช่นนั้น
ตนเองติเตียนตนเองไดห้รือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม่ 

 2. พิจารณาความยอมรับของวิญญูชนหรือนกัปราชญห์รือบณัฑิตชน ว่าเป็นส่ิงท่ีวิญญู
ชนยอมรับหรือไม่ ช่ืนชมสรรเสริญหรือต าหนิติเตียน  
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 3. พิจารณาลกัษณะและผลของการกระท าต่อตนเอง โดยเป็นการเบียดเบียนตนเองและ
ต่อผูอ่ื้นพิจารณาวา่มีประโยชน์สุขหรือเป็นไปเพื่อโทษทุกขอ์ยา่งไร17 

จากการท่ีเราไดศึ้กษาเร่ืองน้ี   ท าให้ทราบว่า  พระพุทธศาสนามีหลกัการตดัสินปัญหา
จริยธรรมท่ีแน่นอน โดยก าหนดไวเ้ป็นเกณฑ์ตดัสินเป็นล าดบัท่ี 1-2-3 ท  าให้ง่ายต่อการพิจารณาช้ี
ขาดในความผิด ความถูกของตนและคนอ่ืน  หลกัธรรมเบ้ืองตน้ท่ีเป็นหลกัสูตรนกัธรรมชั้นตรีว่า
ดว้ยเร่ืองมูลเหตุแห่งความชัว่หรืออกุศลมูลท่ีประกอบดว้ย โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และ
โมหะ  ความหลง  ในทางตรงกนัขา้ม  มูลเหตุแห่งความดีหรือกุศลธรรม คือ อโลภะ   ความไม่โลภ  
อโทสะ ความไม่โกรธ  และ อโมหะ ความไม่หลง  เม่ือน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนทั้งในอดีตถึงปัจจุบนัมา
คิดเปรียบเทียบดูแลว้จะเห็นไดว้า่   บางคนแมเ้ป็นคนครอบครัวระหว่างพี่ ๆ น้องเดียวกนั มีปัญหา
เร่ืองทรัพยส์มบติัท่ีพ่อแม่แบ่งให้ ได้ท่ีดินท่ีไม่อยากได้  เพราะเป็นท าเลท่ีไม่ดี ไกลน ้ า ไกลถนน
หนทางหรือไดไ้ม่เท่าพี่นอ้งคนอ่ืน  ขอใหมี้การแบ่งกนัใหม่  ภายหลงัท่ีพ่อแม่เสียชีวิตไปแลว้ พี่นอ้ง
บางคนก็ยนืยนัวา่ไม่แบ่งให ้ โดยอา้งวา่เกินค าสั่งพ่อแม่ท่ีให้ไว ้ สร้างความไม่พอใจให้กบัผูข้อแบ่ง  
จึงตดัสินปัญหากนัดว้ยการฆ่ากนั  ในท่ีสุดพี่น้องตอ้งสังเวยชีวิตไปขา้งหน่ึง  ส่วนตนเองในฐานะ
ฆาตกรตอ้งถูกจบัและจองจ าในพนัธนาคารต่อไป 
 ถา้เราพิจารณากรณีปัญหาขา้งตน้   พี่นอ้งผูเ้ป็นฆาตกรตกอยูใ่นอกุศลมูลทั้ง 3 ประการ 
คือ ตกอยู่ในความโลภท่ีไม่รู้จกัพอตามท่ีพ่อแม่พิจารณาแบ่งท่ีดินให้ตามสมควรแก่คุณสมบติัของ
ตน ตกอยูใ่นโทสะ  ท่ีสามารถฆ่าพี่นอ้งร่วมพ่อแม่ได ้ ตกอยูใ่นโมหะ ท่ีขาดความส านึก ขาดปัญญา
แกปั้ญหาให้ตนเองมีสุขรอดพน้จากพนัธนาคาร มองไม่เห็นความถูกตอ้งในความเป็นพี่เป็นน้อง  
ไม่เห็นแก่วาจาศักด์ิสิทธ์ิของพ่อแม่  ไม่เปิดตาแห่งปัญญาดูโลก ดูสังคมท่ีเจริญแล้ว  ชาวบ้าน
ชาวเมืองคนอ่ืนท่ีเช่ือฟังพอ่แม่มีความเจริญกา้วหนา้ในชีวติและอนาคตเพียงใด  และเหตุน้ีสังคมชาว
จีน จึงมีธรรมเนียมประเพณีไหวบ้รรพบุรุษ  นบัถือบรรพบุรุษดงัเทพเจา้  เพราะถือคติวา่  การเคารพ
บรรพบุรุษมีพอ่แม่เป็นตน้  ท าใหชี้วติเจริญ  
 พระพุทธศาสนาได้สอนเน้นเร่ืองความกตญัญูไวเ้ป็นหลกัส าคญั โดยถือลูกท่ีกตญัญู 
เป็นเคร่ืองหมายของคนดี (นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา) แสดงวา่ ความกตญัญูเป็นมาตรการ 
ท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองตดัสินความดีของมนุษย ์ เป็นความจริงท่ีบุคคลนั้น  ถา้มีความย  าเกรงในคุณความ
ดีของคนอ่ืนบา้งแลว้ จะไม่กลา้ท าอะไรออกไป  เพราะกลวัจะถูกต าหนิจากวิญญูชนในฐานะท่ีถือ
เป็นเกณฑ์ตดัสินพฤติกรรมร่วมของคน  ถา้มีสติเห็นแก่หน้าคนอ่ืนบา้งแล้ว  ย่อมไม่กล้าท่ีจะพูด
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อะไรอยา่งพร่อย ๆ  หรือพูดปรักปร ายดัเยียดความผิดให้  ตั้งขอ้สงสัยอยา่งนั้นอยา่งน้ีให้คนอ่ืน  ยิ่ง
ไปกว่านั้น  บางคนชอบฟ้องบุคคลท่ีมีอ านาจเหนือตนในเร่ืองท่ีคาดเดาโดยคิดว่า  น่าจะเป็นอย่าง
นั้นอย่างน้ีแก่ผูใ้หญ่ท่ีให้คุณให้โทษเพื่อประโยชน์อะไรบางอย่างของตนเอง  หารู้ไม่ว่า  เสียวุฒิ
ภาวะของตนเพียงใด เสียความเคารพนบัถือเพียงไรและตนเองก็ไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่ ผูใ้หญ่ท่ีตนฟ้องนั้น
กลบัไม่ชอบตน  อยา่งน้ีเรียกวา่ท าไปดว้ยความหลง อปัปัญญาในสังคมท่ีเจริญแลว้ 

สรุปในเร่ืองน้ี คือ พระพุทธศาสนามีเกณฑ์ตดัสินจริยศาสตร์ มีเกณฑ์หลกักบัเกณฑ์รอง 
เกณฑ์หลักนั้ นตัดสินจากกุศลมูลหรืออกุศลมูล ส่วนเกณฑ์รองนั้ นตัดสินจากบริบททาง
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ทางสังคม วฒันธรรม ประเพณี ความสุขในสังคม 

1.3 คุณลกัษณะและแนวทางการวจิัยทางพระพทุธศาสนา 

  ลกัษณะการวิจยัทางพระพุทธศาสนา จะตอ้งเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัพระพุทธศาสนา ใช้
พระไตรปิฎกเป็นขอ้มูลปฐมภูมิโดยการอ้างอิงพระไตรปิฎกไม่น้อยกว่า 60%  เน้ือหาทาง
พระพุทธศาสนาถือพระรัตนตรัยท่ีเป็นองคร์วมของพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการครบถว้นใน 3 
ระดบั คือ เบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด โดยเบ้ืองตน้คือพุทธะ ท าให้ต่ืนรู้ เบิกบาน เป็นโลกนาถ 
ท่ามกลาง คือ ธรรมะน าพาปฏิบติั ก าจดัอวิชชา  และท่ีสุดคือ สังฆะ/ชุมชน แนวปฏิบติัชีวิตตน้แบบ   
เป็นวงจรพฒันาชีวติเช่นเดียวกบัการปลูกผลไม ้ทา้ยสุดคือไดรั้บประทานผล  โดยบริบทแลว้ค าสอน
ของพระพุทธเจา้จดัเป็นไดห้ลายแนว ดงันั้น การวจิยัจึงตอ้งจดัลงในแนวใดแนวหน่ึง ดงัน้ี  

  1) แนวประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา / บุคคล 
  2) แนวหลกัธรรม 
  3) แนวคมัภีร์ / วรรณกรรม (เอกสาร) 
  4) แนวธรรมประยกุต ์ 

  แนวประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนา โดยศึกษาถึงตน้ก าเนิด พฒันาการ การเผยแผธ่รรม 
ใสส่วนประวติัศาสตร์บุคคล  โดยศึกษาบุคคลท่ีด าเนินการตามพระพุทธศาสนา เช่นประวติัศาสดาผู ้
ก่อตั้งศาสนา  สาวก (พุทธบริษทั) ว่าก าเนิด  ปฏิปทา  ความฝักใฝ่ บทบาทต่อสังคมอย่างไร เช่น 
บทบาทของพระอานนท์ พระอุบาลี พระสารีบุตร หรือ นางอุบลวรรณาเถรี หรือชีวกโกมารภฏั 
ตวัอย่าง ประวติัศาสตร์บุคคล เช่น พระพุทธเจา้ทั้งก่อน ท่ามกลางและท่ีหลงัพุทธกาล เป็นคุณา
ประการต่อชาวโลกอย่างไร มีปฏิปทาอย่างไร มีกิจกรรมท่ีแสดงภูมิรู้ภูมิธรรมอย่างไร พระองค์
ศึกษาศาสตร์ต่าง ๆ  18 ศาสตร์ มีความอศัจรรยต์อนแรกนาขวญัอย่างไร  เสด็จออกผนวชอย่างไร  
ยามใด ใชพ้าหนะอะไร ประวติัศาสตร์ระหวา่งพุทธกาล พระองคมี์ภารกิจ 5 อยา่ง ซ่ึงเรียกวา่ พุทธ
กิจ แต่ละอยา่งนั้นเป็นไปเพื่อสังคม คือ  
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  ตอนเชา้  เสด็จบิณฑบาตเพื่อโปรดสัตว ์ให้สรรพสัตวมี์โอกาสไดท้ าบุญ มีสวรรคไ์ปใน
เบ้ืองหนา้   
  ตอนเยน็ แสดงธรรมแก่ชาวบา้นก่อนท่ีจะค ่ามืด ใหไ้ดรั้บความรู้ มีสัมมาทิฏฐิ มีศีลธรรม
เป็นหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวติ เกิดคุณภาพชีวติจากการรู้สัจธรรมท่ีพระองคไ์ดต้รัสรู้ไว ้
  ตอนค ่า แสดงโอวาทแก่พระภิกษุสงฆ ์เพราะภิกษุสงฆท่ี์ยงัเป็นเสขบุคคลท่ีตอ้งศึกษาค า
สอน เม่ือไดรั้บค าสอนแลว้เกิดศรัทธาเล่ือมใสในค าสอน ฝักใฝ่ปฏิบติัธรรมให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปจวบจน
บรรลุธรรม 
  ตอนเท่ียงคืน  ตอบปัญหาให้เทวดา เพราะคุณสมบัติเทวดานั้ นต้องปฏิบัติธรรม
สม ่าเสมอ จึงมีเทวธรรม แปลวา่ธรรมของเทวดา คือ หิริและโอตตปัปะ มีความละอายและความเกรง
กลวัต่อบาปทุจริต  หากคลาดธรรมแลว้เทวดาอาจจะตกสวรรค์ ตามค าสรรเสริญพระรัตนตรัยว่า  
สัตถา เทวมนุสฺสานงั  พระพุทธองคเ์ป็นครูของเทวดาและมนุษยด์ว้ย เร่ืองน้ีพระพุทธเจา้ไดรั้บความ
ช่ืนชม ยกยอ่งมากมายจากเทวดาทั้งหลาย  ท่ีแซ่ซอ้งสาธุการกระห่ึมในโลกธาตุ ตวัอยา่งทา้ยบทสวด
ธรรมจกักปัปวตัตนสูตร ความวา่  ....อยญฺจ     ทสสหสฺสี โลกธาตุ สงฺกมฺปิ สมฺปกมฺปี สมฺปเวธิ อปฺป
มาโณ จ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุรโหสิ อติกมฺเมว เทวาน ํเทวานุภาว .ํ....  เหตุการณ์น้ี เม่ือ
พระพุทธเจา้แสดงปฐมเทศนาจบลง  เทวดาในหม่ืนโลกธาตุ กล่าวสาธุการข้ึนพร้อมกนัดงักระห่ึม 
เกิดสวา่งไสวไร้ขอบเขตล่วงอานุภาพของเทวดาทั้งปวง ....18 
  ตอนเชา้ตรู่ ตรวจดูสัตวโ์ลก โดยพระพุทธองคใ์ชข้่ายคือพระญาร (ญาณชาลงั) วา่ใครอยู่
ในข่ายท่ีมีสติปัญญาแก้กล้า สามารถบรรจุธรรมได้เร็วพลัน ดังดอกบวัท่ีพน้น ้ าก าลงัจะบาน (อุ
คติตญฺญู) ใครมีสติปัญญาปานกลาง ไดฟั้งธรรมพร้อมค าอธิบายแลว้มีกระแสธรรมเกิดข้ึนบา้ง  ดงั
ดอกบวัท่ีก าลงัพน้น ้าจะบานในวนัพรุ่ง (วปิติตญฺญู)   ใครพอจะแนะน าพร ่ าสอนบอกแนวทางปฏิบติั
ใหเ้ขา้ถึงธรรมไดบ้า้ง (เนยยบุคคล) หรือวา่ใครสอนไม่ได ้บอกทางสวรรคนิ์พพานไม่ได ้ก็จดัอยูใ่น
กลุ่มบวัใตน้ ้า (ปทปรมะ) 

 แนวหลักธรรม คือการน าหลกัธรรมมาขยาย เช่นว่า อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4 ธรรม
โลกบาล 2  สัปปุริสธรรม 7  หรือขอ้ธรรมยอ่ย ๆ  หรือหลกัศีล วินยัสงฆป์ระเด็นใดประเด็นหน่ึงมา
วิเคราะห์ศึกษาแลว้สร้างวิธีการปฏิบติั การน าไปใช้ สร้างเป็นคู่มือท่ีตนคน้พบ เช่น คู่มือชาวพุทธ 
ความเขา้ใจพระพุทธศาสนาดว้ยเหตุผล พระไตรลกัษณ์ในชีวิตประจ าวนั หรือศึกษาอริยสัจ 4 ดว้ย
ค าอุปมาอุปไมยดว้ยรอยเทา้ชา้ง เป็นตน้  

                                                           

 18 ข.ุป. (ไทย) 31/30/486. 
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  แนวคัมภีร์/วรรณกรรม (เอกสาร) คือ การใช้คมัภีร์ใดคมัภีร์หน่ึงทางพระพุทธศาสนา 
เช่น คมัภีร์ทีฆนิกาย มชัฌิมนิกาย หรือสูตรต่าง ๆ เช่น อคัคญัญสูตร ว่าดว้ยก าเนิดโลก  ชีวิต และ
สังคม   ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร (ปฐมเทศนา) วา่ดว้ยอริยสัจ 4 มรรคมีองค ์8 (มีแปดองคป์ระกอบ)   
ผลของปฐมเทศนาน้ีท าให้อญัญาโกณฑัญญะได้กระแสธรรม เกิดดวงตาเห็นธรรม (Dhamma 
Vision)   หรือคมัภีร์อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค (path of Niravāna) มงคลทีปนีอรรถ
กถามงคลสูตร 38 ประการ หรืออาจหยบิยกมงคลขอ้ใดขอ้หน่ึงมาวิเคราะห์ เช่น คุณลกัษณะบณัฑิต
ท่ีต่างจากคนพาลเม่ือคบแลว้เป็นมงคลสูงสุด (ปญฺฑิตานญฺจ  เสวนา / อเสวนา จ พาลาน )  เป็นตน้  
เช่นหวัขอ้วทิยานิพนธ์ วา่ 

  ศึกษาคมัภีร์มงคลทีปนีท่ีมีอิทธิพลต่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเยาวชน 
  ศึกษาจกัรวาลทีปนีเทียบสุริยจกัรวาล 
  ศึกษาคมัภีร์อคัคญัญสูตรตามทฤษฎีสัมพนัธภาพ (ปฏิจจสมุปบาท)  
  ศึกษาวเิคราะห์คมัภีร์วสุิทธิมรรคต่อการปรับใชใ้นสังคมศาสนาอ่ืน  

  แนวธรรมประยุกต์ คือ การน าหลักธรรมเป็นตัวน าโดยประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ 
สถานการณ์ เช่น สถานการณ์โควิด-19 เหตุการณ์แผ่นดินไหว น ้ าท่วม หรือใช้สถาการณ์เป็นตวัน า
แลว้ช้ีตามแนวธรรมนั้น เช่น น าธรรมอิทธิบาท 4 เป็นหลกัในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน ท า
ให้มีนกัเรียนอจัฉริยะข้ึน  น าธรรมอธิปไตย 3 เป็นหลกับริหารจดัการองคก์ร น าปาปณิกสูตร เป็น
หลกัในการคดัเลือกผูบ้ริหารงานท่ีมีวิสัยทศัน์ (จกัขุ) น าทิศ 6 เป็นหลกัในการท าหน้าท่ีในสังคม 
หรือหัวขอ้ธรรมใด ๆ เช่น ศรัทธา  สติ  เมตตา ทาน ศีล ก็ได ้จะเห็นว่า เป็นจดัการกิจการงานท่ีใช้
ธรรมหรือหลกัธรรมนั้น ๆ องคค์วามรู้ เช่นวา่    
  >สาธารณสุขในพระไตรปิฎก : ศึกษาแนวคิดความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ        
(อาโรคยฺปรมา ลาภา)  
  >อานิสงส์การสวดมนตท่ี์มีผลต่อการเสริมสร้างความสุขแก่ชีวติ 
 >การศึกษาความเช่ือในการสวดมนต์ขนัธปริตตคาถาของพุทธศาสนิกชนต าบลแคมป์
สน อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  >เทวธรรม : จริยธรรมของเทพท่ีมีผลต่อการพฒันาชีวติในสังคมไทย 
 >ศึกษาจริยธรรม คุณธรรมต่อการอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีสงกรานตท่ี์มีต่อชุมชน  
 >ศึกษาเปรียบเทียบไตรภูมิกบัศิลปกรรมของวดั 
 >แผนผงัวดั การสร้างภูมิสถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัจกัรวาลวทิยาในไตรภูมิ 
 >ศึกษาอุดมการณ์การเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้บนฐานของกรุณาธรรม  
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 >ศึกษาพรหมวหิารธรรมท่ีมีบทบาทต่อการพฒันาสังคม 
 >การศึกษาหลกัสันโดษกบัการด าเนินชีวติ 

  >การศึกษาผลของอาจิณกรรมท่ีมีต่อวถีิชีวติของชาวพุทธ 

 >ศึกษาความเช่ือเร่ือง บุญ-บาป ท่ีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชน อ าเภอคีรี
มาศ จงัหวดัสุโขทยั 
 >แนวทางรักษาโควดิ-19 ดว้ยหลกัภาวนา 4 

1.4 คุณลกัษณะและแนวทางวจิัยทางปรัชญา 

 คุณลักษณะและแนวทางวิจัย น้ี  เ บ้ืองต้น  จะมีแนวทางวิจัยคล้ายกับแนวทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีแนวประวติัศาสตร์/บุคคล หรือคมัภีร์ มีส่วนย่อย ๆ ทางโครงสร้างและ
ประเภทต่าง ๆ จะลงไปท่ีประวติัศาสตร์ปรัชญา หรือคมัภีร์ตามแนวคิดทางปรัชญา หลกัการทาง
ปรัชญา การประยุกต์ใช้ทางปรัชญา ประการส าคญั คือ ตอ้งจดัเขา้กลุ่มสาขาปรัชญา 3 สาขาให้ได ้
ถา้เป็นไปไดช่ื้อเร่ืองวิจยัให้มีค  าว่า ดา้นหรือเชิงในปรัชญา 3 สาขา คือ อภิปรัชญา ญาณวิทยาหรือจ
ริยศาสตร์อยูด่ว้ย เช่นช่ือเร่ืองวจิยัวา่  ศึกษาคุณค่าชีวติทางจริยศาสตร์จากประเพณีลอยกระทง ศึกษา
วิเคราะห์เทวดาในพระพุทธศาสนาเชิงอภิปรัชญา  ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าประเพณีสงกรานต์ท่ีมีต่อ
การสร้างจิตส านึกของสังคมไทย  ศึกษาความรู้คู่คุณธรรมตามแนวทางการเรียนรู้ทางปรัชญา  เป็น
ตน้  
 บริบททางปรัชญา สาขาจริยศาสตร์ จะมีผลการปฏิบติัออกมาเป็นคุณค่า เพราะผลการ
ปฏิบติัตามจริยศาสตร์นั้น  จะมีผลคือคุณค่าหรือประโยชน์ ถา้ว่าตามพระพุทธศาสนาจะมีผลเป็น
อานิสงส์ มีผลรองรับการท าดีคือสวรรค ์ตรงกนัขา้มผลรองรับคือนรก สมยัท่ีผูเ้ขียนศึกษาปริญญา
โท สาขาปรัชญา ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ปาณาติบาตกบัปัญหาจริยศาสตร์ทางปรัชญา ผลคือได้คุณค่า
ชีวติประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน สังคม  
 ผูเ้ขียนเคยเป็นกรรมการสอบสัมภาษณ์ดุษฎีนิพนธ์นิสิตปริญญาเอก  สาขาปรัชญาท่าน
หน่ึง ซ่ึงท าวิจยัเน้ือหาทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัศีล 5 ก็มีกรรมการผูท้รงคุณวุฒิท่านหน่ึงทว้งว่า 
ไม่เห็นมีอะไรเป็นปรัชญาเลย มีแต่เน้ือหาทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็จริงตามท่ีทว้งติงนั้น ในท่ีสุดก็
ปรับแกด้ว้ยการจดัลงปรัชญาสาขาจริยศาสตร์น้ี มีผลการท าดีเป็นคุณค่า    

สรุปท้ายบท 
 ศาสนาทั่วไป  เ ร่ิมต้นท่ีความเช่ือทั้ งในอ านาจสูงสุดและตามธรรมชาติ ส่วน
พระพุทธศาสนาถือศรัทธา (Faith) เป็นเบ้ืองตน้  ท่ีส าคญัคือเช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้นั้น
จริง ๆ ต่อยอดด้วยการมีธรรมานุธรรมปฏิบติั คือ ค าสอน มีวินัยขอ้บงัคบัเพื่อน ามาสอนและใช้
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เคร่ืองมือเป็นขอ้บงัคบัปกครองพระสาวกหรือพุทธบริษทั มีผูเ้ป็นสาวกสงฆแ์ละสาวกคฤหสัถ์ โดย
สาวกสงฆ์ก็จะท าหน้าท่ีน าธรรมวินัยนั้นมาเผยแผ่ อบรม สั่งสอน  มีความเช่ือองค์รวมในพระ
รัตนตรัย จะเห็นวา่ เวลาอุปสมบท พระอุปัชฌายจ์ะถามนาควา่ ศรัทธาในพระรัตนตรัยหรือยงั/ไหม 
เขาจะตอบวา่ มีศรัทธาแลว้ ท่ีถามเช่นน้ีก็เพื่อย  ้าคิด ยนืยนั หาไม่แลว้จะขดัแยง้กบัตวัเอง ค าสอนทาง
อภิปรัชญา โดยสอนเร่ืองราวท่ีเป็นนามธรรมท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัวตัถุภาพนั้น ส่ิงท่ีมองไม่เห็นต่าง ๆ เช่น 
เทพ พรหม มาร จิต วิญญาณ แนวค าสอนทางญาณวิทยา โดยสอนเร่ืองความรู้ ความรู้จริง ความรู้
เหตุผล ทางพระพุทธศาสนาจะแยกความรู้ระดบัโลกุตตรธรรม  เป็นความรู้จริงตามท่ีเป็นจริงใน
อริยสัจธรรม  ความรู้เก่ียวกบัความหลุดพน้  ความรู้ดว้ยปัญญาตดักิเลสอวิชชาไดห้มดส้ิน  ความรู้ท่ี
ไม่ก่อให้พน้ทุกข์  ครอบคลุมพฤติทุกทางของมนุษย ์โดยแนวค าสอนทางจริยธรรม จะแยกเป็น
ระดบัตน้ ไดแ้ก่ ศีลทุกระดบั  จะท าหนา้ท่ีควบคุมพฤติกรรมทางกาย กบัทางวาจา   ระดบักลางไดแ้ก่ 
กุศลกรรมบถ 10  ท าหนา้ท่ีควบคุมจิตใจ และระดบัสูง ไดแ้ก่ มรรคมีองค ์8  ท าหนา้ท่ีควบคุมไดท้ั้ง
กาย วาจา ใจ และเป็นทฤษฎีปฏิบติัสู่พระนิพพาน  
 ส่วนปรัชญา เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตรงกบัวา่ (ทศันะ/view)  ท่ีไม่เนน้ความเช่ือ
ในอ านาจอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  แต่เน้นเหตุผลเป็นส าคญั เน้นพิสูจน์หาความจริงดว้ยการวิเคราะห์วิจารณ์ 
แกข้อ้สงสัยท่ีเป็นตน้เหตุเกิดปรัชญานั้น  ต่อมาปรัชญามาศึกษาเร่ืองศาสนา จึงมีปรัชญาศาสนา  มี
พุทธปรัชญา ในขอบข่ายปรัชญา 3 สาขา คือ จริยศาสตร์ จดัอยูใ่นกลุ่มศีล กุศลกรรม 10 และมรรคมี
องค ์8  ญาณวทิยา  จดัอยูก่ลุ่มก าเนิดปัญญา 3 คือ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา  
และอภิปรัชญา (Metaphysics) กล่าวถึงความจริงท่ีเป็นจริงท่ีอยู่เบ้ืองหลังวตัถุภาพ อยู่ในกลุ่ม
นามธรรมจิต วิญญาณ เทพ เทพเจ้า ผี ปีศาจ นรก สวรรค์ หรือเป็นวตัถุแต่เป็นความจริงท่ีอยู่
เบ้ืองหลงัของวตัถุนั้น  ๆ  เช่น  วตัถุภาพท่ีเคารพของชาวพุทธ คือ พระพุทธปฏิมา ซ่ึงท าดว้ยอิฐ หิน 
เหล็ก ปูน น ้ า ผสมผสานกนัป้ันเป็นข้ึนมาเพื่อเป็นองคแ์ทนพระพุทธเจา้ เป็นช่ือนั้น ช่ือน้ี มีช่ือเป็น
หลวงพอ่เพชญบา้ง  หลวงพ่อโสธรบา้ง  หลวงพ่อพระพุทธชินราชบา้ง  แต่ใยเล่า ชาวพุทธถึงจึงให้
ความเคารพ กราบไหวว้ตัถุธรรมเหล่านั้น ค าตอบทางอภิปรัชญา คือ ชาวพุทธเคารพ กราบไหวว้ตัถุ
ธรรมเหล่าน้ีท่ี พระกรุณาคุณ พระบริสุทธิคุณ และปัญญาคุณของพระพุทธเจา้ มีอนุสติในพระคุณ
ทั้ง 3 น้ี ว่าพระองค์บ าเพ็ญบารมีเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อสงคมสงเคราะห์แก่ชาวโลก ดงั
ปรากฏเป็นปฐมพจน์ใหอุ้ดมการณ์เผยแผธ่รรมแก่พระอรหนัต ์60 องคท่ี์ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั สาร
นาถ แควน้กาสี ประเทศอินเดีย     

           ข้อสรุปท่ีชัดเจนท่ีประกอบการท า วิจัยทั้ ง  2 คุณลักษณะน้ี  คือ  คุณลักษณะ
พระพุทธศาสนา คุณลกัษณะทางปรัชญา    คุณลกัษณะทางพระพุทธศาสนามีศรัทธา ความเช่ือ เป็น
หลกั  หลกัการใหญ่นั้น ศาสนาแยกเป็นเทวนิยม กบั อเทวนิยม  ถา้เป็นศาสนาประเภทเทวนิยม  ก็
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ชดัเจนว่า ตอ้งเช่ือในเทพ เทวดา อ านาจศกัด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิของเทพเจา้ ท าให้มีพิธีกรรมต่อเทพเจา้
ดว้ยเคร่ืองสังเวยต่าง ๆ ตามท่ีเช่ือวา่เทพเจา้นั้นจะโปรดปราน  โดยไม่ตอ้งอาศยัเหตุผล  ส่วนอเทวนิ
ยม ท่ีพระพุทธศาสนาก็อยู่ในกลุ่มน้ี ไม่เช่ือในอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงบนดาล แต่ให้เช่ือกรรมคือการ
กระท าของตน ถือกรรมเป็นลิขิต เป็นกรรมนิยม ดงัค าว่า กรรมทายาทา มีกรรมเป็นทายาท กรรม
พนัธุ มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมโยนิ มีกรรมเป็นก าเนิด กรรมปฏิสสรณา มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง  ค าสอนท่ี
เด่นชดัในการเลือกเช่ือน้ีคือ กาลามสูตร วา่ดว้ยหลกัความเช่ือ 10 ประการ แต่ไม่เนน้ความเช่ือแบบ
เทวนิยมดงักล่าว ในทางรูปธรรม การท าวิจยัทางพระพุทธศาสนา ตอ้งอา้งอิงขอ้มูลปฐมภูมิ คือ
พระไตรปิฎก 60% ข้ึนไป  ส่วนคุณลกัษณะปรัชญาเนน้การสร้างแนวคิด ทฤษฎี ไม่เนน้ความเช่ือ     

 

 

 

 

ภาพ: บนัไดพญานาค ทา้ววรูิปักษ ์ประจ าทิศตะวนัตก
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ค าถามท้ายบท 

 1. จงอธิบายคุณลกัษณะของพระพุทธศาสนากบัปรัชญา มาดู 
 2. จงอธิบายความเหมือน-ความต่างการวจิยัทางพระพุทธศาสนากบัปรัชญา มาดู 
 3. จงอธิบายแนวทางการวจิยัทางพระพุทธศาสนากบัปรัชญามาดู 
 4. อตัราส่วนการอา้งอิงพระไตรปิฎกในการวิจยัทางพระพุทธศาสนาน่าจะมีมากน้อย
อยา่งไร  ต่างจากปรัชญาอยา่งไรท่ีตอ้งอิงทฤษฎีของนกัปรัชญา   
 5. ถา้เราจะท าการวจิยัในสาขาจริยศาสตร์ เราควรตั้งช่ือและใหมี้ผลออกมาอยา่งไร 
 6. หัวขอ้วิจยัเร่ือง เทพ พรหม มาร จิตวิญญาณ ผี ปีศาจ จะจดัเขา้ในปรัชญาสาขาไหน  
ควรมีแนวการศึกษาอยา่งไร 
 7. ถา้เราท าการวิจยัเร่ือง “ความงามทางจิต ทางกาย ทางศิลปวฒันธรรม”  เขา้ข่ายสาขา
ปรัชญาไหน  จะตดัสินความดีทางพระพุทธศาสนาและทางปรัชญาอยา่งไร 
 
 
 

คุณค่าแห่งความศักดิ์สิทธ์ิ ศรัทธา สักการะ จะน าไปสู่การพฒันาการศึกษา แก้ปัญหาสังคม  
อบรมคุณธรรม  น าจิตวญิญาณ ประสานสามัคคีสังคมต่อไป 
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บทที่ 2 

 โครงสร้างและการเขียนวทิยานิพนธ์ 

 โครงสร้างวิทยานิพนธ์หรือรายงานวิจยั เป็นดงัพิมพเ์ขียวท่ีออกแบบมองเห็นภาพ เป็น
มายด์เซต (mindset) มีความจ าเป็นตอ้งมาก่อนเสมอ มีส่วนส าคญักวา่ส่วนอ่ืน ๆ  เพราะถือว่าเป็น
แผนท่ี (Maping) หรือแผนผงัการเดินทาง ท่ีจะให้เห็นรูปร่างภาพรวมของงานเขียนทั้งหมด  หากจะ
เปรียบคือ หุ่นจ าลองมนุษย ์ซ่ึงไม่มีชีวิต ไม่รู้ไม่มีความคิด แต่เห็นรูปทรงมนุษยไ์ดม้าดแมน้ เป็น
แนวทางท่ีถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัมรรคมีองคแ์ปดท่ีเร่ิมตน้ดว้ยสัมมาทิฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง คือถา้เรา
มีความคิด มีเหตุผลท่ีถูกตอ้งแลว้ เราจะท าดว้ยปัญญา  หากไม่แลว้จะเป็นดงั  “นกตีรทสัสี”  ท่ีบิน
จากฝ่ังน้ีไปไกลแลว้ แต่ไปไม่ไหว ตอ้งกลบัหาฝ่ังเดิม มีประการ ดงัน้ี  

2.1 การตั้งช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์/วจิัย 

 ผูเ้ขียนทราบดีวา่  กวา่จะไดห้วัขอ้วจิยันั้น แสดงวา่ ผูน้ั้นมีความคิดตกผลึกมาแลว้วา่ ตน
มีแนวคิดในเร่ืองนั้น ๆ มามาก จึงสร้างกระบวนการไดช่ื้อวจิยัมา ดงัน้ี 

 1) ระยะก่อนการตั้งช่ือ 

 การไดช่ื้อเร่ืองวิจยัมา เกือบร้อยเปอร์เซ็นต ์คือ ไดจ้ากการสนทนา การสัมมนา การได้
แรงบนัดาลใจจากสังคม โดยเฉพาะการศึกษาในชั้นเรียน จะไดแ้นวคิดสร้างช่ือเร่ืองวิจยัไดอ้ยา่งดี 
ดงันั้น ช่ือเร่ืองวจิยัท่ีคิดมาจนตกผลึกแลว้หรืออาจจะไดห้วัขอ้โดยบงัเอิญ  แต่นั้นก็อยูใ่นใจมาตลอด 
ไม่ใช่ว่าอยู่ ๆ ก็ตกลงไดช่ื้อเร่ืองนั้น โดยมีผูอ่ื้นตั้งให้ชนิดท่ียอมเสียไม่ได ้ หากท่านใดรับช่ือเร่ือง
วิจยัแบบน้ีไป อาจจะถึงทางตนัขา้งหน้า ผลสุดทา้ยก็กลบัมาเปล่ียนช่ือเร่ือง แต่ถา้ช่ือเร่ืองนั้นผ่าน
การพิจารณาโดยคณะกรรมการสอบโครงร่างวิจยัไปแลว้ตอ้งใชเ้วลาหลายขั้นตอนจนกวา่อนุมติัให้
เปล่ียนได้ ดงันั้น ผูว้ิจยัมุ่งมัน่แนวการวิจยัแบบใดตอ้งประเมินการให้แน่ชัด ชนิดท่ีมองเห็นแสง
สวา่งอยูป่ลายอุโมงคน์ั้นแลว้  

 
                                                           

  นกตีรทสัสี มาใน ที.สี.(ไทย) 9/495/219 อุปมานกดูฝ่ังท่ีบินไม่ไกลแลว้หาฝ่ังไม่เจอ จึงตอ้งกลบัมา
ท่ีเดิม ดงัท่ีโยคีปฏิบติัธรรมโดยไม่ไดศึ้กษาปริยติัก่อน 
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 2) แนวการได้ช่ือเร่ืองวจัิย 

 ตามท่ีกล่าวในบทท่ี 1 บ้างแล้วว่าแนวทางการวิจัย 5 แนวทาง ซ่ึงใช้ได้ทั้ งแบบ
พระพุทธศาสนาและแบบปรัชญา ณ ท่ีน้ีจะขยายความและยกตวัอยา่งท่ีชดัเจน ดงัน้ี 

 (1) แนวประวติัชีวติ แนวน้ีจะศึกษาแนวประวติัชีวิตกบัผลงานของผูน้ั้นวา่ มีปฏิปทาเผย
แผ่ธรรมในด้านการศึกษา การเผยท าสารณประโยชน์  ศึกษาปฏิปทาของพระอรหันตสาวกหรือ
พระสงฆผ์ูน้ั้นวา่มีคุณานุประโยชน ์มีอิทธิพลต่อสังคมบา้ง เช่น  พระราชวิสุทธิประชานาถ นามเดิม 
อลงกต พลมุข ฉายา ติกฺขปญฺโญ เจา้อาวาสวดัพระบาทน ้ าพุ จงัหวดัลพบุรี ท่ีตั้งมูลนิธิประชารักษ์
ช่วยเหลือผูติ้ดเช้ือเอดส์ทุกเพศทุกวยัครบวงจร  อีกท่านหน่ึง เจา้อาวาสวดัสวนแกว้ พระราชธรรม
นิเทศ (พยอม กลฺยาโณ)  จงัหวดันนทบุรี ท่ีมีผลงานเด่น ๆ ในดา้นสาธารณประโยชน์สร้างแหล่ง
งานใหผู้ค้นไดเ้ขา้ท าเกษตรกรรมครบวงจร และสร้างรายไดจ้ากการท าขยะรีไซเคิลดว้ย แนวประวติั
และผลงานน้ีส าคญัมาก จึงจดัเป็นรายวิชาศึกษาในหลกัสูตรมหาวิทยาลยัสงฆท์ั้งระดบัปริญญาและ
ปริญญาโท ช่ือรายวชิาวา่  ชีวิตและผลงานของปราชญท์างพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีประวติัและผลงาน
ทั้งสมยัพุทธกาล หลงัพุทธกาล  
 (2) แนวประวติัศาสตร์ โดยศึกษาประวติัการเดินทางเข้ามาของพระพุทธศาสนาสู่
ประเทศไทย เขา้มาอยา่งไร ผา่นดินแดนไหนบา้ง เขา้มาในช่วงไหน ยุคไหน ใครมีบทบาทอยา่งไร
ในการเดินทางเขา้มานั้น และพบอุปสรรคปัญหาอะไรบา้ง  
 (3) แนวคมัภีร์ โดยการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร  ต ารา หนงัสือ ซ่ึงเป็นผลงานการเขียน
ของนักคิด นักปราชญ์ท่านใดท่านหน่ึง เช่น หนังสือพุทธธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์
(ป.อ.ปยุตฺโต)  หนงัสือ วิสุทธิมรรค ของพุทธโฆสะ หรืออคัคญัญสูตรในคมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก  
เป็นตน้ มาศึกษาถึงผลดี มีประโยชน์ต่อสังคม อิทธิพลต่อแนวคิดและพฤติกรรม วฒันธรรมการ
ด าเนินชีวติมีอยา่งไร  
 (4) แนวหลกัธรรม โดยการวิเคราะห์ธรรมหมวดใดหมวดหน่ึง เช่น พรหมวิหาร4  อิทธิ
บาท 4 สัปปุริสธรรม  7 หรือศึกษาตีความเร่ืองศีล 5 ท่ีมีผลต่อการพฒันาตนและสังคมให้เกิดสันติ
สุข น่าคิดขอ้หน่ึงช่ือ ธรรมโลกบาล แปลว่าธรรมคุม้ครองโลก ไดแ้ก่ หิริ และ โอตตปัปะ ความ
ละอายแก่ใจ ความเกรงกลัวต่อบาปทุจริต ปัญหาว่า ธรรม 2 ค าน้ีจึงสามารถคุ้มคุ้มครองโลก 
คุม้ครองอยา่งไร กฎหมายมีเป็นร้อยมาตรายงัคุม้ครองไดย้าก ท่ีน่ีคิดกนัง่าย ๆ ง่าย หิริ-โอตตปัปะ จะ
สามารถคุม้ครองคนจะท าผิดไดใ้นท่ีลบัและท่ีแจง้ ส่วนกฎหมายนั้นแกไ้ดใ้นท่ีแจง้ คือถา้ไม่มีใคร
พบเห็น จบัไม่ได ้ไล่ไม่ทนั กฎหมายถึงไปไม่ถึงคนนั้น กลายเป็นวา่ คนชัว่ลอยนวล  
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 (5) แนวประยุกตธ์รรม โดยการท าวิจยัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยใชห้ลกัธรรมหรือขอ้ธรรม
ธรรมใด ๆ เช่น ศึกษาวิธีการบริหารงานโรงเรียนอนุบาลตามแนวอิทธิบาท 4  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
โครงการปฏิบติัธรรมตามหลกัพรหมวหิาร    ศึกษาคุณค่าทางจริยธรรมของเทวดาต่อการพฒันาชีวิต
ในสังคมไทย  สาธารณสุขในพระพุทธศาสนา แนวทางการบริหารตามหลักอธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา เป็นต้น เป็นลักษณะน าธรรมมาเป็นหลักแล้วตีความผลงานท่ีท าอยู่ในนั้นให้
สอดคลอ้งตอ้งกนัอยา่งไร  

 3) หลกัการตั้งช่ือเร่ืองวจัิย 

 หลักการตั้ งช่ือเร่ืองวิจัย   คือแนวทาง หลักการ การก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาท่ี
ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ บางช่ือเร่ืองตั้งกวา้ง ๆ ไว ้เช่น การศึกษาเทวดาใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงไม่ได้ระบุลงไปว่า จะศึกษาเทวดาในบทบาทใด ท่ีไหน ชั้นไหนหรือด้าน
อิทธิปาฏิหาริย ์ แต่ถา้ระบุพื้นท่ี หรือขอบเขตเน้ือหาลงไปวา่ เทวดาในพื้นท่ีจงัหวดัพิษณุโลก หรือ
เทวดาชั้นจาตุมหาราช เนน้บทบาทต่อการแสดงธรรมของพระพุทธเจา้เป็นตน้  มีหลกัการตั้งช่ืออยู่
วา่  
  (1) ตั้งช่ือเร่ืองเป็นค าวลี เช่น “ศึกษาสภาพปัญหาการบริหารงานของหน่วยงานราชการ
ไทย” ไม่ควรมีค าเช่ือมต่อซ่ึงยดืยาวไม่จ  าเป็น เพราะรายละเอียดจะมีค าอธิบายไวใ้นค านิยาม   
  (2) ตั้ งช่ือเร่ืองเป็นลักษณะขบัเคล่ือนไปข้างหน้า  เช่น “การขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์
พฒันาชาติไทยดว้ยเทคโนโลยสีมยัใหม่”  มกัจะมีค าน าหนา้วา่  การสร้าง การพฒันา วธีิการ บทบาท  
  (3) ตั้งช่ือเร่ืองให้สั้น กะทดัรัด ชดัเจน ไม่คลุมเครือ เช่น “อุดมคติของพระโพธิสัตวต่์อ
ความผาสุกของสัตว์โลก”  ซ่ึงยงัไม่ต้องระบุว่าพระพุทธศาสนานิกายใด ประเทศใด แต่ให้
รายละเอียดไวใ้นขอ้ค านิยามศพัทท่ี์จะใชใ้นการวจิยัเร่ืองน้ี 
  (3) ตั้งช่ือเร่ืองเป็นประโยคบอกเล่าท่ีเรียกหาค าตอบหรือมีลกัษณะพุ่งไปขา้งหน้า เช่น 
การพฒันาส่ือการสอนรายวิชาสังคมศึกษา เป็นตน้ ซ่ึงค าว่าพฒันา เป็นค าท่ีขยายให้กวา้งก้าวไป
ขา้งหนา้ ไม่ใช่แบบน่ิง เยน็ชา ฟังแลว้ไม่รู้วา่จะไปทางไหน อยา่งไร 
  (5) ให้ช่ือภาษาองักฤษก ากบัไวใ้ตช่ื้อเร่ืองวิจยัดว้ยและการเขียนภาษาองักฤษนั้นตอ้ง
เขียนใหค้วามหมายตรงกบัช่ือเร่ืองภาษาไทย 
  (6) การเขียนช่ือเร่ืองภาษาองักฤษ  มีหลกัการวา่ ตอ้งข้ึนตน้ดว้ยอกัษรพิมพใ์หญ่ของแต่
ละค าส าคญั ยกเวน้ค าสันธาน เช่น รายงานวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมใน
เทศกาลสงกรานต”์ An Analytical Study of  Moral Value in Songkran Festival  จะเห็นวา่ An ไม่ใช่
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ค า เป็นอกัษร A พิมพใ์หญ่เพราะข้ึนตน้วลี  ส่วน of และ in เป็นค าสันธาน ไม่ใชอ้กัษรพิมพใ์หญ่ 
ส่วนท่ีเป็นค าอ่ืน ๆ เช่น Analytical Study ฯลฯ ตอ้งข้ึนตน้ดว้ยอกัษรพิมพใ์หญ่ เวน้แต่ช่ือเร่ืองในปก
นอกท่ีตอ้งใชอ้กัษรองักฤษพิมพใ์หญ่ทั้งหมด (A STUDY OF VESTIVAL……) 
  (7) การตั้งช่ือเร่ืองศึกษาเฉพาะกรณี   คือ ตอ้งการเน้นพื้นท่ีหรือเร่ืองราวท่ีจะศึกษาลง
ไป โดยแบ่งเป็น 2 ขยกั ซ่ึงขยกัแรกเป็นค ากวา้ง ๆ  ตามดว้ยจุดโคลอน (:) ค าต่อมา คือ ศึกษาเฉพาะ
กรณี.....ไปเร่ือย ๆ  เช่น ศึกษาการประยุกตใ์ชส้ัปปุริสธรรม 7 เพื่อการพฒันาคุณชีวิต : ศึกษาเฉพาะ
กรณีชุมชนหนองตะเคียน อ.เมือง จ.พิษณุโลก เป็นตน้ คือระบุช่ือวา่ ชุมชนดว้ยนั้น  
 (8) การตั้งช่ือเร่ืองวิจยั จะมี 2 ส่วน คือส่วนหลกั กบั ส่วนรอง บางท่านเรียกวา่ แกน X 
กบั แกน Y แกน X คือ ส่วนตั้งหลกัหรือส่วนหลกั แกน Y คือ ส่วนค ารองคือส่วนขยาย  เรียกวา่ส่วน
ตั้งกบัส่วนรอง  เช่น คนกินขา้ว ย่อมมีส่วนตอ้งการรองรับต่อไป คือ กินอะไร ท่ีไหน อย่างไร ดงั
แผนผงั น้ี 
 

“...............X…….….    :   ……….Y…………..” 

 

ตัวอย่าง  ค าในช่ือเร่ืองวจัิย ตามโครงสร้าง    …X….  :  …..y… 
 1. รูปแบบนวตักรรมส่ือการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษาส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมปีท่ี 6   
 ค าวา่  รูปแบบนวตักรรมส่ือการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา เป็นส่วน X  ค าว่า 
ส าหรับนกัเรียนชั้น ประถมปีท่ี 6 เป็นส่วน Y   
 2. การพฒันาภูมิทศัน์สถาปัตยกรรม เป็นส่วน X  ตามแนวไตรภูมิ เป็นส่วน Y   
 ค าวา่ การพฒันาภูมิทศัน์สถาปัตยกรรม เป็นส่วน X  ตามแนวไตรภูมิ เป็นส่วน Y   
 3. การศึกษาเทวดาท่ีมีบทบาทต่อพระพุทธศาสนา เป็นส่วน X  : ศึกษาเฉพาะกรณี
บทบาทของเทวดาต่อการแสดงธรรมของพระพุทธเจา้ เป็นส่วน Y   
 ค าวา่ การศึกษาเทวดาท่ีมีบทบาทต่อพระพุทธศาสนา เป็นส่วน X  : ศึกษาเฉพาะกรณี
บทบาทของเทวดาต่อการแสดงธรรมของพระพุทธเจา้ เป็นส่วน Y   
 4. พระเคร่ืองเมืองพิษณุโลกเป็นส่วน X : แนวคิด พฒันาการ ความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อ
สังคมไทย เป็นส่วน Y. 
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 ค าวา่ พระเคร่ืองเมืองพิษณุโลก  เป็นส่วน X : แนวคิด พฒันาการ ความเช่ือท่ีมีอิทธิพล
ต่อสังคมไทย เป็นส่วน Y 

2.2 โครงสร้างวทิยานิพนธ์  

 โครงสร้างหรือโครงร่างวิทยานิพนธ์/โครงเสนอวิจยัน้ี  ยงัไม่ใช่โครงร่างเน้ือหาฉบบั
เตม็จริง ๆ  เพราะยงัเป็นส่วนท่ีท าข้ึนเพื่อเสนอคณะกรรมการพิจารณาอนุมติัช่ือเร่ือง โดยตั้งช่ือเร่ือง
พร้อมกบับทท่ี 1 (บทท่ี 2 ท่ี 3 วิทยานิพนธ์ตามรูปแบบท่ีใชใ้นปัจจุบนั) เม่ือถึงเวลาท าวิทยานิพนธ์
จริงแล้วก็จะปรับเป็นบทต่าง ๆ ตามรูปแบบวิทยานิพนธ์ ประเภทคุณภาพ ประเภทปริมาณ หรือ
ประเภทเอกสารหรือผสมผสานแบบ โครงร่างวทิยานิพนธ์หรือวจิยัแบบท่ีนิยมกนัมานาน ดงัน้ี 

 1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา (หลกัการและเหตุผล) 
 2. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3. ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ (อาจมี) 
 4. ขอบเขตการวจิยั  
 5. สมมติฐานการวิจยั  (อาจมี) 
 6. นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั 
 7. แนวคิด ทฤษฎี ทบทวนเอกสาร และงานวจิยัท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  
 8. กรอบแนวคิดการท าวจิยั 
 9. วธีิด าด าเนินการวิจยั 
 10. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยั 
 11. สารบญัชัว่คราว 
 12. บรรณานุกรม 
 13. ประวติัผูว้ิจยั 

2.3 แบบโครงสร้างวจิัย  

 โครงร่างคือ การออกแบบเป็นพิมพเ์ขียวของการสร้างงานทุกอยา่ง ประการส าคญั ขั้นตอน
ออกแบบวิจยัน้ี  ขาดไม่ไดคื้อ การแยกโครงร่างวจิยัเป็นเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพและเชิงเอกสาร  
รวมถึงแบบผสมผสาน ผูเ้ขียนมุ่งจะน ารูปแบบโครงร่างแบบต่าง ๆ มาแสดงน้ี 
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 ก.  โครงสร้างวจัิยเชิงปริมาณ 

 รูปแบบโครงร่างวิจยัเชิงปริมาณ คือการศึกษาคน้ควา้วิจยัท่ีไดผ้ลเป็นตวัเลข/จ านวน มี

สถิติแบบต่าง ๆ  โดยพื้นฐานแลว้จะวเิคราะห์ขอ้มูลออกมาเป็นค่าร้อยละ (%) และค่าเฉล่ีย ( ) จาก
เคร่ืองมือวจิยั     

 หลกัการสร้าง 

 1. ตั้งช่ือเร่ืองวิจยัให้เป็นลกัษณะตอ้งการหาค าตอบเชิงปริมาณหรือหาจ านวน จากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบดว้ยวิธีสถิติระดบัใดระดบัหน่ึง ส่วนใหญ่ท่ีนิยมใช้คือ
สถิติพื้นฐาน ท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลแบบมาตรวดันามบญัญติั  (Name List) แบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) การวดัระดบัความคิดเห็น (Rating Scale)  
 2. ตั้งวตัถุประสงค์ท่ีต้องการค าตอบเชิงปริมาณในลักษณะร้อยละหรือค่าเฉล่ียวดัค่า
ระดบั หรือมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale)   
 3. ออกแบบเคร่ืองมือชนิดแบบสอบถาม ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์สอดคลอ้งกบัตวั
ตวัแปรตามขอ้ย่อยในรายการปัญหาท่ีตั้งไว ้เพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามนั้นไดเ้ลือกตอบตามระดบั
ปัญหาหรือตามความคิดเห็นตามส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale)   

 การแบ่งบทโครงสร้างวิทยานิพนธ์เชิงปริมาณ   

 เม่ือผูเ้สนอโครงสร้างวิทยานิพนธ์ผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิแลว้ 
ขั้นตอนต่อไป คือ ด าเนินการวิจยั โดยผูว้ิจยัจะปรับเปล่ียนโครงร่างวิจยัน้ีเป็นบทการวิจยัมาตรฐาน 
5 บท โดยหวัขอ้ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจะเป็นบทท่ี 2 วธีิด าเนินการวิจยั เป็นบทท่ี 3  
ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเป็นบทท่ี 4 สรุปผลการวิจัย  เป็นบทท่ี 5 เน้นข้อมูลจากเคร่ืองมือ
แบบสอบถามจากภาคสนาม จ านวน 50-100 ชุดข้ึนไป ดงัน้ี 

บทที ่1 บทน า ประกอบด้วย 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 1.2 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 1.3 ปัญหาการวจิยั 
 1.4 ขอบเขตการวิจยั 
 1.5 นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั 
 1.6 สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี)  
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 1.7 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั 

บทที ่2 แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย 
 ก. คมัภีร์ เอกสาร ต ารา หนงัสือ (อยา่งนอ้ย 10-15 เร่ือง) 
 …………………………………………………. 
 ข. งานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (อยา่งนอ้ย 5-8 เร่ือง) 
 …………………………………………………. 
 ค. วารสาร บทความ หรือส่ือออนไลน์   
 …………………………………………………. 

 ส าหรับบทท่ี 2 น้ี มีแนวการเขียนอยู่ว่า ต้องมีประเด็นความหมาย หลักการส าคัญ 
ประเภท/องคป์ระกอบ กระบวนการ/วธีิการ การประยุกตใ์ชห้รืออ่ืน ๆ  ให้ครอบคลุมเน้ือเร่ืองท่ีวิจยั
หรือตามวตัถุประสงค์บางขอ้จากเอกสาร ต ารา หนงัสือ หรือรายงานวิจยั  และเอกสารฯ  ท่ีท าการ
อา้งอิง (เชิงอรรถ)  

 ง. กรอบแนวคิดการวจิยั 

บทที ่3 วธีิด าเนินการวจัิย ประกอบด้วย 
 3.1 รูปแบบการวจิยั   
 3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  (บางกรณีใชค้  าวา่กลุ่มเป้าหมาย) 
 3.3 พื้นท่ีวจิยั 
 3.4 เคร่ืองมือการวจิยั   
 3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
 3.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.7 สูตรสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.8 การเผยแพร่รายงานวิจยั 

บทที ่4 ผลการศึกษา (หรือผลการวเิคราะห์ข้อมูล)  ประกอบด้วย 
 4.1 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่ง (แบบตรวจสอบรายการ 
=check list) โดยแยกเป็น ดงัน้ี 
  1) ตารางท่ี....แสดงกลุ่มประชากรอาย.ุ...ท่ีมีความคิดเห็นหรือพึงพอใจต่อรายการสมัมนา  



โครงสร้างและการเขียนวทิยานิพนธ ์ -28 

 

 

  2) ตารางท่ี ....แสดงกลุ่มประชากรอาชีพ....ท่ีมีความคิดเห็นหรือพึงพอใจต่อบนัได 5 ขั้น 

  3) ตารางท่ี ....แสดงกลุ่มประชากรรายได.้....... บาท/เดือนท่ีมีความคิดเห็นหรือพึง
พอใจต่อส่ิงอ านวยความสะดวก  
  4) ตารางท่ี.....................(ถา้มี) 
   4.2 ตารางวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็น หรือระดบัปัญหา ฯ โดยแยกตาราง ดงัน้ี 

 1) ตารางวเิคราะห์เร่ือง...  (ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี......) 
 2) ตารางวเิคราะห์เร่ือง... (ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี.....) 

หรืออ่ืน ๆ  (ถา้มี) 
 4.3 ตารางวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็น หรือระดบัปัญหา ฯ โดยแยกตาราง ดงัน้ี 

 1) ตารางวเิคราะห์เร่ือง...  (ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี......) 
 2) ตารางวเิคราะห์เร่ือง... (ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี.....) 
 4.4 สรุปผล (ตารางรวมผล) 

บทที ่5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ประกอบด้วย 
 5.1 สรุปผลการวจิยั 
 5.2 อภิปรายผลการวจิยั 
 5.3 ขอ้เสนอแนะ  

บรรณานุกรม  
ภาคผนวก  
 ผนวก 1 แบบสอบถาม / แบบสัมภาษณ์ / แบบบนัทึก 
 ผนวก 2 รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 3-5 ท่าน 
 ผนวก 3 หนงัสือขออนุมติัเก็บขอ้มูลวจิยั 
 ผนวก 3 ภาพกิจกรรมในการวจิยั 
 ผนวก 5 ........... 
 ผนวก 6 ........... 
ประวตัิผู้วจัิย  
 วนั เดือน ปีเกิด การศึกษา ภูมิล าเนา/ท่ีอยูปั่จจุบนั หนา้ท่ีการงาน  
 ประสบการณ์ เกียรติยศท่ีไดรั้บ หรือผลงานวิจยัหรือวชิาการต่าง ๆ 
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 ข้อสังเกต    
 สังเกตวา่ การวิจยัเชิงปริมาณนั้น  มีรูปแบบโครงร่างวิจยัท่ีต่างจากรูปแบบโครงร่างวิจยั
เชิงคุณภาพหรือเอกสาร กล่าวคือ  บทท่ี 2 บทท่ี 3 ตั้งช่ือบทท่ีแยกออกมาเป็นเอกเทศ  ในการน้ี 
รายละเอียดของแต่ละขอ้ในแต่ละบทนั้น จะอธิบายในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาหรือโครงร่างวิจยัตอนท่ี 2 
ต่อไป 

 ข.  โครงสร้างวจิัยเชิงคุณภาพ 

 การวิจยัเชิงคุณภาพ   คือการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบด้วยขอ้มูลท่ีได้จากเอกสารและ
ภาคสนามโดยมีภาคสนามคือเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม  การสังเกต แลว้น ามา
วเิคราะห์สรุปผลเชิงพรรณนาในเร่ืองนั้นดว้ย ไม่ใชก้ารวดัดว้ยตวัเลข ผลออกมาเป็นอตัราส่วน ร้อย
ละดงัแบบการวจิยัเชิงปริมาณ  

 หลกัการสร้าง 

 1. ตั้ งช่ือเร่ืองวิจัยท่ีต้องการค าตอบเชิงคุณภาพซ่ึงเป็นข้อเท็จจริง มีผลออกมาเป็น
พฤติกรรมของคน มีความดี ความชั่ว ความงดงาม  โดยไม่มีจ  านวนหรือปริมาณมาก/น้อยท่ีเป็น
ตวัเลข ค่าร้อยละหรือค่าเฉล่ีย 
 2. ตั้งวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการค าตอบเชิงคุณภาพหรือคุณลกัษณะเหตุปัจจยั เป็นการศึกษา
และไดข้อ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีท่ีท าการวจิยั 
 3. ระบุขอบเขตหรือวิธีการวิจยัเป็นเชิงคุณภาพ  มีขอบเขตดา้นเอกสารเนน้ปฐมภูมิ ช่ือ
คมัภีร์/เอกสาร ขอบเขตเน้ือหา ก าหนดประเด็นท่ีศึกษาในช่ือเร่ืองตามวตัถุประสงคด์ว้ย  
 4. เก็บขอ้มูล   จากการสัมภาษณ์เด่ียวหรือสนทนากลุ่ม (focus group) หรือสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-Depth Interview)   โดยมีผูส้ัมภาษณ์หรือมีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (informant) ไดม้าโดยผา่น
การคดัเลือกแลว้วา่สอดคลอ้งกบัเร่ืองราวนั้น ๆ และมีอาย ุหนา้ท่ี หรือมีอาชีพท่ีชดัเจน   

 การแบ่งบทวจัิยเชิงคุณภาพ   

        เม่ือผูว้ิจยัเสนอโครงการวิจยั (1 บทหรือ 3 บท) ท่ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
ผูท้รงคุณวุฒิแล้ว ขั้นตอนต่อไป คือ ด าเนินการวิจยั โดยผูว้ิจยัจะปรับเปล่ียนโครงร่างวิจยัน้ีเป็น
มาตรฐาน 5 บท ซ่ึงโครงสร้างวิจัยเชิงคุณภาพนั้น  บทท่ี 2 บทท่ี 3 จะเป็นช่ือบทท่ีล้อมาจาก
วตัถุประสงค์ข้อ 2-3 ดังโครงสร้างบทวิจัย (โครงสร้างวิจัยแบบใหม่ ก าหนดให้บทท่ี 3 เป็น
วธีิด าเนินการวจิยั) ดงัน้ี  
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บทที ่1 บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 1.2 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 1.3 ปัญหาการวจิยั 
 1.4 ขอบเขตการวิจยั 
 1.5 นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั 
 1.6 วธีิด าเนินการวจิยั 
 1.7 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั 

บทที ่2 ทบทวนแนวคิด เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 2.1 ...................(ประเด็นศึกษา...)   
 2.2 ……………(ประเด็นศึกษา...)   
 2.3 ………..…..(ฯลฯ) 
 2.4 กรอบแนวคิดการวจิยั 

บทที ่3 วธีิด าเนินการวจัิย    
 3.1 รูปแบบการวจิยั   
 3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  (บางกรณีใชค้  าวา่กลุ่มเป้าหมาย) 
 3.3 พื้นท่ีวจิยั 
 3.4 เคร่ืองมือการวจิยั   
 3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
 3.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.7 สูตรสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.8 การเผยแพร่รายงานวิจยั 

บทที ่4 ช่ือ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล    
 4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล (ตามวตัถุประสงคข์อ้ 1) 
 4.2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล (ตามวตัถุประสงคข์อ้ 2) 
 4.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล (ตามวตัถุประสงคข์อ้ 3) 
 4.4 องคค์วามรู้ใหม่จากการวิจยั 
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บทที ่5 สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 5.1 สรุปผลการวจิยั 
 5.2 อภิปรายผลการวจิยั 
 5.3 ขอ้เสนอแนะ    
บรรณานุกรม  
 
ภาคผนวก  
 ผนวก 1 แบบสอบถาม / แบบสัมภาษณ์ / แบบบนัทึก 
 ผนวก 2 รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 3-5 ท่าน 
 ผนวก 3 หนงัสือขออนุมติัเก็บขอ้มูลวจิยั 
 ผนวก 3 ภาพกิจกรรมในการวจิยั 
 ผนวก 5 ........... 
 ผนวก 6 ........... 
 
ประวตัิผู้วจัิย 

 วนั เดือน ปีเกิด การศึกษา ภูมิล าเนา/ท่ีอยูปั่จจุบนั หนา้ท่ีการงาน  
 ประสบการณ์ เกียรติยศท่ีไดรั้บ หรือผลงานวิจยัหรือวชิาการต่าง ๆ 

ข้อสังเกต   

 โครงสร้างการวจิยัเชิงคุณภาพ ก าหนดใหบ้ทท่ี 2 ใหเ้ป็นแนวคิด ทฤษฎี และรายงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง บทท่ี 3 ให้เป็นวิธีด าเนินการวิจยั บทท่ี 4 วิเคราะห์ขอ้มูลหรือผลการศึกษา ซ่ึงจะกล่าว
ต่อไป  ส่วนรายละเอียดของแต่ละขอ้ในแต่ละบทนั้น จะอธิบายต่อไปในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาหรือโครง
ร่าง  ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงยงัไม่ไดก้ล่าวแต่ตน้คือ บทท่ี 1 คือ บทน า บทน้ี จะไม่แตกต่างจาก
รูปแบบโครงร่างวิจยัแบบอ่ืน ๆ อาจจะมีบางขอ้ไดแ้ก่ สมมติฐานการวิจยั ปัญหาการวิจยั ปัญหาท่ี
ตอ้งการทราบ แต่ละสถาบนัแห่งนั้นหรือผูท้รงคุณวุฒิตอ้งการให้มี  เราก็สามารถก าหนดเองได ้ซ่ึง
จะอธิบายในส่วนเน้ือหา/โครงร่างน้ีเหมือนกนัหลายท่ีในต าราน้ี   
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 ค.  โครงสร้างวจิยัเชิงเอกสาร 

 การวจิยัเชิงเอกสาร คือ การศึกษาคน้ควา้หาค าตอบจากเอกสารหรือจากคมัภีร์ท่ีส าคญัท่ี
ยึดถือเป็นหลกั เช่น คมัภีร์พระไตรปิฎก คมัภีร์วิสุทธิมรรค คมัภีร์มงคลทีปนี หนงัสือพุทธธรรม 
หนังสือพระพุทธเจา้สอนอะไร หนงัสือธรรมจากพระโอษฐ์ เป็นตวัอย่าง แลว้น ามาวิเคราะห์หา
คุณค่า ประโยชน์ หาอิทธิพลต่อสังคม สภาพแวดล้อมตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งข้ึนหรือเป็นการ
ศึกษาวิจยัแนวประวติัศาสตร์ แนวคมัภีร์ แนววิเคราะห์ธรรมกบัสังคมต่าง ๆ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งลง
สนามเพื่อสัมภาษณ์หรือตั้งสนทนากลุ่ม (Focus Group) จึงท าการแบ่งบทให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาต่อไป 

 หลกัการสร้าง 

 1. ตั้งช่ือเร่ืองวิจยัท่ีระบุเอกสาร  โดยยกคมัภีร์หรือหนังสือท่ีจะศึกษานั้นมาวิเคราะห์
หรือเปรียบเทียบเพื่อคน้ควา้หาคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม   
 2. ตั้งวตัถุประสงคว์ิจยัท่ีตอ้งการศึกษาประเด็นใดประเด็นหน่ึงจากคมัภีร์ท่ีระบุไว ้เช่น 
ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาจริต จากคมัภีร์พระไตรปิฎก จากไตรภูมิพระร่วง ศึกษาวิเคราะห์การให้ทาน
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาหลกักรรมในคมัภีร์พระมาลยั แลว้น ามาวิเคราะห์หาคุณค่าและประโยชน์
ต่อการพฒันาสังคม 
 3. สร้างรูปแบบโครงร่างเดียวกนักบัรูปแบบโครงร่างการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยบทท่ี 2  
บทท่ี 3 ตั้งช่ือบทลอ้ตามวตัถุประสงคท่ี์มุ่งค าตอบ (ไม่ใช่เป็นวธีิด าเนินการวจิยัเหมือนแบบคุณภาพ) 

 การแบ่งบทวจัิยเชิงเอกสาร 

 เม่ือผูเ้สนอวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ขั้นตอนต่อไป คือ 
ด าเนินการวิจยั โดยผูว้ิจยัจะปรับเปล่ียนโครงร่างวิจยัแยกเป็นมาตรฐาน 5 บท ซ่ึงโครงร่างวิจยัเชิง
เอกสารจะคล้ายเชิงคุณภาพ  โดยบทท่ี 2 บทท่ี 3 จะเป็นช่ือบทท่ีล้อมาจากวตัถุประสงค์ ตาม
โครงสร้างบทวจิยั ดงัน้ี 

บทที ่1 บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 1.2 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 1.3 ขอบเขตการวิจยั 
 1.4 สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี) 
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 1.5 นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั 
 1.6 ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 1.7 วธีิด าเนินการวจิยั 
 1.8 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
บทที ่2  (ตั้งช่ือตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1/แบบใหม่เป็นแนวคิด ทฤษฎี และรายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ) 
 2.1 …………………. 
 2.2 …………………. 
 ฯลฯ 
 2.3 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
บทที ่3 (ตั้งช่ือตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2)  
 3.1 ............................. 
 3.2.............................. 
 ฯลฯ 
บทที ่4 (ตั้งช่ือตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3)  
 4.1....................................   
 4.2……………………… 
 4.3 ……………………... 
 4.4 องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยั 
บทที ่5 สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 5.1 สรุปผลการวจิยั 
 5.2 อภิปรายผลการวจิยั 
 5.3 ขอ้เสนอแนะ  
บรรณานุกรม  
ภาคผนวก  
 ผนวก 1 บทความวจิยั 
 ผนวก 2 ภาพกิจกรรมในการวจิยั 
 ผนวก 3...................(อ่ืน ๆ ถา้มี) 
ประวตัิผู้วจัิย  (เน้ือหาเช่นเดียวกบัอนัก่อน) 
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 ข้อสังเกต   

 การวิจยัเชิงเอกสารน้ี  บทท่ี 2 บทท่ี 3 ตอ้งตอบโจทยต์ามประสงค์ท่ีตั้งไว ้ส่วนบทท่ี 4 
ลอ้ตามวตัถุประสงคข์อ้ 3 บทท่ี 5 จะสรุป  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ ส่วนรายละเอียดของแต่
ละขอ้ในแต่ละบทนั้น จะอธิบายต่อไปในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาหรือโครงร่าง   

 ง.  โครงสร้างวจิยัเชิงผสมผสาน (ปริมาณและคุณภาพ1 

 การวิจยัแบบผสมผสาน คือ การก าหนดให้ 2 ข้ึนไป แต่นิยม 2 ส่วน คือ การใชท้ั้งการ
วิจยัเชิงปริมาณและคุณภาพ หรือเชิงปริมาณกบัเอกสาร เป็นการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบดว้ยการ
วิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณทั้งค าตอบเชิงคุณภาพท่ีเป็นมูลเชิงยืนยนัหรือปฏิเสธ และวิเคราะห์
ขอ้มูลจากทั้งแบบสอบถามและค าสัมภาษณ์ ซ่ึงจะปรากฏชดัในบทท่ี 3 ของการวจิยัเร่ืองนั้น 

 หลกัการสร้าง 

 1. ตั้งวตัถุประสงคข์อ้ใดขอ้หน่ึงท่ีตอ้งการค าตอบเชิงปริมาณและขอ้ใดขอ้หน่ึงตอ้งการ
ค าตอบเชิงคุณภาพ 
 2. แยกวเิคราะห์ขอ้มูลในบทท่ี 4 เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
แบบวจิยัเชิงปริมาณ  ส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลตามแบบวจิยัเชิงคุณภาพหรือเอกสาร  ส่วน
บทท่ี 5 สรุปผลและขอ้เสนอแนะ ตอ้งแยกสรุปและเสนอแนะเป็นขอ้ๆ เช่นกนั  

หมายเหตุ : ส่วนอ่ืนจากน้ีเหมือนกบัการวิจยัเชิงประมาณและเชิงคุณภาพตามขา้งตน้ 

2.4  ตารางเปรียบเทยีบโครงสร้างวจิัย 

 ปัจจุบันน้ี โครงร่างวิจัยท่ีใช้อยู่บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั ตามท่ีเห็นเม่ือ วนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2563 ท าการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญา
โทของนิสิตวทิยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช จ านวน 10 ท่าน ท่ีเป็นประธานในการสอบโดยคณบดีบณัฑิต
วิทยาลัย มจร. น่ีเอง ก าหนดให้ใช้รูปแบบวิจัย ตวัอย่างโครงร่างวิจัยเชิงปริมาณ และคุณภาพ
เปรียบเทียบกนั ดงัน้ี 

                                                           

 1
 ผูส้นใจโปรดศึกษาตวัอยา่งวทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต เร่ือง “ศึกษาการพฒันารูปแบบการ

ฝึกอบรมคุณภาพชีวติผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมในส านกัปฏิบติัธรรมประจ าจงัหวดัพิษณุโลก แห่งท่ี 3”  โดย พระสุนนัท ์
สุมงฺคโล (วลิามาศ) วทิยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช, 2557. 
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ตัวอย่างโครงสร้างวจัิยเชิงปริมาณ รวมเชิงคุณภาพ 
 

บทที ่1 
บทน า 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละรายงานวจิยัที่

เกีย่วข้อง 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1.1 ความเป็นมาฯ 2.1 คัมภีร์พระไตรปิฎก/เอกสาร/
ต ารา/หนงัสือ  

3.1 รูปแบบวจิยั 

1.2 วตัถุประสงคฯ์ 2.2 รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
(ข้อ 2.1 และ 2.2 เน้นแนวคิดของช่ือ
เร่ือง/ท่ีครอบคลุมความหมายหลกัการ 
ประเภท กระบวนการ การประยุกต์ใช้
พร้อมอา้งอิง)  

3.2 ขอบเขตเน้ือหา 

  3 . 3  ป ร ะ ช า ก ร / ก ลุ่ ม
ตวัอยา่ง 

  3.4 พื้นท่ีวจิยั 
1.3 ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ  
(ถา้มี) 

2.3 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 (นิยมท าแผนผงั) 

3.5 เคร่ืองมือวิจัย/การ
สร้างเคร่ืองมือ 

1.4 ขอบเขตวจิยั  3.6 กระบวนการวจิยั 
1.5 นิยามศพัทฯ์  3.7 การเก็บขอ้มูล 
1.6 ประโยชน์ท่ีไดรั้บฯ  3.8 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.9 การเผยแพร่วจิยั 

ตารางที ่2.1 โครงร่างวจิยัเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ท่ีมา : พระสุธีรัตนบณัฑิต (สุทิตย ์ อาภากโร), ผอ. สถาบนัวจิยัพทุธศาสตร์ 2563. 

ส่ิงท่ีเพิ่มเติม คือ บทท่ี 2 ขอ้ 2.1 คือการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีจากเอกเอกสารฯ  ท่ีเป็นปฐม
ภูมิ ไดแ้ก่พระไตรปิฎก ซ่ึงจะใชอ้า้งอิงตามรูปแบบพระไตรปิฎก (ดูคู่มือ) ประมาณ 60% ในฐานะท่ี
เป็นวิจยัทางพระพุทธศาสนา ท่ีเป็นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ เอกสาร ต ารา คมัภีร์อรรถกถาอ่ืน ๆ เช่น มงคล
ทีปนี โลกสารทีปนี วิสุทธิมรรค พุทธธรรม อ่ืน ๆ ก็ใช้รองลงมาอย่างน้อยมีการอ้างอิง  20-30 
อา้งอิง 2.2 เอกสารรายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน ารายงานวิจยัท่ีคนอ่ืน ๆ ท าไว ้สามารถน ามาอา้งอิง
ไดต้ั้งแต่หนา้คดัยอ่ ถึงบทสุดทา้ย อยา่งนอ้ย 5-10 เร่ือง  
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ตัวอย่างโครงสร้างวจัิยเชิงปริมาณ รวมเชิงคุณภาพ  (ต่อ) 

บทที ่4 
ผลการด าเนินการวจัิย หรือ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ตามวตัถุประสงคข์อ้ 1 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
     1) สรุปจากวตัถุประสงคข์อ้ 1 
     2) สรุปจากวตัถุประสงคข์อ้ 2 
     3) สรุปจากวตัถุประสงคข์อ้ 3 

4.2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ตามวตัถุประสงคข์อ้ 2 

5.2 อภิปรายผล 
     น าผล ท่ี ได้ม า วิ เ คร าะ ห์ / สั ง เค ราะ ห์ /
เปรียบเทียบแนวคิด/ทฤษฎีอ่ืน ๆ และอา้งถึง
รายงานวิจัยท่ีน ามาอ้างอิงนั้ นว่าสอดคล้อง
อยา่งไร 

4.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ตามวตัถุประสงคข์อ้ 3 

5.3 ขอ้เสนอแนะ 
     1) เสนอแนะเชิงนโยบาย 
   2) เสนอแนะการน าไปประยกุตใ์ช ้
   3) เสนอแนะการวจิยัต่อยอดต่อไป 

4.4 องคค์วามรู้จากการวจิยั 
     ท าใหอ้ยูเ่ป็นสูตร/ทฤษฎี/แนวคิด 

 

ตารางที ่2.2 โครงร่างวจิยัเชิงปริมาณและคุณภาพ  
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ตัวอย่าง โครงสร้างวจัิยเชิงเอกสาร  

บทที ่1 
บทน า 

บทที ่2 
ช่ือบทตามวตัถุประสงค์ข้อ 1 

(เน้นทบทวนเอกสาร) 

บทที ่3 
ช่ือบทตามวตัถุประสงค์ข้อ 2 

(เน้นปฏิบัติการ) 
1.1 ความเป็นมาฯ 2.1 คั ม ภี ร์ พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก /

เอกสาร/ต ารา/หนงัสือ  
ตวัอยา่ง ;- 

1.2 วตัถุประสงคฯ์ 2.2 รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
(ข้อ 2.1และ 2.2 เน้นแนวคิด
ของ ช่ื อ เ ร่ื อ ง / ท่ี ค รอบค ลุม
ความหมายหลักการ ประเภท 
กระบวนการ การประยุกต์ใช้
พร้อมอา้งอิง)  

3 . 1  พ ร ะ รั ต น ต รั ย เ น้ น ท่ี
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
3 . 2  พัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ก า ร พึ่ ง พ ร ะ
รัตนตรัย 
3 . 3  ลัก ษณะ เ ด่นของพระ
รัตนตรัยในพระพุทธศาสนา 
3 .4  ผลศ รัทธาของในพระ
รัตนตรัย 

1.3 ขอบเขตวจิยั 2.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
(นิยมท าแผนผงั) 

 

1.4 นิยามศพัทฯ์   
1.5 วธีิด าเนินการวจัิย*   
1.6 กรอบแนวคิด   
1.7 ประโยชน์ท่ีไดรั้บฯ   
 

ตัวอย่าง โครงสร้างวจัิยเชิงเอกสาร  (ต่อ) 

บทที ่4 
ผลการศึกษาวจัิย 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ตวัอยา่ง ;- 
4.1 บุรพภาคแห่งการพึ่งพระรัตนตรัย : ความรู้ 
ระดบัความรู้   
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 
     1) สรุปจากวตัถุประสงคข์อ้ 1 
     2) สรุปจากวตัถุประสงคข์อ้ 2 
     3) สรุปจากวตัถุประสงคข์อ้ 3 
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4.2 ปัจจยัแห่งการระลึกถึงพระรัตนตรัย     
 

5.2 อภิปรายผล 
     น า ผ ล ท่ี ไ ด้ม า วิ เ ค ร า ะ ห์ / สั ง เ ค ร า ะ ห์ /
เปรียบเทียบแนวคิด/ทฤษฎีอ่ืน ๆ และอ้างถึง
รายงานวิจัย ท่ีน ามาอ้างอิงนั้ นว่าสอดคล้อง
อยา่งไร 

4.3 วธีิการเขา้ถึงท่ีพึ่งพระรัตนตรัย    
(ลกัษณะขอ้น้ีเป็นค าตอบตามช่ือเร่ืองวิจยัหรือ
ยกช่ือเร่ืองมาตั้งช่ือหวัขอ้)  
 

5.3 ขอ้เสนอแนะ 
     1) เสนอแนะเชิงนโยบาย 
   2) เสนอแนะการน าไปประยกุตใ์ช ้
   3) เสนอแนะการวจิยัต่อยอดต่อไป 

4.4 องคค์วามรู้จากการวจิยั 
     ท าใหอ้ยูเ่ป็นสูตร/ทฤษฎี/แนวคิด 

 

  

แนวการเขียนและวเิคราะห์บทที ่4 : ผลการศึกษา (ทุกแบบวจิยั) 

รูปแบบ/ประเภทการวจัิย เคร่ืองมือ แนวการเขียน 
วจิยัเชิงเอกสาร เอกสารท่ีน ามาวเิคราะห์ การวเิคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ 

สรุปผลตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว้
เพื่อใหอ้งคค์วามรู้ท่ีได ้

วจิยัเชิงปริมาณ  
 
(ประชากร/กลุ่มตวัอยา่ง
....) 

แบบสอบถาม การวเิคราะห์ตามสถิติพรรณนาและ
อนุมานทดสอบตวัแปรตน้ ตวัแปร
ตามท่ีเก่ียวขอ้ง  
T-Test ฯลฯ 

วจิยัเชิงคุณภาพ 
(ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 15-25 
ราย) 

แบบสัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม 
สังเกตการณ์ 
 

วเิคราะห์ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน ระบุถึง
บริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีเป็น
หน่วยวจิยัและสรุปผล 

วจิยัเชิงปฏิบติัการ 
(ลงพื้นท่ีท างานจริง) 

ชุดปฏิบติัการและการ
สนทนากลุ่ม 

วเิคราะห์กระบวนการและผลลพัธ์ท่ี
เกิดข้ึนโดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนเป็นส าคญั 
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วจิยัเชิงทดลอง  
(pretest-postest) 

ชุดกิจกรรมหรือชุด
ปฏิบติัการ 
แบบทดลอง pretest และ 
posttest 

วเิคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนจากการน าชุด
ความรู้ กิจกรรมน าไปสู่การปฏิบติั/การ
ทดลองและวเิคราะห์ผลลพัธ์ 

วจิยัเชิงสร้างสรรค์
นวตักรรม 

ออกแบบชุดการปฏิบติั ออกแบบกิจกรรม นวตักรรม การลง
มือสร้างสรรค ์วเิคราะห์กระบวนการ
สร้างสรรคแ์ละผลท่ีเกิดข้ึน 

ตารางที ่2.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยั/วทิยานิพนธ์ บทท่ี 4 
ทีม่า : พระสุธีรัตนบณัฑิต (สุทิตย ์ อาภากโร), ผอ. สถาบนัวจิยัพทุธศาสตร์ 2563 
 

2.5  การเขยีนบทคดัย่อภาษาไทย และ ภาษาองักฤษ 
 บทคดัยอ่ มี 2 ภาษา คือ ภาษาไทย กบัภาษาองักฤษ โดยภาษาองักฤษจะแปลจาก
ภาษาไทย มีลกัษณะและโครงสร้าง ดงัน้ี 
 1. สรุปวธีิด าเนินการวจิยัยอ่หนา้แรก  
 2. น าส่วนท่ีคน้พบออกมาแสดงโดยแสดงผลการวเิคราะห์ท่ีค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (ถา้เป็น
วจิยัเชิงปริมาณหรือผลการคน้พบจากการเอกสารหรือสัมภาษณ์ในแบบวจิยัเชิงคุณภาพ 
 3. แสดงองคค์วามรู้ใหม่ท่ีคน้พบเป็นขอ้ ๆ หรือแผนผงั 

โครงสร้างบทคัดย่อ 2 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 เป็นหวัเร่ืองซ่ึงส่วนหวักระดาษ ประกอบดว้ยช่ือเร่ืองวิจยั ช่ือผูว้ิจยั ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ 2-3 ท่าน  วนั เดือน ปีท่ีจบ  ถา้รายงานวจิยั จะมีหน่วยงานท่ีใหทุ้นวิจยั  ปีงบประมาณท่ี
ใหทุ้นวจิยั และแหล่งทุนอุดหนุนการวจิยั  

 ส่วนท่ี 2 คือส่วนคดัยอ่ โดยแยกเน้ือหา ดงัน้ี  

            ย่อหน้าท่ี 1 กล่าวถึงว ัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยทุกข้อ ระบุระเบียบวิธีวิจัย
ประกอบดว้ยประเภทวิจยั กลุ่มประชากร พื้นท่ีวิจยั การเก็บขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลการเผยแพร่
รายวจิยั  
 ยอ่หนา้ 2-3  กล่าวถึงผลการคน้พบจากการวิจยั มกัจะใชค้  าวา่ ผลจากการศึกษาหรือวิจยั 
พบว่า ............ประเด็นท่ีคน้พบนั้นแยกตามวตัถุประสงค ์โดยวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 คน้พบเร่ือง .... 
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วตัถุประสงค์ท่ี 2 คน้พบเร่ือง ..............เป็นตน้  ถา้แต่ละวตัถุประสงคมี์เน้ือหายาว ก็สามารถแยก
เป็นขอ้ ๆ โดยยอ่หนา้ก็ได ้ความยาวของบทคดัยอ่นั้น โดยมาตรฐานให้อยูภ่ายในหน่ึงหนา้กระดาษ 
หรือถา้มีหลายวตัถุประสงค์จะยาวถึงหน้าท่ีสองก็ได ้บางส านกัหรือหน่วยงานจะก าหนดจ านวน
อกัษรไวด้ว้ยวา่ไม่ใหเ้กิดก่ีค า ถา้เป็นรายงานวจิยัระดบันานาชาติจะก าหนด จ านวนค า ไว้เสมอ 
เพราะเนน้เฉพาะประเด็นแก่น ๆ  โดยไม่ตอ้งอธิบายขยายความมากนกัแต่ใหช้ดัเจน 
ปล. บทคดัยอ่ภาษาไทย บางท่ีจะไม่เกิน 300 ค า บางท่ี ไม่เกิน 500 ค า   
 
ตัวอย่างการเขียนบทคัดย่อไทย  
 

 บทคดัย่อ 

            ดุษฎีนิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  (1) ศึกษาพุทธศิลป์ในพระพุทธชินราชเพื่อการพฒันา
คุณภาพชีวิต  (2) ศึกษาหลกัการตีความพุทธศิลป์เชิงพุทธปรัชญา (3) วิเคราะห์และประเมินค่าเชิง
พุทธปรัชญาของการศึกษาตีความในพระพุทธชินราช และ (4)  สร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบ
การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้พุทธปรัชญาในงานพุทธศิลป์  เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร  ภายใต้
กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิจกัษ ์และวิธาน เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ทางปรัชญา
และศาสนา   
 ผลการวิจัยพบว่า  พุทธศิลป์ในพระพุทธชินราช คือแหล่งแห่งศาสตร์และศิลป์ทั้ ง
ประเภทสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม รวมถึงศิลปนามธรรมอ่ืน ๆ  มีเอกลกัษณ์ซุ้มเรือน
แก้ว สะท้อนถึงรัตนฆรเจดียท่ี์เสวยวิมุติสุขสัปดาห์ท่ี 4 เพื่อพิจารณาอภิธรรมมหาปัฏฐานเปล่ง
ฉัพพรรณรังสีท่ีสุนทรีย์  การศึกษาตีความพุทธปรัชญาตามแนวอรรถปริวรรตศาสตร์จากนัย
วิเคราะห์ ซ่ึงภาษาบาลีว่านิรุตติปฏิสัมภิทาในปรัชญา 4 สาขา คือ อภิปรัชญา ว่าดว้ยความจริงแท ้
ของสรรพส่ิง  ญาณวิทยา ว่าดว้ยความรู้ แหล่งความรู้ ความรู้แท ้ไม่แท ้ความรู้ในระดบัประสาท
สัมผสั ระดบัทิฐิ ระดบัญาณ จากแหล่งความรู้สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ความรู้
แท้ด้วยปัญญาดังแสงสว่าง  จริยศาสตร์ ว่าด้วยการปฏิบติัในศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสัมมาทิฐิ มี

สุนทรียศ์าสตร์ท่ีแสดงถึงความพระพุทธชินราชดว้ยศาสตร์และศิลป์ดลใจให้ปฏิบติัในธรรม  เห็น
ความจริง ถูกตอ้งในพระกรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ  และพระปัญญาคุณของพระพุทธเจา้  
 การวิเคราะห์และประเมินค่าเชิงพุทธปรัชญาของการศึกษาตีความในพระพุทธชินราช 
เป็นการหาคุณค่าแปลงเป็นทุนเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นการศึกษา อาชีพ  บริหารจดัการวิทยาลยั
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สงฆพ์ุทธชินราช  ศูนยก์ารศึกษาบาลีของวดัและโรงพยาบาลพุทธชินราช  องคค์วามรู้ใหม่จากการ
วจิยัน้ี คือรูปแบบ  2M(CW) 
 

ตัวอย่างการเขียนบทคัดย่ออังกฤษ 

ABSTRACT 

           The objectives of this dissertation were:- (1) study of Buddhist Art in Buddhachinaraj 

for the development of life quality  ,  (2) study of philosophical interpretation of Buddhist Art, (3) 

The analysis and valuation in Buddhist philosophy from interpretation in Buddhachinaraj  and (4) 

the new body of knowledge and the model for development of life quality through Buddhist 

philosophy in Buddhist Art. This research was a qualitative one based documentary research upon  

the analytic, appreciative and applicative approach so as to lead to the creativity of new body of  

knowledge in philosophy and religion.  

 The results of research were found as follows: the Buddhist Art in Buddhachinaraj the 

source of science and art in the forms of architecture, sculpture, painting including other arts. The 

identity of Buddhachinaraj is crystal home reflecting crystal stupa where the Buddha takes the 

happiness of emancipation in 4th week after his enlightenment for consideration of Mahapatthan 

with opening aesthetic six colors (Chappannarangsi).  The interpretation of Buddhist philosophy 

in the ways of Hermeneutics which is the discrimination of meaning in way of reflection by origin 

and the way of discrimination of language (Nirutti-patisambhida) into the 4 branches of 

philosophy;- Metaphysics on the reality of all things, Epistemology on knowledge, the source of 

knowledge, true knowledge untrue knowledge in ranks of perception, view, insight from the 

source of knowledge in wisdom resulting from reflection, wisdom resulting from study and 

wisdom resulting from mental development. The true knowledge is wisdom like lightening. The 

ethics on action in Sila, Samadhi and Panya into right view. The aesthetics on  Buddhachinaraj in 
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the science and art inspiring our mind for Dhamma practice and good action truth, righteousness 

based on compassion, wisdom and purification of the Buddha. The analysis and valuation in 

Buddhist philosophy from interpretation in Buddhachinaraj as Buddhist arts are the style of 

valuable application for the fund of development of life quality for education, occupation, 

working. The money from the faith of Buddhist people from Buddhachinaraj enables to product 

working, education, the administration of Buddhachinaraj college, Dhamma scool, pali school, 

Buddhachinaraj  hospital in successful action. This research products the new body of knowledge  

that is  the model of 2M(CW). 

2.6 การเขยีนกติติกรรมประกาศ 

 กิตติกรรมประกาศ  คือค ากล่าวประกาศขอบคุณผูมี้ส่วนร่วมในการท าวิทยานิพนธ์หรือ
การวิจยัอนัเป็นการแสดงความร่วมมือท่ีให้การอนุเคราะห์แก่ผูท้  าวิจยัในรูปแบบต่าง ๆ  โดยมี
หลกัการและโครงสร้าง ดงัน้ี 
 ย่อหน้าท่ี 1 แสดงสรรพคุณถึงคณะอาจารย์ท่ีปรึกษา 2-3 ท่าน แสดงสรรพคุณถึง
ผูบ้ริหารระดบัสูงของหน่วยงานท่ีตนศึกษาหรือใหทุ้น 
 ยอ่หนา้ท่ี 2 แสดงสรรพคุณถึงเจา้หนา้ท่ีหน่วยงานการศึกษาท่ีตนศึกษานั้น มีห้องสมุดท่ี
ตนใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูล เจา้หนา้ท่ีเลขานุการ หรือรวมไปถึงบุพพาการี บูรพาจารยก่ี์คนก็ได ้ขอ้ส าคญั
เวลาระบุช่ือใครแลว้ตอ้งตามดว้ยบทบาทหนา้ท่ีของผูน้ั้นดว้ย ไม่ใช่ยกมาแต่ช่ือเท่านั้น 
 ย่อหน้าท่ี 3 แสดงสรรพคุณของงานเขียน ระบุประโยชน์ส าหรับหน่วยงานหรือผูท่ี้
น าไปใช้และขอบคุณบุคคลนิรนาม แสดงการอโหสิกรรมต่อเจา้กรรมนายเวร ลงทา้ยด้วยค าว่า 
เทอญ ซ่ึงหนงัสือต่างประเทศนิยมเขียนค าอุทิศไวห้นา้รองปกนอกดว้ย 

ตัวอย่างการเขยีนค ากติตกิรรมประการศ  

กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  เป็นเคร่ืองช้ีถึงความส าเร็จทางการศึกษา  เกิดข้ึนจากการสละเวลา
อนัมีค่าในการช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งของอาจารยท่ี์ปรึกษา ๒ ท่าน คือท่านพระครูสิริรัตนานุวตัร, 
รศ.ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดร.เจริญ มณีจกัร์ กรรมการร่วม รวมทั้งคณาจารย์
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ผูท้รงคุณวุฒิอ่ืน ๆ ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทตั้งอนุสาวรียค์วามรู้ด้านศาสนาเชิงลึกดว้ยดี  ตลอดถึง
เจ้าหน้าท่ีของส่วนงานปริญญาโทน้ีท่ีให้ความสะดวกในการศึกษาจนผูว้ิจ ัยสามารถประสบ
ความส าเร็จในคร้ังน้ีตามแผนระยะเวลาก านหด 

ขา้พเจา้ ฯ ขอขอบคุณผูมี้อุปการคุณ พระเดชพระคุณพระพรหมวชิรเจดีย ์(บ ารุง ฐานุตฺต
โร) เจ้าอาวาสวดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหารท่ีก่อเกิดวิทยาลัยแห่งน้ีข้ึนมาตลอดถึง
ผูอ้  านวยการวิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราชและหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งองคาพยพของวิทยาลยัสงฆพ์ุทธชิน
ราช ท่ีให้อนุเคราะห์วิชาการด้านศาสนา ภตัตาหาร ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ตามสมควร 
ขอขอบคุณพระอาจารยจ์  าเป็น มหาวโีร (อองราช) วดัแหลมคูน ต.หาดสองแคว อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ ์
ผูริ้เร่ิมแนะน าใหข้า้พเจา้ไดเ้รียนวทิยาลยัรวมถึงผูมิ้ไดเ้อ่ยนาม ณ  ท่ีน้ี 

สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัขอขอบคุณกลัยาณมิตรพระนิสิตในห้วงเวลาศึกษา รุ่นพี่ รุ่นน้อง ขอ
อนุโมทนาญาติโยมผูอุ้ปถมัภทุ์นปัจจยัท่ีมิไดเ้อ่ยนาม  ขอขอบคุณอุบาสกอุบาสิกาวดัศรัทธาพร (ท่า
อวน) ต.วงัแดง อ.ตรอน จ.อุตรดิตถ์ ท่ีให้การสนบัสนุนด้วยวาจาใจ ช่วยภารกิจระหว่างมาศึกษา   
หากคุณความดีใดอันจะพึงเกิดจากธรรมขันติวิริยะของข้าพเจ้าน้ี  ขอมอบให้เป็นปฏิการคุณ
เก้ือหนุนน าส่งให้ทุกท่านประสบพบธรรม  ล่วงเลยอุปสรรค ห่างพน้หมู่มาร ผ่านภยัพิบติัทั้งปวง  
ขอใหไ้ดรั้บผลานิสงส์บุญ ความสุข ในชีวติน้ีและสัมปรายภพในแดนสรวงสวรรคช์ัว่นิรันดร เทอญ
ฯ 

2.7  การเขยีนสารบัญ  

 ค าว่า สารบญั (content) ภาษาองักฤษใช้ค  าน้ี แปลว่า เน้ือหา  ทั้งท่ีเราดูเป็นรายการ
หนงัสือ  แต่น่ีคือ รายการท่ีบอกเน้ือหาแบบยอ่ ๆ  นัน่เอง เปรียบดงัแผนท่ี ขอ้น้ีจะมีรายละเอียดและ
ตวัอยา่งในบทท่ี 6 ขอ้ 6.1  แต่ท่ีตอ้งเขียนตอ้นน้ี เน่ืองจากเป็นกระบวนตามเน้ือหาส่วนหนา้ของเล่ม
วทิยานิพนธ์หรือรายงานวจิยั  สารบญัน้ีแบ่งได ้2 ส่วน คือ  
 2.7.1 สารบญัส่วนน าหรือส่วนหนา้  
 สารบญัส่วนน้ี จะลงเลขหน้าเร่ิมจากบทคดัย่อไทย ไปถึง สัญลกัษณ์และอกัษรย่อช่ือ
คมัภีร์พระไตรปิฎก เป็นอกัษร ก  ข  ค  ง จ ฉ ช ฌ ญ ฏ ฐ ฑ  ฒ  ณ  ต่อทา้ยสุดดว้ยพยญัชนะ (สระ) 
ท่ีน าหนา้ช่ือ คือ อ  เช่น แต่ส่วนมาก เลขหนา้ จะเป็นพยญัชนะน้ี จะมีประมาณ 4-5 หนา้  ถึงอกัษร ฉ 
แมจ้ะยาวหลายหนา้ไปก็ไม่ผดิอะไร อีกแบบหน่ึง จะใชต้วัเลขแต่มีขีดหนา้-หลงักั้น เช่น  -1-   1-2   -
13- อยา่งน้ีไปเร่ือย ๆ  
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 2.7.2 สารบญัส่วนเน้ือหา 
 ส่วนน้ี เป็นส่วนรายการเน้ือหาของรายงานวจิยั จะเร่ิมแต่บทท่ี 1 ถึง บทท่ี 5 หนา้สุดทา้ย
ก็จะเป็นประวติัผูว้ิจยั  โดยการท าบญัชีรายการของเน้ือหาภายในงานวิจยัหรือวิทยานิพนธ์นั้น ๆ ดงั
แผนท่ี ท าให้เราเห็นภาพรวมของวิทยานิพนธ์ในหน่ึงหน้ากระดาษจากจ านวน 100 หนา้ อนัท่ีจริง 
ไม่ใช่จ  าเป็นแต่รายงานวิจยัหรือวิทยานิพนธ์เท่านั้น แมแ้ต่หนงัสือ ต ารา วารสาร อ่ืน ๆ  ก็ตอ้งท า
สารบญัเช่นเดียวกนัน้ี  

 หลกัการสร้าง 
 1. แยกเป็นบท ๆ  ส่วนใหญ่ จ านวนบทของงานวิจยัหรือวิทยานิพนธ์จะมี 5 บท  
 2. ระบุเลขหนา้เน้ือหาของสารบญันั้น ๆ   
 3. ระบุเลขหนา้ยอ่ยจากบทวิจยัหรือขอ้ยอ่ยเล็ก ๆ (ไม่ตอ้งลงขอ้ยอ่ยมาก)  
 
 ตัวอย่างส่วนหน้าเล่ม 
 บทคดัยอ่ไทย   ก 
 บทคดัยอ่องักฤษ ข 
 กิตติกรรมประการ ค 
  ฯลฯ 
 ตัวอย่างส่วนในเล่ม 
บทท่ี 1 บทน า  
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 1.2 วตัถุประสงคข์องการวจิยั  
 1.3 ขอบเขตวจิยั 

  ถา้มีขอ้ยอ่ยจาก 1.3  จะเป็น 
  1.3.1 ขอบเขตเน้ือหา 
  1.3.2 ขอบเขตคมัภีร์ 

 ถา้มีขอ้ยอ่ยจาก 1.3.2  จะเป็น วงเล็บขา้งเดียว เช่น 
   1) คมัภีร์ปฐมภูมิ 
  2) คมัภีร์ทุติยภูมิ 
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 ถา้มีขอ้ยอ่ยจากวงเล็บขา้งเดียว จะเป็น วงเล็บสองขา้ง ปิดหนา้ ปิดหลงั เช่น 
  (1) คมัภีร์วสุิทธิมรรค 
  (2) คมัภีร์ธรรมบท เป็นตน้ 
  ฯลฯ  
 ส่วนบทอ่ืน ๆ ต่อมา ก็จดัวางเลขหนา้ท่ีในลกัษณะอยา่งเดียวกนัน้ี  
 
 โปรดดูตวัอยา่งบทท่ี 6 ขอ้ 6.1  

ประเภทสารบัญ ;  มีสารบญั 4 ประเภท คือ  
 1. สารบญัรายการ   
 2. สารบญัตาราง 
 3. สารบญัภาพ  
 4. สารบญัแผนผงั 

 สารบัญรายการ  คือ สารบญัส่วนเน้ือหาเพื่อแสดงรายการหวัขอ้ใหญ่บา้ง เล็กบา้งตามท่ี
แยกออกมา เพื่อแสดงใหเ้ห็นเน้ือหาวจิยัหรือแผนงานวจิยันั้น ๆ  สารบญัประเภทน้ีจะเป็นสารบญั
เลขหนา้ใน เร่ิมแต่บทท่ี 1 ถึงบทสุดทา้ย  
 สารบัญตาราง คือ สารบญัท่ีจะบอกสถิติ ขอ้ประเมินผล สถานะของตารางนั้น ๆ และ
ตอ้งระบุเลขล าดบัท่ีของตารางนั้นดว้ย เช่น ตารางท่ี 1 อตัราเงินเดือนตามคุณวุฒิ ตารางท่ี 2 จ  านวน
ประชากรในรอบ 5 ปี ตารางท่ี 3 การเดินรถประจ าทางรับส่งนิสิตระหวา่ง มจร. วงันอ้ย-กทม. เร่ือง
น้ีจะกลายเป็นสารบญัท่ีบอกเลขหนา้ของวทิยานิพนธ์ต่อไป    
 สารบัญภาพ คือ สารบญัล าดบัภาพและบอกเร่ืองราวของภาพนั้น 
 สารบัญแผนผงั คือ สารบญัล าดบัแผนผงัหรือแผนภาพพร้อมกบัอธิบายแผนผงันั้น 

2.8 การเขยีนสัญลกัษณ์และอกัษรย่อช่ือคมัภีร์ 

 ขอ้น้ีจะมีรายละเอียดและตวัอยา่งในบทท่ี 6 ขอ้ 6.7  แต่ท่ีตอ้งเขียนตอ้นน้ี เน่ืองจากเป็น 
กระบวนตามเน้ือหาส่วนหน้าของเล่มวิทยานิพนธ์หรือรายวิจยั  เร่ืองสัญลกัษณ์และอกัษรย่อช่ือ
คมัภีร์น้ี  มีความส าคญัมาก เพราะเป็นขอ้มูลชั้นปฐมภูมิหรือทุติยภูมิซ่ึงค าบางค านั้นยาวและน ามาใช้
ซ ้ า ๆ กนั  จะเขียนเต็มค าไม่สะดวกและไม่จ  าเป็น จึงมีการยอ่ค า และค ายอ่นั้นตอ้งเป็นค าท่ีนิยมใช้
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กนัอยา่งกวา้งขวาง เป็นท่ียอมรับในหมู่นกัปราชญแ์ลว้  โดยเฉพาะงานวิจยัทางพระพุทธศาสนา จะ
ใชข้อ้มูลปฐมภูมิคือคมัภีร์พระไตรปิฎกประมาณ 60%. ในเชิงอรรถ โดยแยกเป็น 2 ภาษา คือ 

      อกัษรย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎกฝ่ายภาษาไทย 
    พระไตรปิฎก เป็นเอกสารชั้นปฐมภูมิทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นคมัภีร์บรรจุค า
สอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึงมีช่ือคมัภีร์ท่ียาวและเป็นภาษาเฉพาะ  เนน้ภาษาบาลีกบัสันสกฤตท่ีปะปน
กนัไป  ดงันั้น เวลาน าไปอา้งอิงจึงมีช่ือยอ่ค า  พร้อมไปกบับอกช่ือคมัภีร์นั้นไปดว้ย ท่ีส าคญัคือ มี
รูปแบบเชิงอรรถเฉพาะในสถาบนัการศึกษานั้น ๆ  ดงัสถาบนัมหาวทิยาลยัสงฆจ์ะใชรู้ปแบบ ดงัน้ี  
ที.สี. (ไทย) 9/15/60  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค เล่มท่ี 9 ขอ้ท่ี 15 หนา้ท่ี 60 เป็นตน้ ขอ้สังเกต 
ตอ้งมีวงเล็บวา่ (ไทย)  ดว้ย   
   โปรดยอ้นไปดูตวัอยา่งส่วนหนา้ เร่ือง “สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์พระไตรปิฎก”  

 เทยีบฝ่ายภาษาองักฤษกบัฝ่ายภาษาไทย  

 พระไตรปิฎกภาษาไทยใชค้  าว่า ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ยอ่เป็น ที.ปา. 11/268/237. ตรง
กบัค าในอกัษรว่า D. หมาย Dīghanikāya ผูส้นใจท่ีจะศึกษาตวัอย่างการใช้อ้างอิงฝ่าย
ภาษาองักฤษท่ีเทียบกบัการอา้งอิงพระไตรปิฎกให้ศึกษาได้จาก พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบั
ประมวลธรรม ท่ีเขียนโดย พระธรรมปิฎก หรือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ซ่ึงหนงัสือน้ี
เป็นการประมวลหวัขอ้ธรรมทั้งภาษาไทยกบัภาษาองักฤษ พร้อมค าอธิบายท่ีเทียบเคียงกบัการอา้งอิง
พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลีโรมนันั้น   

หมายเหตุ : เร่ืองน้ี จะกล่าวรายละเอียดและตวัอยา่งทั้งแบบภาษาไทยและภาษาองักฤษอีกคร้ังหน่ึง
ในบทท่ี 6 ขอ้ 6.7  

ค าถามท้ายบท 

           1. ช่ือเร่ืองวจิยักบัวทิยานิพนธ์ ท าใหเ้รารู้ถึงอะไร จงยกตวัอยา่งมาดู 
           2. โครงสร้างวจิยักบัวทิยานิพนธ์เป็นอยา่งไร ต่างจากโครงการทัว่ไปอยา่งไร  
           3. วทิยานิพนธ์เชิงปริมาณ คุณภาพ และเอกสาร มีคุณลกัษณะต่างกนัอยา่งไร  
           4. การตั้งช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ มีหลกัการตั้งช่ืออยา่งไร  
           5. หลกัการตั้งวตัถุประสงคว์จิยัเป็นอยา่งไร วตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้มีน ้าหนกัเน้ือหาอยา่งไร 
  6. การตั้งช่ือเร่ืองก็ดี วตัถุประสงคก์็ดี มุ่งจะช่วยแกปั้ญหาสังคมอยา่งไรบา้ง  
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  7. แนวการท าวทิยานิพนธ์มีอยา่งไรบา้ง แต่ละแนวการวจิยั จะตอบโจทยอ์ะไร 

ค าทีถ่ามบ่อย ๆ 2 ค า คอื :- 
การวจิยั คือ  การศึกษาคน้ควา้ตามกระบวนการวจิยัแลว้เรียบเรียงเป็นองคค์วามรู้ใหม่ ไม่มุ่งเพื่อส าเร็จการศึกษา 
วทิยานิพนธ์ คือ   การศึกษาคน้ควา้ตามกระบวนการวจิยัแลว้ก็นิพนธ์เป็นองคค์วามรู้ใหม่และใชป้ระกอบการ
ส าเร็จการศึกษา  สองค าน้ี เหมอืนกนั คือ กระบวนการศึกษาคน้ควา้เหมือนกนั 
 

 
ภาพ 2.1 ป้าย มจร. เร่ิมแรก  เม่ือ พ.ศ. 2430-2568 (138 ปี) 

 แรกสุดพระสงฆ์เรียนบาลี ณ ศาลาลาย วดัพระแกว้ ยา้ยเขา้มาวดัมหาธาตุ ช่ือ มหาธาตุ
วิทยาลยั พฒันาต่อมาเป็นมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั รัชกาลท่ี 5 ผูส้ถาปนามหาจุฬาลงกรณ์ มี
ปณิธานว่า  “เพื่อเป็นสถานท่ีศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูง ส าหรับพระภิกษุสามเณรและ
คฤหสัถ”์   

 ค าว่า ....ท่ีศึกษพระไตรปิฎก คือ แหล่งขอ้มูลบรรจุค าสอนของพระพุทธศาสนา  ค าว่า  
วิชาชั้นสูง คือ วิชาการท่ีศึกษาในระดบัอุดมศึกษา (the Highest Education) คือมหาวิทยาลยัหรือ
วทิยาลยั ตั้งแต่ระดบัปริญญาตรี ถึงปริญญาเอก  ดงันั้น ลกัษณะวชิาของมหาวทิยาลยัจึงเป็นแบบ 
ทไวไลท ์(Twilight) คือ มีสองมุมมองท่ีเป็นพระพุทธศาสนากบัวิชาการทัว่ไป เช่น วิชา ระเบียบวิธี
วิจยัทางพระพุทธศาสนา วิชา ภาษาองักฤษเพื่อการวิจยัทางพระพุทธศาสนา วิชา รัฐศาสตร์ใน
พระไตรปิฎก เป็นตน้  

********************************** 
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บทที่ 3  
การเขียนเนือ้หาโครงสร้างวจิัย 

 บทน้ี  เป็นการลงรายละเอียดเน้ือหาโดยหัวขอ้หลักบ้าง หัวข้อย่อยบ้าง ถือเป็นองค์
ส าคญัการเขียนงานวิจยัตามระเบียบวิธีวิจยัท่ีนิยมเขียนและใช้กนัทัว่ไป  แต่จะเน้นการเขียนตาม
ลกัษณะการวจิยัทางแนวพุทธศาสนาและปรัชญาตามระเบียบของมหาวิทยาลยั  ซ่ึงก าหนดการเขียน
ตามโครงสร้าง ลกัษณะ พร้อมดว้ยตวัอยา่ง  ดงัน้ี 

3.1  การเขยีนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 เร่ืองน้ี  เป็นการช้ีแจงภูมิหลงั ก าเนิด การปรากฏข้ึนและพฒันาการมาถึงวนัน้ี นบัว่ามี
ความส าคญัและความจ าเป็น  เป็นการตอบโจทยท่ี์ว่า  ท าไมจึงท าวิจยัเร่ืองน้ี  ขอ้ก าหนดให้เขียน
อยา่งครอบคลุมช่ือเร่ืองหรือวตัถุประสงคก์ารวิจยั เช่น ช่ือเร่ืองวา่ “รูปแบบการสอนระเบียบวิธีวิจยั
ทางพระพุทธศาสนาตามกระบวนการอริยสัจ 4”  เราตอ้งกล่าวถึงปัญหาการสอนยอ้นถึงระบบการ
จดัการศึกษา หลักสูตรการศึกษา เคร่ืองมือการศึกษา เทคนิคการสอนของครู โดยมุ่งจะศึกษา
ระเบียบวิจยัน้ีตามกระบวนการอริยสัจ 4 ว่าเป็นอย่างไร เป็นลกัษณะหาแนวทางการสอนใหม่ ๆ  
หรือให้เห็นความส าคญัว่า  ท าไมพระพุทธเจา้จึงตรัสรู้เร่ืองอริยสัจ 4 น้ี ส าคญัเพียงไร  อีกลกัษณะ
หน่ึงคือ ตอ้งการจะแกปั้ญหาการเรียนการสอนท่ีอาจมีอยู ่  แลว้ตอ้งการพลิกปัญหานั้นมาแกไ้ขดว้ย
แนวทางการแกปั้ญหาการสอนตามกระบวนการอริยสัจ 4 ในระดบัการวิจยัชั้นเรียน  เป็นการสร้าง
หรือแกปั้ญหาดว้ยนวตักรรมการวจิยัในชั้นเรียน ศึกษาปัญหาและแกปั้ญหาตามกระบวนการอริยสัจ 
4 ซ่ึงการเขียนเร่ืองหวัขอ้น้ีตอ้งก าหนดกรอบเป็นหลกัการสร้างตามแผนผงัปลายปักตามเน้ือหา     

 หลกัการสร้าง 
 โครงสร้างเน้ือเร่ืองการเขียนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาการวิจยัน้ี ก าหนด
ดว้ยการวางกรอบแนวคิดเป็นลกัษณะ 3 ส่วนสามเหล่ียมทรงกรวยคว  ่า  และก าหนดเน้ือหาก่อน –
ระหวา่ง-ปลาย  คือ มาถึงหวัขอ้วจิยัท่ีก าลงัท าอยูน้ี่  ตามแผนผงั ดงัน้ี 
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แผนผงัที ่3.1 การเขียนเน้ือหาความเป็นมาฯ 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2565 

 ส่วนท่ี 1 ก าหนดให้มองยอ้นหลงัท่ีกวา้ง ๆ  เป็นการเทา้ความถึงนโยบายของรัฐหรือ
ราษฎร์หรือระบุถึงปัญหาท่ีก่อเกิดและพฒันาการมา หรือยอ้นถึงบริบทท่ีเป็นปัญหาท่ีต้องการ
ค าตอบจากการวจิยั อาจมี 2-5 ยอ่หนา้ก็ไดข้ึ้นอยูก่บัเน้ือหาท่ีส าคญั 
 ส่วนท่ี 2 ก าหนดให้มองสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนก่อนหน้านั้น เน้นสถานการณ์ปัญหา
ปัญหาหรือเหตุการณ์ปัจจุบนัท่ีเป็นเหตุใหศึ้กษาวจิยัเร่ืองน้ี  อาจจะมี 3 ยอ่หนา้ก็ไดแ้ลว้แต่เน้ือหา จะ
กล่าวปัญหาท่ีตอ้งการค าตอบในปัจจุบนั อาจจะอา้งถึงเหตุผลประกอบในกรณีท่ีวิจยัเร่ืองน้ีมีผูท้  า
มาแล้ว แต่มีประเด็นปัญหาใดบา้งท่ียงัคา้งคาอยู่หรือตอบแล้วแต่ยงัไม่สมบูรณ์ เหมือนเราเสนอ
ความเห็นในท่ีประชุมว่า ให้เอาอย่างนั้น อย่างน้ี ท่ีประชุมจะเห็นด้วยกบัขอ้เสนอของเราหรือไม่ 
ข้ึนอยูก่บัเหตุผลท่ีเราใชส้นบัสนุนขอ้เสนอนั้นเป็นส าคญั ทั้งหมดน้ีเพื่อแสดงเหตุผลให้เห็นวา่ เร่ือง
ท่ีน ามาศึกษาน้ีส าคญัและจ าเป็น   จนเป็นสาเหตุท าใหส้นใจและตดัสินใจเลือกศึกษาเร่ืองน้ี 
 อีกประการหน่ึง  ความส าคญัของปัญหา การวิจยัเร่ืองน้ีมีความส าคญัต่อตนเอง สังคม
อยา่งไร  จะสร้างแนวคิด ทฤษฎีตน้แบบเพื่อรับใชส้ังคมอย่างไรบา้ง อย่างนอ้ยหน่ึงย่อหนา้ ซ่ึงการ
เขียนหวัขอ้น้ีจะมีจ านวน 3-5 หนา้ บางเร่ืองก าหนดให ้2-3 หนา้ 
 ส่วนท่ี 3 ก าหนดให้มองแคบเขา้ หมายถึงการช้ีเป้าลงเน้นให้เห็นความส าคญัว่าท าไม
เร่ืองวิจยัน้ีจึงเกิดข้ึน เกิดการพฒันาอย่างไร เป็นย่อหน้าสุดทา้ย จะมีค าว่า ดงันั้น หรือ ด้วยเหตุน้ี 

ส่วนที ่1 มองย้อนหลงั 
 

ส่วนที ่2 มองสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
 

ส่วนที ่3 มองตามสภาพปัจจุบัน 
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หรือดว้ยเหตุผลดงักล่าวมา ตามดว้ยค าว่า ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเพื่อตอบโจทยว์ิจยัน้ี ซ่ึงจะสร้างองค์
ความรู้ ก่อให้เกิดมีคุณประโยชน์ต่อผูว้ิจยั สถาบนัการศึกษาตลอดถึงเป็นบทเรียนส าหรับพฒันา
ประเทศได ้
 อน่ึง เก่ียวกบักรอบการเขียนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาน้ี  ผูเ้ขียนใคร่ขอ
อนุญาตน าแนวคิดการเขียนเร่ืองน้ีของพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัมาสนบัสนุนความเขา้ใจให้ชดัเจนยิ่งข้ึน  ดงัน้ี  “ในโจทย์
วจิยั  ผมไดเ้สนอไปวา่ การท าแผนพฒันาองคก์รกบัการท าโครงร่างงานวิจยั/วิทยานิพนธ์ (Proposal) 
มาจากค าถามพื้นฐานส าคญัหรือการตั้งวตัถุประสงค์การวิจยัท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก คือ (1) ตั้งค  าถาม
เพื่อให้เรามองยอ้นหลงั (2) ตั้งค  าถามเพื่อให้เรามองไปขา้งหนา้ และ (3) ตั้งค  าถามเพื่อให้เราหาวิธี
เดินไปขา้งหนา้”1  ดงันั้น  การเขียนในส่วนน้ี จึงมีเน้ือหาตามเหตุการณ์ ดงัน้ี 

 1. มองยอ้นหลงั วา่ พื้นฐานหรือมูลเหตุของเร่ืองน้ีสืบสาวมาอยา่งไร 
 2. ปัญหาอดีตจะเป็นปัจจยัส่งผลมาถึงอยา่งไร  
 3. ปัญหาอดีต เป็นบทเรียนใหแ้กไ้ขอะไรบา้งหรือไม่  
 4. ปัญหาอดีตเขียนแบบจะน าผลการวจิยัไปแกปั้ญหาอะไรในปัจจุบนัไดบ้า้ง 
 5. เขียนมาใหถึ้งหวัขอ้วทิยานิพนธ์วา่ เร่ืองน้ี มีวตัถุประสงคท่ี์ครอบคลุมประเด็นปัญหา
และศึกษา คน้ควา้ การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหานั้น จะท าให้สังคม ส่ิงแวดลอ้มดีข้ึนอยา่งไร ตาม
แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค วธีิการท่ีเสนอมาน้ี  
 6. เขียนให้ครอบคลุมเน้ือหาในวตัถุประสงค์ทุกขอ้โดยไม่ตอ้งแยกวตัถุประสงค์ออก    
แต่กล่าวรวม ๆ ใหมี้เน้ือหาครอบคลุม  ความยาวประมาณ 3-5 หนา้กระดาษ A4 

ตัวอย่าง  การเขยีนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

 ตวัอยา่งรายงานวจิยัเร่ือง “สัมพนัธภาพแห่งพุทธศาสนา  : การศึกษา ภาษา และประเพณี
วฒันธรรมท่ีมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ” ท่ีครอบคลุมช่ือเร่ือง การศึกษา ภาษา และประเพณี
วฒันธรรมพว่งดว้ยคุณภาพชีวติ ซ่ึงวตัถุประสงคก์็ตั้งตามขอบข่ายน้ี ดงัน้ี 

 พระพุทธศาสนา ในฐานะวิถีชีวิตของคนไทย มีอิทธิพลต่อสังคมไทยมาตั้งแต่ก่อเกิด
อาณาจกัรไทย มีหลกัฐานวา่ พระพุทธศาสนาเขา้สู่ไทยภายหลงัการท าสังคายนาคร้ังท่ี 3 (พ.ศ. 234) 
                                                           

 1 Panna Som, โจทย์วจิยัวนันี:้ ช าแหละงานวจิยั/วทิยานิพนธ์ (2), แหล่งขอ้มูล 
https://www.facebook.com/somboon.phanna (24 ก.ย.59) 

https://www.facebook.com/somboon.phanna
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ซ่ึงพระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์ในการจัดท า เน่ืองจากพระองค์เกิดศรัทธาเล่ือมใน
พระพุทธศาสนาอนัเกิดจากประกายปฏิปทาของสามเณรนอ้ยนามวา่ติสสะ ท าให้พระองคว์างอาวุธ
หนัมาถือธรรมาวุธ  จากผูดุ้ร้ายตามพระนามว่าพระเจา้จณัฑาโศก เป็นผูท้รงธรรมตามพระนามว่า
อโศก  ซ่ึงเป็นกษตัริยร์ะดบัมหาราช  พระองคมี์วสิัยทศัน์เห็นการณ์ไกลน าพาพระพุทธศาสนาออกสู่
ระดับนานาชาติโดยคณะธรรมทูต 9 สาย โดยสายท่ี 8 น ามาเผยแผ่ยงัสุวรรณภูมิ หรือดินแดน
สุวรรณภูมิไดแ้ก่อาณาจกัรไทย ซ่ึงพระเถระ 2 รูป คือ พระโสณะ กบั พระอุตตระ เป็นทูตน ามาเผย
แผ่  เม่ือ พ.ศ. 300 โดยประมาณ และพระพุทธศาสนาเขา้สู่สุวรรณอีกสายหน่ึง คือ สายลงักา โดย
พระสงฆ์ลงักาน ามาเผยแผ่ ใช้ภาษาธรรมเป็นบาลี (อกัษรสิงหล) ซ่ึงกษตัริยร์าชวงศ์พระร่วงพระ
นามวา่พระยาลิไทย ศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎกจนแตกฉาน ไดส้มญัญานามวา่ พระเจา้ศรีธรรมไตร
ปิฎก และพระองค์ยงัแตกฉานในธรรมท่ีไดจ้ากการศึกษาภาษาบาลีนั้นดว้ย จนไดส้มญัญานามว่า 
พระธรรมมหาราชาลิไท  พระองคไ์ดพ้ระราชนิพนธ์วรรณกรรมเร่ืองเอก เร่ืองหน่ึงนามวา่ เตภูมิกถา 
หรือไตรภูมิ ต่อมาเพื่อใหเ้ป็นเกียรติแก่ราชวงศพ์ระร่วงของพระองคจึ์งมีพระนามต่อทา้ยวา่ ไตรภูมิ
พระร่วง เป็นท่ีประจกัษ์แก่สายทางวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเจริญรุ่งเรืองในสมยักรุง
สุโขทยัมาถึงทุกวนัน้ี   

 ณ ปัจจุบันน้ี  โดยปริมาณแล้วสังคมไทยจ านวน 95% เป็นชาวพุทธ มีพระสงฆ์
โดยประมาณสามแสนรูป มีวดัวาอารามโดยประมาณสามหม่ืนแห่ง น่ีเป็นสถิติท่ีไดพ้บและไดย้ิน
บ่อย ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในเชิงปริมาณ ว่าโดยคุณภาพแล้ว 
สังคมไทยหรือชาวไทยเคารพนับถือพระพุทธศาสนา โดยซึมซับในพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจา้จากพระสงฆท่ี์น ามาเผยแผ ่จากการศึกษาเล่าเรียนในสถานศึกษา จากการศึกษาปฏิบติั
ตามวฒันธรรมประเพณีท่ีมากบัพระพุทธศาสนา  รายงานวิจยัน้ีมีความจ าเป็นและส าคญัต่อสังคม
เพียงใด แม้โครงการวิจยักับยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ว่า การสร้างศักยภาพและ
ความสามารถเพื่อการพฒันาทางสังคมและก าหนดกลยุทธ์การวิจยัท่ี 2 ; เร่ือง ส่งเสริม อนุรักษ ์และ
พฒันาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ท่ีหลากหลาย แผน
งานวจิยัท่ี 2.2 การวจิยัเก่ียวกบัองคค์วามรู้ทางศิลปวฒันธรรม ประเพณี ค่านิยม และสร้างสรรคง์าน
ศิลป์ ระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบันานาชาติ  และแผนงานวิจยักบักลุ่มเร่ืองวิจยัท่ีควรมุ่งเนน้
ตามนโยบาย และยทุธศาสตร์การวจิยัของชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ. 2555-2559) ก าหนดไวใ้น ยุทธศาสตร์ท่ี 
3 วา่ การปฏิรูปการศึกษาและสร้างสรรคก์ารเรียนรู้ การวิจยัเก่ียวกบัการปฏิรูปการศึกษา การจดัการ
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ศึกษา และรูปแบบการศึกษาท่ีเช่ือมโยงสู่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการบริหารจดัการการเรียนรู้สู่
ระบบเศรษฐกิจชุมชน และการพฒันาระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

 สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทวิทยาลัย ประกาศ รับ
ข้อเสนอการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ 2560 เปิดโครงการวิจัยท่ีสอดคล้องกับนโยบายและ
ยทุธศาสตร์ของมหาวิทยาลยัและสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์วิจยัของชาติ ตามกรอบประเด็นการวิจยั
ขอ้ท่ี 2 ว่า การวิจยัดา้นการเรียนรู้และกระบวนการสร้างจิตส านึกแห่งความเป็นพลเมืองตามแนว
พระพุทธศาสนาซ่ึงมุ่งเนน้ความรู้ ภาษา และวฒันธรรมประเพณีเป็นปัจจยัสร้างจิตส านึก สอดคลอ้ง
กบัรัฐบาลคณะรักษาความเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.) มุ่งเนน้ใหค้นในชาติมีจิตส านึกและค่านิยมไทย 
12 ประการ  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ เป็นต้น ก็แสดงให้เห็นว่า การปฏิบติัด้วย
จิตส านึก (Conscience) คือ การท่ีเราใหค้วามส าคญัและปฏิบติัตาม โดยตระหนกัถึงอตัลกัษณ์ของตวั
บุคคลและเอกลกัษณ์ขององคก์รท่ีเป็นเป้าหมายถึงความโดดเด่นของชาติ  

 พระราชกิจจานุเบกษา เร่ืองภาระงานท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมของอาจารยแ์ละผูด้  ารง
ต าแหน่งทางวิชาการออกก าหนดโดยส านกันายกรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 2558 ไดเ้ผยแพร่
ประกาศคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือนในสถาบนัอุดมศึกษา  (ก.พ.อ.) หนา้ 65 เล่ม 132 ตอนท่ี 
82 ง เร่ือง มาตรฐานภาระงานทางวิชาการของผูด้  ารงต าแหน่งอาจารย์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์รอง
ศาสตราจารย ์และศาสตราจารย ์พ.ศ. 2558 ว่า อาจารยแ์ละผูด้  ารงต าแหน่งทางวิชาการตอ้งมีภาระ
งานหรือกิจกรรมเพื่อท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม อนัเป็นการด ารงไวซ่ึ้งคุณค่า อตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน 
เอกลกัษณ์ของชาติ รวมทั้งปลูกฝังความเป็นชาติในลกัษณะต่าง ๆ 

 การศึกษาในพระพุทธศาสนานั้น มีหลกัการศึกษาหลายแนว การท่ีปฏิบติัแนวไหนนั้น ก็
ข้ึนอยู่กบักลัยาณมิตรท่ีจะเชิญชวนชักชวนเรา นั่นคือปัจจยัภายนอกมีส่วนช่วยให้เราเขา้หาธรรม 
เพราะคนท่ีใกล้ชิดเรามากท่ีสุด คือ กลัยาณมิตร บางคนอาจจะบอกว่า ตอ้งรักษาศีล 5 ให้ไดก่้อน 
บางคนก็บอกว่า ตอ้งเคารพนับถือพระเคร่ืองของขลงัจากเกจิอาจารยต่์าง ๆ น่ีก็มีส่วนช่วยให้คน
เข้าถึงธรรมได้ เพราะคนท่ีเล่นพระเคร่ืองน้ี มีปรัชญาธรรมอยู่ว่า ต้องรักษาศีล ต้องนับถือพระ
รัตนตรัย  พดูตามคติชาวบา้นวา่ “ตอ้งอยูใ่นศีล  กินอยูใ่นธรรม” 

 ภาษา ในพระพุทธศาสนา หลายคนอาจจะมองเพียงว่า เป็นภาษาพูด ภาษาเขียนท่ีใช ้
ส่วนภาษาบาลีเป็นภาษาเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้ นัน่ก็ใช่  เป็นส่วนหน่ึง ส่วนอ่ืน ๆ 
ท่ีพระพุทธเจา้ให้ความส าคญัคือ การใช้ภาษากบัคนในถ่ินต่าง ๆ ในชนชั้นวรรณะของอินเดียสมยั
โบราณนั้น ซ่ึงสมยันั้น ใช้กนัอยู่ 2 ภาษา คือ ภาษามคธ กบัภาษาสันสกฤต ถือว่า ภาษาสันสกฤต 
เป็นภาษาของคนชั้นสูง  มีคนใช้กันน้อย  แต่คนส่วนใหญ่ใช้ภาษามคธหรือภาษาบาลี ดังนั้ น 
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พระพุทธเจา้จึงเลือกภาษามคธเป็นภาษาเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ท่ีส าคญัคือ ในการเผยแผธ่รรมนั้น 
ตอ้งใหภ้าษาการแสดงธรรมนั้นใหง้ดงามทั้งในเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุดดว้ย ดงัพระพุทธเจา้ให้
อุดมการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พระอรหันตสาวก 60 องค์แรก ท่ีป่าอิสิปตนมคฤทายวนั 
เมืองสารนาฤ กรุงพารณาสี แควน้กาสีวา่    

 ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก  
เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย ์ 
อย่าไปโดยทางเดียวกนัสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน้  มีความงาม
ในท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย ์พร้อมทั้งอรรถและ
พยญัชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถว้น  สัตวท์ั้งหลายท่ีมีธุลีในตานอ้ยมีอยู ่ ยอ่มเส่ือม
เพราะไม่ไดฟั้งธรรม จกัมีผูรู้้ธรรม  ภิกษุทั้งหลาย  แมเ้ราก็จกัไปยงัต าบลอุรุเวลา
เสนานิคมเพื่อแสดงธรรม2 

 พระพุทธพจน์ท่ีประกาศศาสนาขา้งตน้น้ี ประเด็นท่ีเก่ียวกบัภาษา คือ ความงามหรือ
ไพเราะในเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุด นั่นคือ เบ้ืองต้นให้จับใจ น่าติดตามให้ได้ค  าค าตอบ 
ท่ามกลาง ให้ได้สาระส าคญัน าไปพฒันาชีวิตให้ได้อริยบุคคลชั้นต่าง ๆ ไพเราะในท่ีสุด  ให้ได้
ขอ้สรุป เป็นสูตรหรือทฤษฎีแล้วน าไปปฏิบติัต่อไป ส่วนค าว่าเผยแผ่ธรรมให้งามทั้งอรรถ และ
พยญัชนะ คือ ให้แสดงอรรถแห่งธรรมโดยเน้ือหาสาระท่ีเหมาะกบัอาชีพ ฐานะ การศึกษาอุปนิสัย
ของคนในถ่ินนั้น ๆ และค าวา่พยญัชนะ นัน่คือ ให้ใชภ้าษาในการเผยแผ ่ไดแ้ก่ ภาษามคธหรือภาษา
บาลี นั่นเอง ข้อส าคญั คือให้งาม หรือให้ไพเราะน้ี เป็นคุณสมบติัผูส้ามารถกล่าวบรรยายพระ
สัทธรรมให้เขา้ใจง่าย อุปมาหงายของท่ีคว  ่า  เปิดไฟฟ้าให้ส่องสว่างในท่ีมืด ตามท่ีหลกัการแสดง
ธรรมของพระพุทธเจา้ ท่ีเรียกวา่ พุทธลีลาหรือลีลาเทศนา 4 ประการ คือ “เป็นผูก้ล่าวสอนให้รู้แจง้
ช้ีแจงใหเ้ห็นชดั (สันทสันา)  ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบติั (สมาทปนา)  เร้าใจให้อาจหาญแกลว้
กลา้ (สมุตเตชนา)  ปลอบชโลมใจใหส้ดช่ืนร่าเริง (สัมปหงัชนา)”3 สร้างวลีวา่ แจ่มแจง้ จูงใจ แกลว้
กลา้ ร่าเริง 

 ศิลปวฒันธรรม มีความส าคญัโดยเป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของมนุษย ์บ่งช้ี
เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองทางสติปัญญา ความคิดของบรรพบุรุษ ส่วนคุณลกัษณะศิลปะจะเป็น
อยา่งไรนั้นจะบอกถึงอุปนิสัยหรือจริตของคนแห่งนั้นไดเ้ป็นอยา่งดี แมจ้ะเป็นวฒันธรรมรับช่วงก็ดี 

                                                           

 2 ว.ิม. (ไทย) 4/32/40. 

 3ข.ุอิติ. (ไทย) 25/104/482. 
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เม่ือรับเขา้มาแลว้เห็นวา่ดี มีคุณค่าก็ใช้สติภูมิปัญญาเลือกเฟ้นเป็นวิถีชีวิตต่อคนรุ่นต่อมาก็ตาม แต่ก็
เป็นศิลปวฒันธรรมท่ีส่ือธรรมทั้งศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นรูปธรรม  นามธรรม เช่น สถาปัตยกรม ท่ีเป็น
โบสถ ์วหิาร ประเพณีสงกรานต ์ลอยกระทง และเทศน์มหาชาติ  
 คุณภาพชีวิต คือชีวิตท่ีดีมีสุข เน้นการมีกินมีใช้ หรือความอ่ิมปากอ่ิมทอ้งเป็นความสุข
ในชีวิตของแต่ละคน และจะมีผลไปถึงทุกชีวิตในสังคมด้วย และแหล่งความสุขอีกอย่างหน่ึงคือ
สันติสุข เป็นความสุขท่ีเกิดจากความสงบเรียบร้อยในถ่ินฐานบา้นเกิดของตน  ปัจจุบนัประเทศไทย
เรา ไม่มีความสันติในสามจงัหวดัชายแดนใต ้คือยะลา ปัตตานี และนราธิวาส ท าให้ผูค้นในสาม
จงัหวดัน้ีอยู่ได้อย่างไม่เป็นสุข กินไม่ได ้นอนไม่หลบั เพราะตอ้งคอยหลบหลีกอนัตรายทุกเวลา 
หลายคนตอ้งอพยพยา้ยถ่ินฐานบา้นเกิดไปอยูท่ี่สงบ  เหตุการณ์น้ี  อย่าถามว่าคุณมีความสุขดีไหม  
ค าตอบท่ีตอ้งไดคื้อ ไม่มี เม่ือถ่ินฐานบา้นเกิดไม่มีความสงบสุขแลว้ จะมีผลต่อการผลิตความคิด เกิด
สติปัญญาท่ีละเอียดอ่อน เพราะนกัคิดนกัปรัชญาจะเลือกเกิดสงบเยน็  มีภูมิประเทศหรือภูมิอากาศท่ี
เหมาะสมและท่ีท าหากินเป็นปฏิรูปเทส ท่ีท าเกษตรกรรมก็ตอ้งสัปปายะดว้ย ตวัอย่างพระพุทธเจา้
เลือกเกิดในกาล ทวีป ประเทศ ตระกูล และพุทธมารดาท่ีเหมาะสม ภูมิปัญญาของนกัปรัชญาชาว
กรีก เช่น  โสกราตีส เพลโต อาริสโตเติล ก็ถือก าเนิดลุ่มน ้ าไนล ์จนเรียกขานกนัวา่ อารยธรรมลุ่มน ้ า
ไนล ์หากเป็นประเทศสยาม อาศยัแม่น ้าผา่นใจกลางประเทศจุดท่ีเป็นเมืองหลวง ก็ตอ้งเรียกวา่ อารย
ธรรมลุ่มน ้าเจา้พระยา หรือลุ่มน ้าน่าน น ้าปิง วงั ยม น ้ามูล   

 ศิลปวฒันธรรม/ประเพณีไทยก็ลกัษณะเดียวกนั เป็นผลผลิตจากชีวิตท่ีดี มีคุณภาพ เป็น
กาลเวลาเกิดอารยธรรม  ซ่ึงอารยธรรมท่ีเป็นธรรมค าสอนก็ดี เป็นวฒันธรรมทางวตัถุก็ดี ท่ีเป็น
เทศกาลประเพณีก็ดีน้ี เกิดจากการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจนปฏิบติัตามถึงทุกวนัน้ี เช่น ความสามคัคีปอง
ดองของคนในชาติ ซ่ึงรัฐบาลสมยัของคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.) โดย ฯพณฯ 
พลเอกประยุทธ จนัโอชา เป็นนายกรัฐมนตรีก าหนดข้ึน นอกจากน้ียงัมีค่ามาตรการสร้างจิตส านึก
และค่านิยม 12 ประการดังกล่าวแล้ว  ซ่ึงเน้นลงไปยงัเยาวชน ทั้ งหลายทั้ งปวงน้ีถือว่าเป็น
กระบวนการสร้างจิตส านึกของคนในชาติได้อย่างดี  ท าให้เกิดสันติภาพ คือ สงบ แต่ตามนัย
พระพุทธศาสนา รวมไปถึงสันติภาพทางกายและสันติภาพทางกาย และยงัรวมถึงความหลุดพน้จาก
กิเลสตณัหาต่าง ๆ ดว้ย เพราะค าวา่สันติภาพ เป็นช่ือของความสุข ตามพุทธพจน์ท่ีวา่ “สุขอ่ืน ยิ่งกวา่
ความสงบไม่มี”4 (นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข  )  

                                                           

 4 ข.ุธ. (ไทย) 25/202/95. 
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 ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาวิจยัเร่ืองน้ี เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกให้เกิดมีแก่สังคมดว้ยการ
อนุรักษ์ และพฒันา สร้างตน้แบบจิตส านึกในภาษา ศิลปะ วฒันธรรม ซ่ึงวิถีชีวิตของสังคมไทยมี
รากฐานจากพระพุทธศาสนาและช้ีให้เห็นถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อการพฒันา
คุณภาพชีวติ ท่ีปรากฏออกมาในรูปแบบศิลปวฒันธรรม ประเพณีซ่ึงอิงคติธรรมต่าง ๆ เช่น ปริศนา
ธรรมผตีาโขน คือความไม่ประมาท พวงหรีด คือ วงจรชีวิตปฏิจจสมุปบาท เป็นตน้   จะเห็นวา่ การ
เขียนน้ีครอบคลุม 3-4 ประเด็นหลกั คือ พระพุทธศาสนา ภาษา ศิลปวฒันธรรม และคุณภาพชีวติ  

 ดงันั้น การเขียนความเป็นและความส าคญัของการวิจยัน้ี มีหลกัการเขียนความเป็นมา
และความส าคัญของปัญหาวิจัยบทท่ี 1 ข้อ 1.1 ตามระเบียบวิธีวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ดงัน้ี  “ควรเขียนความเป็นมาจากบริบทของสังคมภาพ
ใหญ่สู่ประเด็นการวิจยัของเราในรูปสามเหล่ียมหัวหลบั โดยมีการอา้งอิงท่ีถูกตอ้ง จ านวน 3-5 
หนา้”   
 โดยสรุป คือ แบ่งส่วนออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ ส่วนท่ี 1 เน้นถึงความเป็นมาตามหัวขอ้ 
ส่วนท่ี 2 เน้นถึงความส าคญัของปัญหา แต่ละส่วนอาจจะมีหลายย่อหน้า โดยเฉพาะส่วนท่ี 1คงจะ
ยาวหน่อยอยา่งนอ้ย 3-5 ยอ่หนา้  

3.2 การเขยีนวตัถุประสงค์การวจิัย 

 วตัถุประสงคก์ารวจิยัถือเป็นหวัใจของการวจิยัท่ีขยายความหวัขอ้วจิยั  เพราะจะรู้ทิศทาง
ว่าจะศึกษาประเด็นอะไร ตอ้งการค าตอบในโจทย์อะไร  ก็ดูได้จากวตัถุประสงค์น้ี  เราจึงต้อง
ก าหนดวตัถุประสงค์ให้เป็นประจกัษ์ (รูปธรรม)  เป็นการตีกรอบให้ชัดเจน ก าหนดโจทก์ให้ได ้ 
ทา้ยสุดจะไดข้อ้สรุปออกมา น าสู่ผูใ้ช ้ ประการส าคญั คือ ตอ้งเขา้ใจวา่ วิจยัมีหลายเชิง แต่เชิงท่ีนิยม
ใชก้นัในสนามพระพุทธศาสนาหรือปรัชญา คือ เชิงคุณภาพ หรือไม่ก็เชิงเอกสาร อาจจะผสมผสาน
กบัเชิงปริมาณบา้งแต่ไม่เนน้มากนกั เพียงให้รู้ขนาดเปอร์เซ็นตว์า่ มากมายนอ้ยเพียงใด   ดงันั้น จึง
ก าหนดลกัษณะวตัถุประสงคท์ั้ง 3 เชิงน้ี คือ  เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิงเอกสาร วา่  
 การเขียนวัตถุประสงค์เชิงปริมาณ  จะมีกระบวนการน้อยมากเรียกว่าง่ายส าหรับผู ้
เร่ิมตน้  แต่จะใหห้ลกัการสร้างหรือเขียนวตัถุประสงคก์วา้ง ๆ ดงัน้ี  

   หลกัการสร้าง 

 1. แยกวตัถุประสงค์เป็นขอ้ ๆ โดยมาตรฐานจะนิยมตั้งไว ้3 ขอ้ คือ ขอ้ 1 จะก าหนด
วตัถุประสงค์กวา้ง ๆ  มีลักษณะศึกษาสภาพปัญหาเร่ืองนั้น ๆ หรือลักษณะมองยอ้นหลัง หรือ
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ก าหนดศึกษาหลกัการ ทฤษฎีของเร่ืองนั้น ๆ  ขอ้ 2 ก าหนดประเด็นเน้ือหาต่อมาท่ีอาศยัเน้ือหาในขอ้
แรกเคล่ือนไหวไปมา เป็นตวัแปรท่ีเตรียมตวัไปตั้งเป็นแม่บทหรือน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อแกปั้ญหา
ปัจจุบัน  จะเป็นเชิงปฏิบัติการท่ีแคบเข้ามาหรือลักษณะมองไปข้างหน้า ข้อ 3 จะประเด็นท่ี
ประยุกต์ใช้ เปรียบเทียบ วิเคราะห์  สังเคราะห์ เปรียบเทียบได้กับการปรุงอาหารท่ีน าวตัถุดิบ 
เคร่ืองปรุงลงหมอ้ให้สุกแลว้คอยชิมว่า รสชาติเป็นอย่างไร  หรือรายงานผลจากการวิเคราะห์จาก
วตัถุขอ้ท่ี 1 หรือท่ี 2 ขา้งตน้  มีลกัษณะดงัน้ี 

 1. เขียนค าข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ เพื่อ..... ศึกษา, เพื่อวเิคราะห์, เพื่อเปรียบเทียบ...ฯลฯ) 
 2. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หเ้ป็นโจทยท่ี์ตอ้งการค าตอบตามช่ือเร่ืองวจิยั 
 3. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หค้รอบคลุมกบัช่ือเร่ืองวจิยั 
 4. เขียนเป็นวลีบอกเล่าธรรมดา ไม่ใช่ค าถามหรือค าท่ีเป็นเง่ือนไขหรือปฏิเสธ 

ตัวอย่างที ่1  การเขียนวตัถุประสงค์การวจัิยเชิงปริมาณ   
 การวิจยัเร่ือง  “การศึกษาความพึงพอใจในการบริหารจดัการฝายน ้ าลน้ บา้นห้วยแสง
ดาว ต.หว้ยทราย อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก”  สร้างวตัถุประสงค ์วา่  
 1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์การด าเนินชีวิตของชาวบา้นห้วยแสงดาว   ต.ห้วยทราย อ.ชาติ
ตระการ จ.พิษณุโลก 
 2. เพื่อศึกษาศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อการบริหารจดัการฝายน ้าลน้ ฯ   
 3. เพื่อน าวเิคราะห์ผลระดบัความพึงพอใจต่อการบริหารจดัการฝายน ้าลน้ฯ 

ข้อสังเกต   
 วตัถุประสงค์ขอ้ 1 เป็นการศึกษาสภาพการณ์หรือบริบทของชาวบา้นท่ีประกอบด้วย
พื้นท่ี แหล่งน ้า ภูมิประเทศ วถีิชีวติ ค่านิยม วฒันธรรมเด่น ๆ มีลกัษณะมองยอ้นหลงั  ขอ้ท่ี 2  ศึกษา
ความพึงพอใจท่ีเป็นผลสัมฤทธ์ิ การคุม้ทุน การเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ ท่ีจะเป็นปัจจยัในการสร้าง
ส่ิงสาธารณูปการอ่ืน ๆ  ต่อไป ขอ้ท่ี 3  ตอ้งการได้รับค าตอบความพึงพอใจท่ีเป็นปริมาณชดัเชน  
และมุ่งน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ในการแกปั้ญหาต่อไป 

ตัวอย่าง 2 การเขียนวตัถุประสงค์การวจัิยเชิงคุณภาพ   
 การวิจยั เร่ือง “ศึกษาแนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนว
พระพุทธศาสนา”  สร้างวตัถุประสงค ์วา่ 
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 1. เพื่อศึกษาสุขภาวะองคร์วมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะองคร์วมของพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา  
 3. เพื่อเสนอรูปแบบการประยกุตใ์ชธ้รรมในการเสริมสุขภาวะองคร์วมฯ 

ข้อสังเกต   

 ขอ้ท่ี 1 เป็นลกัษณะศึกษาแนวคิด อุดมการณ์ ทฤษฎีดา้นการศึกษาเก่ียวกบัการดูแลรักษา
สุขภาพท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก คมัภีร์หลกัในพระพุทธศาสนา เช่น “ความไม่มีโรค เป็นลาภอนั
ประเสริฐ”  “ร่างกายเป็นรังของโรค”  ธาตุ 4 ขาดความสมดุลก่อให้เกิดอาพาธอย่างไร และศึกษา
แนวคิดดา้นความเช่ือเก่ียวกบัสุขภาพตามหลกัจูฬกมัมวิภงัคสูตร ว่า “บางคนมีโรคมาก ผิวพรรณ
ทราม รูปร่างพิกลพิการ เพราะท าปาณาติบาต”   “บางคนอายุสั้ น ตายก่อนเวลาอนัควร เพราะมกั
เบียดเบียนสัตว”์  ส่วนขอ้ 2  เป็นการสร้างรูปแบบในการเสริมสร้างสุขภาวะองคร์วมของพระสงฆท่ี์
คลุมดา้นกาย ดา้นจิต ดา้นปัญญาและดา้นสังคม  ขอ้ 3 เป็นลกัษณะการน าไปประยกุตใ์ช้ดว้ยแนวคิด 
หลกัการ วิธีการ ขั้นตอน ผ่านส่ือต่าง ๆ ซ่ึงขอ้น้ี เป็นการดึงส่ิงท่ีอยูไ่กล ๆ ให้เขา้มาใกล ้ๆ กบัเรา
ดว้ยการน าไปใชน่ี้เอง  

ตัวอย่าง 3 การเขียนวตัถุประสงค์การวจัิยเชิงเอกสาร:    
 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาตีความธรรมะท่ีปรากฏในศิลปะนวตักรรม”  เป็น ลกัษณะ
การศึกษาวจิยัเชิงเอกสาร วา่ตามคมัภีร์ ต านาน ชาดก สร้างวตัถุประสงค ์วา่  

 1. เพื่อศึกษาคติ  ความเช่ือ การส่ือธรรมของชาวพุทธท่ีมีต่อพุทธศิลปกรรม 
 2. เพื่อศึกษาภูมิทศัน์ประเภทสถาปัตยกรรมตามแนวจกัรวาลวทิยาในไตรภูมิ   
 3. เพื่อศึกษาพุทธศิลปกรรมท่ีมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ 

ข้อสังเกต   
 วตัถุประสงค์ 1 เป็นการศึกษาคติ ความเช่ือ การส่ือถึงธรรมของชาวพุทธา ว่า ความ
เป็นมาเป็นไปอยา่งไร  เช่ือมโยงกบัเทพไทเ้ทวา พระอินทร์ พระพรหม ยมยกัษอ์ยา่งไร  ส่ือถึงพระ
ธรรม ค าสอนอย่างไร ซ่ึงเราจะเห็นตามวดั พระราชวงัวา่  มีศิลปะดา้นสถาปัตยกรรม ประเภทการ
แกะสลกั  การป้ัน เช่น พระพุทธรูป  ช่อฟ้า ใบระกา หางหงส์ นาค ครุฑ ยอดพระปรางค์มากมาย 
และเช่ือวา่ส่ือถึงธรรม  เราจะเห็นวา่  เจดียอ์งคห์น่ึงจึง 4 เหล่ียม และมียอ่มุม 3 ยอ่มุม จะส่ือถึงธรรม
ช่ืออะไร  วตัถุประสงค์ 2 เป็นการศึกษาลกัษณะ ขนาด ต าแหน่งท่ีตั้งของส่วนต่าง ๆ ของจกัรวาล
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วิทยาในไตรภูมิ  เช่น ภูเขาพระสุเมรุหรือ พระเมรุมาศ  ส่ือถึงค าสอนอะไร  อยู่ในต าแหน่งใด มี
ลกัษณะอยา่งไร  มีอะไรลอ้มรอบ  และวตัถุประสงค ์3 เป็นการศึกษาพุทธศิลปกรรมเหล่านั้นท่ีมีทั้ง
ศรัทธา  ความเช่ือ  ท่ีแฝงในพุทธศิลปกรรมรวมท่ีจะบ่งช้ีถึงคุณค่าพุทธศิลปกรรม  มีวฒันธรรม 
ประเพณี คติธรรมท่ีจะเป็นจุดสร้างจิตส านึกแลว้กลบัตวัเปล่ียนใจหนัมาพฒันาชีวิตให้มีคุณภาพทาง
ศาสนาต่อไปอยา่งไร 

3.3  การเขยีนปัญหาทีต้่องการทราบ 

 ขอ้น้ี เป็นการก าหนดตวัปัญหาให้ชดัลงไปพร้อมกบัตอ้งการค าตอบจากปัญหานั้น ถ้า
เป็นวิจยัเชิงปริมาณ จะบอกให้ทราบเป็นสถิติ  ร้อยละ หรือค่าเฉล่ีย ถ้าเป็นวิจยัเชิงคุณภาพ จะได้
ค  าตอบเป็นขอ้เท็จจริง ไดรู้้ ไดแ้ง่คิด  ไดผ้ลสะทอ้นขอ้คิดเห็น ขอ้วิเคราะห์เชิงบรรยาย  ถา้เป็นวิจยั
เชิงเอกสาร จะไดค้  าตอบเป็นขอ้สรุปจากต านาน ชาดก คมัภีร์ท่ีใชเ้ป็นหลกัเช่น คมัภีร์พระไตรปิฎก  
คมัภีร์วสุิทธิมรรค   คมัภีร์จกัรวาลทีปนี   แมว้า่จะกล่าวมาแลว้ในวตัถุประสงคก์็ตาม  
 
 หลกัการสร้าง 
 1. แยกปัญหาเป็นขอ้ ๆ ข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ เพื่อทราบปัญหาเร่ือง .............เพื่อทราบสถิติแต่
ละคร้ังหรือแต่ละปีเร่ืองท่ีก าหนดข้ึน และลงทา้ยดว้ยค าถามวา่ อยา่งไร เพราะอะไร เป็นอยา่งไร 
 2. เขียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้  
 3. เขียนใหส้อดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองวจิยัและค าส าคญั (keywords) วจิยัดว้ย 

ตัวอย่าง  
 งานวิจยัเร่ือง “รูปแบบการเรียนการสอนระเบียบวิธีวิจยัทาง พระพุทธศาสนาตามหลกั
อริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ตั้งประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการทราบวา่   
 1. รูปแบบการเรียนการสอนรายวชิาระเบียบวธีิวจิยัทางพุทธศาสนาตามหลกัของอริยสัจ 
4 ท่ีพฒันาข้ึน  เป็นอยา่งไร หรือ คืออะไร 
 2. ผลการทดลองก่อน-หลงัศึกษาคู่มือวจิยัฯ อยูใ่นระดบัมาก-นอ้ยต่างกนัอยา่งไร 
 3. ขอ้เสนอรูปแบบการเรียนการสอนรายวชิา ฯ เป็นอยา่งไร เม่ือไดรู้ปแบบแลว้ จะต่อ
ยอดอยา่งไร วา่จะพฒันาเคร่ืองมืออะไรรองรับ 
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หมายเหตุ:  

 จะเห็นวา่ ขอ้ 1 รูปแบบ ขอ้ 2 ทดลอง ขอ้ 3  ผลการทดลองการใชคู้่มือวจิยัและปัญหา
ท่ีตอ้งการทราบน้ีบางต าราบอกวา่ไม่จ  าเป็นมีก็ได ้  จะเห็นวา่วทิยานิพนธ์หรือรายงานวจิยับางเร่ือง
จะไม่มีหวัขอ้น้ี และจะวงเล็บวา่ (ถา้มี)  ดงันั้น แสดงวา่ มีหวัขอ้น้ีก็ได ้ไม่มีก็ได ้ 

3.4 การเขยีนขอบเขตการวจิัย 

 ขอ้น้ี เป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นมาก เพราะถา้ไม่ไดก้  าหนดขอบเขตไว ้ปัญหาต่อไปคือ
สรุปเน้ือหาล าบากเพราะกวา้งเกิน ฟันธงไม่ได ้ หาขอ้สรุปไม่ได ้จึงตอ้งก าหนดขอบเขตไว ้ดงัน้ี 
 1. ขอบเขตวจิยัดา้นเน้ือหา 
 2. เขตเขตวจิยัดา้นคมัภีร์ 
 3. ขอบเขตวจิยัดา้นพื้นท่ี 
 4. ขอบเขตวจิยัดา้นประชากร 
 5. ขอบเขตวจิยัดา้นตวัแปร (ปริมาณ) 
 6. ขอบเขตวจิยัดา้นระยะเวลา  (ถา้มี) 

  1. ขอบเขตวจัิยด้านเนือ้หา  

  ขอบเขตดา้นเน้ือหา เป็นสาระส าคญั โดยลอ้มาจากวตัถุประสงคข์องการวิจยัซ่ึงเน้ือหา
การวจิยัน้ีจะต่างกนัไปตามรูปแบบวจิยัหลกั  ๆ  คือ  
   1. ขอบเขตวจิยัดา้นเน้ือหาเชิงปริมาณ  
  2. ขอบเขตวจิยัดา้นเน้ือหาเชิงคุณภาพ  
  3. ขอบเขตวจิยัดา้นเน้ือหาเชิงเอกสาร 

  ขอบเขตเน้ือหาการวจิยัเชิงปริมาณ  เป็นขอบเขตเน้ือหาตามวตัถุประสงคท่ี์สอดคลอ้ง
กบัช่ือเร่ืองวจิยัแลว้ เช่น วตัถุประสงคว์า่  การศึกษาสุขภาพตามนยัพระพุทธศาสนา”  ก็สามารถ
ก าหนดขอบเขตเน้ือหาตามวตัถุประสงคน้ี์ วา่   
  1. ศึกษาขอบเขตสุขภาพองคร์วมดา้นกาย จิตใจ ปัญญา สังคม ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
  2. ศึกษาขอบเขตสุขภาพตามความเช่ือผลกรรมโดยศึกษาเร่ืองสุขภาพท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก เช่น จูฬกัมมวิภงัคสูตร  มาคณัฑิยสูตร โลหิจจสูตร สุภสูตร รัตนสูตร มงคลสูตร 
โพชฌงค ์7 อายสุสธรรม 5 เป็นตน้  
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  ศึกษาขอบเขตสุขภาวะดา้นความเช่ือกรรมท่ีมีผลต่อสุขภาพ เช่น เน้ือหาความเช่ือเร่ือง
บุญ-บาป เร่ือง สวรรค-์นรก วา่ การท่ีคนอายยุนื ผวิพรรณดี มีโรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียนนอ้ยเพราะบุญ  
หากอายสุั้น อายยุนื ความพิการ อาการไม่ครบ สามสิบสองเพราะบาป  วิธีแกโ้ดยใชส้ะเดาะเคราะห์
ต่อชาตา ปล่อยนกปล่อยปลาในวนัเกิด  
  ขอบเขตเน้ือหาการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นลกัษณะเดียวกนักบัการวิจยัเชิงปริมาณ โดย
ก าหนดขอบเขตเน้ือหาแน่ชัด ลงเน้ือหาตามวตัถุประสงค์ เช่นใช้หลักธรรมอะไรบา้ง ใช้ทฤษฎี
อะไรบา้ง จะต่างกนัตรงท่ีจ านวนกลุ่มประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีแคบกว่ากนั เพราะวิจยัเชิง
คุณภาพ จะเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ หรือแบบสนทนากลุ่ม 2 กลุ่มหรือ 3 กลุ่ม 

  ขอบเขตเน้ือหาการวิจยัเชิงเอกสาร  เป็นการก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาในคมัภีร์นั้น ๆ 
เช่น จะศึกษาเร่ือง นิพพาน ก็ระบุเฉพาะเน้ือหาขอบข่ายเร่ืองนิพพานในคมัภีร์นั้น โดยระบุลงไปว่า
นิพพานในพระสูตรหรือพระอภิธรรม ทางท่ีจะไปสู่นิพพานคืออะไร หรือจะน าสารบญั บทท่ี 2-3 
มาบา้งก็ได ้ โดยไม่ตอ้งมีการสัมภาษณ์หรือสนทนากลุ่มเหมือนวจิยัเชิงคุณภาพ เพราะใชค้มัภีร์ 
นั้น ๆ เป็นหลกัอยูแ่ลว้ หรือก าหนดศึกษาเร่ืองราวจากการพรรณนาวฒันธรรมประเพณีทัว่ไป เป็น
ลกัษณะอา้งอิงจากเอกสารไม่เนน้ตวับุคคลและสถานท่ีหรือศึกษาเน้ือหาเฉพาะเร่ืองในหนงัสือ เช่น 
คมัภีร์วสุิทธิมรรค ธรรมจากพระโอษ  พุทธธรรม What the Buddha Taught เป็นตน้  

 2. ขอบเขตวจัิยด้านคัมภีร์ 

 ขอบเขตดา้นคมัภีร์น้ี จ  าเป็นตอ้งก าหนดขอบเขตไวใ้นการวิจยัทุกประเภทแมแ้ต่การวิจยั
เชิงปริมาณก็ตอ้งก าหนด เพราะการวิจยัตามแนวพระพุทธศาสนาจะตอ้งก าหนดขอ้มูลปฐมภูมิ
กล่าวคือพระไตรปิฎกไวด้ว้ย เพราะเป็นคุณสมบติัของการท าวิจยัแนวน้ีอยา่งนอ้ยตอ้งมีเร่ืองอา้งอิง
พระไตรปิฎก 60% และพระไตรปิฎกก็มีหลายฉบบั ตอ้งระบุวา่เราจะใชฉ้บบัไหน ฉบบัมหาจุฬาฯ 
ฉบับบาลีสยามรัฐ หรือฉบับไทยสยามรัฐ หรือฉบับหลวง  ส่วนคัมภีร์ทุติยภูมินั้ นก็ต้องระบุ
เช่นเดียวกนัวา่ เร่ืองน้ีมีขอ้มูลหลกัอยูใ่นหนงัสืออะไร เช่น จกัรวาลทีปนี ไตรภูมิ ธรรมจากพระโอษ  
วสุิทธิมรรคหรือหนงัสือฎีกาอ่ืนท่ีเด่น ๆ หาไม่แลว้เราจะไดข้อ้มูลทุติยภูมิจากออนไลน์บา้ง วารสาร
บา้งมากเกินท าใหเ้สียเอกลกัษณ์ไป    
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 3. ขอบเขตวจัิยด้านพืน้ที่   

 พื้นท่ีวิจยั  คือการก าหนดขอบเขตพื้นท่ีท่ีจดัเก็บขอ้มูลจากประชากรหรือกลุ่มประชากร
นั้นอาศยัอยู ่จะมีการก าหนดขอบเขตพื้นท่ีต่างกนัไปในการวจิยัทั้ง 3 แบบ คือ  
 ขอบเขตวจิยัดา้นพื้นท่ีเชิงปริมาณ  
  ขอบเขตวจิยัดา้นพื้นท่ีเชิงคุณภาพ  
  ขอบเขตวจิยัดา้นพื้นท่ีเชิงเอกสาร   

  ขอบเขตวิจัยด้านพื้น ท่ี เชิงปริมาณ   คือการก าหนดเป็นพื้นท่ีจัดเก็บข้อมูลโดย
แบบสอบถาม เช่น การเก็บขอ้มูลวิจยัจากพื้นท่ีรอบ ๆ วิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราชจากผูสู้งอายุ ก็ให้
ก าหนดพื้นท่ีวิจยัว่า พื้นท่ีวิจยัไดแ้ก่ ชุมชนวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช จ านวน 100 คน  เป็นตน้  ถา้
การวิจัยนั้ นก าหนดพื้นท่ีทั้ ง 4 ภาคของประเทศไทย ก็ต้องระบุจุดท่ีจะลงเก็บข้อมูลวิจัย เช่น 
ภาคเหนือ ก าหนดเอาวดัพระธาตุดอยสุเทพ จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคอีสาน ก าหนดเอาวดัทุ่งศรีเมือง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ภาคใต ้ก าหนดเอาวดัพระธาตุไชยา จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ภาคกลาง ก าหนดเอาวดั
ปัญญานนัทาราม จงัหวดัประทุมธานี เป็นตน้ 
  ขอบเขตวิจยัดา้นพื้นท่ีเชิงคุณภาพ คือพื้นท่ีวิจยัท่ีจะยกเป็นตน้แบบ อาจระบุกลุ่มและ
ลกัษณะประชากรลงไปโดยวธีิการสัมภาษณ์หรือจดักลุ่มสนทนาเท่านั้น  
  ขอบเขตวิจยัด้านพื้นท่ีเชิงเอกสาร  คือการก าหนดตามพื้นท่ีท่ีคมัภีร์อยู่ เช่นคมัภีร์
พระไตรปิฎกอกัษรลา้นนา ก็ก าหนดพื้นท่ีลงไปวา่ คมัภีร์พระไตรปิฎกอกัษรลา้นนา วดั..........ต  าบล 
..........อ าเภอ..........จงัหวดั........ ถา้เป็นคมัภีร์ทัว่ไปก็ไม่จ  าเป็นตอ้งระบุพื้นท่ีวิจยั  หรือเป็นต านาน
อารยธรรมลา้นชา้ง หลวงพระบาง มรดกโลก สปป.ลาว เป็นตน้  

  4. ขอบเขตวจัิยด้านประชากร 

  ขอบเขตประชากร  คือการก าหนดกลุ่มประชากรท่ีจะท าการวิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูลด้วย
แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์แก่เรา ซ่ึงการวิจยัเชิงปริมาณกบัคุณภาพนั้น ตอ้งใช้ผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั ส่วนวิจยัเชิงเอกสารจะใช้คมัภีร์ท่ีจะศึกษาวิจยันั้น ๆ ไม่ตอ้งใช้ประชากร ดงันั้น ประชากร
หรือกลุ่มประชากรการท าวจิยัทั้ง 2 แบบ คือ 

  แบบขอบเขตประชากรเชิงปริมาณ  
  แบบขอบเขตประชากรเชิงคุณภาพ  
  แบบขอบเขตประชากรเชิงเอกสาร 
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  แบบขอบเขตประชากรเชิงปริมาณ   คือ การระบุประชากรท่ีท าจะสอบถามเก็บขอ้มูล
โดยแยกยอ่ย เป็น 3 กลุ่ม คือ  
  1. ประชากรในเขตพื้นท่ีนั้น (Citizen) 
  2. กลุ่มประชากรตวัอยา่ง (sampling citizen group)  
  3. กลุ่มเป้าหมาย (Target citizen)  

  ประชากรในเขตพืน้ที่ คือ จ านวนประชากรท่ีก าหนดไวก้วา้ง ๆ  ไม่ระบุจ านวน  หมาย
เอาประชากรทั้งหมดของพื้นท่ีนั้น ๆ  หรือหมู่บา้นนั้น  หรือต าบล หรืออ าเภอนั้น  เป็นแบบเหมา
รวมในพื้นท่ีนั้น แลว้น าไปเทียบอตัราส่วนประชากรกบักลุ่มประชากรท่ีจะกล่าวต่อไป  
 กลุ่มประชากรตัวอย่าง คือ ประชากรท่ีถูกก าหนดเป็นคณะบุคคล หรือกลุ่มบุคคลให้เป็น
ตวัแทนประชากรในพื้นท่ีหรือหมู่บา้นนั้น โดยเทียบเคียงอตัราส่วน เช่น ประชากร 100 คน จะได้
กลุ่มประชากร 80 คน ถา้ 110 จะได ้86 คน ซ่ึงย่อลงมาจากประชากรตามอตัราส่วน เพื่อท าหน้าท่ี
ตวัแทนของประชากรในต าบล อ าเภอ โดยการเทียบเอาอัตราส่วนเอาจากประชากรนั้น ซ่ึงมี
หลกัการท าอตัราส่วนตามทฤษฎีเพื่อก าหนดขนาดตวัอยา่งประชากร  (Sample size) และขนาดกลุ่ม
ประชากรตวัอยา่ง (Sample groups) ตามทฤษฎีการเทียบอตัราส่วนประชากรกบักลุ่มตวัประชากร
หรือการจดักลุ่มประชากรของเครจซ่ี แอนด์ มอร์แกน (Krejcie and  Morgan)   ตวัอยา่งขอ้ 3.9  
ตารางท่ี 3.2 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชากรรวม ๆ   ก าหนดพื้นท่ีคร่าว ๆ  โดยเป็นบุคคลท่ีจะให้ขอ้มูล
ในการเก็บขอ้มูลวิจยั ไม่มีการเทียบเคียงอตัราประชากร  มกัใช้กบัการวิจยัแบบมุ่งเป้าในพื้นท่ี
เจาะจงหรือเฉพาะบุคคลนั้น ๆ  
  แบบขอบเขตประชากรการวจัิยเชิงคุณภาพ  คือ การก าหนดผูใ้ห้ขอ้มูลโดยวิธีสัมภาษณ์
เป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มสนทนา เช่น การเก็บข้อมูลวิจัยเร่ือง ศึกษาจริยธรรมท่ีปรากฏใน
ประเพณีสงกรานต์จังหวดัพิษณุโลก จะระบุประชากรในลักษณะกลุ่มเป้าหมาย  ในจังหวดั
พิษณุโลก ขั้ นต่อไปคือระบุพื้นท่ีลงไปว่า จะเป็นจุดใดของจังหวัดพิษณุโลก เช่นก าหนด
กลุ่มเป้าหมายประชากร ชุมชนรอบ ๆ วดัพระศรีรัตนมหาธาตุ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ก็
คดัเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความรู้พอท่ีจะให้ขอ้มูลเราได ้การวิจยัแบบน้ีมีวิธีเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์  2 
แบบ คือ  
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 1. แบบสัมภาษณ์แบบรายบุคคล  เพื่อเก็บขอ้มูลทีละคน จนครบตามจ านวนท่ีก าหนด  
 2. แบบสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม เพื่อเก็บขอ้มูลเป็นกลุ่ม ๆ การสัมภาษณ์แบบสนทนา
กลุ่ม (Focus Group) มีองคป์ระกอบ คือ   
     2.1 วทิยากรหรือผูด้  าเนินรายการ (Moderator)  
     2.2 ผูร่้วมสนทนาในกลุ่ม มี 5 คน หรือ 10 คน (Key Informant) 

  แบบขอบเขตประชากรวจัิยเชิงเอกสาร  ประชากรแบบน้ีจะต่างจากขอบเขตประชากร 2 
แบบขา้งตน้ เพราะถือเอกสารเป็นหลกั คือไม่ตอ้งมีประชากรหรือจะมีก็ได้ โดยท ารูปแบบการ
สัมภาษณ์หรือสนทนากลุ่มเก่ียวกบัเอกสารหรือคมัภีร์น้ี ๆ กบัผูอ้ยูใ่นพื้นท่ีท่ีจะวจิยันั้น   

 5. ขอบเขตวจัิยด้านตัวแปร   
 ตวัแปร  เป็นเร่ืองท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงตามกัน กล่าวคือท าให้อีกส่ิงหน่ึง
เปล่ียนแปลงตามไประหวา่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม  คือ  

  1. ตวัแปรตน้/ตวัแปรอิสระ (independent variable) 
  2. ตวัแปรตาม/ผกูพนั (dependent variable) 

  ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ (independent variable) คือ ตวัแปรหลกัหรือตวัตั้งซ่ึงเป็น
การบ่งบอกถึงสถานะตวัของบุคคลท่ีให้ขอ้มูลกบัเรา  ไดแ้ก่  อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายได ้เป็น
ตน้   
 ตวัแปรตามหรือตวัแปรผูกพนั (dependent variable) คือ ตวัแปรท่ีผนัตามตวัแปรตน้  
กล่าวคือ ถา้ตวัแปรตน้ เป็นประเภท อายุ เพศ สถานะ ระดบัศึกษาอย่างน้ี ๆ  จะมีผลท าให้ตวัแปร
ตามเปล่ียนตามดว้ย สมมติวา่เร่ืองการสอนของอาจารยท์่านใดท่านหน่ึง มีผลออกในระดบัมากหรือ
น้อย ข้ึนอยู่กบัระดบัความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีเพศ อายุ ต่างกนั แสดงว่า อายุ เพศ เป็นตวัก าหนด
ความคิดของบุคคลนั้นไดอ้ยา่งดี   แต่การวิจยัเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิงเอกสาร จะก าหนดตวั
แปรต่างกนั คือ 
  ตัวแปรเชิงปริมาณ  การวิจยัแบบน้ี ตอ้งก าหนดตวัแปรเสมอ  เพราะเป็นขอ้บงัคบัท่ีตอ้ง
มีซ่ึงต่างจากงานวจิยัแบบอ่ืน ๆ ท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งมี  ตวัแปรน้ีจะมี 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายตวัแปรตน้หรืออิสระ 
(ตวัตั้งหลกั)  กบัอีกตวัแปรตาม (ผนัแปรตามตวัตั้งหลกั) ตวัอยา่งงานวิจยัเร่ือง “การศึกษาเทวดาใน
พระพุทธศาสนา” จะก าหนดตวัแปรทั้ง 2 ฝ่ายไวด้งัน้ี   
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หมายเหตุ :  

 ตวัแปรตน้ คือตวัตั้งหลกัซ่ึงเป็นคุณสมบติัประจ าตวั ไดแ้ก่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ ตวั
แปรตาม คือ เร่ืองนั้นท่ีจะผนัแปรตาม ๆ ไปตามอ านาจของอาย ุเพศ เป็นลกัษณะท่ีเกิดตามมา หรือมี
ข้ึนโดยการฝึกฝน เช่น ความเมตตา ฯ ความศกัด์ิสิทธ์ิฯ ความดีฯ  ความรักของเทวดาต่อมนุษย ์ผนั
แปรตาม  คือประเด็นท่ีศึกษาวิจยัโดยมีระดบัความคิดเห็น มาก ปาน น้อย แปรไปตามดว้ย เพราะ
ความต่างแห่งอาย ุเพศ การศึกษา และอาชีพนัน่เอง 

อกีตัวอย่าง คือ  ความเช่ือของนิสิตแต่ละระดับช้ันเรียนต่อเร่ืองนรก-สวรรค์ คือ 

 

 

 

 

  ตวัแปรขา้งตน้น้ี จะน าไปใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลออกมาเป็นค่าเฉล่ีย หรือร้อยละ ซ่ึงรายการ
ของตวัแปรตามขา้งตน้น้ี  จะถูกก าหนดเป็นหวัเร่ืองในแบบสอบถามเป็นรายดา้นแลว้ตั้งเป็นค าถาม
ยอ่ย ๆ เป็นขอ้ ๆ  รายดา้นละ 5-8 ขอ้ยอ่ยต่อไป  

  ตัวแปรเชิงคุณภาพ  ตวัแปรตน้  มกัไม่แยกเป็นขอ้หรือแยกเป็นรายการเหมือนตวัแปร
วจิยัเชิงปริมาณ แต่จะระบุตวัแปรวิจยัไวก้วา้ง ๆ ไม่ไดว้ดัค่าออกมาเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  แต่ท าไว้
เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความเก่ียวขอ้งของแต่ละกลุ่ม ตวัอยา่งตวัแปรงานวิจยั เร่ือง “มุมมองการเปล่ียน
ทางสังคมและวฒันธรรม : กรณีวเิคราะห์สมาชิก อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น)  

ตวัแปรต้น/อสิระ  
(independent variable) 
-อาย ุ
-เพศ 
-การศึกษา 
-อาชีพ (ฯลฯ) 

ตวัแปรตาม/ผูกพนั  
(dependent variable) 

-ความเมตตาของเทวดาต่อมนุษย ์
-เทวธรรมของเทวดาต่อมนุษย ์
-ความดีของเทวดาต่อมนุษย ์
-ความรักของเทวดาต่อมนุษย ์
 

ตวัแปรต้น/อสิระ  
-นิสิตชั้นปีท่ี 1 
-นิสิตชั้นปีท่ี 2 
-นิสิตชั้นปีท่ี 3 
-นิสิตชั้นปีท่ี 4 

ตวัแปรตาม/ผูกพนั  
-เช่ือความมีอยูจ่ริง 
-เช่ือความดีข้ึนสวรรค ์
-เช่ือความชัว่ตกนรก 
-เช่ือสุคติและทุคติ 
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ต าบลโคกสูง จงัหวดัมุกดาหาร” โดยก าหนดตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ดงัน้ี  

   

             ตวัแปรขา้งตน้น้ี ถา้เป็นการวิจยัแบบผสมผสานระหว่างวิจยัเชิงปริมาณกบัคุณภาพก็จดัท า
ตวัแปรตามแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพนั้น ๆ ใหช้ดัเจนทั้งสองฝ่าย  

  ตัวแปรเชิงเอกสาร  การวิจยัแบบน้ีไม่นิยมสร้างตวัแปร เพราะการวิจยัอาศยัปัจจยัเดียว
เป็นประเด็น เม่ือท าวจิยัครบทุกขั้นตอนแลว้ก็สรุปออกมาเป็นค าตอบตามวตัถุประสงคน์ั้น ๆ  ดงันั้น 
การวจิยัแบบน้ีจะง่ายกวา่สองแบบขา้งตน้ 

 6. ขอบเขตวจัิยด้านระยะเวลา  
 การก าหนดขอบเขตด้านระยะเวลาท่ีจะเสร็จส้ินการวิจยั โดยข้ึนอยู่กบัว่า งานวิจยันั้น
เจา้ของทุนก าหนดระยะเวลาใหก่ี้ปีก็ก าหนดตามนั้น เช่น สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยัก าหนดแก่อาจารยทุ์กแห่งทัว่ประเทศตามปีงบประมาณ คือ ตั้งแต่ตุลาคม 
ถึง กนัยายน ทุกปี เรียกวา่ก าหนดระยะเวลาตามปีงบประมาณ แต่ถา้เป็นงานวิจยัท่ีเป็นวิทยานิพนธ์ก็
ก าหนดระยะเวลาตามภาคการศึกษานั้น ๆ หรือ 1 ปี ถา้เป็นงานวิจยัอิสระก็ก าหนดระยะเวลาให้
ส าเร็จไดต้ามสะดวก แต่การก าหนดะระยะเวลาใหบ้อกเป็นเดือน เช่น 10 เดือน 15 เดือน เป็นตน้ ใช้
เช่นเดียวกนักบัวจิยัทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพและเชิงเอกสาร  (ขอบเขตน้ี อาจมีหรือไม่มีก็ได ้ถา้
มีก าหนดตามระยะการใหทุ้นตามสญัญาการท าวิจยันั้น ๆ เช่น 8 เดือน หรือ 12 เดือน) 

3.5  การเขยีนสมมติฐานการวจิัย 

  สมมติฐานการวิจยั คือ การคาดหวงัวา่จะมีผลออกมาอยา่งนั้นอยา่งน้ี ตามความผนัแปร
ของตวัแปร เช่นวา่ เร่ืองความเช่ือในเทวดากบับุคคลผูมี้ระดบัอายุต่างกนั  เพศต่างกนั อาชีพต่างกนั 
การศึกษาต่างกนั ย่อมมีความเช่ือต่อเทวดาต่างกนั กรณีปัญหา การฆาตกรรมอ าพรางศพ ต ารวจจะ

ตวัแปรต้น 
 

สมาชิก อสม. 
ต าบลโคกสูง 

ตัวแปรตาม 
-การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคม 
-ความไม่เท่าเทียมกนัทางสังคม 
-ความทนัสมยัและความเป็นเมือง 
-การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
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สมมติฐานหรือคาดการณ์วา่ น่าจะเป็นเร่ืองชูส้าว หรือเป็นการขดัผลประโยชน์ หรือ ฆ่าตดัตอนเพื่อ
ไม่ให้คดีสาวไปถึงตน เป็นตน้ ซ่ึงขอ้สมมติฐานน้ีจะนิยมใช้กบัการวิจยัเชิงปริมาณ ส่วนวิจยัเชิง
คุณภาพกบัเอกสารนั้นไม่นิยม  

  หลกัการสร้าง  
  1. ตั้งค  าตอบล่วงหนา้ ท่ีสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม เช่น ประชากรผูใ้ห้
ขอ้มูลอายุ 15 ปี มีความคิดเห็นต่อความจ าเป็นในการใชเ้ฟส ไลน์มากเพียงไร ประชากรอายุ 60 ปี 
จะความคิดเห็นต่อเร่ืองน้ีนอ้ยเพียง  เป็นตน้   
  2. ตั้งหลกัฐานท่ีเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้และจากแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น คาดการว่า 
ประชากรชายท่ีมีอายุ  40 ปี จะมีแนวคิดท่ีตั้งหลกัปักฐานชีวิตท่ีมัน่คงมากกวา่ผูมี้อายุนอ้ยกวา่ ผูท่ี้มี
อาย ุ8-85 ปี ใหค้วามส าคญัต่อการท่องเท่ียวเชิงศาสนามากกวา่คนอายนุอ้ยกวา่  
  3. ใชค้  าใหช้ดัเจน เขา้ใจง่าย และเจาะจง  

ตัวอย่างสมมติฐาน  

 การตั้งสมมติฐานการวิจยัเชิงปริมาณ เร่ือง    “การประเมินความพึงพอใจต่อสถาบนั...” 
โดยใหส้ัมพนัธ์ตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม ดงัน้ี 

  ≥ ผูมี้เพศต่างกนั ยอ่มมีความคิดเห็นต่อการท างานต่างกนั 
  ≥ ผูมี้อายตุ่างกนั ยอ่มมีความคิดเห็นต่อการท างานต่างกนั 
  ≥ ผูมี้อาชีพต่างกนั ความคิดเห็นต่อการท างานต่างกนั 
  ≥ ผูมี้ระดบัการศึกษาต่างกนั  ความคิดเห็นต่อการท างานต่างกนั   
  ≥ นกัการเมืองบางคน ยอ่มมีความคิดต่อการสร้างหอระฆงัดีข้ึน 
  ≥ พระสงฆบ์างรูป  ยอ่มมีความคิดเห็นต่อปฏิบติัธรรมดีข้ึน 
 ≥ หรือ เด็กท่ีด่ืมนมวนัละ 2 แกว้ทุกวนั จะมีสติปัญญากวา่ผูไ้ม่ไดด่ื้ม 
 ≥ เด็กท่ีใชแ้ทบ็เลต  มกัมีความคิดท่ีไวกวา่คนท่ีไม่ใช ้
  ≥ ผูอ้ยูใ่นประเทศท่ีหนาวตลอดปี  มกัเป็นโรคกระดูกผแุต่อายุยงันอ้ยคาดการณ์ไปอยา่ง
น้ีไปเร่ือย ๆ  ........... 
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3.6 การเขยีนค านิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย 

 การนิยามศพัท ์คือการก าหนดขอบเขตของค านั้น ๆ ใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีเราจะใชใ้นการวิจยั
น้ีเท่านั้น เป็นลกัษณะค านิยามปฏิบติัการ เนน้ลงเฉพาะค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ืองวิจยันั้น ๆ  และค า
นิยามน้ีจะไม่มีค  าอา้งอิง  เพราะจะกลายเป็นค านิยามทัว่ไปไดห้รือไม่ใช่ค านิยามสามญัท่ีใชก้นัตาม
พจนานุกรมทัว่ไป และไม่ตอ้งลงเลขขอ้ของค านิยาม   
   หลกัการสร้าง 
  1. ก าหนดค าส าคญัในช่ือเร่ืองวจิยันั้น  ซ่ึงมีค าหลกั ค ารอง หรือค าท่ีเก่ียวขอ้งยอ่ย ๆ      
 2. ก าหนดค าท่ีใช้ในวตัถุประสงค์การวิจยั จะเป็นค าตรง ๆ เช่น วตัถุประสงค์งานวิจยั 
เพื่อศึกษาชีวประวติัของพระพุทธเจา้จากพระไตรปิฎก เพื่อศึกษาเทคนิคการแสดงธรรมท่ีสงเคราะห์
ชาวโลกใหพ้น้ทุกข ์เพื่อศึกษาการเผยแผธ่รรมของพระพุทธเจา้ท่ีไดผ้ล   

ตัวอย่างค านิยาม    
  พุทธประวติั หมายถึง ประวติัของโคตรมะพุทธเจา้ ตั้งแต่ก่อนประสูติ ระหวา่งประสูติ
หลงัประสูติ  การเสด็จผนวช  การบ าเพ็ญธรรม การเผยแผ่ธรรม และการเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน 
หรือหลงัตั้งแต่พระเจา้ปู่  ตา ยา่ พี่ นอ้ง หลาน  การก าเนิด การประสูติ การตรัสรู้  การเผยแผ่ธรรม 
จนถึงนิพพาน    
  พระไตรปิฎก หมายถึง คมัภีร์บรรจุค าสอนพระพุทธเจา้มี 3 ปิฎก คือ พระวินยัปิฎก พระ
สุตตนัตปิฎก และพระวนิยัปิฎก ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พิมพ์เม่ือ พ.ศ. 2539  
  กรณีเป็นค าท่ีเก่ียวขอ้งห่าง ๆ กบัหัวเร่ือง  ก็สามารถน ามาตั้งเป็นค านิยามได ้เช่น กรณี
หวัเร่ืองเดียวกนักบัขา้งตน้ อาจจะนิยามบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งในฐานะผูมี้ส่วนร่วมศึกษา เช่นค าวา่ นิสิต 
หมายถึง นิสิตท่ีศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาท่ี 3 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั เป็นตน้ 
   การศึกษามหาวทิยาลยั หมายถึง การศึกษาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรบณัฑิต พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต และพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต หรือระดับประกาศนียบตัรอ่ืน ๆ  มหาวิทยาลัยสงฆ ์
หมายถึง มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั สังกดัคณะสงฆ์ไทยฝ่ายมหานิกาย ตั้งอยู่ท่ีวดั
มหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  สังคมไทยในอุดมคติ หมายถึง สังคมท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นหลักท่ีถือหลกัการตามหลกัไตรสิกขา  นิสิต (ค าท่ีเก่ียวขอ้ง) หมายถึง ผูเ้ขา้
ศึกษาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรบณัฑิตของมหาวิทยาลยัสงฆ์ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์  เป็นต้น  
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พระสงฆ์ หมายถึง พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท ประเทศไทย หรือระบุพื้นท่ีย่อย ๆ  
เป็นจงัหวดั หรือเฉพาะพระสงฆใ์นเขตอ าเภอนั้น ๆ  เป็นตน้ 

หมายเหตุ    
 การเขียนนิยาม ไม่ใชค้  าวา่ “ค าวา่” และไม่นิยมใส่เลขขอ้  น าหนา้ค าท่ีจะนิยาม  แต่จะยก
ค าท่ีจะนิยามนั้นมาแลว้ตามดว้ย หมายถึง...... 

3.7 การเขยีนทบทวนเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ีและรายงานวจิัยทีท่ีเ่กีย่วข้อง  

 หวัขอ้น้ี ชดัเจนในตวัวา่ ทบทวน (Review) เอกสารท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร 
งานวิจยัท่ีผูใ้ดผูห้น่ึงท า บางท่านอาจจะคิดงวัเงียอยู่ว่า แนวคิดมีขอบเขตไปถึงไหน ค าว่าแนวคิด 
(concept) พจนานุกรมศพัทป์รัชญาองักฤษ-ไทย แปลวา่ “มโนทศัน์หรือมโนภาพ คือภาพท่ีเกิดในใจ
ซ่ึงเป็นตวัแทนของส่ิงหลายส่ิงท่ีต่างกนั แต่มีลกัษณะบางอย่างคล้ายกนั เช่น แมว เป็นมโนทศัน์
ทัว่ไปส าหรับแมวทั้งหมด ถึงแมแ้มวแต่ละตวัอาจจะมีสีไม่เหมือนแมวด า  ก็เป็นมโนทศัน์ของสีด า
หรือความด าทัว่ไป ไม่วา่จะปรากฏเป็นคุณลกัษณะของส่ิงใดในโอกาสไหน”5  
 หลกัการสร้าง 
 1. ทบทวนแนวคิด หรือทฤษฎีจากขอ้มูลปฐมภูมิ คือพระไตรปิฎก ทุติยภูมิ คือ หนงัสือ
ธรรม คมัภีร์ ต ารา  เป็นแบบเรียน เอกสารประกอบรายวชิาเรียนมหาวทิยาลยั  ต าราคู่มือ  ท่ีส าคญัคือ 
ทบทวนจากรายงานวิจยั วิทยานิพนธ์ วารสาร ส่ืออีเลคทรอนิคส์แล้วอ้างอิงเป็นเชิงอรรถตาม
ลกัษณะขอ้มูลนั้น ๆ  
 2. ทบทวนรายงานวิจยัท่ีมีเน้ือหาหรือประเด็นท่ีเป็นผลจากการคน้พบตามวตัถุประสงค์
ของรายงานวิจยันั้น ขอ้ส าคญัตอ้งให้มีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัเร่ืองหรือวตัถุประสงค์การวิจยัของตน
ประเด็นใดประเด็นหน่ึงดว้ย หากเอกสารหรือรายงานวิจยัท่ีน ามาทบทวนนั้นมีเน้ือหาไม่เก่ียวขอ้ง 
ถือไม่ใช่ลกัษณะทบทวนเอกสารจากการคน้ควา้ เรียบเรียง  
 จากค าเบ้ืองตน้น้ี ค  าว่า การทบทวน แนวคิด คือการทบทวนมโนทศัน์หรือมโนภาพท่ี
ผูเ้ขียนหนงัสือหรือผูว้ิจยัคนก่อนท าไวแ้ลว้ท่ีเราน ามาต่อยอดจากเขาอีกที เปรียบดว้ยคนผูว้ิจยัคน
ก่อน  เขาสร้างมาตรฐานไวอ้ยา่งไรแลว้เราน ามาประกอบหรือพฒันาต่อยอดเพิ่มขั้นบนัใดจากเขาไป   

                                                           
5ราชบณัทิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา องักฤษ-ไทย, (กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพอ์มรินทร์ปร้ินติ้ง 

กรุ๊พ จ ากดั, 2532), หนา้ 20. 
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 สรุปการทบทวนแนวคิด คือ แนวคิดท่ีท าแลว้ > แนวคิดท่ีมาเรียบเรียงเทียบเคียงกบัของ
ผูท่ี้แสดงแนวคิดนั้นไว ้ 

ค าว่า ทฤษฎี  คือทศันะหรือสูตรส าเร็จท่ีคน้พบแลว้  ค  าวา่ ทฤษฎีน้ีมีนยะกวา้งเพียงไร 
ในพระพุทธศาสนามาจากค าบาลีวา่ ทิฏฐิ หรือ ทิฐิ คือแนวคิด ความเห็น (view) แต่ตามความหมาย
ของนกัคิดตะวนัตก หมายถึง สูตรส าเร็จท่ีผา่นการใชห้รือทดลองมาแลว้และเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป 
ดงัตวัอยา่งค าวา่ทฤษฎีต่าง ๆ ดงัน้ี  

ทฤษฎีระดับความต้องการของมนุษย์ขั้นพื้นฐาน หรือทฤษฎีบนัได 5 ขั้น (Maslow's 
hierarchy of needs)  ในรูปทรงพีระมิด6  ของอบัราฮมั มาสโลว ์(A. Maslows, พ.ศ.2451– 2513) 
นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั วา่  

 
แผนผงัที ่3.1 ทฤษฎีบนัได5 ขั้น ของ เอ มาสโลว ์

ท่ีมา : https://th.wikipedia.org/wiki/, 2565

                                                           
 6 ความตอ้งการพ้ืนฐานหรือบนัได 5 ขั้น เร่ิมจากขอ้  1.ความตอ้งการทางสรีระ    2. ความตอ้งการ
ความมัน่คงปลอดภยั 3. ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ    4. ความตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่ตนเอง
มีค่า 5. ความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริงและพฒันาศกัยภาพของตน    

https://th.wikipedia.org/wiki/
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 ทฤษฎีประโยชน์นิยม (Utilitarianism) จะถือวา่ การกระท าท่ีก่อเกิดประโยชน์สุขมาก 
ท่ีสุดแก่คนจ านวนมากท่ีสุด ซ่ึงนักปรัชญาท่ีมีทฤษฎีและมีเช่ือเสียงด้านน้ี ได้แก่ เจ. เอส มิลล ์
(J.S.Mill, (พ.ศ.2349 - 2416) นกัปรัชญาชาวองักฤษ เป็นตน้  

 ทฤษฎีสัมพทัธภาพหรือสัมพนัธภาพ (theory of relativity)  ของอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์7  
(A.Eistine,  พ.ศ.2410-2498) นกัฟิสิกส์ชาวเยอรมนั มีวา่ 

 

(E=พลงังาน, m = มวลสาร, cก าลงั2= ความเร็วแสง) 
 
แผนภาพ 3.1 ทฤษฎีสมัพทัธภาพของไอน์สไตน ์
ท่ีมา : https://www.google.com/theory+of+relativity&source, 2557 

 อน่ึง ค าว่า ทบทวนเอกสาร  คือการศึกษาถึงบริบทต่าง ๆ ท่ีคนก่อนท าไวต้ามต ารา 
หนงัสือ วารสารหรือส่ืออีเลคทรอนิค หรือเวปไซต์ต่าง ๆ จะเห็นไดว้า่ เวลาเขียนวิจยัขอ้น้ี จะแยก
ออกเป็น ก. เอกสารการวจิยั แลว้แยกเป็น ต ารา หนงัสือ วารสาร ฯลฯ ข. รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงเป็นการทบทวนขอ้มูลดา้นต่าง ๆ ท่ีครอบคลุม หากเป็นรายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เป็นการทบทวน
เน้ือหาหรือช่ือรายงานวิจยัท่ีมีผูว้ิจยัไวก่้อนในแง่มุมต่างกนัหรือสอดคลอ้งกบัประเด็นท่ีตนจะท าน้ี 
อาจจะสงสัยวา่ เม่ือรายงานวิจยัเร่ืองนั้น มีผูท้  าแลว้ เราจะท าไปท าไมอีก ค าตอบคือ ก็จริงอยู่ เร่ือง

                                                           

 
7
 อลัเบิร์ต ไอน์สไตล์ (Albert Einstein) เป็นมีทฤษฎีเป็นท่ียอมรับกันอย่างกวา้งขวางว่าเป็น

นกัวิทยาศาสตร์ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 เขาเป็นผูเ้สนอทฤษฎีสัมพนัธภาพ และมีส่วนร่วมในการ
พฒันากลศาสตร์ควอนตมั สถิติกลศาสตร์ และจกัรวาลวิทยา เขาไดรั้บรางวลัโนเบล สาขาฟิสิกส์ในปี พ.ศ. 2464 
จากการอธิบายปรากฏการณ์  โฟโตอิเลก็ทริก และจากการท าประโยชน์แก่ฟิสิกส์ทฤษฎี 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_20
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2464
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
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เดียวกนัก็จริง แต่ท่ีต่างกนั คือ กาลเวลาท่ีเปล่ียนไปก็ท าให้ความคิดของคนเปล่ียนตาม ยุคสมยัก็
เช่นเดียวกนั เช่น สมยัรัฐบาลปกครองประเทศก็แปรเปล่ียนไปตามนโยบายของรัฐบาลสมยันั้น  
กระนั้นก็ตาม เร่ืองวิจยัเดียวกนั ในสมยัเดียวกนั เดือนปีเดียวกนั แต่ให้คนต่างเพศ ต่างวยัตอบก็
ต่างกนั ดงัความต่างแห่งกาลเวลาท่ีช้ีถึงความไม่แน่นอนของชีวิตในพระราชนิพนธ์ของรัชกาลท่ี 5 
วา่  
 เห็นหนา้อยูเ่ม่ือเชา้     สายตาย  
              สายอยูสุ่ขสบาย         บ่ายมว้ย  
              บ่ายสดช่ืนร่ืนราย        เยน็ดบั ชีพแฮ  
              เยน็อยูห่ยอกลูกดว้ย   ค ่ามว้ยอาสัญ 

 ขอ้ส าคญั การทบทวนเอกสาร ตอ้งคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎีท่ีปรากฏท่ีอยูใ่นเอกสาร ต ารา 
หนงัสือ วารสารวชิาการหรือรายงานการวจิยัต่าง ๆ เขา้มาสนบัสนุน และแนวคิด ทฤษฎีท่ีคน้ควา้มา
นั้นตอ้งใหส้อดคลอ้งครอบคลุมกบัเน้ือหาการวจิยัตามวตัถุประสงคทุ์กขอ้ดว้ย โดยแยกเป็นประเด็น 
ไป เช่น หวัขอ้วิจยั เร่ือง “รูปแบบการสอน รายวิชาระเบียบวิธีวิจยัตามกระบวนการของอริยสัจ 4”  
เราก็ตอ้งทบทวนเอกสารท่ีมีทฤษฎีเก่ียวกบั รูปแบบการสอน การวิจยัขนาดชั้นเรียน ประเภทการ
วจิยัคือการวจิยัแบบทดลอง และค าวา่อริยสัจ 4  โดยยกเจา้ของทฤษฎีมาดว้ย  ทา้ยท่ีสุด ผลท่ีไดจ้าก
การทบทวนเอกสารน้ี คือน าขอ้มูลไปสร้างเคร่ืองมือวิจยัหรือแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์หรือ
แบบประเมิน เป็นตน้  

ตัวอย่างการทบทวนเอกสาร (แนวคดิ ทฤษฎี และรายงานวจิัย) 

 1) ทฤษฎบีิกแบง (Big Bang Theory) 

 ทฤษฎี “บิกแบง” (Big Bang)8   แปลวา่ การระเบิดคร้ังใหญ่ ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ จกัรวาลมีจุด
ก าเนิดมาจากสภาพท่ีมีความหนาแน่นสูงและร้อน และจกัรวาลมีการขยายตวัอยูต่ลอดเวลา  ใชเ้ป็น
แบบจ าลองของการก าเนิดและวิวฒันาการของเอกภพในจกัรวาลวิทยาซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจาก
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์และจากการสังเกตการณ์ท่ีแตกต่างกันจ านวนมาก นักวิทยาศาสตร์
โดยทัว่ไปใช้ค  าน้ีกล่าวถึงแนวคิดการขยายตวัของเอกภพหลงัจากสภาวะแรกเร่ิมท่ีทั้ งร้อนและ

                                                           

 8 ก าเนิดเอกภพ/ทฤษฎีบิกแบง (Big Bang  Theory) ออนไลน์ ท่ีมา https:// 

https://www.baanjomyut.com, สืบคน้เม่ือ 17 พฤศจิกายน 2560 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A5
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หนาแน่นอย่างมากในช่วงเวลาจ ากดัระยะหน่ึงในอดีต และยงัคงด าเนินการขยายตวัอยู่จนถึงใน
ปัจจุบนั 
 แนวคิดหลกัของทฤษฎีบิกแบง คือ การขยายตวัของเอกภพ ภาวะร้อนยิ่งยวดในช่วงตน้ 
การก่อตวัของฮีเลียม และการก่อตวัของดาราจกัร แนวคิดเหล่าน้ีพฒันาข้ึนมาจากผลสังเกตการณ์
อิสระมากมาย รวมถึงการพบอนุภาคส่วนเกินของแสงจ านวนมาก การพบไมโครเวฟพื้นหลงั การ
พบโครงสร้างขนาดใหญ่ของเอกภพ และซูเปอร์โนวาประเภท Ia ไม่เป็นท่ีสงสัยเลยวา่ทฤษฎีน้ีมี
ความส าคญัอยา่งยิง่และเป็นองคป์ระกอบอนัแทจ้ริงของเอกภพของเรา 
 บิกแบง (Big Bang)  เป็นทฤษฎีทางดาราศาสตร์ท่ีกล่าวถึงประวติัศาสตร์ความเป็นมา
ของจกัรวาล ปัจจุบนัเป็นทฤษฎีท่ีเป็นท่ีเช่ือถือและยอมรับมากท่ีสุด ทฤษฎีบิกแบงเกิดข้ึนจากการ
สังเกตของนกัดาราศาสตร์ท่ีวา่ ขณะน้ีจกัรวาลก าลงัขยายตวั ดวงดาวต่าง ๆ บนทอ้งฟ้าก าลงัวิ่งห่าง
ออกจากกนัทุกที เม่ือยอ้นกลบัไปสู่อดีต ดวงดาวต่างๆ จะอยู่ใกล้กนัมากกว่าน้ี และเม่ือนกัดารา
ศาสตร์ค านวณอตัราความเร็วของการขยายตวัท าให้ทราบถึงอายุของจกัรวาลและการคล่ีคลายตวั
ของจกัรวาล รวมทั้งสร้างทฤษฎีการก าเนิดจกัรวาลข้ึนอีกดว้ย นกัดาราศาสตร์ค านวณวา่จกัรวาลวา่
ประกอบไปดว้ยกาแลกซีประมาณ 1 ลา้นลา้นกาแลกซี และแต่ละกาแลกซีมีดาวฤกษอ์ยา่งเช่นดวง
อาทิตยอ์ยู่ประมาณ 1 ล้านล้านดวง และสุริยจกัรวาลของเราอยู่ปลายขอบของกาแลกซีท่ีเรียกว่า 
“ทางชา้งเผือก” (Milky Galaxy) และกาแลกซีทางชา้งเผือกก็อยูป่ลายขอบของจกัรวาลใหญ่ทั้งหมด 
เราจึงมิไดเ้ป็นศูนยก์ลางของจกัรวาลเลย ไม่วา่จะในความหมายใด 
 ทฤษฎีบิกแบงกล่าวในหนงัสือพระพุทธศาสนากบัจกัรวาลวิทยา วา่ “ตอนน้ี  ขอให้เรา
มองเลย Hwa Yen Sûtra และหันไปให้ความสนใจต่อท่ีคมัภีร์ทางพุทธศาสนาสายเถรวาท  ท่ีพูด
เก่ียวกบัจกัราล  ในเร่ืองน้ี  เราไดบ้อกวา่  จกัรวาลจะประสบผา่นช่วงแห่งความเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั
สองประการ  คือ การแผก่วา้งและการหดตวั  มุมมองน้ีจะมีเสียงดงัมากคลา้ยดงัแบบสมยัใหม่ของ
จกัรวาลออสซิลลาติง (Oscillating Universe) ทฤษฎีท่ียอมรับกนัโดยนกัดาราศาสตร์ขณะท่ีคนอ่ืน ๆ 
คดัคา้น 
 แบบน้ีเรียกหาการยอมรับทฤษฎีท่ีคุน้เคยกนัวา่ บิก แบง (Big Bang)  ซ่ึงถูกพิจารณาใน
รายละเอียดท่ีใดท่ีหน่ึง  อยา่งไรก็ตาม จะเป็นการเพียงพอท่ีพูดว่า ในแบบดั้งเดิมของมนั จะมีเสียง
ประกอบทางเทวนิยมท่ีแน่ชดั ทฤษฎีจะยืนยนัวา่ บิกแบง (Big Bang)  ท่ีเกิดข้ึนแต่ก่อน  ไม่เคยท่ีจะ
กล่าวซ ้ า  อีกประการหน่ึง  ทฤษฎีท่ีแกวง่ไปมา  - เราจะไม่รู้ทฤษฎีความมัน่คงแห่งรัฐ (Steady State 
Theory) ตามท่ีไดพ้ิสูจน์วา่   ป้องกนัไวไ้ม่ไดห้รือตา้นไม่อยู ่– ขณะยอมรับบิกแบง (Big Bang)   จะ
แนะน าซ ้ า ๆ  ซากปรักหกัพงัท่ีก าลงัปลิววอ่นออกจากการลุกไหมท่ี้ระเบิดเพื่อท่ีจะประกอบกาแลก
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ซ่ีให้เป็นรูปร่าง  จงกล่าวถึงทฤษฎี บิกแบง (Big Bang)  ดั้งเดิม มนัจะบินล่องหนออกไปเร่ือยไป  
การพิสูจน์เร่ืองน้ี  จงกล่าวถึงผูส้นบัสนุนของทฤษฎี เราตอ้งการเพียงท่ีจะเขา้ใจแจง้เท่านั้นว่า กา
แลกซ่ีก าลงัเคล่ือนไปจากกนัและกนั ใช่ (yes) จงกล่าวถึงผูป้้องกนัทฤษฎี oscillating  กาแลกซ่ี จริง 
ๆ แล้ว  ก าลงับินล่องหนออกไปจากกัน  แต่กระบวนการน้ีจะไม่ด าเนินต่อไปอย่างไม่มีก าหนด  
เพราะวา่ ท่ีสุดแลว้ พลงังานแห่งการระเบิดจะใชต้นเอง  แรงดึงดูดของโลกจะรับช่วงและจกัรวาลก็
จะปิดตนเองเพื่อท่ีจะท าให้รูปโลกแห่งสสารอ่ืน ๆ เป็นรูปร่าง   ในเวลานั้น น่ีจะระเบิดอีกคร้ังท่ีท า
ให้จกัรวาลอ่ืนเป็นรูปร่าง  และ ดงันั้น จะเป็นรูปร่างตลอดเวลา  เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมว่า มีจกัรวาลท่ี
นบัไม่ถว้นในอเนกสงไขยอดีตและจะมีจกัรวาลอ่ืน ๆ ข้ึนมาในอนาคตและอนนัต ์ 
 ทฤษฎีดงักล่าว มีเหตุผลเท่ากบัทฤษฎี Oscillating Universe  อาจจะมีเสียงดงั  มีความ
ยุง่ยากอยู ่2 ประการดว้ยกนัท่ีจะขดัขวางการยอมรับทางจกัรวาลของตน  อย่างไรก็ตาม เพียงหน่ึง
เดียวเท่านั้น ตอ้งการท่ีจะเป็นข่าวเพื่อจะบอกว่า ท าไมทฤษฎีไม่เป็นท่ียอมรับอย่างไม่มีขอ้โตแ้ยง้   
เป้าหมายของสสารในจกัรวาลเป็นเร่ืองเล็กนอ้ยท่ีจะชะงกัการขยายภายนอก  เพราะฉะนั้น  จกัรวาล
จะขยายไปตลอดกาล จงกล่าวถึงการคดัคา้นในเร่ือง Oscillating Universe”9   

 2) แนวคิดจักรวาลวทิยาในพระพุทธศาสนา 
   จกัรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาเนน้ท่ี ไตรภูมิ หรือ“เตภูมิกถา” คือ เร่ืองราวของการ
เสวยสุขหรือทุกขใ์นภพภูมิท่ีเป็นกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ  พระราชนิพนธ์โดยพระเจา้ศรีธรรมไตร
ปิฎก หรือพระมหาธรรมราชาลิไท ประมาณ พ.ศ. 1890–1927  การท่ีมีค าวา่  พระร่วง เขา้ก็เพื่อเป็น
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ วรรณกรรมน้ีแต่งข้ึนในสมยัรัชกาลของพระองคน์ัน่เอง   ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิ
พระร่วงน้ี เป็นบทสะทอ้นเขา้หาพระเจา้ศรีธรรมไตรปิฎก โดยเหตุท่ีพระองคท์รงรู้และแตกฉานใน
พระไตรปิฎกเป็นอย่างดี นกัปราชญ์บณัฑิตจึงไดรั้บการถวายพระสมญัญานามว่า พระเจา้ศรีธรรม
ไตรปิฎก โดยเหตุท่ีพระองคมี์ความรู้ภาษาบาลี แตกฉานในพระไตรปิฎกประกอบกบัมีความรู้ธรรม 
โดยะเฉพาะเร่ืองภพภูมิทั้ง 3 เป็นอย่างดี นกัปราชญ์บณัฑิตจึงไดรั้บการถวายพระสมญัญานามว่า 
พระมหาธรรมราชาลิไท  
 ไตรภูมิพระร่วง  เป็นวรรณกรรมช้ินส าคญั เป็นลกัษณะจริยศาสตร์ มีอิทธิพลในการ
หล่อหลอมความคิด  ความเช่ือของคนไทยในเร่ือง นรก สวรรค ์ ก าเนิดของมนุษย ์เป็นอยา่งดี แก่น

                                                           

 9 Buddhadasa P. Kirthisinghe (Editor), Buddhism and Science, the Article on Buddhism and 
Cosmology, Written by F. Mark Davis, Translated by Phrakru Sirirattananuwat,  (Delhi : Motilal Banarsidass 
Publishers Private Limited, reprint 1993), หนา้ 61-62. 
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เน้ือหาส าคญัของไตรภูมิพระร่วง คือ การเสนอโครงสร้างของจกัรวาลวิทยา (cosmology) ท่ีมีเขา
พระสุเมรุเป็นศูนยก์ลาง โดยแกนของภูเขาจะหยัง่ลงไปในทะเลส่ีพนัดอน บริเวณลอ้มรอบภูเขา มี
ภูมิใหญ่ 3 ภูมิ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ ภูมิยอ่ยอีก 31 ภูมิ โดยบนยอดภูเขา  
จะเป็นสวรรคข์องพระอินทร์ในฐานะผูป้กครองจกัรวาล ดงัแผนภูมิน้ี 

แผนผงัที ่3.3 จกัรวาลในไตรภูมิในฐานะภูมิจริยธรรม 
ท่ีมา :  เอกสารไตรภูมิ, 2565 

 สังเกตวา่  ไตรภูมิน้ี  ไม่รวมถึงพระนิพพาน ถา้รวมพระนิพพานดว้ย จะช่ือ อปริยาปันน
ภูมิ  คือ  มรรค ผล ธาตุท่ีปัจจยัไม่ปรุงแต่ง (นิพพาน)  เป็น  อปริยาปันนะ   
 ในสังคมไทย ถา้ขาดความเช่ือเร่ืองบุญ-บาป นรก-สวรรค ์เสียแลว้ จะควบคุมพฤติกรรม
หรือปกครองยากแน่นอน  เพราะไม่กลวับาปในชาติน้ีและการเป็นทุกขท่ี์เวียนวา่ยตายเกิดในภพภูมิ
ทุคติต่าง ๆ ท่ีแสดงให้เห็นความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง ความไม่แน่นอนทั้งมนุษยแ์ละสัตว์
รวมทั้งส่ิงไม่มีชีวิต เช่น ภูเขา แม่น ้ า แผ่นดิน ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ท่ีข้ึนอยู่กบัการปฏิบติัของ
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มนุษย ์ ความเช่ือวา่  จะไดเ้กิดในโลกยคุพระศรีอาริย ์หรือตกอยูใ่นสภาพทุคติ  เม่ือขาดปฏิบติัตามเต
ภูมิกถาหรือไตรภูมิเสียแลว้ ตอ้งบอกวา่ ไร้ศีลธรรม ป่าเถ่ือน เป็นมิจฉาทิฏฐิ ชนิดถือวา่ทานไม่มีผล 
บุญคุณไม่มีจริง บิดา มารดาไม่มีคุณจริง ท าอนนัตริยกรรมไดส้ะดวกทีเดียว แต่ดว้ยอิทธิพลของ
ความในเร่ืองไตรภูมิน้ี  ท าให้คนเกรงกลวัต่อบาปไปไดท่ี้สุด  นอกจากน้ี ยงัสามารถใช้อธิบาย
สถานะอนัไม่เท่าเทียมกนัของคนในสังคมไดด้ว้ย นัน่คือ เม่ือเกิดค าถามวา่ท าไมคนเกิดมาไม่เท่า
เทียม ท าไมบางคนร ่ ารวย ในขณะท่ีบางคนยากจน ปัญหาน้ีสามารถตอบไดโ้ดยยกให้เป็นปัญหา
ของการสั่งสมบุญบารมีมาไม่เท่าเทียมกนัของแต่ละบุคคล กษตัริยเ์ป็นผูท่ี้สั่งสมบารมีมามากท่ีสุด 
จึงเป็นผูท่ี้มีสถานะทางสังคมสูงท่ีสุด กล่าวคือเม่ือสถานะทางสังคมถูกอธิบายดว้ยเร่ืองบุญบารมี
ส่วนบุคคล การท่ีจะตั้งค  าถามต่อความอยติุธรรมของนกัปกครอง 

 หลกัการเขียนบทท่ี 2 จะใช้ตามหลกัการเขียนตามระเบียบวิธีวิจยัของสถาบนัวิจยัพุทธ
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ท่ีผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวิจยัก าหนดวางหลกัการ
เขียนไว ้ดงัน้ี  

2.1 แนวคดิ ทฤษฎ ี
เร่ือง 

2.2 แนวคดิ เร่ือง 2.3 แนวคดิ เร่ือง 2.4 ทฤษฎ ี
2.5 รายวจิยัที่
เกีย่วข้อง 

-ท่ีมาของแนวคิด
(อ ธิบาย ท่ีมาว่ า
แ น ว คิ ด มี ท่ี ม า
อ ย่ า ง ไ ร  ใ ช้
หลกัการอะไร)  
-ค ว า ม ห ม า ย 
( แ น ว คิ ด มี
ค ว า ม ห ม า ย
อย่างไรในทศันะ
ของนัก คิดและ
ปราชญ)์ 
-หลักการส าคัญ/
สั ง กั ป ข อ ง
แนวคิดนั้น ๆ  

-ท่ีมาของแนวคิด 
-ความหมาย 
-หลักการส าคัญ/
สังกปั 
-ป ร ะ เ ภ ท /
องคป์ระกอบ 
-กระบวนการ /
วธีิการพฒันา 
-รู ป แ บ บ ก า ร
ประยกุตใ์ช ้
-อ่ืน ๆ  

-ท่ีมาของแนวคิด 
-ความหมาย 
-ห ลั ก ก า ร น
ส าคญั/สังกปั 
-ป ร ะ เ ภ ท /
องคป์ระกอบ 
-กระบวนการ /
วธีิการพฒันา 
-รู ป แ บ บ ก า ร
ประยกุตใ์ช ้
-อ่ืน ๆ 

-ท่ีมาของแนวคิด 
-ความหมาย 
-หลักการส าคัญ/
สังกปั 
-ป ร ะ เ ภ ท /
องคป์ระกอบ 
-กระบวนการ /
วธีิการพฒันา 
-รู ป แ บ บ ก า ร
ประยกุตใ์ช ้
-อ่ืน ๆ  

ควรมีงานวิจัย ท่ี
เก่ียวขอ้ง จ านวน 
15 เล่ม ทั้งในและ
ต่างประเทศ 



การเขียนเน้ือหาโครงสร้างวจิยั  -76 
 

 

-ป ร ะ เ ภ ท /
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ 
( ค ว ร ร ะ บุ ว่ า มี
ป ร ะ เ ภ ท
อะไรบา้ง) 
-กระบวนการ /
วิธีการ ผแนวคิด
นั้ น มี
ก ร ะ บ ว นก า ร /
ขั้นตอนอยา่งไร) 
-รู ป แ บ บ ก า ร
ประยุกต์ใช้  ( ท่ี
เป็นรูปธรรม 
-อ่ืน ๆ  

ตารางที ่3.1 หลกัการเขียนแนวคิด ทฤษฎี  
ท่ีมา : พระสุธีรัตนบณัฑิต, สถาบนัวจิยัพทุธศาสตร์, 2565 
 

3.8  การเขยีนกรอบแนวคดิการวจิัย 

 ค าว่า กรอบแนวคิด ต าราบางเล่มหรือส่วนบุคคล เช่น ผศ. บุญมี แท่นแกว้  จะใชค้  าว่า 
ผงัมโนทศัน์ (Concept Frame) คือ การขมวดเร่ืองท่ีตนวิจยัทั้งหมดให้อยูใ่นแผนภาพ หรือให้อยูใ่น
กล่องชุดเดียวกนั ซ่ึงแมว้า่จะเป็นการรวบยอดเพียงไร แต่ก็สัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคทุ์กขอ้ สัมพนัธ์
กบัตวัแปร และสัมพนัธ์กบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยัดว้ย บางท่านใชเ้ปรียบเทียบวา่รอยเทา้ชา้ง 
ซ่ึงกรอบแนวคิดน้ีเวลากระจายบทวจิยัแลว้จะน ามาไวบ้ทท่ี 2 ของวจิยั 5 บท 
 หลกัการสร้าง 
 1. นิยมท าเป็นกล่องความคิดแต่ละรายดา้น 
 2. นิยมแสดงความสัมพนัธ์ดว้ยสัญลกัษณ์ 
 3. นิยมแสดงความพนัธ์เป็นแผนภาพ 
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 4. นิยมสร้างกรอบแนวคิดกบัการวจิยัเชิงปริมาณ ส่วนเชิงคุณภาพกบัเชิงเอกสารแลว้แต่
ความจ าเป็น 
 5. ตอ้งใหช้ดัเจน  เห็นภาพพจน์ดว้ยเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ 

 อน่ึง การสร้างกรอบแนวคิดการวิจยัน้ี นิยมท ากบัการวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อให้สัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม ส่วนการวิจยัเชิงคุณภาพกบัเชิงเอกสารนั้นสามารถท าได ้เพราะ
จ าเป็นตอ้งสร้างลกัษณ์ใหเ้ห็นองคร์วมทั้งส้ินเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมสัมพนัธ์กนั เหมือนหมอ้กรอง
น ้าท่ีไดน้ ้าออกมาใหคุ้ณค่าผูด่ื้ม   

ตัวอย่าง กรอบแนวคิด เร่ือง การพฒันาภูมิทศัน์สถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัจักรวาลวทิยา 

 
 
 

 

 

 

 

 

แผนผงัที ่3.4 กรอบแนวคิดการวจิยั 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2564 

3.9 การเขยีนวธิีด าเนินการวจิัย  

 วธีิด าเนินการวิจยั  จะเป็นบทท่ี 3 ของวิจยั 5 บท  โดยการวางขั้นตอนในการด าเนินการ
วิจัยหรือสร้างกิจกรรมการวิจัยอย่างมีระบบแบบแผนซ่ึงการวิจัยแต่ละแบบจ าเป็นต้องมี
วธีิด าเนินการวจิยัเป็นส าคญั จะเห็นไดว้า่ การวจิยัเชิงปริมาณหรือแบบส ารวจหรือแบบทดลองจะตั้ง
เป็นบทท่ี 3 เร่ืองวธีิด าเนินการวจิยั โดยมีส่วนประกอบ ดงัน้ี   

แนวคดิภูมทิศัน์ 

สถาปัตย์ของวดั 

 

หตัถศึกษา จริยศึกษา พทุธิศึกษา 

สถาปัตย/์อาคาร 

ไตรภูมิ 

ภูมิทศัน์/จตรุทิศ 

องค์ความรู้
ใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/คุณค่า 

จกัรวาล
วทิยาเชิง
พุทธ 

พทุธศาสนา/วดั 
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 1) รูปแบบการวจิยั  
 2) ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3) เคร่ืองมือการวจิยั/พร้อมการสร้างเคร่ืองมือ    
 4) การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
 5) การวเิคราะห์ขอ้มูล  (บทท่ี 4) 
  
 ก่อนอ่ืน ใหท้ราบวา่ ส่วนประกอบท่ีส าคญั 6 ประการขา้งตน้น้ี ขอ้ท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ไดก้ล่าว
มาแต่ตน้แลว้ ส่วนขอ้ท่ีเหลือจะกล่าวโดยละเอียดในขอ้ต่อไป ซ่ึงอยูใ่นรายการของโครงร่างวจิยัน้ี
แลว้ แต่จะอธิบาย  6  ขอ้ขา้งตน้น้ีโดยยอ่ ๆ ดงัน้ี 
 1) รูปแบบการวจัิย  

 รูปแบบการวิจยั  จะก าหนดเป็นการวจิยัวิจยัเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เชิงเอกสาร หรือเชิง
ทดลอง หรือเชิงส ารวจ  ประเภทการวจิยัน้ีมีลกัษณะต่างกนัตามเน้ือหาและความตอ้งการตอบโจทย์
เพื่อน าวิจยัไปใชแ้กปั้ญหาสังคม โดยไดเ้ขียนโครงสร้างแบบวจิยัไวใ้นบทท่ี 2 ขอ้ 2.3 – 2.7   

 2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ตามท่ีกล่าวในหวัขอ้ขอบเขตวิจยั ว่า  ประชากรตวัอย่าง คือ  ขนาดประชากรท่ีกวา้ง ๆ 
ซ่ึงจะก าหนดเอาเขตต าบลหรือเขตอ าเภอ  ส่วนกลุ่มประชากรตวัอยา่ง คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีลดขนาด
จากประชากรท่ีจะเก็บข้อมูล โดยเทียบขนาดประชากรตามทฤษฎีของ เครจซ่ี แอนด์ มอร์แกน 
(Krejcie and Morgan) เช่น ประชากร 100 คน จะไดก้ลุ่มประชากร 80 คน  ซ่ึงยอ่ลงมาจากประชากร
ตามอตัราส่วน ตามตารางน้ี  
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ตารางที ่3.2 ขนาดของกลุ่มประชากรตวัอยา่งของเครซ่ีและมอร์แกน(Krejcie and Morgan) 
ท่ีมา :https://khnad-khxng-klum-tawxyang-thi-hemaa-sm,  สืบคน้เม่ือ 11 พฤศจิกายน 254   
 

หรือจะหากลุ่มตวัอยา่งน้ีไดจ้ากทฤษฎีของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ดงัน้ี 
 

 
ข้อสังเกต : อกัษรอี e  คือความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้แทนดว้ย 0.05 หรือ .05 
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 3) เคร่ืองมือการวจัิย  

 เคร่ืองมือการวจิยั คือ เอกสารท่ีก าหนดเป็นประเด็นรายการเก็บขอ้มูล ซ่ึงเรียกต่างกนัใน
รูปแบบการวจิยั กล่าวคือ ถา้เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ เรียกเคร่ืองมือวา่ แบบสอบถาม  

( Questionnaires) ถ้าเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เรียกว่าแบบสัมภาษณ์ ถ้าเป็นการวิจยัเชิงทดลอง 
เรียกวา่ เคร่ืองมือทดลอง ถา้เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ เรียกวา่ เคร่ืองมือส ารวจ มีรายละเอียด ดงัน้ี  

 (1) หลกัการสร้างเคร่ืองมือวิจัย 

  ก่อนท่ีจะถึงรูปแบบวิจยัแต่ละรูปแบบั้น  สมควรรู้หลกัการสร้างเคร่ืองมือวิจยัท่ีส าคญั มี
ประการ ดงัน้ี 
   ขอ้ 1ก าหนดขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือใหช้ดัเจน เพื่อให้เคร่ืองมือมีความสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา (Content Validity) และมีความเช่ือมัน่ (Reliability)    
    ขอ้ 2 ศึกษาแนวคิดจากเอกสาร วารสาร ต ารา รายงานทางวิชาการและรายงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตนท าวจิยั แลว้น าขอ้มูลแยกเป็นประเด็น ๆ และสรุปเน้ือหาแต่ละประเด็น 
   ขอ้ 3 จ  าแนกตอน หรือกลุ่ม ให้ชัดเจน ว่า ตอนท่ี 1 เร่ืองอะไร ตอนท่ี 2 เร่ืองอะไร 
จากนั้นจึงแยกหวัขอ้ยอ่ยจากตอนหรือกลุ่มนั้น ๆ เป็นรายขอ้ 
   ขอ้ 4 จ  าแนกกลุ่มตวัแปรต้น/อิสระท่ีประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา 
อาชีพ หรืออ่ืน ๆ  ท่ีก าหนดเป็นตวัแปรตน้  
   ขอ้ 5 จ  าแนกกลุ่มตวัแปรตาม/ผูกพนัเป็นรายดา้น ซ่ึงรายดา้นน้ีเป็นการแยกประเด็น
ศึกษาเพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็นรายดา้น     
   ขอ้ 6 ตั้งรายการปัญหาโดยพยายามตอบโจทยข์องวตัถุประสงค ์เพราะการวิจยัคือการ
ตอบโจทยต์ามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้แลว้ยอ่ยเป็นค าถามจากหวัเร่ืองโจทยอ์อกไป ส่วนใหญ่ จะมี 5-8 
ขอ้ 

   ขอ้ 7 ใชเ้ป็นรายการปัญหาเป็นขอ้ ๆ  ใหส้ั้น กะทดัรัด 

   ขอ้ 8 ตั้งเป็นประโยคบอกเล่าท่ีสั้น ไม่มีค  าเช่ือมและ-หรือ-โดยหรือไม่เป็นค าถามหรือ
ปฏิเสธ 

 (2) แบบเคร่ืองมือวจัิย 

 ค าวา่ เคร่ืองมือ เป็นค านิยมใชเ้รียกในหมู่นกัวจิยั หมายถึง แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
แบบตรวจสอบเคร่ืองมือ รวมถึงแบบสังเกต เป็นเอกสารเก็บขอ้มูลวิจยัเพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล
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ออกเป็นในรูปแบบปริมาณหรือคุณภาพนัน่เองซ่ึงมีรูปแบบเอกสารต่างกนัไปตามรูปแบบการวิจยั
หลกั ๆ   คือ  

 แบบสอบถาม (ส าหรับการวิจยัเชิงปริมาณ / ส ารวจ / ทดลอง / สังเกต) 
 แบบสัมภาษณ์ (ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ) 
 
 แบบสอบถาม  มีส่วนประกอบท่ีส าคญั โดยแยกเป็นส่วนๆ 4 ส่วน คือ  

 ส่วนท่ี 1 ค าช้ีแจงของผูว้จิยั 

 ส่วนท่ี 2 รายการขอ้มูลส่วนบุคคล  

 ส่วนท่ี 3 รายการปัญหา (ตั้งค  าถามใหค้รอบคลุมวตัถุประสงค)์ 

 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ (ค าถามเปิด)  

 ส่วนท่ี 1 ส่วนค าช้ีแจง ไดแ้ก่ช้ีแจงถึงผูต้อบแบบสอบถามของเราวา่ การท าวิจยัเร่ืองน้ี มี
วตัถุประสงค ์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการกรอกแบบสอบถามแลว้จะมีประโยชน์ต่อตนและผูบ้ริหารสถาบนั
อยา่งไรท่ีส าคญัคือ ยนืยนัวา่จะไม่น าค าถามการวจิยัน้ีไปใชเ้พื่อธุรกิจการอ่ืน ๆ ท่ีหม่นเหม่ต่อการผิด
กฎหมายใด ๆ  สุดทา้ยคือค าขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามนั้น  และอีกค าช้ีแจงต่อมา คือ ช้ีแจงค่า
ระดบัหรือระดบัของมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  5 ค่าระดบัหรือระดบั (อาจจะระบุทั้งค่า
ระดบัและระดบัก็ได)้ 

 ส่วนท่ี 2 รายการขอ้มูลส่วนบุคคลเป็นมาตรวดัลกัษณะนามบญัญติั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ คือโสด หรือสมรส บรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ระดบัการศึกษา ประเภทอาชีพ จ านวนรายได้
ต่อเดือนหรือต่อปี หรืออ่ืน ๆ  

 ส่วนท่ี 3 รายการปัญหา เป็นลกัษณะมาตรวดัระดบั ไดแ้ก่ ปัญหาท่ีตั้งเป็นร้ายดา้น ซ่ึง
ยอ่ยรายดา้นลงไปเป็นขอ้ ๆ แต่ละขอ้นั้นมีระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั (rating scales)  

 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ (ค าถามเปิด) ไดแ้ก่ รายการปัญหาท่ีเปิดช่องใหผู้ต้อบ
แบบสอบถามไดแ้สดงความคิดเห็นไดโ้ดยอิสระซ่ึงจะมีตั้งแต่ 2 ขอ้ข้ึนไป 

ตัวอย่างที่ 1 : การสร้างเคร่ืองมือวิจยัเชิงปริมาณ รายงานวิจยั เร่ือง “การด าเนินงานสถานีวิทยุ
พระพุทธศาสนาวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช” วตัถุประสงค์เพื่อส ารวจการติดตามการรับฟังรายการ
วทิย ุและเพื่อเปรียบเทียบผลการด าเนินงานรายดา้น  ดงัน้ี 
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ค าช้ีแจง 
เรียน/เจริญพร ผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน 
 แบบสอบถามน้ี เป็นการศึกษาวจิยัเร่ือง  ผลการด าเนินงานของสถานีวทิยวุทิยาลยัสงฆ์
พุทธชินราช พิษณุโลก  เป็นสถานีบริการธรรมะ สาระความรู้ และความบนัเทิง มี 3 ตอน 
ประกอบดว้ย 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (ส่วนบุคคล) 
 ตอนท่ี 2 การด าเนินงาน 4 รายดา้น คือ   

รายดา้นท่ี 1 ลกัษณะรายการ  
รายดา้นท่ี 2 ความรู้ท่ีไดจ้ากการฟังรายการ   
รายดา้นท่ี 3 ความพึงพอใจต่อการรับฟังรายการ    
รายดา้นท่ี 4 ความตอ้งการต่อการรับฟังรายการ   

 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะในดา้นการบริหาร ดา้นรายการ ดา้นผูจ้ดัรายการ 
 ขอยนืยนักบัผูต้อบแบบสอบถามน้ีวา่  จะน าขอ้มูลไปใชใ้นการวจิยัน้ีเท่านั้น  จะไม่น า
ขอ้มูลท่ีใหน้ี้ไปใชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ  อนัจะก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ผูต้อบ 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  (ตัวอย่าง) 

ค าช้ีแจง     กรุณาขีดเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน 
เพศ       ชาย    หญิง 
สถานะ   นกัศึกษา   อาจารย ์      บรรพชิต   
 บุคลากร  ประชาชนทัว่ไป       โปรดระบุ ……………………    
วุฒิการศึกษา       ต ่ากวา่ปริญญาตรี         ปริญญาตรี   สูงกวา่ปริญญาตรี   
อายุ               ต ่ากวา่ 20 ปี                   20-40 ปี        41 ปีข้ึนไป     
หมายเหตุ : ถา้ไม่จ  าเป็นตอ้งลงรายละเอียดตอนท่ี 1 มาก 

ตอนที ่2  ความพงึพอใจการด าเนินงานสถานีวิทยุฯ  4 รายด้าน 
ค าช้ีแจง ระดบั  5= มากท่ีสุด   4 =มาก  3 =ปานกลาง 2 =นอ้ย  1 =นอ้ยท่ีสุด 
โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค่าระดบั 5 - 1 ตามระดบัความคิดเห็นของท่านตามตารางตวัอยา่ง
น้ี 
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รายการ   
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

รายด้านที ่1 ลกัษณะรายการทีรั่บฟัง      

1.1 รายการธรรมะแบบการเทศนอ์านิสงส์      

1.2 รายการธรรมะแบบการเทศนร้์องแหล่        

1.3 รายการธรรมะแบบการเทศน์ 3 ธรรมาสน์         

1.4 รายการปาฐกถาธรรม      

1.5 รายการสนทนาธรรม      

รายด้านที ่2 ความรู้ทีไ่ด้รับจากการฟังรายการ 
2.1 มีความรู้ดา้นภาษาธรรมเพ่ิมข้ึน      

2.2 มีความรู้เก่ียวกบัพระสงฆเ์พ่ิมข้ึน      

2.3 มีความรู้เก่ียวกบัการศึกษาในวดัเพ่ิมข้ึน      

ฯลฯ      

รายด้านที ่3 ความพงึพอใจต่อการรับฟังรายการ      

3.1 มีความพึงพอใจต่อรายการธรรมะ      

3.2 มีความพึงพอใจต่อพระสงฆท่ี์จดัรายการธรรมะ      

3.3 มีความพึงพอใจต่อรายการเพลงธรรมะ      

ฯลฯ      

รายด้านที ่4 ความต้องการต่อการรับฟังรายการ      

4.1 ตอ้งการใหมี้รายการธรรมท่ีจดัสด ๆ       
4.2 ตอ้งการใหมี้รายการธรรมแนวบรรยายหรือปาฐกถาธรรม      
4.3 ตอ้งการใหมี้รายการธรรมเป็นเทปจากหลวงพอ่พทุธทาส      

ฯลฯ      

 
ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม (ค าถามเปิด) 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 

ขอบคุณทุกท่าน 
คณะผูว้จิยั 
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ตัวอย่างที ่2 : เคร่ืองมือแบบประเมินโครงการ เร่ือง “สัมมนาวชิาการผลงานวิจยัและวทิยานิพนธ์
ดีเด่น ประจ าปีการศึกษา 2555” 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 1.1    อาจารย ์มจร.      นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา มจร.  

   เจา้หนา้ท่ีบณัฑิตวทิยาลยั/มจร.    บุคคลทัว่ไปจากหน่วยงาน  
   อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................. 

 1.2 สถานท่ีเขา้ฟัง  หอ้งกลาง    หอ้งยอ่ย 1     หอ้งยอ่ย 2 

ส่วนที ่2 ความคิดเห็น/ความพงึพอใจต่อการจัดโครงการ 
ค าช้ีแจง  โปรดแสดงความคิดเห็น/ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัโครงการ โดย  

 ระดบั 5 หมายถึง เห็นดว้ย/พึงพอใจมากท่ีสุด  

 ระดบั 4 หมายถึง เห็นดว้ย/พึงพอใจมาก 

 ระดบั 3 หมายถึง เห็นดว้ย/พึงพอใจปานกลาง 

 ระดบั 2 หมายถึง เห็นดว้ย/พึงพอใจนอ้ย 

 ระดบั 1 หมายถึง เห็นดว้ย/พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

รายการค าถาม 

ระดบัความคดิเห็น/ความพงึพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1. การตอ้นรับ ความมีน ้ าใจ และอธัยาศยัของเจา้หนา้ท่ีใหบ้ริการ       

2. ความเหมาะสมของสถานท่ีและเวลาในการจดังาน       

3. ความพึงพอใจของอาหารและเคร่ืองด่ืม       

4. ความรู้ความเหมาะสมของวทิยากร      

5. เปิดโอกาสใหนิ้สิต/ผูเ้ขา้ร่วมงานสอบถามขอ้มูลต่าง ๆ       

ฯลฯ 

ข้อเสนอแนะ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 
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  แบบสัมภาษณ์  การวจิยัเชิงคุณภาพ  ใชเ้คร่ืองมือวิจยัแบบสัมภาษณ์ (interview form) ท่ี
ส าคญัคือ แบบสัมภาษณ์ท่ีตั้งเป็นประเด็นไวโ้ดยครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยเฉพาะการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจ าเป็นตอ้งสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยทัว่ไปจะมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
ขอ้มูลส่วนบุคคลผูใ้หส้ัมภาษณ์วา่ ช่ือ อาย ุอาชีพ การศึกษา ภูมิล าเนาดว้ย และส่วนรายการค าถาม 
ซ่ึงจะแยกเป็นขอ้ใหญ่ขอ้ยอ่ย ๆ  กรณีท่ีเคร่ืองมือสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง  

 แบบฟอร์มสัมภาษณ์ (Interview Form)   

 การวิจยัเชิงคุณภาพ ใชเ้ก็บขอ้มูลดว้ยเคร่ืองมือสัมภาษณ์ ซ่ึงนิยมท าเคร่ืองมือสัมภาษณ์
ใน 3 รูปแบบ ดงัน้ี 

 1. สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 
 2. สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Selection Interview) 

 3. สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) 

 สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  (Structured Selection Interview)  คือการเก็บขอ้มูลดว้ยท า
เอกสาร ระบบการสัมภาษณ์ มีขั้นตอนการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน (Standardized 
Interview ) เป็นแบบท่ีมีการเตรียมการ มีแผนการสัมภาษณ์และการบริหารการสัมภาษณ์จดัเตรียม
ไวอ้ย่างค่อนขา้งแน่นอนเป็นการล่วงหน้า การสัมภาษณ์เป็นมาตรฐานและเป็นทางการมาก ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ทุกคนจะตอบค าถามเดียวกนั และถามค าถามก่อนหลงัเรียงตามล าดบัเหมือนกนั  

 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างน้ี  เป็นการสัมภาษณ์ท่ีมุ่ง สู่ เป้าหมาย (Targeted 
Interview) อยู่ในรูปของการเขียน ให้ผูรั้บการสัมภาษณ์เลือกเขียนตอบตามท่ีสร้างกลุ่มค าถามไว ้ 
ดงัท่ีกล่าวมาในตวัอย่างแบบสอบถามข้างต้น  ถ้าเป็นกรณีสมคัรเข้าท างานในองค์กร ก็จะเป็น
ลกัษณะขอ้เขียนแทนการซกัถามแบบเผชิญหนา้ ผูป้ระเมินใหค้ะแนนเปรียบเทียบการเลือกตอบของ
ผูส้มคัรเขา้กบัเกณฑ์ระดบัต ่า – ปานกลาง – สูง ของแต่ละค าถาม  เม่ือผูส้มคัรเลือกให้ขอ้มูลและ
ยนืยนัในค าตอบของตนเองแลว้ ผูป้ระเมิน ก็จะท าการตรวจให้คะแนน ผลการศึกษาพบวา่  ท าให้ผู ้
ประเมินละเอียดรอบคอบ ประเมินไดย้ติุธรรมมากข้ึน ผูส้มคัรพึงพอใจ รู้สึกดีมากกวา่ 

 หลกัการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

 1. ช้ีแจงใหผู้ต้อบเขา้ใจ มัน่ใจวา่จะน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อวจิยัเท่านั้น 

 2. แบบเคร่ืองมือ คือค าถามท่ีจดัค าถามไวเ้ป็นระบบ 
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 3. ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามใหผู้ต้อบ 
 4. ภาษาท่ีใชต้อ้งเป็นภาษาพดู 
 5. การเตรียมตวั เตรียมสถานท่ี และก าหนดเวลา 

 6. บนัทึกขอ้มูล (โดยไม่ท าใหผู้ต้อบค าถามเสียจงัหวะในการตอบ) 

 สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Selection Interview) เป็นการสัมภาษณ์
พบปะพูดคุยกนัอยา่งไม่มีการก าหนดไวล่้วงหนา้  ไม่ใช้เอกสารแบบสัมภาษณ์เพื่อจดบนัทึก  เป็น
การพบปะพูดคุยข้ึนอยู่กับคู่สนทนาจะอยู่ในสภาพใด  มีความยืดหยุ่นสูง เปิดกวา้ง แต่ไม่เป็น
ทางการมากนกั จะถามอะไรก่อนหลงัก็ได ้รวมทั้งไม่จ  าเป็นตอ้งถามค าถามเหมือนกนัทุกคนก็ได ้  ผู ้
สัมภาษณ์มีอิสระในการถามและสามารถปรับเปล่ียนการซกัถามให้เหมาะสมกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์แต่
ละคนได ้ 

 สัมภาษณ์แบบเชิงลกึ (In-Depth Interview) เป็นวธีิเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ท่ีเขา้
พดูคุยกนัธรรมดา ๆ ไม่มีรูปแบบใด ๆ  หรือสอบถามคนรอบขา้ง ส่วนใหญ่ มี 2 แบบ คือ   

 1. แบบเจาะลึกรายบุคคล (Individual Depth Interview) 
 2. แบบเจาะลึกโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

 แบบเจาะลกึรายบุคคล (Individual Depth Interview) เป็นการซกัถามพดูคุยกนัระหวา่ง 
ผูส้ัมภาษณ์และผูใ้หส้ัมภาษณ์ เป็นการถามเจาะลึกลว้งค าตอบอยา่งละเอียดถ่ีถว้น การถามนอกจาก
จะใหอ้ธิบายแลว้ จะตอ้งถามถึงเหตุผลดว้ย การสัมภาษณ์แบบน้ี จะใชไ้ดดี้กบัการศึกษาวิจยัในเร่ือง
พฤติกรรม เจตคติ ความตอ้งการ ความเช่ือ ค่านิยม บุคลิกภาพในลกัษณะต่าง ๆ  
 แบบเจาะลกึโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยการเจาะประเด็นดว้ย 
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แผนผงัที ่3.5 รูปแบบการจดัสมัมนากลุ่ม (focus group) 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2564 

 การเชิญผูร่้วมสนทนามารวมเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5-7 คน แล้วเปิดโอกาสให้
ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาแลกเปล่ียนทศันะกนัอย่างกวา้งขวางในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเราตอ้งการแลว้พยายาม
หาข้อสรุป การสนทนากลุ่มน้ีเหมาะกบัการวิจยัท่ีตอ้งการหารูปแบบโครงสร้าง แนวคิดใหม่ ๆ 
รวมทั้งคน้หาตวัก าหนดพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย ์ดงัแผนผงัน้ี 

หมายเหตุ :  มุมบนภาพซา้ยสุด คือ ผูด้  าเนินรายการ (Moderator) มุมบนขวาสุด คือ ผูว้จิยั (Researcher) มุมล่าง
ซา้ยสุด คือ ผูบ้นัทึก (Notetaker) มุมล่างขวา คือ ผูช่้วยผูบ้นัทึก (Helper) ถา้จะใหดี้ควรมีวทิยากรอภิปรายน า 2-3 
ท่าน เพ่ือกระตุน้สร้างแนวคิดร่วมไปก่อน จากนั้น ผูเ้ขา้ร่วมก็จะใหแ้นวคิดต่อเติม ตกแตง่เร่ืองวจิยัของเรา  
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ตัวอย่าง :  แบบสัมภาษณ์ รายงานการวจิยั เร่ือง “คุณค่าทางจริยธรรมในประเพณีสงกรานต”์  

 

แบบสัมภาษณ์  
การวจัิยเร่ือง  “คุณค่าทางจริยธรรมในประเพณสีงกรานต์” 

ตอนที ่1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ.......................................................กลุ่มประชากรชุมชน/อ าเภอ/จงัหวดั  ...................................... 
อาย.ุ................................. อาชีพ.........................................................................ฯลฯ 

ตอนที ่2  รายการ “ด้านก าเนิดประเพณสีงกรานต์” 
 2.1  ประเพณีสงกรานต ์ มีความเป็นมาอยา่งไร  

……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………. 

 2.2  ประเพณีสงกรานตมี์ก าเนิดมาจากอะไร 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 

 2.3  ตน้ก าเนิดของประเพณีสงกรานตเ์กิดข้ึนท่ีไหนและเกิดตั้งแต่ 
สมยัใดของชาติไทย 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 

2.4  เพราะเหตุใด  ประเพณีสงกรานต ์  จึงมีอายกุาลนานมาถึงปัจจุบนัน้ี 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที ่3 รายการ “ด้านคติความเช่ือประเพณสีงกรานต์” 
  3.1 ประเพณีสงกรานตน้ี์มีความเช่ือกนัในเร่ืองใดบา้ง 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
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 3.2 ปัญหา 3 ราศีท่ีวา่ ตอนเชา้ ราศีอยูท่ี่ไหน  ตอนบ่ายอยูท่ี่ไหน และตอนเยน็อยูท่ี่ไหน 
เราเช่ือในเร่ืองน้ีเก่ียวกบัธรรมอยา่งไร  
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 3.3 คิดวา่ ปัญหา 3 ราศีน้ีจะใหป้ระโยชนอ์ะไรต่อเรา  และจะท าใหเ้รามีอะไรดีข้ึนบา้ง 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

คณะผูว้จิยั 

 

 (3) เคร่ืองมอืวดัคุณภาพความสอดคล้องของเคร่ืองมอืวจิัย (IOC) 

 เคร่ืองมือหรือแบบสอบถามวิจยันั้น ภายหลงัสร้างข้ึนแลว้ ก่อนจะน าไปใช้จริงตอ้งท า
การวดัคุณภาพก่อน เป็นการวดัความสอดคล้องตรงตามเน้ือหา  (IOC) โดยผูท้รงคุณวุฒิหรือ
ผูเ้ช่ียวชาญ ไม่นอ้ยกวา่ 3 ท่าน เพื่อใหมี้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 หลกัการสร้าง 

  ตั้งผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ จ านวน 3 ท่าน 

  น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (IOC) (Index Of 
Concurrence10 หรือ (Index  of  Item – Objective  Congruence หรือ IOC)  มี 2 วธีิ คือ  

วธีิที ่1 การหาค่าความสอดคล้องเชิงปริมาณ 

 ค่า + 1 หมายถึง ผูท้รงคุณวฒิุแน่ใจวา่  ค  าถามนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 ค่า 0 หมายถึง ผูท้รงคุณวฒิุไม่แน่ใจวา่  ค  าถามนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 ค่า - 1 หมายถึง ผูท้รงคุณวุฒิแน่ใจวา่  ค  าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

                                                           

 10 รัตนะ บวัสนธ์, การประเมนิผลโครงการ การวจิยัเชิงปริมาณ, (กรุงเทพมหานคร: คอมแพคท์
พร้ินต ์จ ากดั, 2540), หนา้ 53. 
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วธีิที ่2 การหาค่าความสอดคล้องเชิงสัญลกัษณ์ 

 วธีิน้ี  ใชสู้ตรสัญลกัษณ์โดยน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บจากผูท้รงคุณวุฒิมาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) Index of concurrence11  ตามสูตรน้ี 

 

 IOC     = ΣR 
                  N 
ความหมาย คือ 
  ΣR  = ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N   = จ านวนผูท้รงคุณวฒิุ 
  IOC   = ค่าดชันีความสอดคลอ้งตามเน้ือหาหรือวตัถุประสงค ์

  การแปลผลค่า IOC  

 โดยก าหนดใหค้่าดชันีความสอดคลอ้งหรือความตรงเชิงเน้ือหามีค่าเท่ากบั 0.50 หรือ
มากกว่า หมายความว่า ขอ้ค าถามนั้นสอดคล้องกบัเน้ือหา ส่วนค่าดชันีความสอดคล้องหรือ
ความตรงเชิงเน้ือหามีค่านอ้ยกวา่ 0.50 หมายความวา่ ขอ้ค าถามนั้นตอ้งด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข
หรือตดัทิ้งไป  

ตัวอย่าง การสร้างตารางแบบวดัดชันีความสอดคลอ้งค าถามกบัเน้ือหาส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ (IOC)   
เร่ือง   แบบสอบถามโครงการสัมมนาวชิาการ 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ใหต้รงกบัระดบัความคิดเห็น  ความพึงพอใจของท่าน 

รายการค าถาม 

ระดับความคิดเห็น/ความพงึพอใจ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

1. การตอ้นรับ ความมีน ้ าใจ และอธัยาศยัของเจา้หน้าท่ี      

                                                           

 11รัตนะ บวัสนธ์, การประเมนิผลโครงการ การวจิยัเชิงปริมาณ, หนา้ 53. 
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ใหบ้ริการ  

2. ความเหมาะสมของสถานท่ีและเวลาในการจดังาน       

3. ความพึงพอใจของอาหารและเคร่ืองด่ืม       

4. ความรู้ความเหมาะสมของวทิยากร      

5. เปิดโอกาสใหนิ้สิต/ผูเ้ขา้ร่วมงานสอบถามขอ้มูลต่าง ๆ       

ฯลฯ 

ข้อเสนอแนะ  

.............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................. 

 ขอแสดงความขอบคุณอยา่งยิง่ 

............................................ 
(พระครูสิริรัตนานุวตัร) 

ผูว้จิยั 
ลงช่ือ................................................................. 

(................................................) 

ผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 (4) การวเิคราะห์แบบวดัดัชนีความสอดคล้องของคู่มือการวจัิยจากผู้ทรงวุฒิ (IOC) 
 ผูว้จิยั  ก าหนดการวเิคราะห์ขอ้มูลค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งตามเน้ือหาของคู่มือ
ระเบียบวธีิวจิยัทางพระพุทธศาสนา โดยผูท้รงคุณวฒิุ  จ  านวน 2 แบบ คือ   
 
 แบบที ่1 แบบประเมินค่าเชิงปริมาณ 
 ตวัอยา่งแบบฟอร์มการหาค่า IOC จากการประเมินคู่มือต าราระเบียบวธีิวจิยั จากตาราง
วเิคราะห์ความคิดเห็นความสอดคลอ้งแบบสอบถามหนงัสือคู่มือของผูท้รงคุณวฒิุต่อคู่มือระเบียบ
วธีิวจิยั เป็นรายขอ้ตามตาราง ดงัน้ี 
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รายการขอความคดิเห็น 

ประมาณค่าความ
คดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่
ค่า 

IOC 

แปลผล 
(ใช้ได้/

ปรับปรุง) 
+1 0 -1 

1. การแบ่งตอนของคู่มือวิจัยน้ี สอดคล้องครอบคลุมกับ
เน้ือหาระเบียบวธีิวจิยั 

     

2. ตอนท่ี 1 รูปแบบ/การออกแบบวิจยั สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ระเบียบวธีิการวจิยั 

     

3. ตอนท่ี 2 รูปแบบเน้ือหา/โครงร่างวธีิวจิยัตรงกบักบัเน้ือหา
ระเบียบวธีิการวจิยัทัว่ไป 

     

4. ตอนท่ี 3 รูปแบบองคค์วามรู้ประกอบการวิจยั สอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาระเบียบวธีิวจิยั 

     

5. แนวการเขียนคู่มือวิจัย สอดคลอ้งกบัเน้ือหาระเบียบวิธี
วจิยัทัว่ไป 

     

6. แนวการเขียนมีคุณสมบติัเป็นคู่มือ มีมาตรฐานสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาระเบียบวธีิวจิยั 

     

7. เน้ือหาของคู่มือวิจยั ครอบคลุมบริบทการวิจยัตามเน้ือหา
ระเบียบวธีิวจิยั 

     

8. คู่ มือวิจัย  สอดคล้องกับคุณลักษณะนวัตกรรมด้าน
วรรณกรรมทางวชิาการทัว่ไป 

     

9. คู่มือวจิยั เสนอประเภทและรูปแบบท่ีจ าเป็นสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการวจิยัทัว่ไป 

     

 จากตารางขา้งตน้น้ี  ก าหนดคะแนนของผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน เป็น  +1  เป็น 0  เป็น -1 
ดงัน้ี 
  + 1 คิดเห็นวา่  ค  าถามขอ้นั้นสอดคลอ้งกบัประเด็นการวจิยั ไดค้ะแนน 1  
 0    คิดเห็นไม่แน่ใจวา่ ค  าถามขอ้นั้นสอดคลอ้งกบัประเด็นการวจิยั ไดค้ะแนน 0 
 - 1  คิดเห็นแน่ใจวา่ ขอ้ค าถามขอ้นั้น  ไม่  ไดส้อดคลอ้งกบัประเด็นการวจิยั ไม่มีคะแนน 
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เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน ดังนี ้
            การแปลความหมายของดชันีความสอดคลอ้งมีเกณฑก์ารแปลผลไว ้ดงัน้ี  

 - ค่าเตม็ของ IOC มีค่า 1.00    แปลผลวา่ ดี 
 - ถา้ค่าของ IOC มีค่ามากกวา่ 0.50  แปลผลวา่  พอใช ้ 
 - ถา้ค่าของ IOC มีค่านอ้ยกวา่ 0.50  แปลผลวา่ ปรับปรุง 

 ตวัอยา่ง  ตารางแสดงการคิดคะแนนค่า IOC (ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านในตารางเดียวกนั) ใน
การประเมินแบบสอบถามคู่มือระเบียบวิจยัทางพระพุทธศาสนา ดงัน้ี 

รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค่าความ
คดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 ท่าน 
ค่า 

IOC 

แปลผล 
(ใช้ได้/

ปรับปรุง) 
+1 0 -1 

1.  การแบ่งตอนของคู่ มือการวิจัย น้ี  สอดคล้อง
ครอบคลุมกบัเน้ือหาระเบียบวธีิวจิยั 

√ 
√ 
√ 

  1.00 ดี 

2. ตอนท่ี 1 รูปแบบ/การออกแบบวิจยั สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาระเบียบวธีิการวจิยั 

√ 
√ 

 √ 0.50˄ พอใช ้

3. ตอนท่ี 2 รูปแบบเน้ือหา/โครงร่างวิธีวิจยัตรงกบั
กบัเน้ือหาระเบียบวธีิการวจิยัทัว่ไป 

√  √ 
√ 

0.50˅ ปรับปรุง 

ฯลฯ 
 จากตาราง ขอ้ 1,2,3  โดยขอ้ 1 กรรมการผูท้รงคุณวฒิุให้คะแนน  +1 ทั้ง 3 ท่าน มีผลได้
คะแนนระดบัดี  ขอ้ 2 กรรมการผูท้รงวุฒิใหค้ะแนน +1 จ านวน 2 ท่าน มีผลไดค้ะแนนระดบัพอใช ้ 
(มากกวา่ 0.50) ขอ้ 3 กรรมการผูท้รงคุณวฒิุใหค้ะแนน -1 จ านวน 2 ท่าน ให ้+1 ท่าน มีผลได้
คะแนนปรับปรุง (นอ้ยกวา่ 0.50)  

 การคิดคะแนนค่า  IOC แบบที ่1 เชิงปริมาณ 
 ค่า  IOC  = รวมคะแนนแต่ละขอ้ของค าถามรวมกนั  (มาจากกรรมการผูท้รงคุณวุฒิทุก

ท่านรวมกนั) รวมค่า IOC จากผูท้รงคุณทุกท่านแลว้หารดว้ยจ านวนทรงคุณวุฒิ  
ผลสรุปวา่  คู่มือ ระเบียบวธีิวจิยั ฯ น้ี มีค่า IOC =  ………..?   
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ตวัอยา่งท่ี 1 (ผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ไดค้ะแนนเตม็ 1 ทุกช่อง) 
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 ให ้+1  
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 ให ้+1 
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 ให ้+1 

รวม 3  3  1.00   แปลผลว่า ใช้ได้  (มากกว่า 0.50) 

ตวัอยา่งท่ี 2 (ไดค้ะแนน 2 ขาด 1) 
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 ให ้+1  
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 ให ้+1 
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 ให ้-1 
รวม 2 3  0.66  แปลผลว่า ใช้ได้  (มากกว่า 0.50) 

ตวัอยา่งท่ี 3 (ไดค้ะแนน 1 ขาด 2) 
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 ให ้+1  
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 ให ้-1 
ผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 ให้ -1 
รวม 2 3  0.33  แปลผลว่า ปรับปรุง  (น้อยกว่า 0.50) 

 แบบที ่2 แบบประเมินค่าเชิงสัญลกัษณ์  
 สูตรการใชค้่าดชันีวเิคราะห์ความสอดคลอ้งของเน้ือหาเป็นค่าเฉล่ียกบัรายการค าถาม
แบบสรุปผล สูตร  IOC  ดงัน้ี  

   
   
 
      

นิยามวา่   
 IOC         คือ           ดชันีความสอดคลอ้ง  
   R           คือ           คะแนนการพิจารณาของผูท้รงคุณวฒิุ 
    ΣR      คือ           ผลรวมคะแนนพิจารณาของผูท้รงคุณวฒิุ 
                    N                  คือ   จ  านวนผูท้รงคุณวุฒิ 
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ตวัอยา่ง 

 
  IOC   = 
 

 ขอ้สังเกต สูตรการค่าความเช่ือมัน่ 2 แบบขา้งตน้น้ี แบบท่ี 1 จะสะดวกกวา่แบบท่ี 2 แต่
แบบท่ี 2 สามารถเป็นแสดงเป็นสูตรตามทฤษฎีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ (แอลฟ่า) ของคอนบาค 
(Conbach’s Alpha Coefficient)  ได ้

 การคิดค่า  IOC แบบที ่2  แบบประเมินค่าโดยสูตร/สัญลกัษณ์ 
 แบบท่ี 2 น้ี เป็นการหาค่า IOC จากสัญลกัษณ์  โดยกรณีน้ี เป็นการน าแบบสอบถามไป
หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิ (แอลฟ่า) ของคอนบาค (Conbach’s 
Alpha Coefficient)12 กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรท่ีตอ้งการศึกษา 
จ านวน  10 ชุด มาทดสอบความเช่ือมัน่ไดส้ัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั 0.94 ถือวา่เป็นแบบสอบถามท่ี
มีความเช่ือมัน่สูง 

 4) การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจัิย  

 การเก็บขอ้มูลวจิยั คือ วธีิไดม้าของเคร่ืองมือท่ีส่งไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลแลว้ส่งกลบัมาดว้ยวธีิ
ต่าง ๆ บางกรณีก็เก็บขอ้มูลโดยตรงดว้ยตนเอง  บางกรณีเก็บจากการส่งทางไปรษณีย ์หรือมีผูช่้วย
เก็บขอ้มูล เป็นตน้  

 การวจิยัเชิงปริมาณ จะด าเนินการวิจยัเร่ิมจากสร้างเคร่ืองมือหรือแบบสอบถามน าสู่การ
แจกแบบสอบถามไปยงักลุ่มประชากรแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการเก็บขอ้มูลนั้นว่า เราเก็บขอ้มูลนั้น
โดยตรงดว้ยตนเอง หรือเก็บโดยส่งทางไปรษณีย ์หรือเก็บขอ้มูลโดยผูช่้วยวิจยัลงเก็บโดยตรง  การ
วิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัตอ้งแสดงการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีใด โดยสนทนากลุ่ม หรือโดยการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง หรือโดยการสังเกต หรือโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ส่วนการวิจยัเชิงเอกสารสารนั้น 
ไม่ค่อยยุง่ยากเท่าไร โดยแสดงเก็บขอ้มูลชั้นปฐมภูมิหรือชั้นทุติยภูมิจากการรวบคุมแบบท ารายการ
ดชันี (Index) เป็นตน้ 

                                                           

 12 สิน พนัธ์ุพินิจ, เทคนิคการวจิยัทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: บริษทัจูนพบัลิลิสซ่ิง จ ากดั, 
2547), หนา้ 191. 

3 

3 
= 1.00 
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 5) การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล ขอ้น้ีจะเป็นบทท่ี 4 ของวิจยั 5 บท มีช่ือ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล หรือ
ผลการวจิยั โดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือนั้นเขา้สู่การวิเคราะห์ โดยแยกวิเคราะห์ตามรูปแบบ
การวจิยั ดงัน้ี 
 (1) การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงปริมาณ    
 (2) การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงคุณภาพ 
 (3) การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงเอกสาร    
 (4) การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงทดลอง 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงปริมาณ คือการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามท่ีผูต้อบ
ไดแ้สดงความคิดเห็นในระดบัต่าง ๆ  5 ระดบั  

 วธีิวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 1. น าแบบสอบถามมาลงรหัส เพื่อป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูปแบบ
เอสพีเอสเอส (SPSS) 
 
 2. ตั้งค่าเพื่อป้อนขอ้มูลโดยก าหนดรหสัแลว้ป้อนขอ้มูลจากแบบสอบถามตามรหสัลงใน
โปรแกรมวิเคราะห์ส าเร็จรูปตามรายการมุมมองท่ีแปรตาม (Variable View) ทั้งท่ีเป็นมาตรวดัแบบ
นามบญัญติั (Normal Scale) และแบบระดบั (Ordinal Scale) ดงัน้ี 
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แผนภาพที ่3.2 ค่าระดบัรายการขอ้มูลป้อนเขา้โปรแกรมส าเร็จรูป (Variable View) 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2564 
 

 3. ป้อนขอ้มูลปริมาณลงตามรหสัของช่องรายการแลว้เขา้สู่การวเิคราะห์เชิงปริมาณเป็น
ค่าร้อยละ หรือค่าเฉล่ียดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปเป็นฐานขอ้มูล (Data View)  ดงัน้ี 

 
แผนผงัที ่3.3 ค่าระดบัรายการขอ้มูลท่ีป้อนเขา้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือวเิคราะห์ แบบ Data View 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2564 
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                 4. ตวัอยา่งการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากขอ้มูลส่วนบุคคลแบบ Scheck list  

สถานภาพ 

 

 status Frequency Percent 

Valid บรรพชิต 56 43.8 

คฤหสัถ ์ 72 56.2 

Total 128 100.0 

ตวัอยา่งการแปลผล  

จ านวนผูต้อบค าถามท่ีเป็นบรรพชิต จ านวน 56 คิดเป็นร้อย 43.8 ท่ีเป็นคฤหสัถ ์จ านวน 72 

คิดเป็นร้อยละ 56.2 เม่ือเทียบสองสถานะน้ีแลว้คฤหสัถมี์มากกวา่บรรพชิต จ านวน 16 ราย คิดเป็น

ร้อยละ  12.4  

(ต่อ) ระดบัการศึกษา 

 Education Frequency Percent 

Valid ต ่ากวา่ ม.6 1 .8 

ม.6 41 32.0 

อนุปริญญา 17 13.3 

ปริญญาตรี 34 26.6 

อ่ืน ๆ 35 27.3 

Total 128 100.0 

(ต่อ) ช่วงอาย ุ
 Period of age Frequency Percent 

Valid ต ่ากวา่ 25 27 21.1 

26-30 ปี 30 23.4 

31-35 ปี 11 8.6 
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36-40 ปี 30 23.4 

41-45 ปี 14 10.9 

46-50 ปี 7 5.5 

50 ปีข้ึนไป 9 7.0 

Total 128 100.0 

ตาราง 3.3 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากขอ้มูลส่วนบุคคล 
แหล่งท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2565 

 
                5. ตวัอยา่ง  -การวเิคราะห์ขอ้มูลร้อยละ 5 ระดบั จากค าถามการบริการวชิาการแก่สังคม
ของอาจารย ์จ  านวน 2 ค าถาม 

1. เป็นแกนน าหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้างแหล่งเรียนรู้ในเทศกาลสงกรานต ์
 

 Rating scale Frequency Percent 

Valid นอ้ยท่ีสุด 13 10.2 

นอ้ย 21 16.4 

ปานกลาง 43 33.6 

มาก 40 31.2 

มากท่ีสุด 11 8.6 

Total 128 100.0 

 
(ต่อ) 2. เป็นแกนน าหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดัสร้างห้องสมุดในชุมชน 

 

 Rating scale Frequency Percent 

Valid นอ้ยท่ีสุด 19 14.8 

นอ้ย 32 25.0 

ปานกลาง 43 33.6 

มาก 18 14.1 
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มากท่ีสุด 16 12.5 

Total 128 100.0 
ตารางที ่3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูลร้อยละ  rating scale 5 ระดบั ตวัอยา่ง 2 ค  าถาม 
แหล่งท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2565 

หมายเหตุ :  

รายละเอียดของขั้นตอนและวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยโปรแกรม SPSS น้ีมีมาก 

และยากต่อการอธิบายดว้ยลายลกัษณ์อกัษร แต่จะสะดวกและเขา้ใจไดโ้ดยสาธิตการวิเคราะห์น้ีบน

หนา้จอโปรเจกเตอร์และผูเ้รียนนั้นตอ้งมีพื้นฐานมาอยา่งดี ผูส้นใจโปรดศึกษาคู่มือ ต าราเร่ืองน้ี

โดยเฉพาะซ่ึงมาอยูม่ากมาย 

 ลกัษณะรูวเิคราะห์ข้อมูล13  

 การวิเคราะห์ขอ้มูลนั้นมีหลายลกัษณะ ดงันั้น จึงตอ้งให้สอดคลอ้งกบัการวิจยัประเภท
นั้น ๆ ดว้ยวา่ มีขนาดการวิจยัแบบไหน การเลือกสูตรสถิติมาวิเคราะห์ การสรุปผล เป็นอยา่งไร ซ่ึง
การวเิคราะห์ขอ้มูลน้ี  

 ประการที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลวิจยัเชิงปริมาณ คือการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย มีขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ  อายุ และระดบั
การศึกษา การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบน้ีใชม้าตรวดันามบญัญติั (Nominal Scale) จึงวิเคราะห์ขอ้มูลแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) โดยสูตรสถิติค่าร้อยละ (%)         
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลแบบรายการปัญหากบัค่าระดบัความคิดเห็นตามรายด้านต่าง ๆ ใช้
มาตรวดัระดบั (Ordinal Scale) ลกัษณะมาตราประมาณค่า (Rating Scale) โดยสูตรสถิติค่าเฉล่ีย 
(Mean = X ) ตามดว้ยค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) พร้อมดว้ยระดบัแปลผล 5 ระดบั ดงัแผนภาพน้ี 
 

                                                           
 

13 ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปน้ี ผูศึ้กษาตอ้งเขา้ไปศึกษาในคู่มือเร่ืองน้ี
โดยเฉพาะ ผูเ้ขียนไม่สามารถน าลงในรายละเอียดในท่ีน้ีได ้เพราะมีรายละเอียดมาก หรือใหม้าศึกษากบัผูเ้ขียนใน
เชิงปฏิบติัเป็นการเฉพาะ  
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 ประการที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลวิจยัเชิงคุณภาพ คือ การเรียบเรียงขอ้มูลปลายเปิดท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ทั้งท่ีมีโครงสร้าง ไม่มีโครงสร้างหรือทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกตามท่ีกล่าวแลว้ ดว้ย
การวเิคราะห์ลกัษณะต่าง ๆ คือ 
 1. ลกัษณะการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบความเรียง คือการเรียงหมวดหมู่ประเด็นพร้อมกบั
ขอ้สรุปจนไดค้  าตอบเทจ็จริง  
 2. ลกัษณะการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบลงกล่อง ไมด์แมพพิง (mind maping) กล่าวคือ เรียง
ขอ้ความเป็นชุดท่ีไดจ้ากแบบสอบสัมภาษณ์กลุ่มประชากรตวัอยา่ง  (Focus Group Discussion) แลว้
เสนอผลการวจิยัในรูปค าพดูลงในกล่องขอ้ความ เป็นกระบวนการวเิคราะห์ผล  โดยการแยกกลุ่ม  
แยกประเด็นท่ีคลา้ยและต่างกนั ก าหนดรหัสเป็นอกัษร A, B โดยอกัษร A ใช้แทนปัญหาและ
อุปสรรคดา้นการเงิน  อกัษร B ใชแ้ทนปัญหาและอุปสรรคดา้นเวลา อกัษร C ใชแ้ทนปัญหาและ
อุปสรรคดา้นการคมนาคม  อกัษร D ใช้แทนปัญหาและอุปสรรคดา้นความร่วมมือ  แลว้แยกย่อย
เป็นตวัเลข   1, 11,111,  .....หรือเลข 2, 21, 22, 23  ….. ลดหลัน่ลงไป  จนลงเลขยอ่ยอีกไม่ไดแ้ลว้ 
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ตัวอย่างที ่1:  วเิคราะห์ขอ้มูลแบบ ไมด ์แมพพิง (mind maping)  
 

 
แผนผงัที ่3.4 วเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัเชิงคุณภาพแบบกล่อง ไมด ์แมพพิง (mind maping) 
แหล่งท่ีมา :   https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mapping.jpg,2564 
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ตัวอย่างที ่2 :วเิคราะห์ขอ้มูลแบบไมด ์แมพพิง (mind maping)
14  

 
 

 
 

 ประการที ่3  การวิเคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงเอกสาร จะต่างจากการวเิคราะห์แบบไมด ์      
แมพพิง (mind maping) โดยสรุปประเด็นขอ้เทจ็จริงจากเอกสารหรือคมัภีร์ท่ีตนท าวจิยันั้น ซ่ึงเป็น
การสรุปขอ้มูลแบบพรรณนาหรือความเรียง 

 ประการท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูลวจิยัเชิงทดลอง  เป็นท่ีนิยมในการท าวจิยัชั้นเรียน 
ส าหรับรายวชิาท่ีเรียน เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนในการพฒันาการแบบต่าง ๆ  โดยการทดสอบ
ค่าที (t-test) มี 2 แบบ คือ  

                                                           

 14 บุญศิริ เทพภูธร, วเิคราะห์ข้อมูลแบบไมด์แมพพิง่, ออนไลน์ ท่ีมา 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/co mmons/f/ff/Mapping.jpg สืบคน้เม่ือ 11 มีนาคม 2560 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/co%20mmons/f/ff/Mapping.jpg%20(
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 1. การทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ท่ีสัมพนัธ์กนั (t-test dependent)  

 2. การทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ท่ีอิสระจากกนั (t-test independent)  
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 2 แบบน้ี จะกล่าวโดยละเอียดต่อในขอ้สูตรสถิติท่ีใชก้ารวเิคราะห์
ขอ้มูลหวัขอ้มูล  ตอนวธีิด าเนินการวจิยัต่อไป 

 สรุปการวเิคราะห์ขอ้มูล คือการวจิยัทุกรูปแบบ ตอ้งแบ่งหวัขอ้ใหช้ดัเจน ซ่ึงเร่ืองน้ีจะอยู่
ในบทท่ี 4 วา่ 4.1 ผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1  4.2 ผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 4.3 
ผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3  4.4 องคค์วามรู้จากการวจิยั ท่ีเขียนเป็นค ารวบยอดโดยแผนผงั 
หรือควรเขียนดงัน้ี –ขอ้เทจ็ริงของเร่ืองท่ีศึกษา –ความคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มูล –กระบวนการท่ีท าการ
วจิยั- ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการวจิยั (อาจจะมีการเกร่ินน าก่อน 4.1 เช่น การแสดงสัญลกัษณ์ เน้ือหา
บางส่วนและสามารถมีภาพประกอบในการวิจยัได ้

 สูตรสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

 การวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัเฉพาะเชิงปริมาณ (เชิงคุณภาพไม่ใชสู้ตรสถิติ) เป็นการระบุสูตร
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลวา่เป็นสถิติแบบใด ส่วนใหญ่การวิจยัเชิงสังคมศาสตร์ใชสู้ตรสถิติ
เชิงพรรณนา 3 แบบ คือ 

 แบบท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบรายการ (Check List) โดยแจกแจงความถ่ี 
(Frequency)  และหาค่าร้อยละ (Percentage=%) กบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม   
  แบบท่ี 2 วเิคราะห์ขอ้มูลมาตราวดัประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) โดยสูตรสถิติเชิง
พรรณนา จากการหาค่าเฉล่ีย (mean= X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation 
=S.D.) กบัส่วนรายการของตวัแปรการวจิยั 

 แบบท่ี 3 วเิคราะห์ขอ้มูลแบบทดสอบ t เพื่อพิสูจน์กลุ่มวจิยัทดลอง 2 แบบ คือ  

       3.1 การทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั (t-test dependent) 

  3.2 การทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีอิสระจากกนั (t-test independent) 

 การทดสอบแบบกลุ่มแรก คือ การทดสอบเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน-หลงัเรียนของ
กลุ่มทดลองเดิม ตวัอยา่ง การทดลอง 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั ตามตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบขอ้มูล ก่อน และหลงัเรียน รายวชิาวทิยาศาสตร์ นกัเรียน ชั้น ม. 1 

การทดสอบ N  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 15 28.27 1.100 
29.729 .000** 

หลงัเรียน 15 37.07 1.534 

 จากสถิติการทดสอบ พบวา่ นกัเรียน 15 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนค่าเฉล่ียท่ี 
28.27 ค่า S.D. 1.100  หลงัเรียนค่าเฉล่ียท่ี 37.07 ค่า S.D. ท่ี 1.534 ค่า t ท่ี 29.729   ค่า sig. ท่ี .000 
สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียน ชั้น ม. 1 วชิาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

หมายเหตุ:  

 ผลการทดสอบโดยค่า Sig.(2tailed) ถา้ค่าต ่ากวา่ .01 แสดงวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
ถา้ต ่ากว่า .05 แสดงวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ถา้เท่ากบัหรือมากกวา่ .05 แสดงวา่ไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ จากตวัอย่างการทดลองคนสองกลุ่มน้ี  และอีกขอ้สังเกต คือ ตารางสถิติ จะเปิดขา้งทั้ง 2 
ขา้ง ซา้ย-ขวา 

 การทดลองแบบกลุ่มท่ี 2 คือการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลงัของกลุ่มทดลอง
ต่างกนัคนละกลุ่ม ซ่ึงจดัเป็นกลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคุม  ตามตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบขอ้มูล ก่อน และหลงัเรียน รายวชิาวทิยาศาสตร์ นกัเรียน ชั้น ม. 1 

การทดสอบ N  S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 15 37.07 1.534 
6.932 .000** 

กลุ่มควบคุม 15 33.20 1.521 

 จากสถิติการทดสอบ พบวา่ นกัเรียน 15 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มทดลอง 
ค่าเฉล่ียท่ี 37.07 ค่า S.D. 1.534  กลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียท่ี 33.20 ค่า S.D. ท่ี 1.521 ค่า t ท่ี 6.932 ค่า sig. 
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ท่ี .000 สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียน ชั้น ม. 1 วชิาวทิยาศาสตร์ หลงักลุ่มทดลองสูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

 มาตรา / ตารางวดั 4 แบบ   
มาตรา/ตารางวดัในการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตารางนั้น ไม่ไดต้วัเลขบอกปริมาณเท่านั้นก็ 

ยงัมีขอ้ความท่ีบอกคุณลกัษณะ บอกสถานภาพอ่ืน ๆ ในตารางนั้นดว้ย ดงันั้น เม่ือมาถึงเร่ืองการ
วเิคราะห์ขอ้มูลน้ีแลว้ จ  าเป็นตอ้งน าเสนอมาตราวดัแบบต่าง ๆ ดว้ย คือ 
 แบบนามบญัญติั (Nominal Scale) 

 แบบเรียงอนัดบั (Ordinal Scale) 

 แบบวดัอนัตรภาค (Interval Scale) 
 แบบวดัอตัราส่วน (Ratio Scale) 

 แบบที ่1 มาตราตารางวดัแบบนามบัญญตัิ (Nominal Scale) เป็นการจดัเป็นกลุ่ม ๆ เช่น 
สถานภาพ อาชีพ แยกเป็นคา้ขาย รับจา้ง นกัธุรกิจ รับราชการ นกับวช การศึกษาระดบัมธัยมตน้ 
แยกเป็น ม. 1 ม. 2 ม. 3 เพศ แยกเป็นเพศชาย กบัเพศหญิง เป็นตน้  ดงัตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงนามบญัญติัเก่ียวกบัสถานภาพ อาชีพ การศึกษา ศาสนา เช้ือชาติ 

รายการนามบัญญตัิ มาตราวดั 

สถานภาพ โสด สมรส บรรพชิต คฤหสัถ ์ฯลฯ 

อาชีพ คา้ขาย รับจา้ง นกัธุรกิจ รับราชการ  ฯลฯ 

การศึกษา มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก  ฯลฯ 

ศาสนา พุทธ คริสต ์อิสลาม  พราหมณ์ ฮินดู  ฯลฯ 

เช้ือชาติ ไทย จีน ลาว เมียนมาร์ กมัพูชา ญ่ีปุ่น  ฯลฯ 

 แบบที่ 2 มาตราตารางวัดแบบเรียงอันดับ (Ordinal Scale) เป็นการวดัส าหรับจดัอนัดบั
ท่ีหรือต าแหน่งของส่ิงท่ีตอ้งการวดั มีทั้งการจดัอนัดบัท่ีเป็นตวัเลขและระดบัชั้นนั้น ๆ  เช่น ด.ช.ด า 
สอบไดท่ี้ 1 ด.ช.แดงสอบไดท่ี้ 2 ด.ญ.เขียวสอบไดท่ี้ 3  อนัดบัการชนะการประกวดร้องเพลง 
นางสาวเขียวไดร้างวลัท่ี 1 นางสาวชมพูไดร้างวลัท่ี 2 นางสาวเหลืองไดร้างวลัท่ี 3 เป็นตน้ แสดงให้
เห็นความส าคญัมากนอ้ยต่างกนั  ดงัตารางตวัอยา่งท่ี 4 และ 5  
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ตารางตวัอยา่งท่ี 4 แสดงอนัดบัสินคา้ขายดีและแหล่งผลิต 

รายการสินค้าขายดี อนัดับที่ แหล่งผลติ 

กลว้ยตากอบน ้าผึ้ง 1 อ าเภอบางกระทุ่ม พิษณุโลก 

กลว้ยหอม 2 จงัหวดัก าแพงเพชร 

ส้มโอ 3 จงัหวดันครปฐม  

มีดอรัญญิก 4 จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

น ้าด่ืมกรุงเก่า 5 จงัหวดัสุโขทยั 

ตารางตวัอยา่งท่ี 5 แสดงอนัดบัท่ีบอกขนาดหรือระดบัต่าง ๆ  

รายการ ขนาด/ระดับของมาตราวดั 

รายได ้ มาก ปานกลาง นอ้ย 

ล าดบัท่ีสมคัร คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ลูกคนท่ี  คนท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 

ขนาดชุมชน หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ จงัหวดั 

เพลงอนัดบัยอดนิยม อนัดบั 1,2,3 

การประกวดนางงาม อนัดบั 1,2,3 

การใหเ้กรด A, B, C, D, F 

 แบบที่ 3 มาตราตารางวัดอันตราภาคหรือช่วงระยะ (Interval Scale) เป็นมาตราวดัเพื่อ
ทราบระยะห่างของความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม  เช่น ความแตกต่างระหวา่งค่า 20 และ 30 เท่ากบั 10 
และเท่ากบั ความแตกต่างระหวา่งค่า 30 กบั 40 มาตราวดัน้ีมกัวดัค่าเป็นเชิงปริมาณ แต่ไม่มีจุดศูนย ์
หรือจุดเร่ิมตน้ท่ีแทจ้ริง  ตวัอย่าง การสร้างตารางแสดงจ านวนอนัตราภาค (Interval Scale) ท่ี 6
ตารางตวัอยา่งท่ี 6  
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 ตารางท่ี 6 แสดงอนัตราภาค สมมตินกัเรียน 20 คน สอบเก็บคะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์ 
มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน  ผลการสอบจะมีนักเรียนก่ีคนได้คะแนนอยู่ในจ านวนอนัตราภาคหรือ
ความถ่ี ดงัตารางน้ี 

อนัตราภาคที่ ช่วงคะแนนสอบ ความถี่ คะแนน/นักเรียน 
1 10-14 4 คะแนน ระหวา่ง 10-14 จ านวน 4 คน 
2 15-19 7 คะแนน ระหวา่ง 15-19 จ านวน 7 คน 
3 20-24 5 คะแนน ระหวา่ง 20-24 จ านวน 5 คน 
4 25-29 4 คะแนน ระหวา่ง 25-29 จ านวน 4 คน 
 รวม 20  

ความหมาย  
 อนัตรภาคชั้นท่ี 1  แสดงคะแนนทั้งหมด 5 จ านวน คือ 10,11,12,13,14  ซ่ึงกล่าวไดว้่า 

อนัตราภาคท่ี 1 มีความกวา้งของอนัตราภาคเป็น 5 
 อนัตรภาคชั้นท่ี 2  แสดงคะแนนทั้งหมด 5 จ านวน คือ 15,16,17,18,19 ซ่ึงกล่าวไดว้่า 
อนัตราภาคท่ี 2 มีความกวา้งเป็น 5 
 อนัตราภาคชั้นท่ี 3 แสดงคะแนนทั้งหมด 5 จ านวน คือ 20,21,22,23,24 ซ่ึงกล่าวไดว้่า 
อนัตราภาคท่ี  3 มีความกวา้งเป็น 5 
 อนัตราภาคชั้นท่ี 4 แสดงคะแนนทั้งหมด 5 จ านวน คือ 25,26,27,28,29 ซ่ึงกล่าวไดว้่า 
อนัตราภาคท่ี  4 มีความกวา้งเป็น 5 
 อนัตราภาคท่ี 1 มีความถ่ีเท่ากบั 4  หมายความวา่ มีคนสอบไดค้ะแนนในช่วง 10-14 อยู ่4 คน 
 อนัตราภาคท่ี 2 มีความถ่ีเท่ากบั 7  หมายความวา่ มีคนสอบไดค้ะแนนในช่วง 15-19 อยู ่ 7 คน 
 อนัตราภาคท่ี 3 มีความถ่ีเท่ากบั 5  หมายความวา่ มีคนสอบไดค้ะแนนในช่วง 20-24 อยู ่5 คน 
 อนัตราภาคท่ี 4 มีความถ่ีเท่ากบั 4  หมายความวา่ มีคนสอบไดค้ะแนนในช่วง 25-29 อยู ่4 คน 

 แบบที่ 4 มาตราวัดแบบอัตราส่วน (Ratio Scale) เป็นการวดัน ้ าหนกั ส่วนสูง อาย ุ
ระยะทาง ความเร่ง ความเร็ว การวดัแบบน้ีสามารถน าตวัเลขมาบวก ลบ คูณ หาร หรือหาอตัราส่วน
กนัได ้คือสามารถบอกไดว้า่ ถนนสายหน่ึงยาว 50 กิโลเมตร ยาวเป็น 2 เท่าของถนนอีกสายหน่ึงท่ี
ยาวเพียง 25 กิโลเมตร   

 ตวัอยา่ง ส่ิงท่ีมีน ้ าหนกั 40 กิโลกรัม จะหนกัเป็น 2 เท่าของ 20 กิโลกรัม  อตัราส่วนการ
ประเมินผลสอบของนกัศึกษา คะแนนเต็ม 100 คะแนน ก าหนดให้คะแนนกลางภาค 40 ปลายภาค 
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60 สร้างเป็นอตัราส่วนได ้เป็น 40:60 ก าหนดให้รายไดต่้อเดือน สร้างเป็นอตัราส่วนได ้300,000/
เดือน เป็นตน้ 

3.10 การเขยีนประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ คือ การน าผลงานการศึกษาน้ีไปใช้ในรูปแบบศึกษาเรียนรู้ 
ใช้เป็นคู่มือในการเรียนการสอน ใช้ในห้องสมุดโรงเรียน มหาวิทยาลยั วิทยาลยั หรือหน่วยงาน 
อบต. อบจ. การเขียนประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั มีวิธีเขียนอยู่ว่า ให้ล้อตามวตัถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไวเ้ป็นขอ้ ๆ  ดงัน้ี 

 1) เพื่อศึกษาสุนทรียภาพของพุทธศิลปกรรม 
 2) เพื่อศึกษาพุทธธรรมในพุทธศิลปกรรมประเภทสถาปัตยกรรม ประติมากรรม  
 3) เพื่อประยกุตใ์ชต่้อการพฒันาคุณต่อการพฒันาชีวติ 

หวัขอ้น้ี  จะเขียนประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยัท่ีลอ้ตามวตัถุประสงคต์วัอยา่งน้ี วา่  

 1) ท าใหท้ราบสุนทรียภาพของพุทธศิลปกรรมแง่มุมต่าง ๆ  
 2) ท าใหท้ราบธรรมท่ีปรากฏในศิลปกรรมประเภทสถาปัตยกรรม ประติมากรรม หรือ
วตัถุธรรมหรือวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ  
 3) ท าสร้างแนวการประยกุตใ์ชด้ว้ยการสร้างส่ือเอกสาร ส่ือออนไลน์ เผยแพร่ท่ีไดผ้ล  

3.11 การเขยีนบทสรุป 

 สรุปวทิยานิพนธ์/การวิจยัในบทท่ี 5  เป็นการสรุปสุดทา้ยปิดโครงสร้างทั้งหมดของงาน
ใน 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 สรุปผลการวจิยั  
ส่วนท่ี 2 อภิปรายผลการวจิยั   
ส่วนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะการวจิยั  

 สรุปผลการวิจัย คือ การสรุปการด าเนินงานมาแต่ตน้ โดยมีหลกัการอยู่ว่า สรุปตาม
วตัถุประสงค ์คือ ตอนท่ี 1 กล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจยัตามดว้ยประการท่ีคน้พบในวตัถุประสงค์ท่ี 1 
วตัถุประสงคท่ี์ 2 ท่ี 3 ความยาวไม่เกิน 1 หนา้หรือตามท่ีเหมาะสม ประการส าคญัของการสรุปคือให้
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มีชาร์ตหรือแผนผงัหรือตารางประกอบดว้ย แต่ควรให้รายละเอียดแต่ละประเด็นบา้ง อยา่ให้เหมือน
กรอบแนวคิดท่ีจะไม่ขยายความอะไร     

 การอภิปรายผลการวจัิย คือ ใหย้กประเด็นท่ีส าคญัหรือน าผลการวจิยัท่ีไดจ้ากบทท่ี 4 มา
อภิปรายผลโดยวิเคราะห์สังเคราะห์วา่เป็นอยา่งไร สอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีของนกัคิดคนใดท่ี
ทบทวนไวใ้นบทท่ี 2 เร่ืองทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและรายงานท่ีเก่ียวขอ้งนั้น  ท านองเล่า
เร่ืองโดยเช่ือมโยงแนวทฤษฎีหลกั ๆ ท่ีแสดงไวก่้อนน้ี  (บทท่ี 2) มีการเปรียบเทียบแนวคิด ทฤษฎีท่ี
ทบทวนเอกสารไวว้่าตรงกบัแนวคิด ทฤษฎีของใครบา้ง  เช่น พุทธพจน์ว่า ความไม่มีโรค เป็นลาภ
อนัประเสริฐ (อาโรคฺยปรมา ลาภา)  เทียบกบั แนวคิดสุขภาพของจอห์น ล็อกวา่  “จิตใจท่ีผอ่งใสอยู่
ในร่างกายท่ีสมบูรณ์ (Sound Mind in a Sound Body) เทียบกบัคิดของมหาตมคานธีวา่ "ความมัง่คัง่
ท่ีแทจ้ริงคือการมีสุขภาพท่ีดี มิใช่การมัง่มีเงินทอง"  สุมาอ้ี นักคติวิทยาของจีน กล่าว 5 ประโยค
ประโยคชีวิต ไวว้า่ (1) ชีวิตยงัอยูคื่อชยัชนะ (2) หาเงินได ้แค่เป็นเร่ืองสนุก (3) ยศศกัด์ิต าแหน่งแค่
ชัว่ครู่ชัว่คราว (4) สุขภาพดีนัน่แหละคือจุดหมาย (5) ความผาสุกเท่านั้น จะเป็นเหตุผลท่ีแทจ้ริงของ
การมีชีวิต" เป็นต้น  รวมถึงผลของตัวแปรในตารางต่าง ๆ  ว่ารายการด้านใดมากหรือน้อย  
ผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่ ตอบโจทยก์ารวิจยัได้หรือไม่ เป็นไปตาม
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สอดคลอ้งกบัรายงานวิจยัอ่ืน ๆ หรือทฤษฎีต่าง ๆ  
อยา่งไร ในการน้ี สามารถเห็นต่างได ้มิใช่ใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีอยา่งเดียว  

 ข้อเสนอแนะการวจัิย คือ การเสนอแนะใน 3 หวัขอ้ใหญ่ ๆ  ดงัน้ี  

 1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ว่านโยบายชาติ นโยบายสถาบนัตอ้งการอะไร งานวิจยัน้ี
สนองตรงประเด็นหรือไม่ ถา้สมประสงคเ์ชิงนโยบายแลว้ ก็แนะน าให้คนอ่ืนท าวิจยัเร่ืองน้ีต่อยอด
ไปอีก โดยแนะน าวา่สมควรท าวิจยัต่อยอดในประเด็นใด ยงัมีประเด็นใดท่ีตนอยากท าแลว้ยงัไม่ได้
ท  า แต่แนะน าใหผู้ส้นใจท าต่อยอดไป ขอ้ต่อมา  

 2. ขอ้เสนอแนะปฏิบติัการ/การน าไปใช้ โดยแนะน าว่าหน่วยงานหรือคณะบุคคลหรือ
ส่วนบุคคลใดสมควรน าไปใช้ เม่ือใช้แล้วจะเกิดประโยชน์แก่ผูใ้ช้อย่างไร จะเกิดมรรค เกิดผล
อยา่งไรต่อชีวติและอนาคตของสังคม  
 3. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไปวา่ ควรจะศึกษาในประเด็นใด ท่ีนอกเหนือจาก
เน่ืองน้ี โดยยึดแนวทางการวิจยัแนวประวติัศาสตร์ แนวคมัภีร์ แนวหลกัธรรม แนวประยุกต์ หรือ
แนะแนวรูปแบบการวจิยัวา่ ควรท าแนวปริมาณ แนวคุณภาพบา้ง เพื่อจะไดข้อ้มูลท่ีต่างออกไป  
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3.12 องค์ความรู้จากการวจิัย 
 องค์ความรู้จากการวิจยั คือ ขอ้คิดสังกปั เป็นการคิดรวบยอด เป็นค าตอบการคน้พบ
ความรู้จากการวจิยัใหม่ เช่น การวจิยัเร่ือง คุณค่าพุทธปรัชญาจากการตีความในพระพุทธชินราชเพื่อ
การพฒันาคุณภาพชีวิต โดยองคค์วามรู้น้ีตั้งเป็น Model  วา่  2M(CW) อ่านวา่  โมเดล  สองเอมในซี
ดบัเบิลย ู จากแผนผงัดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพ/ตาราง/แผนผงัที ่3/2 องคค์วามรู้ใหม่จากการวจิยั 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, 2564 

 
 ตามแผนผงัใชอ้กัษรยอ่ 2M(CW) โดยมีค าอธิบาย ดงัน้ี 
 M1 = Morality   ศีล หมายถึง   ขอ้ปฏิบติัของสังคมเพื่อเป็นหลกัประกนัชีวิต ทรัพยสิ์น 
ครอบครัว ความเช่ือถือ และความมีสติไม่ประมาท  รวมถึงหลกัประกนัต่อส่ิงแวดลอ้มทางสังคม
และทางธรรมชาติ 
 M2 = Mercifulness   เมตตา หมายถึง  ความปรารถนาให้สรรพสัตวเ์ป็นสุข โดยไม่
เบียดเบียน ไม่พยาบาท ไม่ผูกโกรธ อาฆาตต่อคนท่ีอยู่ในสภาพปกติรวมมาร ศตัรู กอปรด้วยการ
ช่วยเหลือเก้ือกลู 
 C= Concentration หมายถึง สมาธิ ท าใจให้สงบน่ิง มีจิตแน่วแน่ ฝึกฝนพฒันาจิต การ
ปฏิบติัสมาธิมีระดบัต่าง ๆ  เบ้ืองตน้ บริหารจิตใจให้อยู่ในสภาพท่ีสมดุล (Equality)  มีความฉลาด

 
M2= 
Mercifulness 

2M(CW) 

C = Concentration W =Wisdom 

 
M1= 
Morality  
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ในการปรับปรุงอารมณ์   (E.Q.) ไม่แสดงอาการรุนแรงออกต่อท่ีท างานหรือต่อใคร ๆ ระดบักลาง 
ปฏิบติัสมาธิไดต้ามองคฌ์าน มีวติก วจิารณ์ ปีติ สุข และทา้ยสุด คือ เอกคัคตารมณ์  ระดบัสูงสุด เกิด
วปัิสสนาญาณ เห็นไตรลกัษณ์ ตดักิเลส ตดัรากถอนโคนแห่งสังสารวฏัได ้ 
 W= Wisdom ปัญญา หมายถึง  การมองเห็น เขา้ใจ รู้แจง้แทงตลอดในสัจธรรมตามท่ี
เป็น ตถตา  ความเป็นเช่นนั้น  (as it really is / suchness)  มีความรู้ เขา้ใจสัจธรรม เห็นแนวปฏิบติั
ตามมรรคมี์องค ์8 น าสู่ความพน้ทุกข ์คือ นิพพาน   
 

ค าถามท้ายบท 

1. โครงร่างวจิยัมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง  อธิบายแต่ละองคม์ายอ่ ๆ  
2. การเขียนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาท่ีดีควรเป็นอยา่งไร 
3. ลกัษณะ/หลกัการ/แนวคิดวตัถุประสงคก์ารวจิยัแต่ละประเภท ต่างกนัอยา่งไร 
4. ปัญหาท่ีตอ้งการทราบในการวจิยั  มีความส าคญัอยา่งไร 
5. ท าไมจึงตอ้งก าหนดขอบเขตการวจิยั 
6. การก าหนดสมมติฐานการวจิยันิยมใชก้บัวจิยัแบบไหน  จ าเป็นอยา่งไร 
7. หลกัการนิยามศพัทท่ี์ใชเ้ฉพาะวจิยัท่ีดี ตอ้งเป็นอยา่งไร 
8. คิดวา่การทบทวนเอกสารเปรียบเหมือนอะไร  มีแนวเขียนอยา่งไร  
9. จงยกตวัอยา่งกรอบแนวคิดการวจิยั มาดู 1 เร่ือง  
10. วธีิด าเนินการวจิยัเชิงคุณภาพ ปริมาณ เอกสาร ส ารวจ  มีคุณลกัษณะเด่นอยา่งไร 
11. องคค์วามรู้จากการวิจยั คืออะไร มีลกัษณะอยา่งไร จงยกตวัอยา่งมา 1 ตวัอยา่ง 
 
 

พระพุทธศาสนา ใหค้วามส าคญักบัการวิจยั ดงัปรากฏในโพชฌงค ์7 
ขอ้ท่ี 2 วา่ “ธมฺมาน   วิจโย  ตถา” 

ส .ม. (ไทย)19//978/455. 
 

**************** 
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บทที่ 4  

การเขียนและเผยแพร่บทความ  

 ต ารา/คู่มือวิจยัน้ี  นอกจากมีรูปแบบตามเน้ือหา/โครงร่างวิจยัแลว้ ยงัไดใ้ห้องค์ความรู้
ส่วนประกอบในการเขียนรายงานวิจยัเพื่อเผยแพร่ผา่นส่ือในลกัษณะ ๆ ต่าง ๆ  อีกดว้ย  ทั้งในขณะ
ท าและภายหลังท่ีท าวิจยัเสร็จ ครบขบวนการวิจยัจากนั้นก็เผยแพร่  ซ่ึงการเผยแพร่น้ี เป็นการ
สังเคราะห์จากเน้ือหาของรายงานนั้น ดงัน้ี 

4.1  ประเภท / รูปแบบบทความ1 

 ประเภทบทความนั้น มี 3 ประเภทหลกั ๆ  คือ (1) บทความวจิยั (2) บทความทางวชิาการ 
(3) บทความปริทรรศน์  ส่วนอ่ืนจากน้ีก็เป็นจะเป็นคติธรรม ค าอนุโมทนา ค ามุทิตาพจน์ ค  านิยม  
รูปแบบบทความ 3 ประเภทหลกั ๆ มีความและตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 1) บทความวจัิย (research article)  

 บทความวจิยั  คือ การสังเคราะห์จากรายงานวิจยัของตนท่ีท าตามกระบวนการแลว้เสร็จ 
โดยผูว้ิจยัเขียนบทความวิจยัเนน้ไปท่ีจุดท่ีคน้พบตามวตัถุประสงค์ทีละขอ้ของรูปแบบการวิจยัทั้ง
เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพและเชิงเอกสารหรืออ่ืน ๆ   
 การศึกษาระดบัปริญญาโทและปริญญาเอกของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทาลยั 
ตอ้งเผยแพร่รายงานวิจยัหรือวิทยานิพนธ์ ตอ้งท าตามกติกาด้วยการน าออกเผยแพร่ลงตีพิมพ์ใน
วารสาร  โดยระดบัดุษฎีตอ้งตีพิมพใ์นวารสาร TCI ฐาน 1 บางสถาบนัก าหนดอยา่งน้ี  ในส่วนการ
วิจยัของสถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ ตอ้งเขียนบทความแนบไปพร้อมกบัส่งรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
เพื่อลงตีพิมพเ์ผยแพร่ในการประชุมสัมมนาระดบัชาติหรือนานาชาติ  นอกจากน้ี วิทยานิพนธ์ระดบั
ปริญญาโทและปริญญาเอกของมหาวทิยาลยั เม่ือคน้ควา้เสร็จส้ินแลว้ก่อนท่ีจะเสนอขอจบการศึกษา 
ตอ้งมีเอกสารหลกัฐานการพิมพเ์ผยแพร่แนบไปดว้ย จึงจะถือวา่สมบูรณ์  

                                                           

 
1
 บทความวจิยัน้ี วา่ตามระเบียบของสถาบนัวจิยัพทุธศาสตร์ มจร. เม่ือท ารายงานวจิยัส าเร็จหลงัจาก

ผา่นการตรวจความถูกตอ้งจากผูท้รงคุณวฒิุและผา่นการตรวจรูปแบบแลว้ เม่ือจะส่งรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
จะตอ้งแนบบทความวจิยั 
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 โครงสร้างบทความวจัิย ประกอบด้วย  8 ส่วน พร้อมส่วนน า 3 ข้อข้างต้น คือ 

 > ช่ือบทความตามช่ือเร่ืองวิจยั หรือ วทิยานิพนธ์  
 > ช่ือผูว้จิยั / นิสิต และคณะพร้อมดว้ยช่องทางการติดต่อ เช่น อีเมลล ์โทรศพัท ์
 > บทคดัยอ่ (ไทย+องักฤษ)  พร้อมค าส าคญั ทั้งไทย และ องักฤษ / ค าส าคญั 
 1. บทน า (ตั้งประเด็นปัญหา ขอ้สันนิษฐาน แนวทางแกไ้ข) 
 2. กิตติกรรมประกาศ  (ถา้มี) 
 3. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 4. วธีิด าเนินการวจิยั  
 5. ผลการวจิยั (ผลท่ีเกิดจากการวเิคราะห์ขอ้มูล)  
 6. อภิปรายผลการวจิยั 
 7 สรุปผลการวจิยั / องคค์วามรู้ใหม่ 
 8. ขอ้เสนอแนะการวจิยั 
 9. เอกสารอา้งอิง/บรรณานุกรม 

หมายเหตุ: บทคดัยอ่ไทย-องักฤษ ไม่เกิน 300 หรือ 500 ค า ความยาวไม่เกิน 7 หนา้ ขนาด A4  ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัสถาบนันั้น ๆ  จะก าหนด   
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ตัวอย่างบทความวจิัย / วทิยานิพนธ์ 

บทความวจิยัมีรูปแบบ การวางต าแหน่งส่วนต่าง ๆ และใชก้ารอา้งรูปแบบนามปี  APA ดงัน้ี 
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บทคดัย่อ 

 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคศึ์กษา 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) เพื่อการศึกษาแนวคิดภูมิสถาปัตยกรรมในไตร
ภูมิ (2) เพื่อการส ารวจโครงสร้างลกัษณะภูมิสถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัจักรวาลวิทยาและ (3) เพื่อสร้าง
แนวทางพฒันาภูมิสถาปัตยกรรมของวดัท่ีสอดคลอ้งกบัจกัรวาลวิทยาในไตรภูมิ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใชพ้ื้นท่ี
ตวัอย่าง คือ วดัพระศรีรัตนมหาธาตุ จงัหวดัพิษณุโลกและวดัอินทราวาส จังหวดัเชียงใหม่ แบ่งวิธีการศึกษา
ออกเป็น 3 แบบ ไดแ้ก่ (1) ทบทวนวิเคราะห์ขอ้เอกสาร (2) สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมพร้อมสัมภาษณ์ (3) 
สนทนากลุ่มย่อย รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 3 ประเด็น ได้แก่ (1) แนวคิดจักรวาลในไตรภูมิ (2) 
โครงสร้างภูมิสถาปัตยกรรมของพ้ืนท่ีตวัอยา่ง และ (3) แนวทางพฒันาภูมิสถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัไตรภูมิ 
 ผลการวจิยั พบว่า  แนวคิดจกัรวาลวทิยาในไตรภูมิ  เป็นการศึกษาจกัรวาลทางจริยธรรมท่ีรองรับผล
การกระท าของมนุษย์ มี 3 ส่วนใหญ่ ๆ และ 31 องค์ประกอบย่อย  จ าลองภาพด้วยแผนผงัแห่งภูมิทัศน์และ
สถาปัตยกรรม ก าหนดทิศทางการสร้างสถาปัตยกรรมตามคติและความเช่ือในเร่ืองเจดีย ์วิหาร อุโบสถท่ีถือเป็น
แกนกลางของวดัสอดคล้องกับคติเขาพระสุเมรุแกนกลางจักรวาล  ไตรภูมิสัมพนัธ์กับการปฏิบัติธรรมและ
สติปัญญาของมนุษยซ่ึ์งสมัพนัธ์กบัภูมิทศัน์และสถาปัตยกรรมท่ีมีมุมมืดและมุมสวา่ง 
 การส ารวจภูมิสถาปัตยกรรมวดัพระศรีรัตนมหาธาตุ พิษณุโลก มีภูมิทศัน์ตั้งอยู่ฝ่ังตะวนัออกของ
แม่น ้ าน่านไปคือคติท่ีพระพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้หันพระพกัตร์ไปทิศตะวนัออกหรือหันไปทางแม่น ้ า มีพระเจดียป์รางค์
เป็นแกนกลางของวดั  แบ่งเขตแดนเป็นพทุธาวาส สังฆาวาส ธรรมาวาส พ้ืนท่ีบริการสังคม และพ้ืนท่ีจิตวิญญาณ  
และอีกวดัตวัอยา่ง วดัอินทราวาส (ตน้แกว๋น) พระวหิารหลวงเป็นประธานของวดั มีลกัษณะเรือส าเภาท่ีส่ือถึงการ
น าสรรพสัตวข์า้มพน้ทุกข์  ส่วนแกนกลางของวดัถือเอาศาลาจตัุรมุข ท่ีส่ือถึงสวรรค์ชั้นจาตุมหาราช มีก าแพง
โบราณเช่นเดียวกบัก าแพงจกัรวาลในไตรภูมิ มีเขตพุทธาวาส สังฆาวาส ธรรมาวาส พ้ืนท่ีบริการสังคม และพ้ืนท่ี
จิตวญิญาณ 
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 แนวทางการพฒันาสถาปัตยข์องวดั  โดยจดัภูมิทศัน์ท่ีร่มร่ืน ร่มเยน็ สงบ เหมาะแก่การปฏิบติัธรรม  
สปัปายะดว้ยอาหาร การคมนาคม  จดัสถาปัตยท่ี์งดงามดว้ยศาสตร์ศิลป์ ก าหนดเขตพุทธาวาส  สังฆาวาส ธรรมา
วาส ท่ีบริการสังคม และพ้ืนท่ีจิตวิญญาณ  มีอาคารแหล่งเรียนรู้ศิลปกรรม อนุรักษด์ว้ยแนวคิดนวตักรรม พฒันา
ดว้ยแผน และนโยบายจากภาครัฐ  มีกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ไตรภูมิ 3 ระดบั คือ ระดบัขอ้มูล  ระดบัความรู้ 
และระดบัปัญญาถึงการพนัทุกขใ์นท่ีสุด มีโมเดลองคค์วามรู้วา่  “ไตรภูมิส่ือธรรม จ าลองสร้างอาราม ศิลปกรรม
แห่งปัญญา”  แทนดว้ยอกัษรวา่ ต.อ.ศ (WMA) ต/W=Three Words, อ/M=Monastery, ศ/A=Artistry. 

ค าส าคญั : ภูมิสถาปัตยกรรม, ไตรภูมิ, พระพทุธศาสนา 
 

ABSTRACT 

 This research had three objectives;-  (1) the concept about  architecture 

landscape of wat concerning cosmology in three spheres, (2) the survey of structure 

and character about  architecture landscape of wat concerning cosmology and (3) to 

study of architecture landscape conforming cosmology in three spheres. The 

qualitative research in the two simple areas is;-  Wat Phrasrīrattanamahadhatu, 

Phitsanulok and Wat  Indrāvāsa (Tonguaen), Chiang Mai.  The three methods of 

study ;- (1) literature review and analysis, (2) non-participatory observation and 

interview and (3) a focus group. The collection and analytical data in three issues are;- 

(1) the concept of cosmology in three spheres, (2) the structures of architecture 

landscape of  the simple area and (3) the ways of development for Wat concerning 

cosmology.  

 From the study, it was found that the concept of cosmology of three spheres 

is study of moral cosmology for result of action of people in 3 main parts and 31 sub-

components communicated by landscape and architecture. It is designed by direction 

of ways and belief the construction of architecture;- pagoda, Dhamma building,  

Buddha Hall as regarded central core of temple same as the center of cosmology.  The 

three spheres are related to the Dhamma practice  and the wisdom of people relating 

with landscape and architecture which are the corner of darkness and lightness. 

 The survey of landscape architecture of Wat Phrasrīrattanamahadhatu, 

Phitsanulok is placed in the eastern of the river Nan as the way of the Buddha turning 

His face in the eastern or the river. Its pagoda is central core divided into the lands as 

Buddhāvāsa, Saṅghāvāsa, Dhammāvāsa, social service area and conscious area. 

Another sample temple is  Wat Indrāvāsa (Tonguaen), its royal vihāra is the president 

of wat.  The vihāra is like bark  directing to freedom of suffering. The  4 faces of 

pavilion  direct to heaven named Jātummahārāj. The  ancient wall  same as 

cosmological wall with the area of Buddhāvāsa, Saṅghāvāsa, Dhammāvāsa, social 

service area and conscious area of this temple. 

  The ways of development architecture of wat in three spheres. The part of 

landscape is focused on sylvan, peace, viveka,  the promotion of Dhamma treatment,  

sappāya in food, communication. Its fine article architecture of science and arts. It is 

designed by Buddhāvās, Saṅghāvāsa, Dhmmāvāsa with an area for social service and 
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an area for consciousness. There is learning source of artistry. Its  conservation is done 

by planning and policy of government. There is the making process of knowledge 

body;- (1) sensual knowledge or information, (2) rational knowledge and (3) 

intellectual knowledge into freedom from suffering in this model :-  (WMA) W=Three 

Words, M=Monastery, A=Artistry. 

Keywords: Architecture Landscape, three spheres, Buddhism 

1. บทน า 
   จกัรวาล 2 ระบบ คือ จกัรวาลในไตรภูมิกบัสุริยจกัรวาล มีความเหมือนหรือต่างอยา่งไรในดา้นขนาด 
รูปร่าง หนา้ท่ีการท างานอยา่งไร  จกัรวาลในไตรภูมิ ในจูฬนีกาสูตร พระพทุธเจา้ตรัสกบัพระอานนทเ์ร่ืองโลกธาตุ
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนสาดใหญ่ว่า  “สหัสสีโลกธาตุเท่าโอกาสท่ีดวงจนัทร์และดวงอาทิตยโ์คจรส่องทิศ
ทั้งหลายใหส้วา่งรุ่งโรจน์ มีดวงจนัทร์  1,000  ดวง  มีดวงอาทิตย ์1,000 ดวง  มีขนุเขาสิเนรุ  1,000  ลูก  มีชมพทูวปี  
1,000  มีอปรโคยานทวปี1,000  มีอุตตรกรุุทวปี  1,000  มีปุพพวเิทหทวปี 1,000 มีมหาสมุทร 4,000 มีทา้วมหาราช  
4,000 มีเทวโลกชั้นจาตุมหาราช  1,000  มีเทวโลกชั้นดาวดึงส์ 1,000  มีเทวโลกชั้นยามา 1,000  มีเทวโลกชั้นดุสิต 
1,000 มีเทวโลกชั้นนิมมานรดี 1,000  มีเทวโลกชั้นปรนิมมิตวสวตัดี  1,000  มีพรหมโลก  1,000  น้ีเรียกวา่ สหัสสี
โลกธาตุขนาดเล็ก  โลก  1,000 คูณดว้ยโลกธาตุขนาดเล็กนั้น น้ีเรียกว่า  สหัสสีโลกธาตุขนาดกลาง  โลก 1,000  
คูณดว้ยสหสัสีโลกธาตุขนาดกลางนั้น น้ีเรียกวา่ สหสัสีโลกธาตุขนาดใหญ่ (พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ องฺ.ทุก. 
20/81/307) ซ่ึงสหสัสีโลกธาตุน้ีคือส่วนประกอบของจกัรวาลในไตรภูมิน่ีเอง คัม ภี ร์ โลก ทีปกสารห รือโล ก
กปัปสารทีปนี  อธิบายขยายความเก่ียวกับการท างานของโลก 3 คือ สังขารโลก สัตวโลก  และโอกาสโลก 
(เก่ียวกบัโครงสร้างของโลกธาตุหรือจกัรวาล, การก่อตวัและพินาศของจกัรวาล) เพ่ือให้ผูอ่้านเกิดความเล่ือมใส
ประกอบคุณงามความดีและเกิดความสงัเวชใจจนละเวน้จากความชัว่ตามท่ีไดบ่้งชดัไวใ้นตอนทา้ยของทุกปริเฉท 
(พระมหาชฏัพงศ ์กตปุํฺโญ, 2561 หนา้ 268) 
 ส่วนสุริยจกัรวาล หรือโลก จกัรภพ เอกภพ (universe)  ท่ีประกอบดว้ยดวงดาว ท่ีด าเนินไป เคล่ือน
ไปตามแรงโนม้ถ่วงท่ีนบัดว้ยเวลาท าให้มีปี เดือน วนั การตั้งช่ือวนัจนัทร์ องัคาร พุธ มีรูปทรง  เป็นจกัรวาลทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวถึงรูปทรง ลกัษณะ ขนาด เรียกวา่ทฤษฎี  “บิกแบง (Big Bang Theory) มีระบบเท่ากบัทฤษฎี 
Oscillating Universe (Buddhadasa P. Kirthisinghe (Editor) translated by Phrakru Sirirattananuwat, 1993 หนา้ 
61-62) สอดคลอ้งกบัจูฬนิกาสูตร ว่าดว้ยเร่ืองโลก  โลกธาตุ เป็นอนัเดียวกนักบัจกัรวาล (ราชบณัฑิตยสถาน, 
พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542 หนา้ 297)    
 จกัรวาลในพระพทุธศาสนานั้นเนน้ท่ีไตรภูมิเก่ียวขอ้งกบัภูมิสตัวท่ี์ด ารงอยูจ่ดัเป็นภูมิใหญ่  3 ภูมิ คือ 
กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ เป็นภูมิยอ่ย 31 ภูมิ แต่ละภูมินั้นเป็นผลการกระท าของมนุษยแ์ลว้น ามาจ าลองในรูปของ
สถาปัตยกรรมท่ีปรากฏในโบสถ ์วหิาร เจดีย ์ประติมากรรม มีเทพ พรหม พระพทุธรูป จิตรกรรม มีเทพชุมนุม ซ่ึง
มีเขาพระสุเมรุเป็นแกนกลางจักรวาล ท่ีมีส่วนประกอบด้วยทวีป 4 ทวีป ภูเขาสัตตบริภณัฑ์ มหานทีส่ีทันดร 
ก าแพงจกัรวาล  ประการเหล่าน้ีมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาลแลว้โดยเฉพาะภูมิทศัน์พ้ืนท่ีพระพุทธเจ้าใชเ้ป็นพ้ืนท่ี
บ าเพญ็โพธิญาณและการเผยแผค่  าสอน เช่น พระวหิารเวฬุวนัหรือสวนไผ ่กรุงราชคฤห์ แควน้มคธ อินเดีย ท่ีถือวา่
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เป็นวดัแห่งแรกและวดัน้ีพระพุทธเจ้าใช้เป็นท่ีแสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระอรหันต์ถึง 1,250 องค์ แมห้ลงั
พทุธกาลแลว้พ้ืนท่ีใกลเ้คียงแห่งน้ีก็ยงัใชเ้ป็นท่ีท าสงัคายนาคร้ังท่ี 1 ท่ีถ ้าสัตตบรรณคูหา ขา้งภูเขาเวภารบรรพต มี
พระสงฆส์าวกเขา้ร่วมสงัคายนาคร้ังน้ีถึง 500 องค ์เป็นตน้แห่งพระสงฆส์าวกบริวารตามเสด็จพระพทุธเจา้ตวัอยา่ง
บทพระวนิยัท่ีวา่ .....ภควา  วหิรติ นเฬรุปุจิมนฺทมูเล มหตา ภิกขสุงฺเฆน  สทฺธ  ปํฺจมตฺเตหิ ภิกฺขสุเตหิ  แปลวา่ พระ
ผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยูโ่คนตน้ออ้พร้อมดว้ยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ 500 รูป   และเป็นท่ีมาของวิหารท่ีประดิษฐาน
พระพทุธรูปบริวารจ านวนมาก ดงันั้น ภูมิทศัน์และสถาปัตยฯ์ ในพระพทุธศาสนามุ่งจะส่ือถึงไตรภูมิ  
 วดัท่ีใชเ้ป็นพ้ืนท่ีตวัอย่างคือ วดัพระศรีรัตนมหาธาตุ พิษณุโลก (คณะกรรมการวดั 2560 หนา้ 35) 
และวดัอินทราวาส เชียงใหม่ มีสถาปัตยกรรมท่ีแสดงถึงไตรภูมิอยา่งไร มีภูมิทศัน์ท่ีสอดคลอ้งกบัไตรภูมิหรือไม่ มี
ประติมากรรมท่ีส่ือแสดงถึงไตรภูมิน้ีอยา่งไร และปัญหาวา่ ไตรภูมิในพระพุทธศาสนานั้นส่ือถึงการกระท าอะไร
ของมนุษย ์จะแกไ้ขปัญหาเชิงสังคมอยา่งไร ในเบ้ืองตน้น้ีตอ้งบอกว่า ไตรภูมิมีอิทธิพลต่อสังคมมาก น่ีอาจเป็น
เหตุผลหน่ึงท่ีพระยาลิไทราชนิพนธ์ข้ึนเป็นวรรณกรรมช้ินแรกและชั้นเอกของไทย เพราะสังคมต่อไปน้ีถา้ขาด
ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองไตรภูมิแลว้จะขาดความหิริโอตตปัปะต่อบาป-ทุจริตตามท่ี ม.ว.ร.คึกฤทธ์ิ ปราโมทกว่า 
คนเราถา้ขาดการย  าเกรงต่อนรกและเกียจชงัสวรรคแ์ลว้จะยุ่งเหยิงและก็เห็นแลว้ในสังคมเยาวชนหรือทัว่ไปใน
ปัจจุบนัน้ี ดงันั้น จึงส าคญัและจ าเป็นท่ีตอ้งศึกษาเรียนรู้และปฏิบติัตาม 

 
2. กติติกรรมประกาศ  
 คณะผูว้จิยั  ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงต่อพระเดชพระคุณพระธรรมเสนานุวตัร เจา้
อาวาสวดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวหิาร  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  ประธานท่ี
ปรึกษาวทิยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช  ตลอดทั้งไวยาวจักรของวดัท่ีอนุเคราะห์ขอ้มูลโครงการวจิยัน้ี 

  ขออนุโมทนาขอบคุณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั ท่ีสนบัสนุนงบประมาณการวิจยั   ขออนุโมทนาขอบคุณนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พุทธชินราช 
ระดบัปริญญาโทท่ีรับเป็นผูช่้วยจดัเก็บขอ้มูล  ขออนุโมทนาขอบคุณผูผู้ท้รงคุณวุฒิท่ีให้ค  าแนะน า
อนัมีค่า  ขออนุโมทนาขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ตลอดถึงเจ้าหน้าท่ีประจ า
สาขาวิชาต่าง ๆ  ของวิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช ท่ีให้ความร่วมมือดว้ยดี หากคุณความดีใดท่ีจะเกิด
จากการวิจยัน้ี  ขอมอบให้เป็นปฏิการะคุณแก่ทุกท่านและสถาบนัการศึกษา  หน่วยงานราชการ 
องคก์ร คณะบุคคล  และส่วนบุคคลต่าง ๆ  ไว ้ณ ท่ีน้ี    

 
 

พระครูสิริรัตนานุวตัร, รศ.ดร. 

๓๐ มกราคม ๒๕๖๑ 



การเขียนและเผยแพร่บทความ  -119 
 

 

 

 

3. วตัถุประสงค์   
   ผูว้จิยัก าหนดวตัถุประสงคป์ระเด็นท่ีจะศึกษาไว ้3 ประเด็น คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดจกัรวาลวทิยาใน 

ไตรภูมิ (2) เพื่อส ารวจภูมิสถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัจกัรวาลวทิยาในไตรภูมิ   (3) เพื่อสร้างแนวทางพฒันาภูมิ
สถาปัตยกรรมของวดัท่ีสอดคลอ้งกบัจกัรวาลวทิยาในไตรภูมิ 

4. วธีิด าเนินการวจัิย 
 การศึกษาวิจยัน้ี  ใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอ้มูลภาคเอกสารชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
รายงานการวิจยั และภาคสนาม แบ่งวิธีการศึกษาออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ (1) ทบทวนวิเคราะห์ขอ้เอกสาร (2) 
สงัเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมพร้อมสมัภาษณ์ (3) สนทนากลุ่มยอ่ย รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 3 ประเด็น 
ไดแ้ก่ (1) แนวคิดจกัรวาลในไตรภูมิ (2) โครงสร้างภูมิสถาปัตยกรรมของพ้ืนท่ีตวัอยา่ง และ (3) แนวทางพฒันาภูมิ
สถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัไตรภูมิ  ใชพ้ื้นตวัอยา่ง 2 พ้ืนท่ี คือภูมิทศัน์และสถาปัตยว์ดัพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จงัหวดัพิษณุโลก และวดัอินทราวาส (ตน้เกว๋น) จังหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีวิธีการคดัเลือกพ้ืนท่ีท่ีมี
คุณสมบติัเป็นวดัท่ีส าคญัทางประวติัศาสตร์ วดัท่ีมีภูมิและสถาปัตยกรรมท่ีน่าศึกษา มีความสมบูรณ์เชิงศิลปกรรม  
มีภูมิทศัน์และสถาปัตยท่ี์บ่งช้ีไตรภูมิชดัเจน วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา  

5. ผลการวจัิย 
 แนวคิดจกัรวาลตามวตัถุประสงค ์1  พบวา่ ค  าวา่ จกัรวาล แยกเป็นจกัรวาลในระบบสุริยจกัรวาลและ
จกัรวาลในไตรภูมิ สุริยจกัรวาล คือระบบสุริยะเรียกว่า โลก จกัรภพ เอกภพ (universe)  ประกอบดว้ยดวงดาว 
ด าเนินไป เคล่ือนไปตามกระบวนการธรรมชาติ จกัรวาลในไตรภูมิ คือภพภูมิของสัตวท่ี์จะตกอยู ่เป็นภพท่ีรองรับ
ผลการกระท าของมนุษย ์ ส่ือดว้ยรูปธรรมทางภูมิทศัน์และสถาปัตยกรรมทางพระพทุธศาสนา มีพระอุโบสถ พระ
วิหาร เจดีย์ ก าแพงวดั โดยถือพระอุโบสถหรือพระวิหารประธานหรือเจดียป์รางค์ เป็นจุดศูนย์กลางของวดั 
เช่นเดียวกบัก าให้เขาพระสุเมรุหรือเขาไกรลาสเป็นแกนกลางจกัรวาลในไตรภูมินัน่เอง สอดคลอ้งกบัทศันะท่ีวา่ 
อิทธิพลของจกัรวาลวิทยาและไตรภูมิ จึงมีการวางแผนผงัสร้างวดั โดยยึดเจดีย ์พระอุโบสถเป็นแนวแกนกลาง
หรือแกนกลางเหมือนเป็นการจ าลองจกัรวาลไวใ้นโลกมนุษย ์ให้เจดียห์รืออุโบสถเป็นสัญลกัษณ์แทนเขาพระ
สุเมรุ ซ่ึงมีการถือคติเป็นสองอย่างผสมกนั ไดแ้ก่ คติจกัรวาลและพราหมณ์-ฮินดูและพระพุทธศาสนา ตวัแบ่ง
ความต่างคือ การก าหนดความหมายเลยยอดเขาพระสุเมรุเป็นเกณฑ ์ หากถือวา่ส่วนยอดสุดของเขาพระสุเมรุเป็นท่ี
สถิตของพระพรหม จดัเขา้ตามคติพราหมณ์ แต่หากวา่ ส่วนยอดสุดเขาพระสุเมรุเป็นวิมาน เป็นชั้นสถิตของเหล่า
เทวดา จดัเขา้ตามคติแบบพระพทุธศาสนา ดงันั้น หากถือคติแบบพระพุทธศาสนาจึงมีเรืองไตรภูมิเขา้มาเก่ียวขอ้ง
กบัความรู้เร่ืองจกัรวาลดว้ย ในขณะท่ีจกัรวาลวิทยากล่าวถึงโครงสร้างท่ีอยู่ ไตรภูมิจะเติมเต็มวา่ ภพภูมิท่ีอยูข่อง
สตัวน์ั้นจดัไดเ้ป็นชั้น ๆ ไป การสร้างวดัไทยจึงมีความเก่ียวเน่ืองกบัคติดงักล่าว (วฒิุนนัท์ กนัทะเตียน, 2560 หนา้ 
59)  จักรวาลหรือ โลกธาตุท่ีงดงามด้วยภูเขาสิเนรุ ภูเขาสัตตบริภัณฑ์ มหาทวี 4 ทวีปเล็ก 2,000 ทวีป และ
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มหาสมุทร 4 แห่ง แวดลอ้มดว้ยภูเขาจกัรวาลประดบัประดาดว้ยเทวโลกอนัเป็นกามาวจร 6 ชั้น เบ้ืองบนพรหม
โลกชั้นรูปาวจร 16 ชั้นและอรูปาวจร 4 ชั้น ท่านเรียกวา่ จกัรวาลหน่ึง เร่ืองเขาพระสุเมรุ จะมีสัณฐานกลม ตั้งอยู่
บนท่อนเสาสามฐาน ดา้นตะวนัออกเป็นสีเงิน ดา้นทิศใตเ้ป็นสีแกว้อนัทนิล ดา้นทิศตะวนัตกเป็นสีแกผ้ลึก ดา้นทิศ
เหนือเป็นสีทอง” เร่ืองราวทวีปทั้ง 4 ส่วนกวา้งประมาณ 10,000 โยชน์ (กิตติพงศ์ บุญเกิด,2543 หนา้ 9) ดร. วสุ 
กล่าววา่  วดัพุทธนิกายเถรวาทแบ่งพ้ืนท่ีใชส้อยออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ คือ เขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาสและเขต
พ้ืนท่ีใชป้ระโยชน์ โดยการใชส้อยอาคารและส่ิงปลูกสร้างในพ้ืนท่ีใชส้อยทั้ง 3 เขต โดยมีภูมิสถาปัตยท่ี์เหมาะสม
มีสปัปปายะ (วสุ โปษยะนนัท,์ 2558 หนา้ 11-12) 
 การวางแผนผงัการสร้างวดั ก็ เช่นเดียวกัน พยายามให้สอดคล้องกับไตรภูมิ โดยก าหนดทิศ
ตะวนัออกเป็นส่วนหน้าของวดันั้ น เพราะถือคติว่า พระพุทธเจ้าเม่ือคร้ังตรัสรู้ได้หันพระพกัตร์ไปทางทิศ
ตะวนัออก และหันไปทางแม่น ้ าคือแม่น ้ าเนรัญชรา ดงันั้น ถา้องคพ์ระประธานท่ีตั้งอยูไ่กลแม่น ้ าก็จะหันหนา้ไป
ทางแม่น ้ า เพราะไดค้ติตามท่ีพระพทุธเจา้หนัหนา้ไปทางแม่น ้ านัน่เอง  นอกจากน้ีภายในวดัยงัแบ่งเขตแดนของวดั
เป็นเขตพทุธาวาส เขตสงัฆาวาส เขตธรรมาวาส ต่อมาแยกเป็นเขตพ้ืนท่ีบริการสังคม พ้ืนท่ีทางจิตวิญญาณ เพราะ
ตามอุดมคติของการสร้างวดันั้ นคือสัปปายะ  (วุฒินันท์ กันทะเตียน, 2560 หน้า 57)  สถาปัตยกรรมเป็น
ศิลปะ แขนงวิจิตรศิลป์ (Fine Arts)  มีเป้าหมายช่ืนชมหรือความงามและเป็นศิลปะท่ีมีวตัถุประสงคใ์ห้เกิดความ
งามดว้ยการเห็นหรือทศันศิลป์ (สุชาติ  เถาทอง, 2532 หนา้ 50)     

 การส ารวจภูมิสถาปัตยกรรมของวดัตามหลกัจักรวาลวิทยาในไตรภูมิตามวตัถุประสงค์ 2 พบว่า  
โครงสร้างและลกัษณะภูมิสถาปัตยกรรมของวดัวดัพระศรีฯ พระวิหารพระพุทธชินราช หลงัคา 2 ชั้นลดหลัน่ลง
มาแสดงช่องรับลม  เดิมทีพระวหิารพระพทุธชินราชน้ีไม่ไดใ้ชส้ปอตไลท้์ส่ององคพ์ระพุทธชินราชเพราะใชแ้สง
จากปล่องท่ีหลงัคาส่องเขา้ทั้งดา้นซา้ยและขวาซ่ึงเป็นไปตามหลกัไตรภูมิ  พระวิหารน้ีมีวิหารคดลอ้มรอบส าหรับ
ประดิษฐานพระพทุธรูปบริวารจ านวน 300 กวา่องค ์อีก สถาปัตยห์น่ึงท่ีส าคญัคือ องคพ์ระปรางคเ์จดีย ์ซ่ึงเป็นไป
ตามหลกัไตรภูมิมีเขาพระสุเมรุแกนกลาง มีส่วนท่ีเป็นกามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ ส่วนเรือนธาตุนั้น มีซุม้ทิศ 4 ซุม้ 
แสดงท่ีสถิตของท้าวจตุโลกบาล ลอ้มรอบด้วยป่าหิมพานต์ สัตวป่์าหิมพานต์ นอกนั้นก็มีพระอุโบสถสมเด็จ
นเรศวร ภายในมีจิตกรรมฝาหนงัประวติัศาสตร์สมเด็จนเรศวรท าสงครามยทุธหัตถีกบัพม่า  ท่ีส าคญัอีกสถาปัตย์
หน่ึงคือ พระวหิารอฏัฐารสหรือวหิารเกา้หอ้งท่ีมีพระพทุธรูปยนืสูง 18 ศอก ตระหง่านเป็นภูมิทศัน์ท่ีใคร ๆ เขา้มา
นมสัการพระพทุธชินราชก็จะถ่ายภาพติดองคพ์ระ และสถาปัตย ์อาคาร สถานท่ีไวเ้ป็นอนุสติ (พระมหาปกรณ์ กิตฺ
ติธโร 2560 หนา้ 156) 
 วดัอินทราวาส (วดัตน้เกว๋น) มีสถาปัตยฯ์ ท่ีส าคญัอยู่ 2 อยา่งคือ พระวิหารหลวงทรงไทยลา้นนา
โบราณ ท่ีไม่มีเสาเอก เป็นอาคารหลงัใหญ่ หลงัคาดา้นหนา้ลดหลัน่ 3 ชั้น ดา้นหลงั 2 ลกัษณะคลา้ยเรือส าเภาท่ีจะ
น าสรรพสตัวสู่์ความพน้ทุกข ์ ศาลาจตัุรมุข สอดคลอ้งกบัไตรภูมิคือสวรรคช์ั้นจาตุมหาราช ท่ีคุม้ครองดูแลทิศทั้ง 
4  (สถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2562 หนา้ 13) 
 แนวทางพฒันาภูมิสถาปัตยกรรมของวดัท่ีสอดคลอ้งกบัจกัรวาลวิทยาในไตรภูมิตามวตัถุประสงค ์3 
พบวา่ ประการแรกภาครัฐโดยส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติร่วมกบักระทรวงวฒันธรรมเป็นเจา้ภาพก าหนด
นโยบายให้วดัหรือช่างศิลป์ต่าง ๆ ก าหนดรูปแบบของสถาปัตยกรรม ปฏิมากรรมเสนอขอความเห็นชอบจาก
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ทางการก่อน ซ่ึงแบบน้ีจะตอ้งสอดคลอ้งกบัไตรภูมิ สอดคลอ้งกบัทิศทางธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและ
ทอ้งถ่ินแต่ละภาคดว้ย เช่น พระวหิารวดัตน้เกว๋น ภาคเหนือของไทยก าหนดเป็นสถาปัตยกรรมแบบลา้นชา้ง หรือ
นิยมสร้างเข้าพระสุเมรุจ าลองตั้ งหลังคาพระอุโบสถ์ด้วย  นอกจากน้ีต้องก าหนดภูมิทัศน์การสร้างอาคาร
สถาปัตยกรรม 2 ส่วนหลกัเขตพทุธาวาส เขตสงัฆาวาส พ้ืนท่ีบริการสังคม พ้ืนท่ีจิตวิญญาณ  มีอาคารแหล่งเรียนรู้
ศิลปกรรม พ้ืนท่ีจิตวญิญาณ สร้างกระบวนการเรียนรู้ในไตรภูมิ 3 ระดบั คือ ระดบัขอ้มูล  ระดบัความรู้ และระดบั
ปัญญา ในส่วนภาคเอกชนโดยช่างท่ีมีความช านาญ มีความรู้และเขา้ใจเร่ือไตรภูมิอยา่งดีแลว้ก็สามารถด าเนินการ
ได ้เช่น สถาปัตยกรรม ปฏิมากรรมอาคารพทุธศิลป์ของวดัร่องขนุ  จงัหวดัเชียงราย โดยช่างเฉลิมชยั โฆษิตพิพฒัน์ 

6. อภิปรายผลการวจัิย 
 ประเด็นท่ีศึกษาตามวัตถุประสงค์คือ แนวคิดจักรวาลวิทยาในไตรภูมิการศึกษาโครงสร้าง
สถาปัตยกรรมของวดัตวัอยา่ง  และแนวทางการพฒันาฯ จะเห็นวา่  จกัรวาลตามสุริยจกัรวาลและจกัรวาลในไตร
ภูมิ ในส่วนวดัท่ีเป็นพ้ืนท่ีตวัอยา่งนั้นมีโครงสร้างสถาปัตยกรรมและภูมิทศัน์ของไตรภูมิ โดยวดัพระศรีรัตนมหา
ธาตุ พิษณุโลกมีพระวิหารเป็นประธานของวดั มีเจดียท์รงปรางค์เป็นแกนกลางของวดัตามท่ีเขาพระสุเมรุ
แกนกลางจกัรวาล  มีภูมิทศัน์ตั้งอยูฝ่ั่งตะวนัออก มีสระน ้ าหนา้โบสถ ์หนา้วิหารมีแม่น ้ าน่านไหลผ่านส่ือถึงความ
อุดมสมบูรณ์ ความร่มเยน็ เป็นสุข และท่ีส าคญัอีกอยา่งคือวดัแห่งน้ีพระเจา้แผน่ดินแห่งกรุงรัตนโกสินทร์เสด็จมา
ทุกพระองค ์มีสถาปัตยกรรมทางศาสนาครบถว้น  
 พระปรางคว์ดัพระศรีฯ  สมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ สมยักรุงศรีอยธุยา เม่ือคร้ังเสด็จมาครอง
เมืองพิษณุโลก ปี 1991-2031 รวม 25 ปี พระองค์ทรงโปรดให้สร้างพระปรางค์ท่ีมีรูปแบบศิลปสมยัอยุธยา มี
โครงสร้างพระปรางค์ครอบพระเจดียท์รงดอกบวัตูมองค์เดิมไว ้พระปรางคอ์งคน้ี์ไดรั้บการปฏิสังขรณ์เร่ือยมา 
และเป็นการสร้างตามต าหรับแห่งไตรภูมิดว้ย  
 อีกพ้ืนท่ีตวัอย่าง คือ วดัอินทราวาส (วดัตน้เกว๋น) มีสถาปัตยฯ์ มีภูมิศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัทิศ คือพระ
วิหารหลวงหันหนา้ทางไปทางทิศตะวนัออก เช่นเดียวกนั มีหลงัคาดา้นหนา้ลดหลัน่ 3 ชั้นแสดงถึงส่วนทึบส่วน
วา่งตามรูปแบบกามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ รูปทรงลกัษณะคลา้ยเรือส าเภาท่ีจะน าสรรพสัตวสู่์ความพน้ทุกข์  ท่ี
ส าคญัคือ ศาลาจตัุรมุข สอดคลอ้งกบัไตรภูมิคือสวรรคช์ั้นจาตุมหาราช ท่ีคุม้ครองทิศทั้ง 4 เป็นท่ีมาของกอบทพั
ภาคทางทหาร 4 ภาค   
 ถา้วา่ตามคติของจีนมีค าวา่ หยนิ-หยาง คือ มีขาวกบัด า ชายกบัหญิง มืดกบัสวา่ง เรียกวา่เต๋า แทน

ความสมดุลของพลงัในจกัรวาล โดยสีด าคือ หยนิ หมายถึง ดวงจนัทร์ เป็นตวัแทนของการเตม็ใจ รับหรือยอมเป็น

ฝ่ายถูกกระท าเป็นพลงัแห่งสตรีเพศ ความเยอืกเยน็ การหยดุน่ิง การเคล่ือนลงต ่า การเก็บรักษา การยบัย ั้ง ส่วนสี

ขาวคือ หยาง หมายถึง ดวงอาทิตย ์อนัเป็นสญัลกัษณ์ของพลงัแห่งบุรุษเพศ การเคล่ือนไหว ความกระตือรือร้น 

การเคล่ือนข้ึนไปดา้นบน การเจริญเติบโต เจริญรุ่งเรือง ความร้อนแรง   

 โบสถศ์าสนาฮินดู เม่ือเทียบกบัไตรภูมิ จะเห็นวา่ โบสถฮิ์นดูหรือพราหมณ์จะสถิตรูปเคารพมหาเทพ 
3 องค์คือ  พระพรหม พระนารายณ์ พระศิวะ  สถิตอยูใ่น 3 มุมของห้องโถงนั้นๆ   ประการส าคญัคือ สถาปัตยท่ี์
เป็นอาคารโบสถจ์ะสร้างเป็นชั้น ๆ ลดหลัน่กนัลงมา ไทยเรานิยมเรียกวา่กนัสาดหรือระเบียงเดิน ซ่ึงลกัษณะการ
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ออกแบบสร้างน้ีมีเป้าหมายตามภพภูมิ คือใหมี้ส่วนมืดแทนดว้ยกามภูมิ  ส่วนสวา่งแทนดว้ยรูปและอรูปภูมิ ในเชิง
วทิยาศาสตร์คือไดแ้สงสวา่งส่องเขา้โดยธรรมชาติไม่ตอ้งใชส้ปอร์ตไลทส่์องในตอนกลางวนัแทนท่ีจะใชเ้ม่ือตอน
กลางคืนเท่านั้น ส่วนก็ลมเขา้ออกถ่ายเทไดส้ะดวก ไม่รู้สึกอึดอดัเม่ือเขา้ไปภายในนั้น  
 เจดียช์เวดากอง มหาเจดียสี์ทองอร่าม ตั้งอยูบ่นยอดเขาลูกหน่ึงในกรุงยา่งกุง้ ประเทศเมียนมาร์ จดัภูมิ
ทศัน์และสถาปัตยไ์ดต้ามหลกัไตรภูมิ ในดา้นภูมิทัศน์ นับว่าเหมาะสม เพราะภูเขานูนสูงขนาดใหญ่ 1 ลูก สูง
ประมาณ 50 เมตร มีบนัไดข้ึนประมาณ 100 ขั้น มีทางข้ึน-ลง 4 ทิศ เรียกวา่ประตูทิศใต ้ทิศเหนือ ทิศตะวนัออก ทิศ
ตะวนัตก ตามรูปของสวรรค์ชั้นจาตุมหาราช ซ่ึงทางข้ึน-ลงทั้ง 4 ทิศน้ี สามารถจดัการไดอ้ย่างมีระบบ  ข้ึน-ลง
สะดวก บนัไดกวา้ง ไม่แออดั มีทิวทัศน์สวยงามร่มร่ืน มีพ้ืนท่ีทึบและสว่างตามแบบของไตรภูมิ  บริเวณฐาน
ลอ้มรอบเชิงพระเจดียจ์ะเป็นพ้ีนท่ีโล่ง กวา้งส าหรับคนเดินพร้อม ๆ กนัประดาหนา้ได ้60 คน สามารถจุผูค้นเขา้
ชมพร้อม ๆ กนัได ้50,000 คน  
 ประเด็นดงักล่าว สอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ือง ภูมิสถาปัตยกรรมของวดัของนายวฒิุนนัท์ กนัทะเตียน
กล่าววา่  อิทธิพลของจกัรวาลวทิยาและไตรภูมิ จึงมีการวางแผนผงัสร้างวดั โดยยดึเจดีย ์พระอุโบสถเป็นแนวแกน
กลางหรือแกนกลางเหมือนเป็นการจ าลองจกัรวาลไวใ้นโลกมนุษย ์ให้เจดียห์รืออุโบสถเป็นสัญลกัษณ์แทนเขา
พระสุเมรุ ซ่ึงมีการถือคติเป็นสองอยา่งผสมกนัตามคติจกัรวาลและพราหมณ์-ฮินดูและพระพุทธศาสนา ตวัแบ่ง
ความต่างคือ การก าหนดความหมายเลยยอดเขาพระสุเมรุเป็นเกณฑ ์ หากถือวา่ส่วนยอดสุดของเขาพระสุเมรุเป็นท่ี
สถิตของพระพรหม จดัเขา้ตามคติพราหมณ์ แต่หากวา่ ส่วนยอดสุดเขาพระสุเมรุเป็นวิมาน เป็นชั้นสถิตของเหล่า
เทวดา จดัเขา้ตามคติแบบพระพุทธศาสนา สอดคลอ้งกบัแนวคิดคติภูมิจกัรวาลในงานสถาปัตยกรรมแนวคิดของ
นายกิตติพงษ ์บุญเกิดวา่  โลกธาตุท่ีงดงามดว้ยภูเขาสิเนรุ ภูเขาสัตตบริภณัฑ ์มหาทวี 4 ทวีปเล็ก 2,000 ทวีป และ
มหาสมุทร 4 แห่ง แวดลอ้มดว้ยภูเขาจกัรวาลประดบัประดาดว้ยเทวโลกอนัเป็นกามาวจร 6 ชั้น เบ้ืองบนพรหม
โลกชั้นรูปาวจร 16 ชั้นและอรูปาวจร 4 ชั้น เร่ืองเขาพระสุเมรุ จะมีสัณฐานกลม ตั้งอยูบ่นท่อนเสาสามฐาน ดา้น
ตะวนัออกเป็นสีเงิน ดา้นทิศใตเ้ป็นสีแกว้อนัทนิล ดา้นทิศตะวนัตกเป็นสีแกผ้ลึก ดา้นทิศเหนือเป็นสีทอง เร่ืองราว
ทวปีทั้ง 4 ส่วนกวา้งประมาณ 10,000 โยชน์    
 แนวการพฒันาภูมิทัศน์ตามหลกัการของไตรภูมิน้ี ในฐานะวดัวาอารามเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะด้าน
ศาสนา สังคม จิตวิญญาณ วดักบัชุมชนท ากิจกรรมร่วมกนั  แมแ้ต่โรงเรียนก็นิยมตั้งอยูใ่นวดั ซ่ึงควรวางแผนผงั
การสร้างอาคาร สถานท่ีตามการแบ่งเขตภูมิทศัน์ให้สอดคลอ้งกบัไตรภูมิร่วมกบัสถาปัตยกรรมท่ีส่ือถึงภูมิต่าง ๆ   
ดงัน้ี 
 ลกัษณะกามภูมิ แยกเป็นสุคติประกอบด้วยสวรรค์ 6 ชั้น มนุษย ์1 ทุคติประกอบด้วยนรก เปรต  
อสุรกาย  ดิรัจฉาน วินิบาต   จะมีลกัษณะทึบเพราะหนาแน่นดว้ยภูมิของชีวิตต่าง ๆ  ไดแ้ก่วตัถุส่ิงของ ตวัอาคาร 
ส่วนท่ีตั้งภูมิทศัน์มีสระน ้ า สวนดอกไม ้ ท่ีตั้งอาคาร ศาสนวตัถุต่าง ๆ  
 ลกัษณะรูปภูมิ ไดแ้ก่ภูมิของพรหม 16 ชั้น ท่ีด ารงอยูด่ว้ยอ านาจฌาน แต่ยงัใชรู้ปกายอยู ่ส่วนกิเลส
นั้ นเบาบาง ทั้ งน้ี เพราะค าว่าพรหม คือจิตท่ีบริสุทธ์ิ สว่างโปร่งใส มีลักษณะสว่าง โปร่งแสง เทียบกับ
สถาปัตยกรรม เช่นพระวหิารท่ีมีปล่องแสงส่ององคพ์ระประธาน เช่น พระวิหารพระพุทธชินราชสมยัก่อนน้ีจะมี
ปล่องแสงจาก 4 ทิศส่องลงองคพ์ระพทุธชินราช กล่าวง่าย ๆ คือ  ความสวา่งภายในตวัอาคารสถาปัตยน์ัน่เอง  
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 ลกัษณะอรูปภูมิ  ไดแ้ก่ พรหม 4 ชั้นสุดทา้ยสถิตอยู ่ณ สูงสุดของเขาพระสุเมรุ มีสภาพเป็นจิตท่ีวา่ง
เปล่าดว้ยกิเลส ตรงกบัค าวา่อรูป คือไม่มีรูปร่าง ไร้ส่วนทึบ ส่วนหนาดว้ยกิเลส ถือวา่เป็นฌาน 4 ขั้นสูงสุด มีอา
กาสานญัจายตนฌาน เป็นตน้  สุดทา้ยจากฌานน้ี คือพระนิพพาน  
 เร่ืองราวของไตรภูมิน้ีมิใช่ปรากฏในรูปสถาปัตยกรรม ปฏิมากรรมเท่านั้น ยงัปรากฏในรูปของ
นามธรรมท่ีแสดงผ่านเทศกาลสงกรานตด์ว้ย ประการส าคญัต านานจะกล่าววา่ พระเศียรของกบิลพรหมท่ีถูกตดั
จากการทายปัญหา 3 ราศีกบัธรรมบาลกุมารนั้นถูกน าไปสถิตไว ้ณ ถ ้าคนัธุลีในเขาพระสุเมรุซ่ึงถือวา่สูงสูดท่ีเป็น
ปริศนาธรรมวา่ บิดามารดาอยูใ่นฐานะพรหม บุตรธิดาจะใหค้วามเคารพเล้ียงดูสูงสุดน่ีเอง (พระครูสิริรัตนานุวตัร, 
2559 หนา้ 33) ดงันั้น เทศกาลน้ีถือแบบจ าลองเหตุการณ์จากไตรภูมิเก่ียวกบัเทพ พรหม ถือวา่เป็นแหล่งจริยธรรม
ไดเ้ป็นอยา่งดี จึงใหค้วามส าคญัท่ีตอ้งส่งเสริมสนบัสนุนเชิงนโยบายตั้งแต่ภาครัฐและดา้นศาสนาลงสู่บุคคลให้ได้
ดีท่ีสุด 

7. สรุปผลการวจัิย/องค์ความรู้ใหม่ 

 เร่ืองน้ี สรุปลงในค าว่า ไตรภูมิ ภูมิสถาปัตยกรรม พระพุทธศาสนา ค าว่า ไตรภูมิ ใน
พระพุทธศาสนาคือชั้นการรองรับผลการกระท า แยกเป็น 3 ภูมิใหญ่ (31 ภูมิยอ่ย) คือ กามภูมิ เป็น
ภพของมนุษย ์สัตวท่ี์ยงัมีกิเลสตณัหา มีลกัษณะหนาแน่นคือหนาแน่นดว้ยธรรมชาติ ความตอ้งการ 
ท่ีเจือด้วยโลภ โกรธ หลง  และเทวดาจ าพวกหน่ึงคือ เทวดาได้แก่สวรรค์หรือวิมาน 6 ชั้น รูปภูมิ 
ไดแ้ก่พรหม 16 ชั้น ท่ีด ารงอยูด่ว้ยอ านาจฌาน  มีรูปกาย เบาบาง นอ้ยดว้ยกิเลส และอรูปภูมิ 4 ชั้น มี
ลักษณะโปร่งโล่งสว่างด้วยปัญญาก าจดักิเลสเป็นสมุจเฉท เปรียบด้วยเจดีย์ปรางค์องค์หน่ึงท่ี
สถาปัตยกรรมสร้างข้ึนในรูปร่างเรียวปลาย ฐานกวา้ง แวดล้อมด้วยภูมิทศัน์ป่า ตน้ไม ้น ้ า  ดวง
อาทิตย์ดวงจันทร์และส่ิงท่ีปลูกสร้างคือก าแพงแก้วท่ีล้อมเจดีย์ปรางค์นั้ น ประการเหล่าน้ีทุก
องค์ประกอบส่ือดว้ยธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา สร้างเป็นโมเดลองคค์วามรู้วา่ “ไตรภูมิส่ือ
ธรรม จ าลองสร้างอาราม ศิลปกรรมแห่งปัญญา”  แทนดว้ยอกัษรวา่ ต.อ.ศ (WMA) มีแผนผงั ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 ค าว่า  ต/W  คือ ไตรภูมิ (Three Worlds)  อ/M คือ อาราม (Monastery) ศ/A คือ 
ศิลปกรรม (Artistry)  โดยพระอารามหลวงตน้แบบหน่ึง ๆ จะมีภูมิทศัน์และสถาปัตยกรรมสมบูรณ์ 

ต/W 

อ/M ศ/A 
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เช่น วดัอรุณราชวราราม กรุงเทพมหานคร ภายในวดัมีเขตพุทธวาส สังฆาวาส มีสถาปัตยกรรมหลกั 
ของวดั คือ อุโบสถ พระวิหาร เจดียป์รางค ์ก าแพงวดัท่ีจ  าลองจากก าแพงแกว้ในไตรภูมิ แมแ้ต่การ
สร้างอุโบสถจะเก่ียวขอ้งกบัดวงจนัทร์ดวงอาทิตยท่ี์หันหนา้ไปทางทิศตะวนัออก หนาแน่นไปดว้ย
มนุษยท่ี์มีโครงร่างหน้าตาต่างกนัตามทวีปทั้ง 4 โดยชมพูทวีปจะมีใบหน้ารูปไข่  รูปงามไม่งาม มี
ฐานะสูงต ่า มีสติปัญญาดี ไม่ดีก็ไปตามผลการกระท าของตน  

 

8. ข้อเสนอแนะการวจิัย  
 ผูว้ิจยั จึงใคร่ขอเสนอแนะเชิงเชิงนโยบายและการน าไปใช้เพื่อก าหนดเป็นแผนผงัใน
การสร้างสถาปัตยกรรม ปฏิมากรรม ของวดัหรือศาสนสถาน  ดงัน้ี 

 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติในฐานะเก่ียวขอ้งกบัการบริหาร จดัการกิจการคณะ
สงฆ์ ศาสนสถาน วตัถุสถาน โดยเฉพาะ ตอ้งประสานร่วมกนักบักระทรวงวฒันธรรม ซ่ึงอนุรักษ์
และพฒันาวฒันธรรมดา้นสถาปัตยกรรม ปฏิมากรรม จิตรกรรมแมแ้ต่วฒันธรรมท่ีเป็นนามธรรม มี
ประเพณี 12 เดือน เทศกาลประจ าปีหลัก ๆ คือ สงกรานต์ ลอยกระทงท่ีมีต้นก าเนิดมาจาก
พระพุทธศาสนาโดยแทน้ั้น แยกแผนการพฒันาออกเป็นดา้น ๆ คือ  
 ดา้นสถาปัตยกรรม วดัในพระพุทธศาสนาในลกัษณะเถรวาทน้ี ตอ้งก าหนดให้มีรูปแบบ
ของสถาปัตยกรรมแบบไทย หรือ ทรงไทย หรือทรงไทยประยุกตเ์ท่านั้น  เพื่อเป็นเอกลกัษณ์ของ
ชาติ มีคนหลายชาติเม่ือนัง่เคร่ืองบินบินผ่านไปท่ีใด ๆ ของประเทศไทยมองลงมาแลว้เห็นหลงัคา
ศาลาวดั พระอุโบสถ์ วิหารก็ทราบทนัทีวา่เป็นวดัแลว้ เช่นสถาปัตยกรรมวดัพระศรีรัตนศาสดาราม 
ใคร ๆ เห็นก็รู้ทนัทีวา่เป็นวดัพระศรีรัตนศาสดารามแลว้ แลว้มองผา่นไปถึงวา่น่ีคือประเทศไทย แต่
ถา้เป็นทรงไทยแบบประยุกต ์ก็ไม่ควรประยุกต์มากเกินไป จนเสียมองยอ้นหารูปแบบทรงไทยไม่
ออก เช่น บางวดัสร้างพระอุโบสถ ศาลา หลงัคาไม่รูปแบบทรงไทยจนกลายเป็นวา่ห้างสรรพสินคา้
ไป  
 ดา้นภูมิทศัน์ คือการก าหนดวางแผนผงั การตั้งจุดสร้างอาคารสถาปัตยกรรม 2 ส่วนหลกั 
คือ เขตพุทธาวาส กบัเขตสังฆาวาส  อ่ืน ๆ นอกน้ี ควรก าหนดสร้างพื้นท่ีอาคารสาธารณะ เช่น ศาลา
บุญ ศาลาลม ศาลาราย บนพื้นท่ีทางสังคมท่ีพกัผอ่นหยอ่นอารมณ์ พื้นท่ีร่มร่ืน พื้นท่ีสอนธรรม พื้นท่ี
ทางจิตวญิญาณคือท่ีไหวพ้ระสวดมนต ์ควรวางแผนผงัใหส้อดคลอ้งกบัไตรภูมิดว้ย คือ มีจุดทึบท่ีคือ
จุดท่ีตั้งการสร้างอาคารลกัษณะต่าง ๆ จุดท่ีสร้างสระน ้ า สวนหยอ่มหรือจุดร่มร่ืน ซ่ึงมองเขา้มาแลว้
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เป็นสัปปายะตามอุดมคติการสร้างวดัสมยัพุทธกาล หาไม่แลว้ ก็จะกลายเป็นการสร้างแบบไร้แบบ
แผน การวางผงั อาคารต่าง ๆ กระจายกนัอยูไ่ม่รู้ทิศทาง ไม่เป็นท่ีสัปปายะของสาธุชนดงัวดับางแห่ง
ท่ีเขา้ไปแลว้หาท่ีทางเดินออกไม่ได ้เกะกะไปดว้ยส่ิงปลูกสร้างท่ีไม่สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของสมณะ
ไปไหมด   

 2) ข้อเสนอแนะน าไปใช้ 
 เร่ืองน้ี ควรจดัเป็นคู่มือการเรียนการสอนแก่นกัเรียนนกัศึกษาทุกระดบัชั้น  นอกจากน้ี 
ผูว้ิจยัเคยสอนนิสิตนกัศึกษาโดยยกเร่ืองน้ีมาแนะน าวา่  พุทธศิลปะก็ดี นวตักรรมก็ดี ลว้นแลว้แต่มี
ธรรมคติอยู่ภายใน  ดงันั้น ถา้เราศึกษาธรรมผ่านพุทธศิลปกรรมน้ี ก็จะท าให้เห็นบุคลาธิษฐานได้
ง่ายข้ึน อยา่งเช่นพระพุทธรูปองคห์น่ึง ท่ีสร้างตั้งแต่สมยัสุโขทยัเป็นตน้มา ท าไมจึงคบเพลิงบนพระ
เศียร  ถ้าคนธรรมดาจะยอมให้มีเปลวเพลงบนศีรษะหรือไม่  หรือว่าใครจะยอมให้มีคบเพลิงบน
ศีรษะนั้น เพราะไฟก็รู้อยู่ว่าร้อนและคบเพลิงก็ไม่ใช่เบา  ถ้าเราเข้าใจเสียว่า  การท่ีช่างศิลป์
นวตักรรมพระพุทธรูปข้ึนมาโดยมีคบเพลิงบนพระเศียรนั้นก็เพื่อส่ือถึงปัญญา (พระครูสิริรัตนานุ
วตัร. 2557 หน้า 9) ตามพุทธพจน์ท่ีว่า ปัญญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต  ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก 
(พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ ส .ส.15/80/85)  นัน่เอง  เพราะคุณสมบติัของไฟคือสวา่ง อีกอยา่งคือ
ร้อน หมายถึงตปะ แปลวา่เผาลนกิเลสให้ส้ินไปต่างหาก  ส่วนอ่ืน ๆ นอกนั้น จะมีพุทธลกัษณะของ
พระพุทธรูปท่ีมีน้ิวพระหัตถ์เสมอกนั หมายถึงความเสมอภาคจากความเมตตาในพระองค์  พระ
กรรณท่ียาวยาน หมายถึง มีหูหนกัแน่น ไม่ใช่คนหูเบา ใจง่าย ตดัสินปัญหาความผิดท่ีโจทก็และ
จ าเลยมาอยูใ่หก้ารพร้อมหนา้กนั   ไร้อคติในการตดัสินปัญหาทุกเม่ือ  ดงันั้น ผูว้ิจยัคิดวา่ การท่ีเรารู้
เร่ืองน้ีดี จะเป็นคุณสมบติัของพุทธศาสตรบณัฑิตท่ีสมบูรณ์ 

  3) ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 
 การท าวจิยัคร้ังต่อไป ประเด็นท่ีส าคญัคือ ภูมิทศัน์ท่ีร่มร่ืนดว้ยรุกขภูมิ ศิลาภูมิ อากาสภูมิ 
ติณภูมิ ตน้ไมเ้ก่ียวกบัพระพุทธศาสนาท่ีส าคญั และสถาปัตยกรรมของแบบอาคารมีพระอุโบสถ 
วหิาร มณฑป มีหอระฆงั หอไตร ตามช่ือเร่ือง ดงัน้ี 
 (1) ศึกษาวเิคราะห์จริยธรรมในไตรภูมิท่ีมีผลต่อการพฒันาสังคมไทย  
 (2) ศึกษาวเิคราะห์อิทธิพลและความส าคญัของพุทธศิลปกรรมต่อความเช่ือท่ีมีผลต่อ
การพฒันาจิตใจของสังคมไทย 

(3) ศึกษาวเิคราะห์คุณค่าสุนทรียศาสตร์พุทธศิลปกรรม สถาปัตยกรรมจิตกรรม                      
(4) ศึกษาวเิคราะห์ความเช่ือต่อพุทธศิลปะของวดัร่องขนุ  จงัหวดัเชียงราย 
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   (6) ศึกษาและตีค่าทางจริยธรรมในสัญลกัษณ์ของศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันา
สังคมไทย 
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ใหญ่ถา้เป็นแบบสากลก็จะนิยมใชแ้บบ APA เพราะไม่ใชพ้ื้นท่ีมากเกิน จ านวนหนา้บทความจะไม่
เกินก าหนด ต่างจากการอา้งอิงแบบนามปี 
 2) บทความวชิาการ  (academic article)  

 บทความวชิาการ คือ การศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีไม่ไดม้าจากรายงานวจิยั แต่เป็น
การศึกษาตามกระบวนการศึกษาจนไดรั้บค าตอบในเร่ืองนั้น ๆ  และสามารถน าเผยแพร่สู่สังคม  

 
 โครงสร้างบทความวชิาการ 

 > ส่วนน าของบทความ หรือหวักระดาษ ซ่ึงเขียนตามขอ้ก าหนดของแต่สถาบนันั้น ๆ  
ซ่ึงแต่ละสถาบนัท่ีรับตีพิมพจ์ะมีส่วนน าไม่เหมือนกนันกั  
 > ช่ือเร่ือง (ทั้งภาษาไทยและองักฤษ) 
 >  ช่ือผูเ้ขียน หรือคณะผูเ้ขียน พร้อมระบุสถานศึกษา ท่ีติดต่อ 
 > บทคดัยอ่ไทย และ องักฤษ พร้อมค าส าคญัไทย-องักฤษ/ค าส าคญั 
 1. บทน า   
 2. ผลการศึกษา  
 3. สรุปผล/องคค์วามรู้ใหม่  
 4. เอกสารอา้งอิง (บรรณานุกรม) 
 
หมายเหตุ : เน้ือหาของ 4 ขอ้นั้น เช่นเดียวกบับทความวิจยั ส่วนการเผยแพร่ ใชใ้นรูปแบบเดียวกบั
กบับทความวจิยั  
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 3) บทความปริทรรศน์  (review article)  

 ค าวา่ปริทรรศน์ แปลวา่มองรอบดา้น ส่วนบทความปริทรรศน์ คือ บทความเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงท่ีรวบรวมเรียบเรียงจากประสบการณ์ของผูเ้ขียนเองอยา่งอิสระหรือประสงคท่ี์จะเผยแพร่ชีวิต
และผลงานของผูมี้อุปการคุณอยา่งใดอย่างหน่ึง  เพื่อน าเผยแพร่ในวารสารหรือหนงัสือท่ีระลึกใน
โอกาสครบรอบอายุวฒันมงคลของท่าน ในส่วนโครงสร้างบทความปริทรรศน์น้ี เหมือนกับ
บทความวิชาการก็ได ้(อาจจะไม่มีบทคดัยอ่ ค าส าคญั ก็ได ้เพราะไม่จ  าเป็น) อน่ึง การเขียนค านิยม 
ค าอนุโมทนา ค ามุทิตาพจน์ ก็จดัอยูใ่นกลุ่มน้ีแมจ้ะเพียงบทสั้น ๆ แต่ก็ทรงคุณค่า  

4.2 การเผยแพร่บทความวจิัย 
 การเผยแพร่หรือเผยแผบ่ทความวิจยั ปัจจุบนัน้ีมีทั้งระดบัชาติและนานาชาติ  ระดบัชาติ 
คือ มีขอบข่ายการเสนอบทความท่ีเน้นภาษาภาษาไทย ผูท้รงคุณวุฒิภายในภายนอกจะเป็นคนไทย  
ต่างจากระดบันานาชาติท่ีใช้ภาษาสากล นอกจากน้ียงัตอ้งเชิญวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิภายนอกจาก
ต่างประเทศดว้ย ซ่ึงมีรูปแบบเผยแพร่หลกั ๆ คือ 1)  แบบน าเสนอรายงานบนเวที  2) แบบโปสเตอร์ 
3) แบบตีพิมพ ์
 การน าเสนอรายงานบนเวที -  การเผยแพร่แบบน้ี เป็นท่ีนิยมกนัทัว่ไป มีทัง่การน าเสนอ
รายงานระดบัชาติ และ ระดบันานาชาติ โดยมีกระบวนการอยูว่า่  
 1. ผูว้จิยัเขียนบทความข้ึนแลว้เสนอไปยงัหน่วยงานท่ีเวทีเสนอรายงานนั้น 
 2. หน่วยงานจดัเวทีเสนอรายงานนั้นแจง้ผลการรับการเผยแพร่ได ้ 
 3. ผูว้จิยัข้ึนเสนอตามวนั เวลา ท่ีก าหนดไว ้
 4. เอกสารรับรองการเผยแพร่ในรูปแบบ วฒิุบตัร ประกาศนียบตัร  
 การเผยแพร่แบบโปสเตอร์ – เป็นวิธีเสนอบนเวที แต่ก็มีค่าเท่ากบัไดเ้ผยแพร่ผลงานวิจยั
น้ีแลว้ ในส่วนกระบวนการเสนอนั้น ก็จดัท าเตม็รูปแบบเช่นเดียวกบัแบบเสนอบนเวที  
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แผนผงั 4.1 โครงสร้างโปสเตอร์ 
แหล่งท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโ)ร, 2564 
 

 การเผยแพร่แบบตีพิมพ์ – มีกระบวนการตีพิมพอ์ยู่วา่ เม่ือผ่านการอนุมติัจบแลว้ ผูว้ิจยั
ตอ้งน าผลงานเขียนไปเผยแพร่อย่างท่ีเคยกล่าวมาดว้ยวิธีต่าง ๆ  ซ่ึงการตีพิมพน้ี์ คือการลงพิมพใ์น
วารสารของสถาบนัการศึกษาฐาน TCI ท่ี 1 หรือ 2 หรือ 3 โดยวารสารวิชาการน้ีมีหลายช่ือต่างกนั
ไปตามท่ีสถาบนัการศึกษานั้นจะตั้งช่ือ เช่น  บณัฑิตศึกษาปริทรรศน์ มหาจุฬาวิชาการ หรือเผยแพร่
ผา่นเอกสารท่ีผา่นคณะกรรมการโดยมีผูท้รงวฒิุท่ีเชิญเป็นองคค์ณะพิจารณาและมีขอ้วิจารณ์เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรเป็นหลกัฐานเอกสารโปรซีดด้ิง (Proceeding) ตามวารสารชนิด Proceeding ท่ีรวม
บทความแลว้ เม่ือจะน าเอกสารเพื่อรับรองเป็นหลกัฐานการตีพิมพใ์นการเสนอจบการศึกษาระดบั
ปริญญาโทก็จะน าเอกสารประกอบดว้ย หน้าปก หน้าคณะกรรมการ/ผูท้รงคุณวุฒิ หน้าสารบรรณ 
และท่ีส าคญัคือ บทความท่ีระหนา้ท่ีตีพิมพต์ั้งแต่หนา้แรกถึงหนา้สุดทา้ย ซ่ึงมีหวักระดาษตราประจ า
สถาบนันั้นพร้อมระบุช่ือโครงการสัมมนา คร้ังท่ี วนั เดือนปีด้วย ไม่ใช้เอกสารตน้ฉบบัท่ีเราส่ง
ตีพิมพน์ั้นท่ีไม่มีหวักระดาษ  

ช่ือเร่ือง 

ช่ือผูเ้ขียน
..........................................

...          บทคดัยอ่ (ไทย+องักฤษ) 

บทน า 

วตัถุประสงค ์

วธีิด าเนินการ 

ผลการวจิยั 

 สรุปและอภิปรายผล 

ขอ้เสนอแนะ 

เอกสารอา้งอิง 

  
ภาพผูว้จิยั 
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 หลักฐานการตีพิมพ์ – ณ ปัจจุบนัน้ี ดว้ยเหตุการณ์โควิด-19 ก าลงัระบาดหนกัทุกพื้นท่ี
ของประเทศไทย ทุกสถาบันการศึกษา แม้แต่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก็ใช้
เทคโนโลยที  างาน ท าการสอน การประชุม การพิจารณาโครงร่างหรือสอบป้องกนัวิทยานิพนธ์แบบ
ออนไลน์ผา่นโปรแกรมซูม (ZOOM) ดงันั้น การตีพิมพก์็เป็นอีกรูปแบบท่ีตอ้งปฏิรูปดว้ยการท าช่อง
ขอ้มูลโครงการสัมมนาวิชาการลงไวใ้นเวปไซต์ ซ่ึงใครประสงคจ์ะใช้เอกสารขอ้มูลนั้นก็สามารถ
เขา้ไปดาวน์โหลดไฟลข์อ้มูลนั้นไดเ้ลย  

4.3 การท าส่ือเผยแพร่วจิัย 
 ตามท่ีกล่าวมาแลว้วา่รูปแบบการน าเสนอรายงานนั้นมีแบบเอกสารบทความ  การ
รายงานบนเวที  การใชโ้ปสเตอร์ ในหวัขอ้น้ีใคร่เสนอแนะวธีิท าส่ือเสนอรายงาน วา่  
 1) การท าส่ือเพาเวอร์พอยต์ (Power Point) 
 2) การท าส่ือเคล่ือนไหว (Clip / Video)  
 3) ชุดความรู้/แผน่พบั (Brochure)   

 การท าส่ือเพาเวอร์พอยต์  (Power Point) แบบน้ีนิยมท ากนัเพราะเป็นวิธีท่ีสะดวกและ
สามารถลงรายละเอียดได ้ลงสีสันไดต้ามใจชอบ นอกจากน้ีเวลาใชง้านยงัสามารถรีโมทเล่ือนภาพ
ระยะไกล ๆ  ดงันั้น ถา้เรามุ่งเนน้สาระส าคญัของส่ือภาพเพื่อประกอบค าอธิบายแลว้ ส่ือประเภทน้ีดี
ท่ีสุด ประเด็นท่ีผูเ้ขียนจะเสนอ คือ จ านวนพิคเจอร์เฟรม (picture frame/จ านวนหน้าภาพ) และ 
สาระส าคญัทางเน้ือหา  
 การน าภาพของเพาเวอร์พอยต์มาใช้รายงานวิจยั  คิดว่าเป็นภาพท่ีครอบคลุมเน้ือหา
ท่ีสุด ไม่ใช่ภาพเด่ียว ๆ แต่ใหติ้ดฉากของงานดว้ย  จ  านวน 5-10 หนา้ (picture frame) คือ 
 1. ช่ือเร่ือง พร้อมช่ือผูร้ายงาน สถานบนัสังกดั (มีภาพประกอบ) 
 2. วตัถุประสงคก์ารวจิยั  
 3. วธีิการด าเนินการวิจยั อาจ 2 เฟรม 
 4. ผลการศึกษาวจิยั (2-3 เฟรม) 
 5. บุคคล/พื้นท่ี/เหตุการณ์ตวัอยา่ง 
 6. ขอ้สรุป/ขอบคุณ 
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 ลกัษณะการท าส่ือเพาเวอร์พอยต ์ควรเนน้หวัขอ้หรือค าส าคญั (Main point) แผนผงั 
(Chart) หรือโครงสร้าง (Structure) ลกัษณะพาดหวัขอ้ หากจะลงรายละเอียดบา้งก็ขยายเป็นขอ้ ๆ 
ส่วนรายละเอียดนั้นจะมีค ารายงานประกอบอยูแ่ลว้  มิฉะนั้น อกัษรจะเล็กท าใหผู้ฟั้งเกิดความเซ็งได ้ 

 การท าส่ือเคลือ่นไหว (Clip / Video)  ส่ือแบบน้ี ถือวา่เป็นการสร้างความสนใจอีกแบบ
หน่ึง เพราะมีทั้งภาพและเสียงประกอบภายใน ใคร ๆ ท่ีมีความพร้อมแบน้ีจะดีมาก ความยาวของส่ือ
แบบน้ีน่าจะอยู่ประมาณ 5-7  นาที  เวลาท่ีเหลือคือค ารายงานสดท่ียอ้นมากล่าวถึงจุด ๆ หน่ึงของ
วีดีโอนั้น ถา้เป็นเพาเวอร์พอยตก์็เล่ือนกลบัไดส้ะดวก แต่ถา้เป็นวีดีโอจะตอ้งค านวณเวลาของจุดท่ี
เราตอ้งการใหเ้ห็นอีกคร้ัง   
 ชุดความรู้/แผ่นพบั ((Brochure)    )  เอกสารสารสนเทศท่ีท าข้ึนจากการสรุปรายงาน
วจิยั หรือวทิยานิพนธ์ ซ่ึงสรุปสาระ ประเด็นส าคญัใหอ้ยูใ่นกระดาษหนา้เดียวหรือสองหนา้พบัคร่ึง 
เพื่อเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์และสะดวกการใชติ้ดตวั ติดรถไปใช ้ตวัอยา่ง คือ  
  ชุดความหรือแผน่พบัส าคญัอยา่งไร กล่าวกนัวา่  แผน่พบัถือเป็นส่ือโฆษณา ท่ีผูผ้ลิต 
สามารถส่งถึงกลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการแจกตามสถานท่ีต่างๆ ส่งผ่านไปรษณีย ์
หรือวางตามจุดประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ ขนาดแผน่พบัมีขนาดเล็ก ท าให้เก็บรักษาไดง่้ายกวา่ ตน้ทุน
ประหยดั สามารถเก็บไวไ้ด้ยาวนาน นิยมใช้ในการเปิดร้านใหม่ แนะน าสินค้าใหม่ แนะน า
โปรโมชัน่สินคา้ เนน้เน้ือหาภายในมากกวา่ สามารถเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลระยะยาว  มีขอ้ดีของแผน่พบั 
คือ 
 1. แผน่พบัมีขนาดเล็ก หยบิง่าย พกพาไดส้ะดวก ผูอ่้านสามารถอ่านเวลาใดก็ได ้
 2. แผน่พบัเขา้ถึงลูกคา้ไดง่้าย ช่วยกระตุน้ความตอ้งการของผูซ้ื้อ และส่งเสริมการขาย 
 3. แผน่พบัมีตน้ทุนในการผลิตต ่า สามารถผลิตและปรับปรุงไดง่้าย 
 4. แผน่พบัช่วยส่งเสริมภาพลกัษณ์ และสร้างความน่าเช่ือถือใหก้บัองคก์ร หรือผูผ้ลิต 
 5. แผน่พบัสามารถน าไปใชไ้ดห้ลายวตัถุประสงค ์
 6. แผน่พบัเป็นการสังเคราะห์งานท่ีสามารถเผยแพร่แนวคิดองคร์วมไดดี้ท่ีสุด 
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ตัวอย่างชุดความรู้รูปแบบแผ่นพบัเผยแพร่วจัิย 
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ค าถามท้ายบท 

 1. การเขียนบทความวชิาการ บทความวจิยั   มีลกัษณะต่างหรือเหมือนกนัอยา่งไร   
 2. บทความวจิยัไดม้าจากไหน มีแนวการเขียนอยา่งไร มีวิธีเผยแพร่ใดบา้ง 
 3. เทคนิคการน าเสนอบทความบนเวที  มีการเตรียมเร่ืองใด และมีทีท่าอยา่งไร 
 4. จงท าชุดความรู้หรือโปสเตอร์ท่ีน่าสนใจจากการสงัเคราะห์วทิยานิพนธ์เพื่อเผยแพร่ มาดู  
 5. จงแสดงโครงสร้างโปสเตอร์และแผน่พบัเพ่ือเผยแพร่งานวจิยัในพิธีสมัมนาวชิาการ มาดู 

 

 
ภาพ/ตาราง/แผนผงัที ่4/1 วดัเขาสมอแครง อ.วงัทอง จ.พิษณุโลก  

 หมายเหตุ :  พระอุโบสถหลงัคาจ าลองไตรภูมิ ศูนยก์ลางจกัรวาล มีองคป์ระกอบหลกั ๆ 
คือ แกนกลางจกัรวาลไดแ้ก่เขาพระสุเมรุหรือไกรลาศลอ้มดว้ยทวีปทั้ง 4 มีชมพูทวีปเป็นตน้ มหา
นทีส่ีพนัดอน ภูเขาสัตตบริภณัฑ์หลายร้อยลูก โคจรรอบด้วยดวงจนัทร์ดวงอาทิตย ์ในกรอบของ
ก าแพงแกว้ (จ  าลองเป็นก าแพงวดั) ซ่ึงก าแพงวดัน้ีมีความส าคญัทางสังฆกรรม เพราะเป็นเขตสีมาใน
การอยูจ่  าพรรษา และทุกส่วนของไตรภูมิน้ีส่ือถึงธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ 

 
*************************** 
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บทที่ 5  

การศึกษา-ค้นคว้าข้อมูลพระไตรปิฎก 

 บทน้ี เป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับการท าวิจยัทางพระพุทธศาสนา เพราะมหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยัในฐานะสถาบนัอุดมศึกษาของคณะสงฆ ์จดัการศึกษาตามพระราชปณิธาน
ของรัชกาลท่ี 5 องค์สถาปนา ท่ีว่า “เป็นสถานศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูงส าหรับพระภิกษุ
สามเณรและคฤหสัถ์”  ดงันั้น ตามท่ีเคยกล่าวมาวา่ การวิจยัทางพระพุทธศาสนา การอา้งอิงชั้นปฐม
ภูมิ คือพระไตรปิฎกน้ี ตอ้งใชอ้ยา่งนอ้ย  60% ข้ึนไป จึงตอ้งศึกษาเรียนรู้แหล่งขอ้มูลและใชส่ื้ออุป
การศึกษาให้มีทกัษะตามมาตรฐานความล าดบัท่ี 5 ว่า ทกัษะในการใช้เทคโนโลยีและตวัเลข มี
ประการส าคญั ดงัน้ี 

 5.1 ความเขา้ใจเร่ืองราวพระไตรปิฎก (ท่ีทนัสมยั) 
 5.2 ขอ้บ่งใชพ้ระไตรปิฎกโปรแกรม (E-tipitaka) 
 5.3 ขั้นตอนเขา้ใชพ้ระไตรปิฎกโปรแกรม (E-tipitaka) 

5.1 ความเข้าใจเร่ืองราวพระไตรปิฎก (ทีท่นัสมยั) 

 หลกัสูตรของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัในฐานะมหาวิทยาลยัสงฆ์จดั
การศึกษาตามพระราชปณิธานของรัชกาลท่ี 5 ท่ีวา่ ส าหรับศึกษาพระไตรปิฎกและวชิาการชั้นสูงนั้น 
การศึกษาพระไตรปิฎกจะก าหนดหลักสูตรระดับปริญญาตรีไวเ้ป็นหมวดวิชาเฉพาะวิชากลุ่ม
พระพุทธศาสนา 30 หน่วยกิต ท่ีเด่นกวา่มหาวทิยาลยัของรัฐทัว่ไปคือ วิชาธรรมภาคปฏิบติัซ่ึงมีถึง 7 
ภาคการศึกษา นอกจากเรียนภาคทฤษฎีในชั้นเรียนแล้วยงัตอ้งปฏิบติัสมาธิกรรมฐาน  ภาคสนาม
ประจ าปีอีก 10 วนั ดว้ย  
 อตัลกัษณ์การวิจยัทางพระพุทธศาสนานั้น  คือการอา้งอิงขอ้มูลจากพระไตรปิฎกใน
ฐานะขอ้มูลปฐมภูมิ ประมาณ 60-65%  ซ่ึงผูเ้ขียนหนังสือช้ีแจงกบันิสิตระดบัปริญญาโทบ่อย ๆ  
เป็นเร่ืองท่ีตอ้งรู้  ปัจจุบนันิสิตโชคดีคือการศึกษาคน้ควา้ในปัจจุบนัไม่เหมือนเม่ือก่อนน้ีท่ีตอ้งเปิด
พระไตรปิฎกท่ีละเล่ม จนกวา่จะพบก็นาน และพระไตรปิฎกเป็นหนงัสือชุดใหญ่ 45 เล่ม แต่ละเล่ม
มีน ้ าหนกัและเล่มหนา ตั้งแต่ 300-500 หน้า ใครก็ตามท่ีจะใช้พระไตรปิฎกตอ้งไปห้องสมุดอย่าง
เดียว เพราะหนังสือชุดยืมไม่ได ้แต่ปัจจุบนัน้ี สะดวกสบายมากข้ึน เพราะมีพระไตรปิฎก  ฉบบั
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ซีดีรอมของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพียงแต่เราศึกษาวิธีเข้าใช้ก็สามารถเข้าถึงข้อมูล
พระไตรปิฎกได้ทั่วถึงในแผ่นซีดีรอมแผ่นเดียวได้ ท่ีดียิ่งกว่านั้ น คือ ปัจจุบันน้ีมีโปรแกรม
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ แล้ว ไม่ต้องใช้แผ่นซีดีรอมก็สามารถคลิกข้ึนมาใช้ได้ ซ่ึงมีช่ือ
โปรแกรมวา่  E-tipitaka 2.11  
 การศึกษาพระไตรปิฎกน้ี ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร หมวดวิชาพื้นฐานทัว่ไปท่ีตอ้งศึกษา
ชั้นหลกัสูตร/วชิาเอก คือ วชิาพระไตรปิฎกศึกษา พระวนิยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก 
นอกนั้นจะเป็นกลุ่มวิชาพระพุทธศาสนาประยุกต ์ยิ่งเป็นหลกัสูตรพระพุทธศาสนาดว้ยแลว้จะเน้น
เรียนเร่ืองพระพุทธศาสนาโดยถือพระไตรปิฎกเป็นปฐมภูมิ  โดยศึกษาผ่านหมวดวิชาเฉพาะ ๑๐๔ 
หน่วยกิต  วชิากลุ่มพระพุทธศาสนา 30 หน่วยกิต  วชิาแกนพระพุทธศาสนา 33 หน่วยกิต วิชาเฉพาะ
ด้านพระพุทธศาสนา 32 หน่วยกิต วิชาเลือกเฉพาะพระพุทธศาสนา 9 หน่วยกิต   ดังนั้ น ใน
การศึกษาคน้ควา้วทิยานิพนธ์สมควรอา้งอิงพระไตรปิฎก 60-65%  

5.2 ข้อบ่งใช้พระไตรปิฎกโปรแกรม (E-tipitaka) 

 พระไตรปิฎกในประเทศไทยปัจจุบนัน้ี  มีหลายฉบบัมาก มีฉบบัสยามรัฐ ฉบบัหลวง 
ฉบบัสังคายนา  ไม่รวมพระไตรปิฎกสมยัรัชกาลท่ี 1 เรียกวา่พระไตรปิฎก ฉบบัรดน ้ าเอก รดน ้ าแดง 
ในส่วนท่ีพระไตรปิฎกท่ีจดัลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์แลว้ ก็มี ฉบบัมหิดล ฉบบัธรรมทาน และฉบบั
มหาจุฬา เตปิฎก เรียกวา่ E-tipitaka 2.1  
 เม่ือมีหลายฉบบัเช่นน้ี มีขอ้บ่งใชอ้ยา่งไร เร่ืองน้ีมีขอ้บ่งใชว้า่ ให้ใช ้พระไตรปิฎก ฉบบั
มหาจุฬาฯ ส าหรับนิสิตหรือบุคลากรท่ีปฏิบติัหน้าท่ีอยู่ในมหาจุฬาฯ   เพราะในฐานะท่ีเราเป็น
เจา้ของสมบติัทางปัญญาน้ี เราตอ้งใช้ของท่ีตนผลิตข้ึน ท านองวา่ เรารับรองส่ิงตนผลิตข้ึน เราตอ้ง
ใชด้ว้ย  ท่ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ คือ งานเขียนทางวิชาการแบบต ารา หนงัสือ รายงานวิจยั  หรือวิทยานิพนธ์
ท่ีบุคลากรของมหาจุฬา ฯ ตอ้งใชพ้ระไตรปิฎก ฉบบัของมหาจุฬา ฯ อา้งอิงเท่านั้น ฉบบัก็อา้งไดใ้น
กรณีจ าเป็น  
 พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ มีจ านวน 45 เล่ม เหมือนกนักบัพระไตรปิฎก ฉบบัหลวง 
หรือฉบบัอ่ืน ๆ บางฉบบั มีเอกลกัษณ์  คือ สีปกคือ ปกสีฟ้า ส่วนมีเอกลกัษณ์ภายใน คือ มีเชิงอรรถ
อธิบายความ (ไม่ใช่เชิงอรรถแบบรายการหรือนมัเบอร์) ในค าท่ีเฉพาะ ซ่ึงเป็นค านิยมใชห้รือไดเ้ป็น

                                                           

 
1
 พระไตรปิฎกโปรแกรม สามารถดาวน์โหลดไดท่ี้ เวปไซต ์mcu.ac.th หรือ บุ๊คสโตร์จากแอพลิเคชัน่

ในสมาร์ทโฟนมือถือ 
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ท่ีรู้กนัตามส่ือต่าง ๆ  เช่น เชิงอรรถอธิบายค าวา่ มทัทวะ ท่ีพระพุทธเจา้เสวยคร้ังสุทา้ยจากนายจุนทะ 
ดงัภาพในจากโปรแกรมพระไตรปิฎก ดงัน้ี 
 

 

แผนภาพที ่5.1 เชิงอรรถอธิบายค าวา่   สุกรมทัทวะ ใน จุนทสูตร ที.ม. (ไทย) 25/75/325. 
ท่ีมา : พระครูสิรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2565 

 เชิงอรรถอธิบายดงักล่าวน้ี ไดอ้า้งอิงมาจากอรรถกถา ฎีกา หรือแมแ้ต่หนงัสือท่ีอา้งอิง
อ่ืน ๆ เช่น พุทธธรรม ศพัทานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน เร่ืองน้ี ผูเ้ขียนไดย้ินจากผูจ้ดัท าเองว่า 
เป็นเอกลกัษณ์ของพระไตรปิฎก ฉบบัน้ี ซ่ึงฉบบัอ่ืน ๆ ไม่มี แต่ละหนา้นั้นก็จะระบุนิกาย สูตร เล่มท่ี 
ขอ้ท่ี และหนา้ท่ีไวด้ว้ย  
 ณ ปัจจุบนั พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ นบัตั้งแต่พิมพค์ร้ังแรก พ.ศ. 2539 ถึงปัจจุบนั 
ไดจ้ดัพิมพม์านบั 10 รอบแลว้ จ  าหน่ายพร้อมตูบ้รรจุ มีจ  าหน่ายอยูท่ี่ มหาจุฬาบรรณาคาร อ าเภอวงั
น้อย จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา หรือสั่งจองพร้อมส่ง ส่ิงท่ีน่าดีใจ คือ ผูใ้จบุญชาวพุทธไทย นิยม
จดัซ้ือถวายวดัหรือมหาวิทยาลยัสงฆจ์ านวนมาก โดยเฉพาะวิทยาลยัสงฆพ์ุทธชินราช ก็ไดรั้บถวาย
มาตลอด น่าจะมีถึง 10 กวา่ชุดแลว้  
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 ส่ิงท่ีเน่ืองดว้ยพระไตรปิฎก คือ อรรถกถาอธิบายค าและเน้ือความท่ีเพิ่มขยายความมาก
ข้ึน ซ่ึงไดด้ าเนินการจดัสร้างมาพร้อม ๆ กบัการมีพระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ น้ี  มา ณ ปัจจุบนั ก็
มีพระไตรปิฎกโปรแกรมอีเลคทรอนิคส์ ท่ีนิยมเรียกกนัวา่ อีบุ๊ค (E-book) ซ่ึงป้อนค าท่ีตอ้งการเขา้
ไป ก็จะแสดงค านั้นออกมาทั้งหมดทุกเล่ม ทุกขอ้ ทุกนิกาย เราตอ้งการเน้ือความของค านั้นใด ก็คดั
เอาค านั้นมาใช้  เช่น ตอ้งการปฐมพจน์แห่งการเผยแผ่ศาสนาท่ีพระองค์ทรงส่งพระอรหันตสาวก
จ านวน  60 องค์ ไปเผยแผ่ศาสนา ณ กรุงพาราณสี แควน้กาสี แห่งชมพูทวีป ดว้ยค าว่า  “ภิกษุ
ทั้ งหลาย    เธอทั้ งหลายจงจาริกไปเพื่อเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก    เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก    เพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลก    เพื่อประโยชน์    เพื่อเก้ือกูลเพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย    แต่อยา่ไป
ทางเดียวกนั    2    รูป    จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน้    มีความงามในท่ามกลาง    และมี
ความงามในท่ีสุด    จงประกาศพรหมจรรยพ์ร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถว้น    
ในโลกน้ียงัมีเหล่าสัตวผ์ูมี้ธุลีในดวงตาเบาบาง    สัตวเ์หล่านั้นจะเส่ือมเพราะไม่ไดฟั้งธรรม    เหล่า
สัตวผ์ูท่ี้อาจจะรู้ทัว่ถึงธรรมไดย้งัมีอยู”่2    

 พุทธพจน์ขา้งตน้น้ี ปรากฏอยูใ่นพระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค เล่มท่ี 10 ขอ้ 
ท่ี 88 หนา้ท่ี 47 ส่วนขอ้อ่ืน ๆ ในนิกายอ่ืน ๆ ก็มีแต่บริบทจะต่างกนัไป   
  นอกจากมีโปรแกรมพระไตรปิฎก อีเลคทรอนิคส์แลว้ พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ โดย
กองวชิาการของมหาวทิยาลยัไดด้ าเนินการจดัท า พจนานุกรมข้ึน มีจ านวนค า 84,000 ค า เท่าจ  านวน
พระธรรมขันธ์ในพระไตรปิฎก มีแนวโน้มว่าจะจัดท าศัพท์ภาคภาษาอังกฤษด้วย  ตัวอย่าง
พจนานุกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาฯ ท่ีก าลงัจดัท าอยู ่ คือ  

                                                           
 2 ที.ม. (ไทย) 10/88/48. 
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แผนภาพที ่5.2 การคน้ค าในพจนานุกรมพระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ 
ท่ีมา : พระครูสิรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโ), 2565 

แผนภาพที ่5.3 ค าศพัท ์และค าอธิบาย ในพระไตรปิฎก 
ท่ีมา : พระครูสิรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2564 
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5.3 ขั้นตอนเข้าใช้พระไตรปิฎกโปรแกรม (E-tipitaka) 
 ขั้นตอนท่ี 1 หลงัจากคลิกเขา้โปรแกรมแลว้ เลือกฉบบัพระไตรปิฎก ตามท่ีเห็นในภาพท่ี 1 น้ี เลือก
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬา แลว้พิมพ์ค  าว่า  ปาจิตตีย ์แลว้กดเอนเทอร์ แลว้คลิกคดัเลือกเล่ม หรือหน้าหรือ
ขอ้ความยอ่ ๆ ท่ีมีเน้ือหาท่ีเราตอ้งการ ดงัภาพน้ี 

 

 
 ขั้นตอนท่ี 2 เม่ือกด Enter ท่ีค  าวา่ปาจิตตียแ์ลว้ ก็จะปรากฏเน้ือความของค าวา่ปาจิตตีย์
ออกมา เราก็ท าการก๊อบป้ีไปวางในไฟลเ์วร์ิด แลว้ก็ท  าเชิงอรรถอา้งอิง ดงัภาพท่ี 1 ขา้งบน 

(ต่อ) แผนภาพเพิ่มเติม : แสดงค าวา่ ปาจิตตียป์รากฏใน ว.ิมหา. (ไทย) 1/445/475. 

แผนภาพที ่5.4 วธีิคน้หาข่อมูลจากพระไตรปิฎก เช่นค าวา่  เสยยกะ  จะระบุช่ือคมัภีร์ เล่ม ขอ้ หนา้ วา่ 
                       เล่ม/ขอ้/หนา้วา่  ว.ิจู (ไทย)  6/17/34. 
ท่ีมา : พระครูสิรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2564 
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ค าถามท้ายบท 

1. การวจิยัทางพระพุทธศาสนาตอ้งใชอ้า้งอิงพระไตรปิฎกมากนอ้ยเพียงใดและ มี 
เน้ือหาการท าวจิยัอยา่งไร 
2. พระไตรปิฎกแบบออนไลน์มีขั้นตอนและเทคนิคการเขา้ใชอ้ยา่งไร 
3. เอกลกัษณ์ของพระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ ต่างจากฉบบัอ่ืนอยา่งไร 
4. การอา้งอิงพระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ กบัฉบบัอ่ืน ต่างกนัอยา่งไร 
5. วธีิการน าเน้ือหาพระไตรปิฎกมาใช ้ควรเลือกสรร และหลกัการน ามาใชอ้ยา่งไร อยา่งไร 
ยกตวัอยา่ง 
 

 

 
 

 แผนภาพ/ภาพที ่5.5 รอย/รองเทา้สมุนไพร  
 ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร, หอแกว้ จ.มุกดาหาร, 2550. 

 
 รอยเทา้น้ี สะทอ้นถึงพระวินัยสงฆ์ ท่ีก าหนดให้พระสงฆ์บิณฑบาตนอกจากเพื่อโปรด
สัตวแ์ลว้ ยงัเป็น    นวกรรมรอยเทา้สมุนไทรเพื่อสุขภาพ เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีพระสงฆไ์ม่ใส่รองเทา้
ขณะเดินบิณฑบาต เพราะเป็นการนวดเทา้ไปในตวั  อีกแรงสะทอ้นหน่ึงคือ หมอชีวกโกมารภฏั 
พระบิดายาสมุนไพรหรือยาไทย/แผนโบราณซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธเจา้คือ เป็นผูทู้ลของพุทธา
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นุญาตให้ทรงบญัญติัห้ามบุคคลผูมี้โรค 5 อยา่งเขา้มาบวช เรียกวา่ อนัตรายิกธรรม ไดแ้ก่โรค เร้ือน 
โรคฝี โรค โรคมองคร่อ โรคลมบา้หมู  
 แนวคิดท่ีไดจ้ากภาพน้ี  สามารถน าไปสร้างเป็นโครงร่างวิจยัไดใ้นประเด็นการบญัญติั
พระวินัยของพระพุทธเจา้เพื่อผลสุขภาวะของพระสงฆ์อย่างไร เช่นช่ือเร่ืองว่า “ศึกษาวิเคราะห์
มูลเหตุแห่งการบญัญติัพระวนิยัสงฆท่ี์เป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขต่อสังคม” เป็นตน้ 
 
 
 
 
 

********************** 
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บทที่ 6  

การเขียน/พมิพ์รายงานวจิัย  

 การเขียน/พิมพว์ิทยานิพนธ์/รายงานวิจยันั้น ตอ้งพิมพต์ามรูปแบบในคู่มือการจดัพิมพ์
รายงานวิจยัของสถาบนันั้น  ๆ  ในส่วนของบณัฑิตวิทยาลยั  ก็ตอ้งใช้ตามคู่มือของบณัฑิตวิทยาลยั
หรือตามคู่มือการท าวจิยัของสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ ดงัน้ี 

 6.1 การเขียนสารบญั  
 6.2 การเขียนขอ้ความเพื่ออา้งอิง   
 6.3 การก าหนดขนาดอกัษร 
 6.4 การก าหนดวางตวัเลขตามล าดบัขอ้ความต่าง ๆ  
 6.5 การเขียนบรรณานุกรม  
 6.6 การเขียนเชิงอรรถ   
 6.7 สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์พระไตรปิฎก 

6.1 การเขยีนสารบัญ  

 สารบญั  คือ การท าบญัชีรายการของเน้ือหาภายในงานวิจยัหรือวิทยานิพนธ์นั้นๆ ซ่ึง
สารบญัน้ีเปรียบเสมือนแผนท่ี ท าใหเ้ราเห็นภาพรวมโดยยอ่ ๆ  ในหน่ึงหนา้กระดาษจากจ านวน 100 
หนา้ โดยมีโครงสร้างเป็นบททั้ง 5 บท  ดงัตวัอยา่งรายงานวิจยัเร่ือง กระบวนการสร้างจิตส านึกดา้น
ศิลปวฒันธรรมเชิงพุทธ ดงัน้ี 
บทคดัยอ่ไทย…………………………………….……….................... 
บทคดัยอ่องักฤษ................................................................... 
กิตติกรรมประกาศ................................................................ 
อกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์.................................................................. 
สารบญั..................................................................................   
 (อาจมีสารบญัภาพ / สารบญัตารางหนา้อกัษร  ฉ....ช....ฌ....หรือใชต้วัเลขยอ่ย) 
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บทที ่1 บทน า ประกอบดว้ย 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  1.1.1 ……………. 
  1.1.3…………….ฯลฯ 
   หรือ  
   1) ........................ 
   2) ....................... .ฯลฯ 
 1.2 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 1.3 ปัญหาการวจิยั 
 1.4 ขอบเขตการวิจยัและกรอบแนวคิด 
 1.5 นิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั 
 1.6 สมมติฐานการวิจยั (ถา้มี)  
 1.7 ขอ้จ ากดัในการวจิยั 
 1.8 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั 

บทที ่2 แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ประกอบดว้ย 
 ก. คมัภีร์ เอกสาร ต ารา หนงัสือ (อยา่งนอ้ย 10 เร่ือง) ………………………………. 
 ข. งานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง (อยา่งนอ้ย 10-15 เร่ือง) ……………………………………. 

บทที ่3 วธีิด าเนินการวจัิย ประกอบดว้ย  (วจิยัเชิงคุณภาพ ส่วนการวจิยัแบบเอกสารน าไวบ้ทท่ี 1) 
 3.1 รูปแบบการวจิยั   
 3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  (บางกรณีใชค้  าวา่กลุ่มเป้าหมาย) 
 3.3 เคร่ืองมือการวจิยั   
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
 3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.6 สูตรสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

บทที ่4 ผลการศึกษา (หรือผลการวเิคราะห์ขอ้มูล)  ตามรูปแบบวจัิยเชิงปริมาณ  ประกอบดว้ย 

 4.1 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่ง (แบบตรวจสอบรายการ 
=check list) โดยแยกเป็น ดงัน้ี 
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  1) ตารางท่ี.......แสดงกลุ่มประชากรอาย.ุ...ท่ีมีความคิดเห็นหรือพึงพอใจต่อรายการ
สัมมนา  
  2) ตารางท่ี ......แสดงกลุ่มประชากรอาชีพ.......ท่ีมีความคิดเห็นหรือพึงพอใจต่อบนัได 
5 ขั้น 
 4.2 ตารางวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็น หรือระดบัปัญหา ฯ โดยแยกตารางเป็น ดงัน้ี 
  1) ตารางวเิคราะห์เร่ือง...  (ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี......) 
  2) ตารางวเิคราะห์เร่ือง... (ตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี.....) 

หมายเหตุ :  

 บทที ่4 รูปแบบการวเิคราะห์จะต่างกนัไป โปรดดูตัวอย่าง บทที ่2-3 หรืออ่ืน ๆ  (ถา้มี) 

บทที ่5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ประกอบดว้ย 
 5.1 สรุปผลการวจิยั 
 5.2 อภิปรายผลการวจิยั 
 5.3 ขอ้เสนอแนะการวจิยั  
บรรณานุกรม  
ภาคผนวก  
 ผนวก 1 แบบสอบถาม 
 ผนวก 2 รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 3-5 ท่าน 
 ผนวก 3 หนงัสือออกขออนุมติัสถานท่ีเก็บขอ้มูลวจิยั 
 ผนวก 6 ภาพประกอบกิจกรรมการวจิยั...................(ถา้มี) 

ประวตัิผู้วจัิย ..............วนั เดือน ปีเกิด การศึกษา ภูมิล าเนา หนา้ท่ีการงาน ประสบการณ์ เกียรติยศท่ี
ไดรั้บ (ความยาวไม่เกิน 1 หนา้กระดาษ) 

6.2 การเขยีนข้อความเพือ่อ้างองิ  

 การพิมพ์วิทยานิพนธ์หรือรายงานวิจยัทางพระพุทธศาสนานั้น  การท่ีเราจะอ้างอิง
ข้อความใด ๆ นั้ นโดยหลักการแล้วต้องท าเคร่ืองหมายกรอบข้อความเรียกว่าอัญประกาศ 
(quotation) เรียกง่าย ๆ วา่ ฟันหนู ซ่ึงมีอญัประกาศเปิดและปิดหรือกั้นหนา้และกั้นหลงัขอ้ความนั้น 
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กรณีท่ีขอ้ความนั้นไม่เกิน 3 บรรทดั เช่น “ธงธรรมจกัร เป็นสัญลกัษณ์ของพระพุทธศาสนา ส่วนธง
ฉพัพรรณรังสีเป็นธงเคร่ืองหมาย  ธงศาสนาพุทธ ท่ีใชท้ัว่ไปเป็นสากล”   แต่ถา้เป็นขอ้ความเกิน 3 
บรรทัดต้องย่อหน้าท าโควเตชั่น  (quotation) ให้ย่อหน้ากระดาษ ตัวอย่างการอ้างอิงจาก
พระไตรปิฎก 3 บรรทดั ถา้พิมพใ์ชเ้ทมเพลตก็คลิกบงัคบัไดอ้ตัโนมติั เช่น 
 

    ...ภิกษุทั้งหลาย สงสารน้ีก าหนดท่ีสุดเบ้ืองตน้ปลายไม่ได ้ เม่ือเหล่าสัตวผ์ูมี้อวชิชาเป็นท่ี
กางกั้น มีตณัหาเป็นเคร่ืองประกอบ ท่องเท่ียวไปมาอยู ่ ท่ีสุดเบ้ืองตน้ยอ่มไม่ปรากฏฯลฯ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ท่อนไมท่ี้บุคคลโยนข้ึนไปบนอากาศ บางคราวก็ตกลงทางโคน บางคราวก็ตก
ลงทางขวาง บาง คราวก็ตกลงทางปลาย แมฉ้นัใด สัตวท์ั้งหลายผูมี้อวชิชา เป็นท่ีกางกั้น มี
ตณัหาเป็นเคร่ืองประกอบไวท้่องเท่ียว ไปมาอยู ่ก็ฉนันั้นแล บางคราวก็จากโลกน้ีไปสู่ปรโลก 
บางคราวก็จากปรโลกมาสู่โลกน้ี ขอ้นั้น เพราะเหตุไร เพราะวา่ สงสารก าหนดท่ีสุดเบ้ืองตน้
เบ้ืองปลายไม่ได ้(.....ตวัเลขอา้งต่อทา้ย)1 

6.3 การก าหนดขนาดอกัษร (font size) 

 การก าหนดขนาดอักษร (font size) โปรแกรมการพิมพ์ให้คลิกไปท่ีเค้าโครง
หนา้กระดาษแลว้ตั้งค่าหนา้กระดาษ  เน่ืองจากระเบียบการพิมพร์ายงานวจิยักบัวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์จะมีขนาดอกัษรมาตรฐานหลกั ๆ ตรงกนั คือ  

 ช่ือบท ขนาด  20 พร้อมกบัพิมพด์ า 
 ช่ือหวัขอ้ใหญ่ 18  พร้อมกบัพิมพด์ า 
 ช่ือหวัขอ้ยอ่ย 16  ปกติ 
 ขนาดอกัษรในเน้ือหา 16 ปกติ    
 ขนาดอกัษรเชิงอรรถ 14  
 

                                                           

 1 พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), เทคนิคการท าวจิยั : ระเบียบวธีิวจิยัทางพระพุทธศาสนา, 
(พิษณุโลก : โฟกสัมาสเตอร์ปรินต,์ 2559), หนา้ 7.  
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แผนภาพที ่6.1 การตั้งค่าหนา้กระดาษก าหนดขอบบนและขอบซา้ย 
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2565 
 

6.4 การก าหนดวางตัวเลขตามล าดับหัวข้อต่าง ๆ  

 การก าหนดตวัเลขขอ้ต่าง ๆ นั้น  เป็นเร่ืองจ าเป็นตอ้งศึกษาและท าใหถู้กตอ้งตามระเบียบ
การพิมพ ์เพราะถา้ก าหนดวางตวัเลขไม่ถูกตอ้งแลว้ก็จะสับสนไม่รู้ว่าขอ้ไหนเป็นหลกัน าขอ้ไหน
เป็นรอง ดงันั้น ณ ท่ีน้ีจะก าหนดตวัเลขแสดงแบบการพิมพ์รายงานวิจยักบัวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เป็นตวัอยา่ง ดงัน้ี 
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ตัวอย่าง  การวางตวัเลขในบทท่ี 1 ของรายงานวจิยัหรือวทิยานิพนธ์ฯ  

แผนภาพที ่6.2 แสดงการตั้งขนาดอกัษร ณ ท่ีน้ีตั้งขนาดของฟอนตเ์น้ือหาท่ี 16  
ท่ีมา : พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2565 

 
ตวัอย่างการวางตวัเลขหัวข้อต่าง ๆ 

บทที ่1 บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  โครงการวจิยัน้ี สอดคลอ้งกบักรอบสาระการวจิยัประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 ของ
สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ในกรอบสาระท่ี 3 วา่ดว้ย 
.............................................................................................................................................................
..................................................................................................... 
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1.2 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.2.1 เพื่อ……….. 
 1.2.2 เพื่อ……….. 
            1) 
            2) 

  ฯลฯ 

1.3 ขอบเขตการวจิัย 
 1.3.1 …………………… 
 1.3.2 …………………… 

   1) 
            2) 

ฯลฯ 

1.4 ข้อมูลเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 1.4.1 .......................... 
 1.4.2 ........................... 

  1) 
             2) 

 
บทที ่2 

....................ช่ือบท......................... 

2.1 ..................... 
  2.1.1    
   1) ………………………… 
    (1) ……………………. 
    (2)…………………….. 
   2) ………………………… 
    (1) ……………………. 
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    (2)…………………….. 

2.2 .....................  
 2.2.1 ………………..  

   1) ………………………… 
    (1) ……………………. 
    (2)…………………….. 
   2) ………………………… 
    (1) ……………………. 
    (2)…………………….. 

 

-บทต่อไป  กท็ าลกัษณะเดียวกนันี้- 

ข้อสังเกต:   จ  านวนเลขท่ียอ่ยท่ีสุด  คือตวัเลขในวงเล็บสองขา้ง  เปิด-ปิด = (1)  ซ่ึงจะมีตวัเลขท่ียอ่ย
จากน้ีไม่มีอีกแลว้ ถา้มีขอ้ความต่ออีก ก็ไม่ตอ้งใส่ตวัเลข 

6.5 การเขยีนบรรณานุกรม (bibliography)  

 บรรณานุกรม (bibliography) คือ การท าบญัชีหนงัสือ หรือการรวมหนงัสือท่ีไดจ้ากการ
เขียนเชิงอรรถมาเรียงล าดบัไวเ้ป็นหลกัฐานท่ีสืบคน้มา  โดยเรียงตามล าดบัพยญัชนะตวัแรกทั้งไทย
(ก-ฮ) และองักฤษ (A-Z) มีส่วนคลา้ยกบัการเขียนเชิงอรรถ  มีลกัษณะบรรณานุกรมโดยเฉพาะ  

 หลกัการสร้าง 

 > ตอ้งล าดบัหนงัสือตามล าพยญัชนะช่ือผูแ้ต่งในวรรคต่อกนัไป (ทั้งไทย หรือองักฤษ) 
ถา้พยญัชนะตวัใดไม่มี ก็ใหข้า้มไปใชต้วัต่อไป 
 > ตอ้งจุดกั้นช่ือผูเ้ขียน (.) กั้นช่ือหนงัสือ (.) ระบุเมืองท่ีพิมพห์นงัสือ, ระบุปี พ.ศ. (ใส่แต่
ตวัเลข พ.ศ.) 
 > ตอ้งแยกหมวดหมู่เป็นชั้นขอ้มูลปฐมภูมิกบัทุติยภูมิก่อนจากนั้นจึงแยกยอ่ยเป็น
ประเภทโดยใช ้อกัษร เป็น ก. ข. ค.  เช่น  ก.ต ารา   ข.วารสาร    ค. เวปไซต ์เป็นตน้ และใหเ้ร่ิมเรียง
ใหม่แต่ละประเภทอกัษร 
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 > ถา้ช่ือผูแ้ต่งคนเดียวกนั แต่หนงัสือท่ีเขียนหลายเล่ม ใหเ้ขียนช่ือเล่มแรก ส่วนเล่มท่ี
เหลือใหใ้ชขี้ด แลว้ตามดว้ยช่ือหนงัสือต่อไปจนครบถว้น 
 > วางการยอ่หนา้ โดยเร่ิมริมซา้ยสุด ส่วนความท่ีเหลือให้ยอ่มาเร่ิมพิมพอี์กษรท่ี 9 

 

 รูปแบบบรรณานุกรม (ทั้งไทยและองักฤษ) แบบ มจร 

โครงสร้าง > ช่ือผูเ้ขียน. ช่ือหนงัสือ. เมืองท่ีพิมพ:์ โรงพิมพห์รือส านกัพิมพ.์ ปี  
 พ.ศ..(ไม่มีเลขหนา้)   
ข้อสังเกต : 
 บรรณานุกรมทา้ยช่ือผูเ้ขียนและหนงัสือจะเป็นจุด (.) ต่างจากเชิงอรรถ ท่ีจะเป็นลูกน ้า 
(,) และบรรณานุกรมจะไม่ลงเลขหนา้หนงัสือท่ีน ามาอา้งอิง ต่างจากเชิงอรรถท่ีตอ้งระบุเลขหนา้
ดว้ย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 

 วทิยาลยั. พิมพค์ร้ังท่ี 9, กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2556. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(1) หนังสือ 
กาจร  สุนทร. ศิลปะสมัยใหม่. กรุงเทพฯ:  ไทยวฒันาพานิช, 2528. 
ขรรคช์ยั บุนปานและสุจิตต ์วงษเ์ทศ. ประวตัิศาสตร์ศิลปะประเทศใกล้เคียง.  
 พิมพค์ร้ังท่ี 5, กรุงเทพ ฯ: ส านกัพิมพม์ติชน, 2549. 
ช านะ  พาซ่ือ. จริยศาสตร์ประยุกต์.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543.                      
ทศพล จงัพานิชยก์ุล. พระพุทธรูป. กรุงเทพ ฯ: ส านกัพิมพค์อมม่า, 2546. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543. 
_________. จาริกบุญ จารึกธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี 3, กรุงเทพ ฯ :ส านกัพิมพพ์ุทธธรรม, 3539. 
พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต). อนุทนิธรรมะ : ธรรมะส าหรับ 365 วนั. กรุงเทพ ฯ, 2539.  
มหาวทิยาลยัมหามกุฎราชวทิยาลยั. มังคลตัถทปีนีแปล เล่ม 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หามกุฎราช 
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 วทิยาลยั, 2535. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542. กรุงเทพ ฯ : นามมีบุคส์พบัลิเคชนัส์,  
 2546. 

(2) รายงานวจัิย 

ประพนัธ์ กุลวนิิจฉยั. วเิคราะห์เร่ืองพระพุทธรูปในฐานะปูชนียวตัถุของชาวพุทธ. รวมบทความ 
 วจัิย, การสัมมนาผลงานวจิยัและวทิยานิพนธ์ดีเด่นมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
 วทิยาลยั, 2556. 

พระครูสิริรัตนานุวตัร และคณะ. คุณค่าทางจริยธรรมของเทพท่ีมีผลต่อการพฒันาชีวติใน 
 สังคมไทย. รายงานการวจัิย, สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวทิยาลยั,  2556. 
_________.การบนบาน บวงสรวง : หลกัการ แนวคิดและอิทธิพลต่อสังคมไทย. รายงานการวจัิย,  

 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,2555. 

 (3). เวปไซต์ 

พระมหาสมจินต ์สมฺมาปญฺโญ. “ก าเนิดและพฒันาการแห่งพระพุทธรูป”  
 ออนไลน์ แหล่งท่ีมา www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php. 

วทุธิศกัด์ิ  โภชนุกลู.  “นวตักรรมเทคโนโลยกีารศึกษากบัการจดัการเรียนการ 
 สอน”. ออนไลน์,  แหล่งท่ีมา www.http://freepdfs.net/- (ต่อ)     
    saruthipong.com. 

(4). ภาษาองักฤษ 

Bapat, P.V. (ed.). 2500 years of Buddhism. New Delhi: Government of India, 1956. 
Frank, Thilly. A History of Philosophy. Allahabad: Central Pubishing House, 1993. 

6.6  การเขยีนเชิงอรรถ (foot note)  

 ค าวา่เชิงอรรถ ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ footnote คือการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของขอ้มูลเป็น
หลกัฐานไวท้า้ยหนา้กระดาษ กล่าวคือ ขอ้ความนั้น ๆ คร้ันจะเขียนไวใ้นเน้ือหาก็จะท าให้เสียจงัหวะ 
กลายเป็นตวัแทรกท่ีท าใหเ้น้ือหาตรงนั้นเสียไป ประหน่ึงวา่ ขบัรถไปบนถนน แลว้เห็นหินกอ้นหน่ึง

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php.
http://www.http/freepdfs.net/-%20(ต่อ)%20%20%20%20%20%20%20%20saruthipong.com.
http://www.http/freepdfs.net/-%20(ต่อ)%20%20%20%20%20%20%20%20saruthipong.com.
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วางอยู่กลางถนนพอดี คร้ันจะขบัรถคร่อมไปก็กลวัติดทอ้งรถ คร้ันจะหลีกก็กลวัลอ้ขา้งหน่ึงหลุด
ลอย ท าใหร้ถหงายทอ้งได ้เช่นน้ีเป็นตน้  
 ตามท่ีอธิบายมาขา้งตน้ ผูอ่้านอาจแปลกใจวา่ แลว้ท่ีเห็นตวัเลขยก ล าดบัท่ี นัน่เป็นอะไร 
นัน่ก็ใช่เชิงอรรถเหมือนกนั แต่อยา่ลืมวา่ เชิงอรรถนั้น มี 4 รูปแบบ คือ  

 1. แบบเชิงอรรถเสริมความ (Content footnotes)   
 2. แบบเชิงอรรถโยง (Cross reference footnotes)  
 3. แบบเชิงอรรถอา้งอิง (Citation footnotes)  
 4. แบบเชิงอรรถนาม-ปี (APA) 

 เชิงอรรถเสริมความ คือ เชิงอรรถอธิบายความ (descripted footnote) คืออธิบายขยาย
ความเพิ่มเติมในค าท่ีเฉพาะและท่ีเห็นว่าส าคญัท่ีตอ้งให้รายละเอียดไว ้แต่ไม่สะดวกท่ีจะอธิบายไว้
ในเน้ือหากลางหนา้กระดาษ เช่นค าวา่ ‘เทวธรรม’2   
 เชิงอรรถโยง คือ เชิงอรรถท่ีโยงให้ผูอ่้านดูขอ้ความท่ีหน้าอ่ืนในงานวิจยัเร่ืองเดียวกนั 
หรือดูเพิ่มเติมในบทอ่ืน ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดไวแ้ลว้และไม่ตอ้งการกล่าวซ ้ าอีก ดูรายละเอียดบทท่ี 2 
หวัขอ้ท่ี 2.5 หนา้  5   
 กรณีการอา้งท่ีซ ้ ากนั จะใช้ค  าว่า เร่ืองเดียว และ อา้งแล้ว ทั้ง 2 กรณีน้ีมีกติกาการใช ้
พร้อมภาษาองักฤษ ดงัน้ี  
 ค าอา้งอิงท่ีอา้งหนงัสือซ ้ า จะมีค า วา่  เร่ืองเดียวกนั   ภาษาองักฤษใช ้ค าวา่  Ibid   ถา้ อา้ง
แลว้ ภาษาองักฤษใชค้  าวา่  op.cit.   
 เชิงอรรถโยง เป็นลกัษณะการอา้งอิงซ ้ า การอา้งอิงเอกสารภาษาไทยให้ใช้ค  าว่า “เร่ือง
เดียวกนั” และลงเลขหนา้ก ากบั เช่น “เร่ืองเดียวกนั, หน้า 10 ส าหรับเชิงอรรถภาษาองักฤษใช้ค  าว่า 
“Ibid” และลงเลขหนา้ก ากบั  เช่น   Ibid, p. 10  ถา้เน้ือหาท่ีอา้งอิงนั้นมี 2 หนา้ให้ใช ้pp.  กรณีท่ี
อา้งอิงหนา้เดียวกนัแต่มีอา้งอิงอ่ืนมากั้น ก็ใหล้งรายการยอ่  อ้างแล้ว, ช่ือหนังสือ, หน้า.... เช่น   พุทธ
ธรรม, หนา้ 15.  (op.cit. Kandhamma, p.15)   แต่การอา้งอิงซ ้ ากนัอยูห่นา้ถดัไป ใหล้งวา่  อ้างแล้ว, ผู้
แต่ง, ช่ือเร่ือง, หน้า  .  เช่น อ้างแล้ว,  พระมหาเสริมสร้าง, แก่นพุทธธรรม, หน้า 17. (op.cit.  
Phramahasermsang, Kandahham, p. 15)  

                                                           
 2 ค าวา่ เทวธรรม คือ ธรรมของเทพ ไดแ้ก่ หิริ ความละอายแก่ใจ โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อบาป

ทุจริต  
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 เชิงอรรถอ้างอิง คือ เชิงอรรถท่ีอา้งอิงแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้น ๆ  โดยล าดับตวัเลข 
(number footnote) เป็นการระบุช่ือผูแ้ต่งหนงัสือ ช่ือหนงัสือ เมืองท่ีพิมพห์นงัสือ โรงพิมพ ์ปี พ.ศ. 
ท่ีพิมพ ์และเลขหนา้ท่ีอา้งอิงขอ้ความนั้น เช่นขอ้ความวา่ “เทพหรือเทวดานั้นจะสามารถด ารงความ
เป็นเทพอยู่ไดด้ว้ยการปฏิบติัในเทวธรรม ส่วนคนท่ีปฏิบติัตนดงัเทพนั้น ก็คือผูป้ฏิบติัตาม “เทวธ
รรม”3  น ามาเขียนอา้งอิงว่า  พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทวี ฐานวโร),  เทพสถิตในธรรมชาติทาง
พระพุทธศาสนา, (พิษณุโลก: โฟกสัปร้ินต,์ 2556, หนา้ 6. 
 ข้อสังเกต: การเขียนเชิงอรรถน้ี จะไม่ใส่ ยศ วิทยฐานะ ฐานนัดรศกัด์ิไวห้นา้ช่ือผูแ้ต่ง
หนงัสือ ท่ีส าคญัคือ พระสมณศกัด์ิ ตอ้งวงเล็บนามเดิม ฉายาไวด้ว้ย 

 การท าเชิงอรรถแบบนาม-ปี (APA) 

 ก่อนท่ีจะจบเร่ืองน้ีไป ใคร่ช้ีแจงว่า การอา้งอิงขา้งบนน้ี เป็นการอา้งอิงแบบของ มจร. 
ทั้งพระไตรปิฎกและหนงัสือ/ต าราทัว่ไป ซ่ึงต่างจากแบบอ่ืน ๆ เช่น ระบบนาม-ปี  (APA Style) ช่ือ
เต็มวา่  APA Style ของ American Psychological Association เป็นรูปแบบการเขียนอา้งอิง ส าหรับ
สาขาวิชาจิตวิทยา และเป็นท่ีนิยมแพร่หลายในสาขาศึกษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาขา
สังคมศาสตร์  การอา้งอิงแบบน้ี เป็นการอา้งอิงในเน้ือหา ให้ใชว้ิธีการอา้งอิงแบบนาม-ปี โดยระบุ
ช่ือผูเ้ขียน ปีท่ีพิมพ ์และเลขหนา้เอกสารไวข้า้งหลงัของขอ้ความท่ีตอ้งการ โดยอยูใ่น วงเล็บ แต่ไม่
ปรากฏเมืองท่ีพิมพ ์โรงพิมพ ์แต่จะมีรายละเอียดลงไวใ้นบรรณานุกรมของหนงัสือเร่ืองนั้น   

 ส่วนใหญ่แลว้เชิงอรรถแบบ APA มกันิยมใช้ในการเขียนบทความต่าง ๆ  เพราะบาง
แห่งนิยมแบ่งหนา้เน้ือหาเป็น 2 ช่อง (คอลมัน์) จะไม่สะดวกแก่ท าเชิงอรรถแบบ จึงเลือกหาใชแ้บบ
เชิงอรรถท่ีไม่เสียจงัหวะในเน้ือหามาก  มี 3 ตวัอยา่ง ดงัน้ี 

 ตวัอย่าง 1  ค  าว่า นวตักรรม (innovation) ท่ีใช้ในพระไตรปิฎก คือ “นวกรรม การ
ก่อสร้าง” (ว.ิจู. (ไทย)7/259/32)  

 ตวัอยา่ง 2 เป็นหนงัสือทัว่ไป คือ  วดัพระศรีรัตนมหาธาตุ พิษณุโลก จากจารึกท่ีวา่ “ตาม
ประวติัสันนิษฐานวา่สร้างข้ึนในสมยัพอ่ขนุศรีนาวน าถมปฐมกษตัริยไ์ทยท่ีปกครองเมืองเชลียงและ
เมืองศรีสัชนาลยั พระองคท์รงสร้างพระเจดียพ์ร้อมบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา้ไว ้ดงั

                                                           

 3 พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร),  เทพสถิตในธรรมชาตทิางพระพุทธศาสนา, (พิษณุโลก: 
โฟกสัปร้ินต,์ 2556, หนา้ 6. (น่ีคือตวัอยา่ง เชิงอรรถล าดบัเลข) 
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ปรากฏในศิลาจารึกหลกัท่ี 2 ท่ีกล่าววา่ พระองคท์รงสร้าง พระทนัตสุคนัธเจดีย ์ในนครสระหลวง-
สองแคว (พระมหาปกรณ์ กิตฺติธโร, 2560 หนา้ 87)  หรือ (พระมหาปกรณ์ กิตฺติธโร, 2560: 87)   

 ตวัอยา่ง 3 คือ   ค าวา่นวตักรรมทางการศึกษา (Educational Innovation) หมายถึง “การ
กระท าใหม่ การสร้างใหม่ หรือการพฒันาดดัแปลงจากส่ิงใด ๆ แล้วท าให้การศึกษาหรือการจดั
กิจกรรมการ เรียนการสอนมีประสิทธิภาพดีข้ึนกว่าเดิม ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนเปล่ียนแปลงใน
การเรียนรู้ เกิด การเรียนรู้อย่างรวดเร็ว มีแรงจูงใจในการเรียน ท าให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุดกบัผูเ้รียน” (มนสิช เอ, 2560: 2)  

 โครงสร้างการอ้างองิแบบ APA  
 (………………….…,……………, หนา้……) หรือ (......., ปี..... : …)  
 (ช่ือผูแ้ต่งหนงัสือ, ปีท่ีพิมพ,์ หนา้ท่ีอา้ง) 

ตวัอยา่งตามโครงสร้างภาษาไทย (พระครูสิริรัตนานุวตัร (ทว ีฐานวโร), 2562, หนา้ 9 หรือ 2562:9)  
 ภาษาองักฤษ  (Janjiro Takakusu, 1975: p 9) 

 หลกัการสร้างเขียนเชิงอรรถ 

 ≥ก าหนดขอ้ความท่ีจะวางเลขอา้งอิงดว้ยเคร่ืองหมาย “....................” 
 ≥ ใชข้นาดอกัษรท่ี 14  
 ≥ เร่ิมพิมพอ์กัษรท่ี 9 เหมือนยอ่หนา้ 
 ≥ ใส่จุลภาค ( , ) กั้นช่ือผูแ้ต่ง ช่ือหนงัสือ ปี พ.ศ. และจุดมหพัภาค (.) ท่ีทา้ยค า 
 ≥ ท าในโปรแกรมไฟลเ์วิร์ด  คลิกไปท่ีการอา้งอิง  บนหนา้ไฟลเ์วร์ิดน้ี เพื่อลงเลขหรือ
สัญลกัษณ์  
 การท าเชิงอรรถไปตามลกัษณะขอ้มูลอา้งอิง กล่าวคือ หนงัสือ รายงานการวจิยั วารสาร 
เวปไซต ์ซ่ึงจะใหต้วัอยา่งท่ีใชห้ลกั ๆ ไว ้ดงัน้ี 
 1. เชิงอรรถหนงัสือ 
 2. เชิงอรรถหนงัสือแปล 
 3. เชิงอรรถงานการวจิยั 
 4. เชิงอรรถวารสาร 
 5. เชิงอรรถเวปไซต ์
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 6. การอา้งขอ้มูลท่ีซ ้ ากนั 

 เชิงอรรถหนังสือ คือ การอา้งอิงหนงัสือหรือต าราเป็นเล่ม ๆ ทัว่ไป ไม่ใช่หนงัสือชุดท่ีมี
จ านวนหลายเล่ม ๆ เช่น พระไตรปิฎก ท่ีมีจ านวน 45 เล่ม สารานุกรมไทย เป็นตน้ มีลกัษณะ ดงัน้ี  

 รูปแบบเชิงอรรถหนังสือมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
โครงสร้าง >  ช่ือผูแ้ต่ง, ช่ือหนังสือ, (เมืองท่ีพิมพ:์ โรงพิมพ,์ ปี พ.ศ.ท่ีพิมพ)์, หนา้..... 
ตัวอย่าง > สมคัร บูราวาส, พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาด้วยทรรศนะทางวทิยาศาสตร์,  
 (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพศ์ยาม, 2537), หนา้ 23.  
 เชิงอรรถหนังสือแปล คือ การอา้งอิงขอ้ความงานแปลท่ีมีคนแปลไว ้ซ่ึงตอ้งแสดงผูแ้ต่ง
กบัผูแ้ปลไวใ้นหนงัสืออา้งอิงดว้ย มีลกัษณะ ดงัน้ี 

 รูปแบบเชิงอรรถหนังสือแปล 

โครงสร้าง > ผูแ้ต่ง, ช่ือเร่ือง, แปลโดย ช่ือผูแ้ปล, ช่ือหนงัสือ, (สถานท่ีพิมพ:์  
 โรงพิมพห์รือส านกัพิมพ,์ ปีพ.ศ.ท่ีพิมพ)์, หนา้..... 
ตัวอย่าง>  เอส. สัทธาติสสะ, พุทธจริยศาสตร์,  แปลโดย พระครูสิริรัตนานุวตัร,  
 (พิษณุโลก: โฟกสัมาสเตอร์ปร้ินต)์, หนา้ 4. 

 เชิงอรรถรายงานการวจัิย   คือการอา้งอิงรายงานการวิจยัเป็นรายเล่ม มีลกัษณะ ดงัน้ี 
 รูปแบบเชิงอรรถรายงานการวจัิย 

โครงสร้าง> ช่ือผูท้  าวจิยั, ช่ือเร่ืองวิจยั, รายงานการวจิยั, สถาบนัใหทุ้น, ปี พ.ศ.ท่ีท าวจิยั, หนา้.. 
ตัวอย่าง> พระครูสิริรัตนานุวตัร, การศึกษาวเิคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต,์ 
รายงานการวิจยั, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, หนา้ 2. 
 เชิงอรรถวารสาร  คือ การอา้งอิงขอ้ความจากวารสารหรือนิตยสารจากสถานศึกษาหรือ
องคก์รต่าง ๆ เช่น วารสารพุทธจกัร ของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั มีลกัษณะ ดงัน้ี 
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รูปแบบเชิงอรรถวารสาร 

โครงสร้าง  > ผูเ้ขียน, “ช่ือบทความ”, ช่ือวารสาร, เล่มท่ี  ปีท่ี  (เดือน ปี): หนา้.... 
ตัวอย่าง  > สุชญา ศิริธญัภร, “คติธรรมของงูเล็กในปีมะเส็ง” พุทธจกัร, ปีท่ี 67 ฉบบัท่ี 2 
 (กุมภาพนัธ์-เมษายน 2556): หนา้ 53. 
 เชิงอรรถเวปไซต์  คือ การอา้งอิงขอ้ความจากท่ีเผยแพร่ในเวปไซตใ์นรูปแบบขอ้ความ
หรือส่ือวดีีโอต่าง  ๆ ซ่ึงสามารถน ามาอา้งอิงได ้มีลกัษณะ ดงัน้ี 

 รูปแบบเชิงอรรถเวปไซต์ 

โครงสร้าง > ผูแ้ต่ง, ช่ือเร่ือง, ออนไลน์ ท่ีมา <www……………mcu.ac.th > วนัเดือน ปี ท่ี
สืบคน้  

ตัวอย่าง > พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต ์สมฺมาปญฺโญ), ก าเนิดและพฒันาการแห่งพระพุทธรูป 
เร่ืองการสร้างพระพุทธรูปในอินเดีย, ออนไลน์ ท่ีมา  
 <http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent>,  สืบคน้เม่ือ 12 มิถุนายน 2557 

 การอ้างหนังสือทีซ่ ้ากนั 

 กล่าวอีกวา่  การอา้งอิงหนงัสือนั้นมีแบบแผนการอา้งอิง ซ่ึงผูเ้ขียนหนงัสือ ท าวจิยั เขียน
บทความต่าง ๆ จ าเป็นตอ้งรู้ ถือวา่เป็นองคค์วามรู้หน่ึงท่ีส าคญั  กล่าวคือ วา่  
โครงร้าง  > เร่ืองเดียวกนั, หนา้........../ภาษาองักฤษวา่  Ibid. p…..  (กรณีท่ีอา้งอิงซ ้ ากนัใน 
ตวัอยา่ง > เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 7. /ภาษาองักฤษวา่ Ibid. p.7. 
 >หนา้เดียวกนั โดยไม่มีตวัอา้งอิงอ่ืนมากั้น) 

โครงสร้าง >อา้งแลว้, ช่ือหนงัสือ, หนา้ / ภาษาองักฤษวา่  op.cit.  p…..>กรณีอา้งอิงอยูห่นา้ 

ตัวอย่าง >อา้งแลว้, พุทธนวกรรม, หนา้ 55. / ภาษาองักฤษวา่ op.cit.  book,  p. 55.  > กรณีท่ี
อา้งอิงอยูห่นา้ เดียวกนั แต่มีอา้งอิงอ่ืนมากั้น 

โครงสร้าง  > อา้งแลว้, ช่ือผูแ้ต่ง, ช่ือหนงัสือ, หนา้..../ภาษาองักฤษวา่ op.cit.  writher, book, p….. 
ตัวอย่าง > อา้งแลว้, เจริญพร ธรรมภาพ, พุทธนวกรรม, หนา้ 7. 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent
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   ภาษาองักฤษวา่ op.cit.  Charuenpon Dhammmapap, Buddhanavakamm, p. 7.  >กรณี
ท่ีถา้เคยอา้งอิงแลว้ แต่อยูห่นา้ถดัไป    

6.7 สัญลกัษณ์และอกัษรย่อช่ือคมัภีร์พระไตรปิฎก  

 1) สัญลกัษณ์และอกัษรช่ือคัมภีร์  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา 
 ตัวอย่าง ผู ้เขียนจะท าเป็นตัวอย่าง ส่วนฉบับเต็มนั้ นให้ศึกษาตามคู่มือการเขียน
วิทยานิพนธ์ของบณัฑิตวิทยาลยัหรือรายงานการวิจยัของสถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ มจร. ซ่ึงหาดูได้
ในพระไตรปิฎก ภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาฯ ก าหนดรหัสเป็นอกัษรย่อ  เล่ม/ข้อ/หน้า และต้อง 
วงเล็บ เขียนวา่ไทย ดว้ย โดยมีค าอธิบายอกัษรยอ่คมัภีร์ ดงัน้ี 

ว.ิมหา. (ไทย)   = วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์
ว.ิม. (ไทย)  = วนิยัปิฎก มหาวรรค  
ว.ิป.(ไทย)  = วนิยัปิฎก ปริวาร 
ข.ุธ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท  
ที.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  
ที.สี. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาติกวรรค 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์
ม.อุป. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย มหาวรรค  
ส .ส. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค 
องฺ.ติก.(ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ติกนิบาตร  
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  
อภิ.ว.ิ (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วภิงัค์     

ข้อสังเกต: แมเ้ราจะอา้งอิงพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย แต่เวลาอา้งอิงจะใชค้  ายอ่ภาษาบาลี 
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 2) สัญลกัษณ์และอกัษรช่ือคัมภีร์  พระไตรปิฎกภาษาองักฤษ  

 การเขียนอกัษรย่อช่ือคมัภีร์มีข้อสังเกตว่า คมัภีร์ท่ีจะใช้อกัษรย่อน้ี มกัเป็นคมัภีร์ชุด  
ดังเช่นพระไตรปิฎกข้างต้น ดังนั้ น ผู ้วิจ ัยต้องศึกษาให้ดี ท่ีจ  าเป็นอย่างหน่ึงท่ีเราต้องรู้คือ 
พระไตรปิฎก ฉบบัภาษาองักฤษ ของสมาคมบาลีปกรณ์ ประเทศองักฤษ ซ่ึงประเทศไทยรับน ามา
จ าหน่ายคือ มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ใชอ้กัษรยอ่ของฉบบัสมาคมน้ีวา่ PTS = 
The pālī Text Society ก่อตั้งข้ึนมาในคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 โดย ศ.ดร.ที.ดบับลิว.ริส เดวิดส์ แห่ง
มหาวิทยาลยัลอนดอน เป็นสมาคมท่ีก่อตั้งเพื่อคน้ควา้ศึกษาและเผยแพร่ค าสอนในพุทธศาสนา มี
ท่ีตั้งอยูใ่นประเทศองักฤษในปัจจุบนั   

 การอ้างองิ / อ้างล าดับเล่มของฝ่ายภาษาองักฤษ 

 การอา้งพระไตรปิฎก ฉบับภาษาอังกฤษ จะนับเรียงคมัภีร์โดยเร่ิมจากนิกายในหมวด
ของแต่ละหมวด คือ   
 หมวด วนิยัปิฎก  อา้งตั้งแต่ เล่มท่ี 1 - 8  
 หมวด พระสุตตนัตปิฎก  อา้งตั้งแต่ เล่มท่ี 1 – 25  (ฉบบัไทย 9-33) 
 หมวด พระอภิธรรม อา้งตั้งแต่ เล่มท่ี 1 - 12  (ฉบบัไทย 34-45) 

หมายเหตุ: การอา้งพะไตรปิฎกฝ่ายฝ่ายภาษาองักฤษ  ไม่ไดอ้า้งตั้งแต่เล่มท่ี 1 ถึงเล่มท่ี 45 เหมือน
ฉบบัภาษาไทย  

 

ตัวอย่าง การอา้งอิงพระไตรปิฎกฝ่ายภาษาองักฤษ 
 คมัภีร์พระไตรปิฎกฝ่ายภาษาองักฤษ ฉบบับาลีอกัษรโรมนัของสมาคมบาลีปกรณ์= pālī 

Text Society (PTS) อกัษรยอ่วา่ D.3.203. หมายถึง D. (Dīghanikāya = ทีฆนิกายะ เล่มท่ี 3 ขอ้ 
203) จะบอกเพียงเล่มกบัขอ้ น่าสังเกตอยา่งหน่ึงคือ ฝ่ายภาษาองักฤษจะบอกช่ือคมัภีร์แต่ค าตน้คือ D. 
คือค าวา่ ทีฆนิกาย (D. (Dīghanikāya ) ไม่บอกวรรค ส่วนตวัเลขบอกเล่มกบัขอ้  บางท่ีจะบอก
เพียงเล่มกบัขอ้ บางค าก็บอก เล่ม ขอ้ และหนา้ดว้ย แต่ขอ้ส าคญัของเร่ืองน้ีคือ การบอกตวัเลขของ
เล่มพระไตรปิฎกจะต่างกบัของฝ่ายภาษาองักฤษ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_19
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B5.%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A7.%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA_%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99
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 อกัษรย่อ องักฤษ เทยีบกบั  ภาษาไทย  

 ค าวา่ D. (Dīghanikāya =ทีฆนิกายะ) อกัษรยอ่ขา้งตน้นั้น ภาษาไทยใชค้  าวา่ ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ย่อเป็น ที.ปา. 11/268/247. ซ่ึงใช้อักษรย่อ ก็ตรงกับฝ่ายภาษาอังกฤษว่า  D. 

(Dīghanikāya  ผูส้นใจท่ีจะศึกษาตวัอย่างการใช้อ้างอิงฝ่ายภาษาองักฤษท่ีเทียบกับการอ้างอิง
พระไตรปิฎกให้ศึกษาไดจ้าก พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม ท่ีเขียนโดย พระธรรม
ปิฎก หรือ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ซ่ึงหนังสือน้ีเป็นการประมวลหัวข้อธรรมทั้ ง
ภาษาไทยกบัภาษาองักฤษ พร้อมค าอธิบายท่ีเทียบเคียงกบัการอา้งอิงพระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลี
โรมนันั้น 

อกัษรย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎกฝ่ายภาษาองักฤษ4  

A.   Aṅguttaranikãya  องัคุตตรนิกาย 

AA.  Aṅguttaranikãya Aṭṭhakathã  องัคุตตรนิกาย อรรถกถา 
Bv.  Buddhavaṁsa (Khuddakanikãya)  พุทธวงัส (ขทุทกนิกาย) 
Comp.  Comprendium of Philosophy (Abhidhammatthasaṅgaha) อภิธมัมตัถสงัคหะ 

CpA.  Cariyãpiṭaka  Aṭṭhakathā  จริยาปิฎก 

D.  Dīghanikāya  (ทีฆนิกาย) 
DA.  Dīghanikāya   Aṭṭhakathā  (ทีฆนิกาย อรรถกถา) 
DAT.  Dīghanikãya   Aṭṭhakathā Ṭīkā ทีฆนิกาย อรรถกถา ฎีกา 
Dh.  Dhammapada  (Khuddakanikāya)  ธมัมปท ขทุทกนิกาย 

DhA.  Dhammapada   Aṭṭhakakā ธมัมปท อรรถกถา 
It.  Itivuttaka  อิติวุตตก 

J.  Jātaka  ชาดก 

Kh.  Kuddakapāṭha  ขทุทกปาฐ 

Kvu.  Kathāvatthu   กถาวตัถุ 

M.  Majjhimanikāya  มชัฌิมนิกาย 

                                                           
 4 อกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์ (Abbreviations) ผูเ้ขียนน ามาเป็นตวัอยา่งเฉพาะท่ีพบบ่อย ๆ เท่านั้น ผูศึ้กษา
โปรดเทียบเคียงไดใ้นหนงัสือ พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม โดย พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) 
หนา้ 11-12. 
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MA.  Majjhimanikāya  Aṭṭhakathā  มชัฌิมนิกาย อรรถกถา 
Milin.  Milindapaāha  มิลินทปัญหา 
S.  Saṁyuttanikãya  สังยตุตกาย 

Sn.  Suttanipāta  สุตตนิปาต 

Ud.  Udāna  อุทาน 

Vin.  Vinaya  วนิยั 

Vism.  Visuddhimagga  วสุิทธิมรรค 

Yam.  Yamaka  ยมก 

อกัษรย่อภาษาองักฤษทีนิ่ยมใช้ในการท าเชิงอรรถทีพ่บบ่อย ดังนี้ 

ค าวา่   op.cit.  ค  าเตม็วา่ opera citato หรือ opera citation/as refered  หมายถึง  อา้งแลว้ 
ค าวา่   ibid. ค าเตม็วา่  ibiden  ความหมาย  เร่ืองเดียวกนั 
ค ายอ่   ed.   ค าเตม็วา่  editor   ความหมาย  บรรณาธิการ 
ค าวา่  p.   ค าเตม็วา่  page  ความหมาย  หนา้เลขท่ี 
ค าวา่ pp.    ค าวา่ page page  ความหมาย อา้งสองหนา้คาบเก่ียวกนั 
ค าวา่  chap. ค  าเตม็วา่  chapter ความหมาย  บทท่ี 
ค าวา่   tr.by  ค  าเตม็วา่  translated ความหมาย   แปลโดย 
 ค  าวา่   tr. ค าเตม็วา่  translator ความหมาย  ผูแ้ปล 
ค าวา่   vol. ค าเตม็วา่  volume  ความหมาย  เล่มท่ี 
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ค าถามท้ายบท 

 1. การเขียนขอ้ความเพื่ออา้งอิง เรียกวา่อะไร ท าเคร่ืองหมายอะไรก่อน พร้อมยกตวัอยา่ง  
 2. ค  าวา่ op.cit,  ibid. คืออะไร ใชอ้ยา่งไร ยกตวัอยา่งมาดู 
 3. จงวางล าดบัดว้ยขอ้ตวัเลขช่ือบท  หวัขอ้ใหญ่ ขอ้ยอ่ย มาดู  
 4. บรรณานุกรม มีหลกัการท าอยา่งไร ต่างจากเชิงอรรพอยา่งไร ยกตวัอยา่ง 
 5. อกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาฯ ต่อไปน้ี ค าเตม็วา่อยา่งไร  คือ ว.ิมหา. 
(ไทย), ว.ิม. (ไทย), ว.ิป.(ไทย),ข.ุธ. (ไทย),ที.ม. (ไทย),ที.สี. (ไทย), ส .ม. (ไทย), องฺ.ติก.(ไทย), 
 อภิ.ว.ิ (ไทย)   
 

ภาพที ่6.3 หอไตร/หอธรรมกลางน ้ านิยมสร้างกนัท่ีประเทศลาว 
ส่ือถึงความสงบเยน็แห่งชีวติเป็นสนัติภาพท่ีลงดิน 



บทที ่7 

ภาษาองักฤษเพือ่การวจิยัทางพระพุทธศาสนา 

English  for Buddhist Research 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพโครงการกิจกรรมเสริมหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา วทิยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช 

(22-23 กนัยายน 2565) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกลกัษณะจังหวดัพษิณุโลก 

-ป่ินพุทธศาสน ์> พระยาลิไท 
-ปราชญพ์ุทธศิลป์ > พระบรมไตรโลกนาถ 
-ถ่ินพุทธศึกษา > นครพิษณุโลก 

- 
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ความเบือ้งต้น 

 บทน้ี เป็นรายวิชาในหลกัสูตร รหัส 600 104  (หลกัสูตรปรับปรุง 2565) 
ลกัษณะวชิาแบบ ทไวไลท ์(Twilight)  ท่ีศึกษาทั้งการวจิยั ภาษาและแก่นพระพุทธศาสนา 
สอนโดยพระครูสิริรัตนานุวตัร, รศ.ดร. ผูเ้ขียนเห็นว่า สอดคล้องกนัจึงน ามาไวเ้ป็นบท
หน่ึงในต าราวิจยัฯ มีศพัทธ์รรมภาษาบาลีไทยและภาษาบาลีโรมนั ค าแปลภาษาองักฤษท่ี
นิยมใช้กนัทัว่ไป ค าเฉพาะของธรรม ยึดถือตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวล
ธรรม ดงันั้น นิสิตท่ีสนใจดี จะไดค้วามรู้ภาคภาษาองักฤษไปใช้ มีคุณค่าและประโยชน์
มาก โดยแบ่งเป็น 2 ภาค ดงัน้ี 

ภาค 1 

ศัพท์ภาษาองักฤษเพือ่การวจิยัทางพุทธศาสนา 

 วิชาน้ีมีลกัษณะและวตัถุประสงค์ศึกษาพระพุทธศาสนาผา่นภาษาองักฤษทั้ง
การพูด การฟัง การอ่านและการเขียน โดยเน้นฝึกการใช้ศัพท์เฉพาะวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา (technical term) การอ่านคมัภีร์หรือต ารางานวจิยัทางพระพุทธศาสนาใน
ภาษาองักฤษเพื่อประโยชน์ในการท างานวจิยัและวทิยานิพนธ์  
           It is to study the quality and goals of Buddhism through 

English which basically focuses on speaking, listening, reading 

and writing where the usage of technical terms and Buddhist 

scriptural and textual reading being emphasized in order to benefit 

for thesis and research works. 
 

ล าดบั
ที ่

ศัพท์องักฤษ ค าแปล/ความหมายไทย ค าแปล/ความหมายองักฤษ 

  ค าวจิัยทีส่ าคญั  
1 English  for 

Buddhist 

Research 

ภาษาองักฤษเพื่อการวจิยัทาง
พระพทุธศาสนาเป็นการศึกษาการ
วจิยัผา่นภาษาองักฤษ ซ่ึงหลกัๆ  

English  for Buddhist 

Research is 

to study of Buddhism 

through English. It 
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แลว้จะเนน้การพดู การฟัง การ
อ่านและการเขียนในส่วนท่ีใชค้  า
เฉพาะและคมัภีร์ทาง
พระพทุธศาสนาน้ีเพ่ือประโยชน์
ต่อการเขียนวทิยานิพนธ์และ
งานวจิยั 

basically focuses on 

speaking, listening, 

reading and writing where 

the usage of technical 

terms and Buddhist 

scriptural and textual 

reading being emphasized 

in order to benefit for 

thesis and research works. 
2 English  for 

Research 

ภาษาองักฤษเพื่อการวจิยั เป็นค า
เฉพาะหรือเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการ
วจิยั 

English  for Research is  

the technical terms or its 

content concerning  the 

research  

3 Buddhist 

Research 

การวจิยัทางพระพทุธศาสนาเป็น
การศึกษาเน้ือหาพระพทุธศาสนา
โดยวธีิการวจิยั เช่น เร่ือง ทาน ศีล 
ภาวนา เมตตา กรุณา เป็นตน้ ผา่น
คมัภีร์พระไตรปิฎก 

The Buddhist Research is 

to study of the Buddhist 

contents being studied by 

research, i.e. Dāna 

Sīla, Bhāvanā, Mettā, 

Karuṇā etc. through 

Tepiṭaka as the primary  

documentary in 

Buddhism. 
4 Research 

guideline  

ส่ือน าการท าวจิยั คือกระบวนการ
ศึกษา คน้ควา้ เพื่อการคน้พบใน
เร่ืองความเป็นมา กระบวนการ 
ผลลพัธ์ของเร่ืองนั้น ๆ  

The guideline of research 

is the process of study, 

detection, discovery about 

background, process, 

outcome of those cases. 

5 Research of 

Dhamma 

ค าบาลีวา่ ธมฺมาน  วจิโย ตถา  ค  าน้ี 
เป็นองคห์น่ึงของโพชฌงค ์7 
ประการ  ท่ีวเิคราะห์  สงัเคราะห์ 
วธีิการเพ่ือประยกุตใ์ชแ้ก่สงัคม 
ตวัอยา่ง ;- 
 หมวดธรรมช่ืออริยสัจ 4 ไดแ้ก่  
1.ทุกข ์ มีลกัษณะของทุกข ์ไดแ้ก่ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เศร้าโศก เสียใจ 
คร ่ าครวญ ไม่ไดใ้นส่ิงอยากได ้ได้

This research of Dhamma  

is a factor of Pojjhanga-7 

in Pālī   ‘Dhammanaṁ 

Vicayo Tathā’ being 

translated ‘research of 

Dhamma meaning 

analysis, synthesis, 

conclusion for application 

to people. 

Example : the Four Noble 

Truths;  
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ในส่ิงท่ีไม่อยากไดก็้เป็นทุกข ์สรุป
แลว้ ขนัธ์ 5 เป็นทุกข ์
2.เหตุแห่งทุกข ์ไดแ้ก่ตณัหา 3 คือ 
กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 
3. การดบัทุกข ์ไดแ้ก่ดบัตณัหา 3  
4. ทางปฏิบติัเพื่อการดบัทุกข ์ 
ทางปฏิบติัน้ีคือ  มรรคมีองค ์8 มี
สมัมาทิฏฐิ เป็นตน้ มีสมัมาสมาธิ 
เป็นท่ีสุด 
หมวดปฏิจจสมุปบาท  ไดแ้ก่ 
อวชิชา เป็นปัจจยัใหเ้กิดสงัขาร, ....
วญิญาณ, นามรูป, ผสัสะ เวทนา 
ตณัหา อุปาทาน ภพ ชาติ  
หมวดธรรมศีล 5 ไดแ้ก่ ศีลธรรม 
เคร่ืองประกนัชีวติ ทรัพยสิ์น 
ครอบครัว  ความเช่ือถือ และความ
ไม่ประมาท 

1. suffering, what is nature 

of suffering; birth, old, 

injure, death, sorry, 

disappear, do not get what 

one inspire. Finally, 

pañcakhandha makes us 

suffering. 
2.Cause of suffering;  3 

caving  ; sensual, 

becoming, non-becoming 

3.cessation of suffering; 

cessation of the 3 cavings 

4.way of cessation of 

suffering; 8 factors 

leading to cessation of 

suffering, Right View etc. 
finally, Right 

Concentration. 
Paticcasamuppāda; 
ignorance is the cause of 

formation, of 

consciousness, body-
mind, 6 faculties, touch, 

feeling, caving, 

attachment, existence, 

birth. 
Pañcasīla; guarantee for 

life, for things, for family, 

for credit and mindfulness 

etc.  

  ค าเกีย่วกบัวทิยานิพนธ์  

6 thesis วทิยานิพนธ์ คือการสร้างองค์
ความรู้จากการนิพนธ์จากโจทก์
วจิยัในรูปแบบวชิาการท่ีมีทั้ง
ภาษาไทย และองักฤษปะปนกนั  
มีการอา้งอิง  มีรูปแบบเฉพาะของ

Thesis is construction of 

knowledge from the 

combination of Writing 

from question of research 

in an academic style in 

the both Thai and English. 
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ตน ซ่ึงค าวา่ วทิยานิพนธ์น้ีเป็นค า
ท่ีใชเ้ฉพาะงานวจิยัระดบัปริญญา
โท (M.A.) 

Its inference and proper 

form belong to its own.  

And this thesis is 

technical term for master 

degree (M.A.)  

7 dissertation ดุษฎีนิพนธ์ คือการสร้างองค์
ความรู้จากการนิพนธ์จากโจทก์
วจิยั ในรูปแบบวชิาการท่ีมีทั้ง
ภาษาไทย และองักฤษปะปนกนั  
มีการอา้งอิง  มีรูปแบบเฉพาะของ
ตน ซ่ึงค าวา่  ดุษฎีนิพนธ์น้ีเป็นค า
ท่ีใชเ้ฉพาะงานวจิยัระดบัปริญญา
เอก (Ph.D.) ในฐานะด๊อกเตอร์ทาง
ความคิด 

The dissertation is the 

construction of 

knowledge from the 

combination of Writing 

from question of research 

in an academic style in 

the both Thai and English. 

Its inference and proper 

form belong to its own.  

And this dissertation is a 

technical term for a doctor 

degree (Ph.D.) as a 

philosophical doctor. 

8 Meaning of 

research 

การวจิยั คือการศึกษาคน้ควา้เพื่อ
คน้พบความเป็นจริง  ความจริง 
ขอ้เทจ็จริงในบางอยา่งจากการ
วเิคราะห์ สงัเคราะห์ในรูปแบบ
การวจิยัเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
การส ารวจ ท่ีผา่นการด าเนินการ
อยา่งเป็นระบบและ
กระบวนการวจิยัภายใน 5 บท 

The research is meant a 

study for investigation to 

find reality, truth, fact or 

something from analysis, 

synthesis in the model of 

qualitative, quantitative, 

survey research through 

system and process. There 

are 5 chapters. 

9 documentary 

research 

การวจิยัเชิงเอกสาร คือการวจิยั
โดยใชค้มัภีร์ หรือชาดก หรือ
ประเด็นต่าง ๆ เช่นวา่ นรก สวรรค ์
เทวดา พระเจา้  ซ่ึงจะวเิคราะห์
ขอ้มูลของเร่ืองราวนั้น ๆ จาก
เอกสารเท่านั้น ไม่ใช่ขอ้มูลจาก

The documentary research  

is used by some scripture, 

or story or some issue. It 

regards some issue, i.e. 

hell, heaven, gods, GOD. 

It is analyzes the data of 

the story from only 
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การสมัภาษณ์ภาคสนามผา่นผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั 

documentary, not data 

from a research field from 

interview of key 

informant.  

10 quantitative 

research 

การวจิยัเชิงปริมาณ คือการวจิยั
โดยใชก้ารวเิคราะห์ทางสถิติท่ีมีคา่
เฉพาะ มากสุด ปานกลาง มาตรา
ส่วนประมาณ เคร่ืองมือวจิยัใช้
แบบสอบถามท่ีจดัช่องระดบัความ
คิดเห็นไว ้5 ระดบั คือ  
ระดบั 1 นอ้ยสุด 
ระดบั 2 นอ้ย 
ระดบั 3 ปานกลาง 
ระดบั 4 มาก 
ระดบั 5 มากสุด 

The qualitative research is 

the study of research used 

by statistical analysis in 

the average, maximum, 

minimum, rating scale.  

The research tool is 

questionnaire being 

provided rating scale in 5 

levels; -  

1 most minimum 

2 minimum  

3 medium  

4 more 

5 maximum 

11 qualitative 

research 

การวจิยัเชิงคุณภาพ คือการวจิยั
โดยใชก้ารวเิคราะห์แบบพรรณนา
จากแนวคิด การประเมินค่า การ
พิสูจน์วา่ เลว หรือ ดี เคร่ืองมือท่ี
ใชคื้อ แบบสมัภาษณ์ (ไม่ใช่สถิติ
และปริมาณ/จ านวน)  

The qualitative  research  

is  the 

study of research used by 

descriptive analysis being 

expressed by idea, 

assessment, approving in 

badness, good     ness. The 

research tool is interview 

paper. (not static and 

number) 

12 survey 

research 

การวจิยัเชิงส ารวจ คือการวจิยัโดย
การส ารวจความคิดเห็น ความ
ตอ้งการ จากบุคคล กลุ่มบุคคล 
ประชาชน องคก์ร เป็นวธีิเดียวกนั
กบัการวจิยัเชิงปริมาณ (ใชส้ถิติ

The survey research  is 

the study of research used 

by the survey of opinion, 

approving, wanting from 

a person, group people, 

organization. It is the 
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และปริมาณ/จ านวน)  same way of quantitative 

research.   

13 research 

title 

หวัขอ้/เช่ือเร่ืองขอ้วจิยัท่ีเนน้หรือ
เรียกหาวตัถุประสงค ์และค าตอบ
อยูใ่นตนเอง จะมาคู่กบัค าไทยและ
ค าองักฤษก ากบัเสมอ   

 The name of title research 

focusing its objective, 

reply. Its title has come 

with Thai and English 

14 Research 

objective 

วตัถุประสงคก์ารท าวจิยั เป็น
หวัขอ้วจิยัท่ีส าคญัซ่ึงโครงสร้าง
วจิยั บทท่ี 1 จะเป็นบทน า ขอ้ 1.2 
จะก าหนดใหเ้ป็นวตัถุประสงค ์
กล่าวคือ   
วตัถุประสงคข์อ้ 1  
วตัถุประสงคข์อ้ 2 
วตัถุประสงคข์อ้ 3 เป็นตน้  
(มาตรฐานมี 3 ขอ้) 

It is main topics for using 

in research. The structure 

of research, chapter 1 : 
introduction,  

No 1.2 being designed 

‘objective’, namely;-  
1. objective 1  

2. objective 2 

3. objective 3 etc.  

(3 numbers of normal)  

15 chapter of 

research in 

form of 

quantitative, 

qualitative, 

survey 

research  

บทในโครงสร้างวจิยัเชิงปริมาณ,  
เชิง 
คุณภาพ, เชิงส ารวจ 
-บทท่ี 1 บทน า  
-บทท่ี 2 ทบทวนเอกสารและราย
วจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
-บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 
-บทท่ี 4 ผลการวจิยั 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ 

The chapter of 

quantitative, qualitative, 

survey research , i.e.   

Chapter 1: introduction 

chapter 2: review of 

documentary and 

concerning research 

chapter 3: methodology 

chapter 4: result of 

analysis and chapter 5: 

conclusion, debate and 

suggestion.     

16 chapter of บทในโครงสร้างวจิยัเชิงเอกสาร The chapter  of 
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Documentar

y research 

-บทท่ี 1 บทน า  
-บทท่ี 2 ตามวตัถุประสงคข์อ้ 1 
-บทท่ี 3 ตามวตัถุประสงคข์อ้ 2 
-บทท่ี 4 ตามวตัถุประสงคข์อ้ 3 
-บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ 

documentary research ;-  

chapter 1: Introduction 

chapter 2: in  objective-

No-1  

chapter 3: in objective-No-

2 

chapter 4: in objective-No-

3 

chapter 5: conclusion, 

discussion and suggestion.     

17 Units of 

chapter 1in 

the forms of 

quantitative, 

qualitative 

and survey 

 

 

หวัขอ้บทท่ี 1 รูปแบบการวจิยัเชิง
ปริมาณ คุณภาพและส ารวจ 
1.1 ความเป็นมาและความส าคญั
ของปัญหา 
1.2 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
1.3 ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
1.5 ขอ้สมมติฐานการวจิยั 
1.6 ค านิยามเฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.7 ทบทวนวรรณกรรมและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.8 กรอบแนวคิดการวจิยั (ถา้มี) 
1.9 ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บ  

Units of chapter 1 in the 

forms of quantitative, 

qualitative and survey;-  
 

1.1 background and 

significance of the 

problem 

1.2 objectives of research 

1.3 statement of the 

research questions 

1.4 scope of the research 

1.5 hypotheses of the 

research (if any) 

1.6 definition of the terms 

used in the research 

1.7 review literature and 

research works concerned 

1.8 conceptual framework 

(if any)  

1.9 expected benefits 

18 Units of 

chapter1: 

หวัขอ้บทท่ี  1 ของการวจิยัเชิง
เอกสาร โดย เพ่ิมหวัขอ้ 
วธีิด าเนินการวจิยั 

Unit of chapter 1 in form 

documentary research is 

added by methodology of 
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documentar

y research 

research  

19 Unites of 

chapter 2 in 

the form of 

documentar

y research 

 

หวัขอ้บทท่ี 2 ของการวจิยัเชิง
เอกสาร คือ 
2.1 แนวคิดเก่ียวกบัท่ีมา 
ความหมาย ประเด็นส าคญั 
ประเภท องคป์ระกอบ 
กระบวนการ วธีิการ การ
ประยกุตใ์ช ้เป็นตน้  
2.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัเร่ืองน้ี 
2.3 รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.4 องคค์วามรู้ 
2.5 กรอบแนวคิด 
2.6 สรุปเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์

Units of chapter 2 in the 

form documentary 

research, i.e.   

2.1 conception on this: - 

background of 

conception, meaning, 

main point, kind/factor, 

process /method, 

application etc, 

2.2 theory on this, 

2.3 research concerned on 

this, 

2.4 body of 

knowledge/knowledge 

element, 

2.5 conceptual 

framework, 

2.6 conclusion 

20 Units of 

chapter 3 

In the forms 

of 

quantitative, 

qualitative 

and survey 

research 

 

 

หวัขอ้บทท่ี 3 การวจิยัเชิงปริมาณ,
คุณภาพ, ส ารวจ 
3.1 รูปแบบการวจิยั 
3.2 พ้ืนท่ีวจิยั 
3.3 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.4 ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
3.5 เคร่ืองมือวจิยั (แบบสมัภาษณ์, 
แบบสอบถาม, แบบบนัทึก) 
3.6 การเก็บขอ้มูล (การสมัภาษณ์
เชิงลึก สนทนากลุ่มยอ่ยและอ่ืน ๆ) 
3.7 การวเิคราะห์ขอ้มูล (แบบสถิติ 
แบบพรรณนา) 

Units of chapter 3 in the 

forms of quantitative, 

qualitative and survey 

3.1 research design/form 

of research, 

3.2 area of research, 

3.3 population and 

sample,  

3.4 particular group 

people / key informants, 

3.5 research tool 

(interview, questionnaire, 

recording form), 
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3.8 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล 
3.9 แผนการวจิยั (ตาราง 3 ช่อง 
ของเอกสาร เน้ือหา วธีิการ 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ) 

3.6 data collection (in-

Depth interview, focus 

group discussion and so 

on) 

3.7 data analysis (statistic, 

description),  

 

3.8 used statistic of 

analysis, 

3.9 plan of research (table 

in 3 columns of the 

scripture, content, 

method, benefit according 

to research objectives). 

21 chapter 3 of   

documentar

y research 

หวัขอ้บทท่ี 3 การวจิยัเชิงเอกสาร 
ลอ้ตามตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2  

chapter 3 of   

documentary research is 

inclined  by the objective 

2 

22 Chapter 4 

documentary 

บทท่ี 4 การวจิยัเชิงเอกสาร ลอ้ตาม
ตามวตัถุประสงคข์อ้ 3 

The chapter 4 of 

documentary is inclined 

according to the objective 

3 

23 Units of 

chapter 4 : 

result of 

research 

in  the form of 

quantitative, 

qualitative  

and survey 

research 

บทท่ี 4 ผลการวิจยั แบบปริมาณ, 
คุณภาพและส ารวจ  มีหวัขอ้ ดงัน้ี 
4.1 ผลการวิจยัจากวตัถุประสงคข์อ้ 1 
4.2 ผลการวิจยัจากวตัถุประสงคข์อ้ 2 
4.3 ผลการวิจยัจากวตัถุประสงคข์อ้ 3 

Units of chapter 4 on the 

result of research in  the 

form of quantitative, 

qualitative  and survey 

research 

4.1 Its result from the 

objective1-1 

4.2 Its result from the 

objective -2 

4.3 Its result from the 

objective -3 
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24 Chapter 5 : 

conclusion, 

discussion, 

suggestion 

and its units 

(same of 3 

forms) 

หวัขอ้บทท่ี 5 สรุป, อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ (เหมือนกนัใน
แบบวจิยั 3 แบบ) มีหวัขอ้ ดงัน้ี 
5.1 สรุปผลการวจิยั  
ส่วนท่ี 1 สรุปตามวธีิวจิยับทท่ี 
ส่วนท่ี 2 สรุปตามวตัถุประสงคข์อ้ 
1  
ส่วนท่ี 3 สรุปตามวตัถุประสงคข์อ้ 
2 
ส่วนท่ี  4 สรุปตามวตัถุประสงค์
ขอ้ 3  
5.2 อภิปรายผลการวจิยั โดย
กล่าวถึงการคน้พบแนวคิด ทฤษฎี 
และการเปรียบเทียบกบัแนวคิดคน
อ่ืน ๆ 
5.3 ข้อเสนอแนะ โดย ส่วนท่ี 1 
เสนอแนะเชิงนโยบาย  ส่วนท่ี 2 
การประยกุตใ์ชง้านวจิยั และ  ส่วน
ท่ี 3 ประเด็นท่ีจะท าวจิยัคร้ังต่อไป  

The chapter 5 : conclusion, 

discussion, suggestion 

and its units (same of 3 
forms) and its units, i.e. 
5.1 conclusion   

part 1 is concluded 

according to the method 

(chapter-3),  

part 2 is concluded 

according to the objective-

1, 

part 3 is concluded 

according to the objective-

2, 

part 4 is concluded 

according to the objective-

3, 

5.2 discussion  

to find relation to 

conception, theory and 

comparison in other idea.  

5.3 suggestion   

    1) policy,  

    2) application and  

    3) next research for 

others. 

25 Contents 

 

สารบญั 
-บทคดัยอ่ไทย  
-บทคดัยอ่องักฤษ  
-กิตติกรรมประกาศ  
-สารบญั   
-สารบญัตาราง (ถา้มี)   
-สารบญัภาพ (ถา้มี)   

The contents ;-  

-abstract in Thai  page a  

-abstract in English   page 

b  

-acknowledgement  page c 

-content page d 

-table of content  page e (if 
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-สารบญักราฟ (ถา้มี)   
-ช่ือคมัภีร์และอกัษรยอ่  
-บทที ่1 บทน า    (เร่ิมหน้า 1) 
   1.1 ความเป็นมาฯ 
    1.2 วตัถุประสงคฯ์ 
-บทที ่2 ทบทวนฯ 
    2.1  
    2.2 
-บทที ่3 วธีิด าเนินการวจิยั 
    3.1 
    3.2 
-บทที ่4 ผลการวจิยั 
   4.1 
   4.2 
-บทที ่5 สรุป อภปิรายผล 
ข้อเสนอแนะ 
   5.1 
   5.2 
-บรรณานุกรม  
-ภาคผนวก 
-ประวติัผูว้จิยั 

any) 

-figure of content  page e 

(if any) 

-graphic of content page e 

(if any) 

-abbreviation   page e (if 

any) 
chapter 1 Introduction   (1) 

   1.1 background and 

significance of the 

problem 

   1.2 objectives of the 

research etc. 

chapter 2 review and so on 

   2.1  

   2.2  

chapter 3 method 

   3.1 

   3.2 

chapter 4 results of 

research 

   4.1 

   4.2 

chapter 5 conclusion, 

discussion and 
suggestion 

   5.1 

   5.2 

-Bibliography 

-appendix  

-biography of researcher 

26 Bibliography บรรณานุกรม คือ ประวติัหนงัสือ The history of book, 

research, journal, online 
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รายงานวจิยั วารสาร ส่ือออนไลน์
ท่ีระบุช่ือผูแ้ต่ง ช่ือหนงัสือ เมืองท่ี
พิมพ ์โรงพิมพ ์พ.ศ.พิมพ ์

media as resigned by 

author, book name, city of 

publish, press house, era. 

27 appendix ภาคผนวก คือ การน าขอ้มูล
บางอยา่งท่ีจดัเขา้ในเน้ือหาไม่ได้
น ามาแยกไวต้่างหาก เช่น รายช่ือ
ผูใ้หส้มัภาษณ์  

The appendix is the some 

data i.e. figures, list name 

or some issue recorded in 

this part i.e. key informant.   

28 biography 

of 

researcher 

ประวติัผูว้จิยั คือ การระบุวนัเดือน
ปี เกิด การศึกษา ประสบการณ์ 
ต าแหน่งหนา้ท่ี และรางวลัท่ีไดรั้บ 
ฯ  

The biography is about 

the date of birth, 

motherland, education, 

experience, position, 

award etc.  

 ค าส าคญัทางพระพทุธศาสนา 
29 Lord 

Gotama 

Buddha  

พระโคตมพทุธเจา้ คือ พระผู ้
คน้พบธรรมะ เช่น อริยสจั 4 ไตร
ลกัษณ์ ปฏิจจสมุปบาท กรรม ขนัธ์ 
5 พระองคว์างวนิยัสงฆเ์พื่อ
ปกครองภิกษุสงฆ ์ภิกษุณีสงฆ ์
อุบาสก อุบาสิกา พระองคไ์ดว้าง
ระบบสงัฆะในฐานะ
พระพทุธศาสนา 

The Gotama Buddha Lord 

is the founder of 

Dhamma:- the Four Noble 

Truths, the 

Characteristics, 

Dependent Origination, 

action, the Five 

Aggregates. He laid 

Saṇgha  Discipline  for 

government of the saṇgha 

as a follower: -monk, nun, 

lay people of man and 

girl. He regulated the 

system of Saṅgha as  

Buddhism.  

30 Sitthattha 

prince 

เจา้ชายสิทธตัถะ คือพระนามเดิม
ของพระพทุธเจา้หมายถึงผู ้
ปรารถนาความส าเร็จดว้ยการตรัส
รู้ 

Sitthattha prince is the 

personal name of the 

Buddha meaning one who 

aspires accomplishment 

of Enlightenment.  
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31 Suddhodana 

father 

พระบิดาสุทโธทนะ คือพระเจา้  สุ
ทโธทนะ คือพระบิดาของเจา้ชาย
สิทธตัถะ พระองคเ์ป็นผูป้กครอง
แควน้สกักะ เมืองหลวงคือ กรุง
กบิลพสัดุ ์อินเดียตอนเหนือ 

Suddhodana king is the 

father of Sitthattha.  He 

was the governor of  

Sakka state, its capital 

city is Kapilavatthu, 

North India. 

32 Mahāmayā 

mother 

พระมารดามหามายา คือพระนาง
มหามายา เป็นพระมารดาของ
เจา้ชายสิตถตัถะ พระนางให้
ก าเนิดแก่เจา้ชายได ้7 วนัก็สวรรค์
คต เจา้ชายไดรั้บการเล้ียงดูโดย
พระนา้นาง ประชาบดีโคตมี 

Mahāmayā queen is the 

mother Sitthattha. She 

gave the birth of 

Sitthattha for 7 days and 

died. The prince was 

nursed by aunt 

Pajāpatīgotamī as  

wet-nurse. 

33 Yasodharā 

Princess 

พระนางยโสธรา/พิมพา คือ พระ
นางเป็นมเหสีของเจา้ชายสิตถตัถะ 
มีพระโอรส 1 องค ์นามวา่ กมุาร
ราหุล 

The princess is the wife of 

Sitthattha, Her son is 

named Rāhula boy. 

34 date of birth 

of Sitthattha 

ประสูติกาล  
-เจา้ชายสิตถตัถะประสูติในวนัข้ึน 
15 ค ่า เดือนวสิาขาก่อนท่ีพระองค์
ตรัสรู้ 35 ปี 

The birth; Sitthattha took 

a birth in the full moon 

day in Visākha month 

before the Enlightenment  

for 35 years old. 

35 place of 

birth 

สถานท่ีประสูติกาลของเจา้ชาย
สิตถตัถะประสูติท่ีอทุยานลุมพินี 
อินเดียตอนเหนือ 

The birth place of the 

prince is park Lumpinī, 

the north Indea. 

36 land of birth ทวปีท่ีประสูติของเจา้ชายสิตถตัถะ 
คือชมพทูวปี หน่ึงในทวปีทั้ง 4 ใน
พระไตรปิฎก 

The land of birth for the 

prince is Jumpudīpa, one 

of 4 Jupudīpas in Tepiṭaka. 

37 amazing of 

birth for the 

prince 

ความมหศัจรรยก์ารประสูติเจา้ชาย
เดินได ้7 กา้วมีดอกบวัรองรับ 

 The prince who can walk 

for 7 steps on lotus each 

step. 
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38 devadūta เทวทูต คือ นิมิตทางศาสนา มี 4 
นิมิต โดย 3 นิมิตแรก ไดแ้ก่ แก่ 
เจ็บ ตาย นิมิตท่ี 4 ไดแ้ก่ นกัพรต 
หรือ สมณะ  ซ่ึงนิมิตแรกจะท าให้
เจา้ชายสิตถตัถะสลดใจ ส่วนนิมิต
ท่ี 4 ท าใหพ้ระองคเ์ป็นสุข เห็น
แสงสวา่งและแลว้จะน าไปสู่ความ
หลุดพน้จากทุกขใ์นฐานะพระ
นิพพาน 

The devadūta  is the 

religious sign;- first 3 

signs are old, pain, death 

and 4
th

 one is an ascetic, 

or a religious man. The 

first one makes the prince 

Sitthattha sad but the 4
th

 

one makes him happy 

lightening and then 

leading to the freedom of 

suffering as Nippāna.  

39 enlightenment การตรัสรู้ของพระพทุธเจา้โดย
พระองคไ์ดรู้้แจง้อริยสจั 4 ไดแ้ก่ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรควธีิ 

The enlightenment ;- the 

Buddha clearly knew the 

Four Noble Truths;  

suffering, the cause of 

suffering, the cessation of 

suffering and the way 

leading to the cessation of 

suffering. 
40 follower of 

the Buddha 

สาวกของพระพทุธเจา้ โดยสาวก 
คือ ปฏิบติัตามค าสอนของ
พระพทุธเจา้ร่วมกบัภิกษุ ภิกษุณีอุ
บาก อุบาสิกา  

The follower of the 

Buddha is one who 

follows the Buddha’s 

teaching with the group of 

people; monk, nun 

upāsaka, upāsikā 
(laypeople),  

41 Buddhist 

community 

พทุธบริษทั คือชุมชนของชาวพทุธ 
มี ภิกษุ ภิกษุณีอุบาก อุบาสิกา  

The community of 

Buddhist is the 

community of monk, nun, 

laypeople 

42 the Four 

Noble 

Truths 

อริยสจั 4 คือ 1. ทุกข ์ไดแ้ก่ ความ
ทุกข ์กดดนั เจบ็ปวดและไร้
ความสุข 

the Four Noble Truths on 

suffering i.e. distressing, 

misery, unhappiness  

  2.สมุทยั 
-เหตุแห่งทุกข ์คือ ตณัหา 3 ไดแ้ก่ 
กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 

2.the cause of suffering: 3 

cravings; sensual craving, 

existent craving and un-
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existent craving. 

  3.นิโรธ 
-การดบัทุกข ์ไดแ้ก่ การดบัตณัหา 
3 นั้น  

3.cessation of suffering ; 

cessation of the 3 

cravings, 

  4.มรรค 8 
-ทางปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่การดบั
ทุกข ์ไดแ้ก่ มรรคมีองคอ์งค ์8  

4. the way leading to the 

cessation of suffering in 8 

factors.  

43 the first 

sermon 

ธรรมจกักปัปวตัตนสูตร (ปฐม
เทศนา) 
แปลวา่ วงลอ้แห่งธรรมะ คือการ
หมุนลอ้ธรรมไปเพ่ือเผยแผธ่รรม 
เป็นพระสูตรแรก ท่ีพระพทุธเจา้
ตรัสแก่ปัญจวคัคีย ์ซ่ึงมีพระโกณ
ฑญัญะเป็นหวัหนา้ของอีก 4 ฤาษี 
คือ วปัปะ ภทัทิยะ มหานามะ 
และอสัสชิ ในพระสูตรน้ี พระ
โกณฑญัญะ หวัหนา้ปัญจวคัคีย์
เขา้ถึงกระแสธรรม เป็นพระ
อริยบุคคลองคแ์รก ชั้น พระ
โสดาบนั  
 

Dhammacakkappavattana

sutta (the first Sermon)  

being translated as the 

Wheel of Dhamma 

meaning movement of 

wheel for Dhamma 

communication. The first 

sutta, the Buddha said to 

Pañcavaggī, the 

Koṇḍañña as a leader of  

4 more, i.e. Vappa, 

Bhaddiya, Mahānāma and 

Assaji. In this sutta, the  

Koṇḍañña enters the 

stream of Dhamma, he 

was the noble one in a 

class of Sotāpanna.  

44 middle path ทางปฏิบติัสายกลาง เรียกอีกอยา่ง
วา่ มรรคมีองค ์8 มีสมัมาทิฏฐิ เป็น
ตน้ ท่ีถือวา่สายกลาง เพราะเป็น
กลางระหวา่งกามสุขลัลิกานุโยค 
(วตัถุกาม) และ อตัตกิลมถานุโยค 
(การทรมานตน)  

The middle practice 

called the Eightfold path, 

Right View etc. and it is 

regarded  the middle Path 

because of the middle 

between sensual 

indulgence and self 

indulgence  

45 sensual กามสุขลัลิกานุโยค; มีลกัษณะเป็น
ของต ่า เป็นของชาวบา้น เป็นของ

Sensual indulgence;  

Low, lay people, 
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indulgence หยาบ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์ impudent, non-noble, non-

benefit. 

46 Self 

indulgence 

อตัตกิลมถานุโยค; มีลกัษณะเป็น
ทุกข,์ ไม่ประเสริฐ ,ไม่
ประกอบดว้ยประโยชน ์

Self-indulgence ;  

Suffering, non-noble, non-

benefit. 

47 extreme 

way 

การปฏิบติัแบบสุดโต่ง คือการ
ปฏิบติัดว้ยการยดึติดในวตัถุนิยม / 
ถือรูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั เป็น
ส าคญัยิง่  การปฏิบติัดว้ยการยดึติด
ในจิตนิยม / ทรมานตนเอง 

The extreme way 

practiced  by materialism 

focusing form, sound, 

smell, taste and touch. 

The extreme way in self 

mortification practiced by 

doing not eating, no 

sleeping, no breathe in, 

out.  

48 The Five 

Aggregates 

ขนัธ์ 5 ; คือกองแห่งรูป, เวทนา, 
สญัญา, สงัขาร, วญิญาณ 

The Five Aggregates; the 

aggregates of body, 

feeling, perception, 

mental formations, 

consciousness. 

49 Dependent 

Origination 

ปฏิจจสมุปบาท ; ส่ิงท่ีอาศยักนั
เกิดข้ึน ไดแ้ก่ 
อวชิชา, สงัขาร, วญิญาณ,นามรูป, 
สฬายตนะ, ผสัสะ, เวทนา, ตณัหา, 
อุปาทาน, ภพ, ชาติ 

Dependent Origination; 

Ignorance, mental 

formations, 

consciousness, mind-

matter, the Six Sense-

Bases, contact, feeling, 

craving, clinging, 

becoming and birth. 

50 action-10 กรรม-10 ;  ไดแ้ก่ กายกรรม 3 มี
การฆ่าสตัว,์ 
ลกัทรัพย,์ ผิดประเวณี 

The action-10 classified by  

bodily action-3; -killing 

life, stealing what is not 

given, sexual misconduct,  

  วจีกรรม 4;  
พดูเทจ็,พดูส่อเสียด,พดูค าหยาบ,

verbal action-4; - false 

speech, tale-bearing, harsh 

speech, gossip 
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พดูเพอ้เจอ้  

  มโนกรรม 3; 
ไม่โลภ, ไม่ผกูโกรธ, มีสมัมาทิฏฐิ 

mental action-3; -non-

covetousness, non-ill-will, 

right view. 

  ค าเกีย่วกบั ไตรรัตน์ :  
-พทุธรัตนะ 

 

51 Triple Gem พระรัตนตรัย  คือ พระพทุธเจา้ 
พระธรรม 
พระสงฆ ์แทนดว้ยสีขาวของธง
ชาติไทยหมายถึงบริสุทธ์ิศรีสวสัด์ิ 

The Triple Gem is the 

Buddha, Dhamma and 

Saṇgha replaced by white 

color of Thai flag 

meaning purification and 

good safety. 

52 Buddha นยัท่ี 1 คือ พทุธภาวะท่ีรู้ ต่ืน เบิก
บานจากความประมาท 
นยัท่ี 2 คือ พระพทุธเจา้ท่ีไดรั้บ
การตรัสรู้และเป็นสมัมาสมัพทุธ 

Meaning 1 is the state of 

Buddha knowing, 

awakening, joyfulness 

from carelessness. 
Meaning 2 is the Buddha 

enlightened and to be  

self-enlightened One. 
53 Buddharatana พทุธรัตนะ แกว้คือพทุธเจา้ 

พระองคเ์ปรียบดว้ยรัตนะ 

The Buddharatana is the 

Buddha, He is compared 

by crystal. 
54 quality  of 

the Buddha 

 

คุณลกัษณะของพทุธเจา้ท่ีพระองค์
ปฏิบติัแลว้ไดส้มญัญานาม 9 พระ
นาม คือ 
1.อรห  ผูไ้กลจากกิเลส 
2.สมฺมาสฺมพทฺุโธ ผูต้รัสรู้ดว้ย
ตนเอง 
3.วชิาจรณสมฺปนฺโน ผูพ้ร้อมดว้ย
วชิาและจรณะ 
4.สุคโต ผูเ้สดจ็ไปดีแลว้ 
5.โลกวทูิ ผูรู้้แจง้โลก 
6.อนุตตโร ปุริสทมฺมสารถิ ผูฝึ้ก

The quality is the 

personality practiced  by 

the Buddha and then He 

was given by all Deva and 

men in 9 names; -  

1. Holy One , who is 

freedom from all 

defilements, 

2. He is fully self-
enlightened One, He 

belongs the way of self 

practice,  

3. He is perfect in 

knowledge and conduct 
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คนอยา่งไม่มีใครเทียบได ้
7.สตฺถา เทวมนุสสาน   ผูเ้ป็นครู
ของเทวดาและมนุษย ์
8.พทฺุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
9.ภควา ผูมี้โชค ผูจ้  าแนกแจก
ธรรม 

4. well-gone One, ways, 

practice, doing in 

righteousness, 

5. He is the knower of the 

worlds, in this and next 

world, 

6. He is the incomparable 

leader of men to be 

tamed, the great self 

production, 

7. He is the teacher of 

gods and men, 

8. He is awakened One 

from ignorance and 

defilements, 

9. He is  blessed and  

analyst, synthesis One 

  -ธรรมรัตนะ  

55 Dhamma ธรรมคือ ค าสอนของพระพทุธเจา้
เก่ียวกบัความถูกตอ้ง ศีลธรรม 
คุณธรรม ความดี ความยติุธรรม 
และหมายถึงสรรพส่ิง  

(สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา)  

The Dhamma ;- 

the Dhamma is the 

Buddha’s teaching about 

righteousness, morality, 

virtue, good, justice and 

meaning ‘all things 

impermanent’. 

56 Dhammaratana ธรรมรัตนะ แกว้คือธรรม ท่ีมี
คุณค่าทางความรู้ ความคิด เป็น
แนวน าทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เป็น
หน่ึงในพระรัตนตรัย 

Dhamma gem, the crystal 

is Dhamma as value of 

knowledge, conception, 

righteousness and one of 

Triple Gem 

57 Quality of 

Dhamma 

คุณลกัษณะของธรรม 6 ขอ้ คือ 
1. สฺวากขาโต ภควตา ธมฺโม พระ
ธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไว้
ดีแลว้ 
2. สนฺทิฏฺฐิโก พระธรรมท่ีตอ้งเห็น

The 6 qualities of 

Dhamma;- 
1. Dhamma is well 

proclaimed by the Blessed 

One, nice in the 

beginning, middle, 

ending, 
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เอง 
3. อกาลิโก พระธรรมปฏิบติัไดไ้ม่
จ ากดักาล 
4. เอหิปสฺสิโก พระธรรมเชิญให้
มาพิสูจน์ 
5. โอปนยโิก พระธรรมควรนอ้ม
เขา้มาใส่ตวั 
6. ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วญฺิญูหิ พระ
ธรรมเป็นของเฉพาะตนท่ีวญิญูชน
จะรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

2. Dhamma is seen for 

oneself, self practice, 

know oneself, 

3. Dhamma is not delayed; 

timeless, enable to 

practice all time, 

4. inviting to come and see 

in practice by oneself, 

 

5. Dhamma is  worthy of 

inducing in and by one’s 

own mind, 

6. Dhamma is directly 

experienceable  by the 

wise.  
                                    -สังฆรัตนะ 

58 Saṅgha สงฆะ คือ ระบบสงัฆะท่ีท างาน
เป็นองคค์ณะในวธีิสงัฆกรรม เช่น 
สงฆจ์ตุวรรค มี 4 รูป ส าหรับท า
อุโบสถกรรม สงฆปั์ญจวรรค มี 5 
รูป ส าหรับท าปวารณา รับผา้กฐิน 
อุปสมบท เป็นตน้  

Saṅgha is The group of 

monks working as the 

team for Sanghakamma, 

i.e. Sanghajatuvagga for 

Uposatha of 4 monks, 

Sanghapancavagga for 

offering word, to do 

Kathina, to become a 

monk, etc. this is called 

Sanghakamma and this is 

prayed by Ñattikamma. 
59 Saṅgharatana สงัฆรัตนะ  แกว้คือพระภิกษุสงฆ ์

ผูเ้ป็นสาวกของพระพทุธเจา้ผู ้
ปฏิบติัตามค าสอนของ
พระพทุธเจา้ พระสงฆผ์ูท้  าหนา้ท่ี
เผยแผธ่รรมต่อชาวพทุธ พระสงฆ์
เป็นตน้แบบแห่งวถีิชีวติท่ีสนัติจาก
บาปและความชัว่ 

Saṅgharatana; - 

Sangha/monk is a 

Buddhist monk as the 

follower of the Buddha 

and practics the Buddha’s 

teaching. The saṅgha who 

propagates Dhamma to 

Buddhists. He is model of 

peaceful life from sins, 

from badness. 
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60 Quality of 

Saṅgha 

คุณลกัษณะของพระสงฆ;์ 
 1. สุปฏิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติัดี 
 2. อุชุปฏิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติัตรง 
 3. ญายปฏิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติัถูก

ทาง 
 4.สามีจิปฏิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติั

สมควรแก่การเคารพ 
 5.อาหุเนยฺโย เป็นผูค้วรแก่เคร่ือง

สกัการะ 
 6.ปาหุเนยฺโย เป็นผูค้วรแก่การ

ตอ้นรับ 
 7.ทกฺขิเณยโย เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณา

ทาน (ส่ิงของใหท้าน) 
8. อญฺชลีกรณีโย เป็นผูค้วรแก่การ
ท าอญัชลี  
9. อนุตฺตร  ปุญฺญกฺเขตต  โลกสฺส 
เป็นเน้ือนาบุญอนัยิง่ของโลก 

The quality of Saṅgha; - 
1. the community of noble 

disciples of the Blessed 

One is good conduct, 

2. He who is upright 

conduct, 

3. He who is right 

conduct, 

4. He who is proper 

conduct, 

 

5. He who is worthy of 

gifts, 

 

6 He who is worthy of 

hospitality, 

7. He who is worthy of 

offerings, 

8. He who is worthy of 

reverential salutation, 

9. He who is the 

incomparable field of 

merit or virtue for the 

world. 
61 Kind of 

Saṅgharatana 

 

ชนิดสงัฆรัตนะ คือ พระสาวกสงฆ์
ทั้งท่ีเป็นอริยสงฆแ์ละสมมติสงฆ ์
อริยสงฆมี์ 4 จ าพวก ไดแ้ก่ 
1.โสดาปันนะ  
2.สกิทาคามิกะ 
3.อนาคามี 
4.อรหนัตะ   
ส่วนสมมติสงฆไ์ด ้แก่ พระภิกษุ
สงฆท่ี์ยงัเป็นเสขบุคคล 

The kind of Saṅgha; the 

follower as monk in both 

Noble saṅgh and Sammati 

saṅgha, 4 kinds of noble 

Saṅgha are that 

1. monk as a Stream-
Enterer, 

2. monk as a Once-
Returner, 

3. monk as a Non-
Returner, 

4. monk as a the Worthy 

One. 
The sammatisaṅgha is the 

monk who is to study in 
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Trisikkhā, non-noble 

monk 

  ค าเกีย่วกบัคมัภีร์ทาง
พระพทุธศาสนา 

 

62 Scripture in 

Buddhism 

คมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาเรียกวา่ 
พระไตรปิฎก ถือเป็นชั้นปฐมภูมิ

ของการวจิยั 

The scripture in 

Buddhism called Tepitaka 

regarded as the primary 

source of research. 

63 Tepiṭaka 

/tipiṭaka 

เตปิฎก/พระไตรปิฎก แปลวา่ 
ตะกร้า 3 ใบ คือ วนิยัปิฎก 
สุตตนัตปิฎก อภิธรรมปิฎก 

It means three baskets, i.e  

Vinapiṭaka, Suttapiṭaka, 

Abhidhammapiṭaka. 

64 Vinaya 

piṭaka 

วนิยัปิฎก: 
-เป็นเร่ืองเก่ียวกบัระเบียบวนิยั 
ขอ้บงัคบั ส าหรับพระภิกษุสงฆ ์ 
ภิกษุณีสงฆ ์พระวนิยัปิฎกน้ีมี 8 
เล่ม มีค ายอ่วา่  
อา. ปา. ม. จุ. ป.  

The Vinaya piṭaka is 

content on the regulation, 

order, discipline for monk 

and nun. This piṭaka is 

amount of 8 volumes, its 

abbreviation that is ; Ā, 

Pā, Ma, Cu, Pa  

(อา, ปา, ม, จุ, ป) 

อา.  คือ  อาทิกรรมมิกะ 
-ความผิดขั้นรายแรง ในค าวา่ 
ปาราชิก และ อนิยต 

Ā = Ādikammika on 

strong offence in the word 

of Pārājika and Aniyata,  

ปา. คือ ปาจิตตีย ์
-อาบติัขนาดเบา  จากนิสสคัคีย์
ปาจิตตียถึ์งเสขิยะ 

Pā= Pācitti on light 

offence, from 

Nissaggīpācittī to 

Sekhiya,  

ม. คือ มหาวรรค 
-ความผิดอาบติัจากนอกพระ
ปาติโมกข ์ ตอนตน้ 

Ma = Mahāvagga on the 

offence in external 

Pāṭimokha in primary 

part,  
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จุ. คือ  จุลวรรค 
-ความผิดนอกพระปาติโมกข ์ตอน
สุดทา้ย 

Cu = Culavagga on the 

offence in external 

Pāṭimokha last part,  

ป. คือ ปริวาร 
-คู่มือค าถาม ค าตอบเก่ียวกบัพระ
วนิยัสงฆ ์

Pa=Parivāra on a hand 

books of question and 

reply according Saṅgha 

discipline. 

65 Suttanta 

piṭaka 

สุตตนัตปิฎก: บทแสดงธรรมของ
พระพทุธเจา้แก่พระสงฆ ์
ประชาชนในเมืองต่าง ๆ ของ
อินเดีย มีอกัษรยอ่วา่  ที. ม. ส . อ  . 
ข.ุ 

The Suttanta pitaka is the 

parts of the Buddha’s 

teach given to all monks, 

people in many cities, 

India; short words ; Dī, 

Ma, Saṁ, Aṅ, khu.  

-ที. คือ  ทีฆนิกาย หมายถึงพระ
สูตรอยา่งยาว 

Dī= Dīganikāya; long 

sutta, 

- ม. คือ มชัฌิมนิกาย  หมายถึง 
พระสูตรความยาวเร่ืองปานกลาง 

Ma = Majjhimanikāya  on 

middle sutta 

-ส .  คือ สงัยตุตนิกาย (สงั) หมวด
ประมวลธรรมต่าง ๆ ไวเ้ป็น
หมวดหมู่ 

Saṁ =  Suṁyattanikāya on 

the combination of sutta 

as group 

-อ . คือ องัคุตตรนิกาย (องั) หมวด
ท่ีก าหนดประเภทของหลกัธรรม
เป็นจ านวน 

Aṅ = Aṅguttaranikāya  on 

the kind of Dhamma 

group in quantitation  

- ข.ุ คือ ขทุทกนิกาย (ข)ุ หมวด
ธรรมเบ็ดเตลด็ 

Khu= Kuddakanikāya on 

the little group  of 

Dhamma. 

66 Abhidhamm

a piṭaka 

อภิธรรมปิฎก:  มีอกัษรยอ่วา่   
ส . ว.ิ ธา. ปุ. ก. ย. ป. 

 Abhidhamma piṭaka, its 

short words; Saṁ, Vi., 

Dhā, Pu., Ka, Ya, Pa 

ส . คือ  สงัคณี หรือ ธมัมสงัคณี 
รวมขอ้ธรรมเขา้เป็นหมวดหมู่แลว้
อธิบายทีละประเภท ๆ 

Saṁ.=  Dhammasangani on  

the combination of 

Dhamma as group and 
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then explain it each one, 

-ว.ิ คือ  วภิงัค ์ยกหมวดธรรม
ส าคญั ๆ ข้ึนตั้งเป็นหวัเร่ืองแลว้
แยกแยะออกอธิบายช้ีแจงวนิิจฉยั
โดยละเอียด  

Vi= Vibhaṅga on to select 

main Dhamma as topic 

and then explain it clearly  

3. ธา. คือ ธาตุกถา สงเคราะห์ขอ้
ธรรมต่าง ๆ เขา้ในขนัธ์ อายตนะ 
ธาต ุ 

Dhā.= Dhatukatha on to 

integrate topic Dhamma 

into khandha, Āyatana, 

Dhātu 

4. ปุ. คือ ปุคคลบญัญติั บญัญติั
ความหมายของบุคคลประเภท
ต่างๆ ตามคุณธรรมท่ีมีอยูใ่น
บุคคลนั้น ๆ 

Pu= Puggalapaññatti on to 

determinate the kind of 

person according to his 

quality 

5. ก. คือ กถาวตัถุ แถลงและ
วนิิจฉยัทศันะของนิกายต่าง ๆ 
สมยัสงัคายนาคร้ังท่ี 3 

Kha = Kathāvatthu on the 

expression and 

consideration of many 

sects in the th3 Buddhist 

cousin 

6. ย. คือ ยมก  ยกหวัขอ้ธรรมข้ึน
วนิิจฉยัดว้ยวธีิถามตอบ โดยตั้ง
ค  าถามยอ้นกนัเป็นคู่ๆ   

Ya =Yamaka on the 

expression of topic 

Dhamma for 

consideration by question-

reply in double 

requestion, 

7. ป. คือ ปัฏฐาน หรือ มหาปกรณ์ 
อธิบายปัจจยั 24 แสดง
ความสมัพนัธ์เน่ืองอาศยักนัแห่ง
ธรรมทั้งหลายโดยพิสดาร 

Pa=Patthān or 

Mahapakarana on  the 

expression of 24 factors 

being related by all things. 

67  Commentary ค าขยายความของพระไตรปิฎก 
เช่น สมนัตปาสาทิกา อรรถกถา

The explanation of 

Tepiṭaka i.e. 
Samantapāsādikā is 
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พระวนิยัปิฎก 
มงคลทีปนี อรรถกถาของพระสูตร 
ปรมตัถทีปนี อรรถกถาของพระ
อภิธรรม 

explained in Vinayapiṭaka 

Maṅgalatthadīpanī is 

explained in 

Suttantapiṭaka 

Paramatthadīpanī is 

explained in 

Abhidhamma. 
    ค า / ธรรมะ ทีเ่ด่น ๆ  

68 Pālī ภาษาศาสตร์ของพระพทุธศาสนา 
แปลวา่  เก็บ มัน่คง รักษา เป็น
ภาษาของชาวแควน้มคธ อินเดีย
และพระพทุธเจา้ใชภ้าษาน้ีเผยแผ่
ธรรมของพระองค ์จึงไดช่ื้อวา่ 
พระพทุธศาสนานิกายบาลีหรือเถร
วาท ส่วนพระพทุธศาสนามหายาน 
ใชภ้าษาสนัสกฤตเผยแผธ่รรม 

The Pālī is linguistics of 

Buddhism translated as 

keeping, sustainable, 

maintaining. It was the 

language of people in 

Maghada state, India and 

the Buddha used this for 

His Dhamma propagation 

and this belongs to Pālī or 

Theravāda Buddhism, but 

Mahāyān Buddhism used 

Sansakrit for Dhamma 

propagation.   

69 Theravāda 

Buddhism 

เหตท่ีุช่ือพระพทุธศาสนาสายเถร
วาท คือ  
1) การถือมติของพระเถระ 3 องค ์ 
คือ พระมหากสัสปะ พระอานนท ์ 
พระอุบาลี ในการท าสงัคายนาคร้ัง
ท่ี 1 ท่ีถ ้าสตัตบรรณคูหา เขาเวภาร
บรรพต กรุงราชคฤห์ แควน้มคธ 
อินเดีย 
2) มติของพระเถระทั้ง 3 น้ีถือวา่ 
เป็นค าสอนของพระพทุธเจา้โดย
ไม่มีการเปล่ียนแปลง 
3) ค  าวา่ เถรวาท ถือวา่ เป็นสายท่ี
ใชภ้าษาบาลีในการเผยแผธ่รรม 

The named cause of 

Theravāda Buddhism is ;-  

1) To regard the 

agreement of 3 the great 

monks in Buddhist cousin 

called Mahākassapathera 

i.e. Ānondathera, 

Upālīthera in 1
st
  Buddhist 

cousin at Sattapanna cave, 

Vebhāra Kīrī, capital 

Rājakiha, Maghada state, 

India,  

2) the agreement of them 

regarded the early 
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4) พระพทุธศาสนาสายเถรวาท 
ไดรั้บการเผยแผอ่ยูใ่นเอเซียตอน
ใต ้เช่น ไทย เมียนมาร์ ศรีลงักา 
ลาว กมัพชูา 

teaching of the Buddha 

without changing, 

3) the theravāda regarded 

Pālī for Dhamma 

propagation, 

4) the theravāda 

communicated in the area 

of southern Asia i.e. 

Thailand, Myanmar, 

Srīlankā, Lao, Cambodia  

70 Mahāyāna 

Buddhism 

เหตท่ีุช่ือพระพทุธศาสนาสาย
มหายาน คือ 
1) ไม่ถือมติของพระเถระ 3 องค ์
(มหากสัสปะ อุบาลี อานนท)์  
2) การประยกุตใ์ชค้  าสอนถือตาม
สภาพแวดลอ้มและภูมิศาสตร์ 
3) มหายานถือภาษาสนัสกฤตเผย
แผธ่รรม 
4) พระพทุธศาสนามหายานเผยแผ่
อยูใ่นอินเดียตอนเหนือ เช่น  
ธิเบต มองโกเลีย จีน และญ่ีปุ่น 

The named cause of  

Mahāyān Buddhism is;- 

1) to do not regard the 

agreement of 3 the great 

monks, 

2) the application of the 

Buddha’s teaching 

relating to environment 

and geography, 

3) Mahayana regarded 

sansakrit for Dhamma 

propagation, 

4) Mahayana prevails in 

the northern area i.e. Tibet, 

Mongolia, china, Japan.  

71 Thai Saṅgha 

Nikāya 

นิกายสงฆไ์ทย มี 2 นิกาย ไดแ้ก่ 
1) มหานิกาย เป็นนิกายเร่ิมแรก
ของประเทศไทย ตั้งแต่สมยั
สุโขทยั ถึงปัจจุบนั 
2) ธรรมยติุกนิกาย เป็นนิกาย
เกิดข้ึนภายหลงัเกิดข้ึนสมยัรัชกาล
ท่ี 4 ของไทย 

The Thai Saṅgha Nikāya, 

two of it i.e. 

1) Mahānikāya has been 

early nikāya of Thailand 

since Sukhothai kingdom 

to the present, 

2) Dhammayuttikanikāya 

has been new nikāya 

holding in the time of 
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king Rama 4 in Thailand.  

72 nun ภิกษุณี คือนกับวชสตรี องคแ์รก 
คือ นางปชาบดีโคตมี ซ่ึงเป็นพระ
นา้นางของเจา้ชายสิตถตัถะ 
จากนั้น ก็มีนางวสิาขา นาง
อุบลวรรณาเถรี เป็นตน้ 

A girl ascetic, the first one 

is Pajāpatigotamī being 

Sitthattha’s aunt. From 

that there are the nun 

Visākha, Ubonvannatheri 

etc. 

73 Hell นรก บาลีวา่ นิรยกิะหรือ เนรยกิะ 
แปลวา่ สถานท่ีหาความสุข ความ
ไม่ได ้คือไดรั้บความเดือดร้อนอยู่
เป็นนิตย ์เช่น เปรต จะหิว
ตลอดเวลา นบัวนัรอคอยท่ีญาติจะ
ท าบุญอุทิศไปให ้ 

Hell, in Pālī, Nirayika or  

Nerayika translated 

unhapphy or dangerous 

places all time i.e. Petta – it 
hungries all time waiting 

dedication from its 

relatives    

74 Heaven สวรรคห์รือวมิาน บาลีวา่ สคฺค 
ดินแดนท่ีมีแตค่วามสุข ไม่ล าบาก
ในการกิน การอยู ่มีมิตรสหาย 
เจา้นาย ลูกนอ้งดี สภาพแวดลอ้มดี  

Heaven or house of deva, 

in pālī –Sagga translated 

happy land in eating, 

living, to be good boss, 

good staff, good nature. 

75 Pañcasīla 

 

 

 

ปัญจสีล / ศีล 5 คือการปฏิบติัปกติ
ของชาวบา้นเพราะศีลน้ีจะให้
หลกัประกนัทุกดา้นของชีวติ คือ 
-การประกนัชีวติ  -การประกนั
ทรัพยสิ์น –การประกนัครอบครัว 
–การประกนัความเช่ือถือ และการ
ประกนัความไม่ประมาท 

Pañcasīla is usual action 

of laypeople, because of 

this gives the securities in 

all parts, i.e.  
-life guarantee  

–things personal guarantee  

–family guarantee  

–credit guarantee  

and carefulness guarantee.        

76 GOD พระเจา้ในฐานะสรรพส่ิง (all 
things) พระเจา้ คือพระผูส้ร้างโลก  
สร้างสรรพส่ิง มีอิทธิพลต่อ
จริยธรรมของมนุษย ์ถา้ท าดีพระ
เจา้จะโปรดปราน ถา้ท าชัว่ 
พระองคก็์จะลงโทษ เป็นลกัษณะ

GOD as all things, GOD, 

the only One, the 

Generator of the world or 

of all things having the 

power to morality for 

people. If anyone does 

good He favorites that one 

in contrast, He punishes 
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ของศาสนาประเภทเทวนิยม  
GOD วา่ตามธรรมชาติ คือ ผูส้ร้าง 
ผูรั้กษา ผูท้  าลาย  

that one. This is 

outstanding style of 

religion in Theism. 
 

GOD in natural meaning 

is Generator, Organizer 

and Destructor.   
77 GOD (2) 

(ไม่คิดวา่เป็นของ

ศาสนาใด) 

 

GOD เป็นค ากลาง ๆ ไม่คิดวา่เป็น
ของศาสนาใด คือเป็นอกัษรยอ่
ของค าวา่ ผูส้ร้าง ผูรั้กษา และผู ้
ท าลาย (Creator, Organizer, 
Destructor)  
เทียบไดก้บักฎปฏิจจสมุปบาท คือ 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป  
(อุปาทะ ฐิติ ภงัคะ) 

This is common word, not 

to be regarded as any 

religion, namely;- the 

short word of term- 
Generator, Organizer, 

Destructor compared with 

Original Independent 

(Paticcasamupāda) in the 

word of rising, standing, 

losing (Upāda, Ţhiti, 

Bhanga) 
78 GOD as 

Cause 

ทศันะของอาริสโตเติล นกัปรัชญา
กรีกโบราณวา่ พระเจา้ในฐานะ
คอส เป็นลกัษณะกระบวนการของ
ก าเนิดสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน 4 
องคป์ระกอบ คือ  
1. วสัดุเหตุ (Material cause) คือ 
วสัดุหรือชนิดของส่ิงท่ีแปรรูปนั้น   
เช่นก าไลหยกวงหน่ึง    ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุเหตคืุอเน้ือหยก 
2. รูปเหตุ (Formal cause) คือ ส่ิงท่ี
เป็นรูปทรงสณัฐาน  ส่ิงท่ีเป็นรูป
เหตคืุอทรงวงกลมของก าไล 
3.สมัฤทธิเหตุ (Efficient cause)  
คือ ช่างผูห้ล่อท าส่ิงนั้นจนส าเร็จ
ผล ถือความส าเร็จเป็นก าไล 
4. อนัตเหตุ (Final cause) คือ 

The view of Aristotle, the 

king ancient Creek 

philosopher regards as the 

GOD as cause. It is the 

process of all thing 

happening in 4 factors :-  

1. Material cause:-  
material or kind of that i.e. 
jade bangle (yok) and its 

content.  
2. Formal cause:- body, 

form of that made in the 

style of circle bangle of 

hand. 
3. Efficient cause:- 
technician successes the 

nice bangle  

4. Final cause:- goal of 

technician into decoration 
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จุดหมายปลายทางท่ีท าเป็นก าไล
ออกมาสวยงาม   

market. 

79 gods เทวดา คือผูท้  าความดี ปฏิบติัตาม
ธรรมในหิริ โอตตปัปะ เทวดาจะ
สถิตยใ์นสวรรค ์6 ชั้น  

Gods / devatā, who does 

good, follows Dhamma-
Hiri-Ottappa, they live in 

6 classes of heaven or 

Wimān of gods. 
80 Enlightenment การตรัสรู้ แปลวา่ การรู้แจง้ใน

สรรพส่ิง ส่ิงท่ีรู้แจง้นั้นเป็นความ
จริงอยา่งแทจ้ริง (อริยสจั) ใช้
เฉพาะกบัพระพทุธเจา้ 

Enlightenment translated 

clearing knowledge in all 

things as they really are 

this word is used for only 

the Buddha. 

81 Nippāna 

Niravāna 

พระนิพพาน / นิรวานะ  Nippāna, it is the highest 

target of Buddhism. One 

who can entries it. He 

must be the noble one 

only in the class of 

freedom from all 

defilements (Arahantship).   
82 Arahanta พระอรหนัตคื์อ ผูส้ิ้นกิเลสแลว้ มี 2 

จ าพวก คือ พระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจา้ และพระอรหนัตสาวก 
ประเภทแรก คือผูต้รัสรู้ดว้ยตนเอง 
ผูค้น้พบสจัธรรม มีค าสอนเป็น
ของตนเอง สร้างองคก์รศาสนา
ดว้ยการปกครองได ้เผยแผธ่รรม
ได ้ประเภทท่ีสอง คือผูบ้รรลุธรรม
ดว้ยการปฏิบติัตามค าสอนของ
พระพทุธเจา้ 

The Arahanta is free from 

defilements. To have 2 

kinds are 

Sammāsambuddha (the 

Perfectly Self-awakened 

One) and Arahantasāvaka 

(the Buddha’s follower as 

arahantaship). The first 

one is the founder of 

reality, to have His own 

teaching, to make 

religious organization 

with to able controlling 

and Dhamma 

communication. The 

second one is attainment   

in the following Dhamma 

of the Buddha teaching.    
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83 Serpent/ 

King of 

Nāga 

 

พญานาค เป็นสตัวใ์นพทุธชาดก 
เป็นเทพสวรรคช์ั้นจาตุมหาราช 
สงักดัในทา้ววรูิปักษรั์กษาประจ า
ทิศตะวนัตก นิยมสร้างเป็นราว
บนัไดอุโบสถ ศาลา วหิาร พาดหวั
ลงมาถึงเชิงบนัได หรือสร้างตาม
ริมแม่น ้ าท่ีเช่ือวา่มีพญานาค เช่น 
แม่น ้ าโขง จ.หนองคาย ในวนั 15 
ค ่าออกพรรษา จะปรากฏพน่
ดอกไมไ้ฟเป็นเคร่ืองสกัการบูชา
พระรัตนตรัย  

The serpent / king of Naga 

Buddhist story. It is gods 

of heaven-Jatummaharaj. 
It is under controlling of 

king Virūpaka protecting 

the west. It is in handrail 

of Uposod, Sāla, Vihāra 

from the head of staircase 

rail to foot of staircase rail 

or coast of river as 

believed in the king of 

Nāga i.e. Maekhong river 

in Nongkai province. On 

the full moon day in the 

ending of three months, 

the king of Nāga sprays 

fire flower being regarded 

as worship for the Triple 

Gem.   
84 moderation พอเพียง คือการไดรั้บส่ิงใดท่ี

เหมาะสมแก่สถานะของตน น่ีเป็น
หลกัการของพระพทุธศาสนาท่ี
พระพทุธเจา้แสดงไวใ้นโอวาท
ปาฏิโมกขใ์นค าวา่ มตฺตญฺญุตา จ 
ภตฺตสฺมึ คือ รู้จกัประมาณในการ
บริโภค สอดคลอ้งกบัค าวา่ 
มชัฌิมาปฏิปทา (สายกลาง)  

The word ‘moderation’ is 

to get any thing in 

suitability not more not 

less but middle. This is 

main point of Buddhism, 

the Buddha pays it as 

main teaching in the word 

of Mattaňňutā  ca 

Bhattatsamiṃ. That is to 

know the quantity of 

consuming related to 

Majhimāpatipadā (Middle 

Path)    
85 Buddhist 

Chanting 

พทุธมนต ์คือการเจริญภาวนา
อนุสติในพระรัตนตรัย สรรเสริญ
คุณของพระรัตนตรัย ขอพอ
ภาวนาอนุภาพของพระรัตนตรัย 
ใหคุ้ม้ครองความเมตตา กรุณา การ
ขอคุณความดีท่ีตนไดส้ัง่สมไวใ้ห้

Buddhist chanting is  

memorial development to 

the Triple Gem, praising 

the Triple Gem, inviting 

the power of Triple Gem 

for protecting us with 

kindness, compassion. To 

invite good action done 
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เป็นพลปัจจยัเก้ือหนุนน าส่งสู่ภพ
ภูมิท่ีเป็นสุคติ เป็นการใหแ้ต่คุณ 
ต่างจากมนตด์ าท่ีใหโ้ทษ 

for being the power of 

promotion life of us into 

happy land. This is only 

benefit. It is not same as 

black magic having 

terrible one 

86 Story of 

school label 

ต านาน --ป้ายโรงเรียน-- 
ป้ายโรงเรียนจุดเนน้ท่ีน่าสงัเกต 
คือ โดม ท่ีนูนข้ึนเป็นรูปกลมมนท่ี
สนัป้ายนั้น ใหเ้ขา้ใจวา่ นัน่คือ 
ส่วนนูนท่ีบรรจุ "วงลอ้ตรา
ธรรมจกัร" ทั้งน้ีเพราะก่อนท่ีจะมา
เป็นกระทรวงศึกษาธิการนั้น เป็น
กระทรวงธรรมการมาก่อน ซ่ึงใช้
ตราเสมาธรรมจกัร ปัจจุบนั ตรา
เสมาธรรมจกัร ก็ยงัเป็นตราประจ า
กระทรวงน้ีอยู ่ 

The focus point of the 

school label is dome style 

on the top of it. Its style is 

swell. This swell is cap 

putting ‘Dhammajakka 

wheel logo’ inside. In the 

past, the story of 

Education ministry took 

‘semādhammajakka logo’. 
In the present, the label is 

used for this ministry.     

87 Temple gate ซุม้ประตูวดั เป็นส่ือประตูสู่
สวรรค ์รูปทรงท่ีส่ือธรรม จารึก
ธรรม ภายในประตูนั้นคือพ้ืนท่ี
สวรรค ์สถานท่ีท าบุญ ท าดี ท่ีฟัง
ธรรม 
ประเทศอินเดีย แผน่ดินแม่ของ
พระพทุธศาสนา มีพ้ืนท่ีช่ือวา่ฤาษี
เกศ อยูส่่วนสูงสุดของอินเดียเป็น
ท่ีบ าเพญ็เพียรของฤาษีและถือวา่
อยูเ่ขตแดนสวรรค ์เรียกสถานท่ีน้ี
วา่ ‘ประตูสู่สวรรค’์ 

Temple gate/arch is media 

the gateway to heaven. Its 

style communicates 

Dhamma, Dhamma 

sculpture. Inside this gate 

is the heaven area, merit 

making, good action, 

Dhamma hearing area. 

In India, the mother land 

of Buddhism, there is a 

top land regarded as 

perfection of ascetics and 

as the land of heaven 

called ‘gateway to 

heaven’. 

88 Pañcamahā ปัญจมหาวโิลกนะ คือ เร่ืองท่ี Pañcamahāvilokana  is 

the case of the Buddha 
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vilokana   

 

พระพทุธเจา้เลือกมาอุบติั มี 
กาลเวลา ทวปี ประเทศ ตระกลู 
พทุธมารดา กล่าวคือ  
กาลเวลา>เป็นช่วงมีพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ พระอุบาลี พระ
อานนท ์พระเจา้พิมพิสาร พระ
เจา้ปเสนทิโกศล นางวสิาขา 
อนาถปิณฑิกเศรษฐี ท่านเหล่าน้ี
เป็นก าลงัส าคญัในการเผยแผธ่รรม 
 
ทวปี>เป็นชมพทูวปีท่ีมีศูนยก์ลาง
ท่ีอินเดีย เป็นหน่ึงในทวปีทั้ง 4 ใน
พระไตรปิฎกท่ีสมัพนัธ์กบัไตรภูมิ
ในฐานะจกัวาลวทิยาใน
พระพทุธศาสนา  
ประเทศ>ประเทศอินเดีย ท่ีมีพ้ืนท่ี
ป่าหิมพานตท่ี์บ าเพญ็ทานบารมี
ของโพธิสตัวพ์ทุธเจา้ อารยธรรม
ลุ่มสินธุและคงคา 
ตระกูล>เป็นตระกลูโคตมพทุธเจา้ 
หน่ึงในพระพทุธเจา้ 5 พระองค์
ของภทัรกปั 
 
พุทธมารดา>พระนางสิริมหามายา
เทวผีูท้รงศีลสมบูรณ์ 
   

who selects to be born, 

namely;- time, 

Jampūtavīpa,country, 

family and mother. 
The time > the duration of 

arising of Sarīputta, 

Moggallana, Ānonda, 

King Pimpisāra, King 

Pasendikosala, Visākhā, 

Anāthapiņṭhikaseṭṭhī, 

these are the main power 

of Dhamma 

communication. 
The Jampūtavīpa> India 

is central, one of 4 tavīpa 

in Tripūmi as cosmology 

in Buddhism. 
 

 

The country> India, its 

area is Himālya forest as 

the area for Dāna 

Perfection of 

Buddhabhodhisattava and 

the civilization of Sindhu 

and Gangādha River.   
The family>the family is 

Gotama, one of 5 

Buddhas in 

Bhaddarakappa  

The mother> the mother 

is Sirimāyādevī who takes 

complete Sīla 

89 Shindhu/ 

India 

 

ค าวา่ สินธุ เป็นช่ือของแม่น ้ า 
พจนานุกรมเป็น อินดสั เป็นแม่น ้า
สายส าคญัสายหน่ึงในชมพทูวปี 
ปัจจุบนัอยูใ่นประเทศอินเดียและ

The word ‘Shindhu is the 

name of Shindhu river. 

Dictionary is Indus. It is 

the main river of 

Jampūtavīpa. In the 
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ปากีสถาน เป็นแหล่งอารยธรรม
เร่ิมแรกของอินเดีย  
โดยมาจากค าวา่ Shindu (แม่น ้ า
สินธุ) แยกค าเป็น  S>Hindu, SH> 
Indu ค าทา้ยอาจเป็น Indi หรือ 
Indo หรือ Indus ปัจจุบนัมาลงท่ีค า
วา่ India เพราะเปล่ียนส าเนียง
ทอ้งถ่ิน และเป็นช่ือเทศถึงวนัน้ี 
อีกนยัหน่ึง Hindu กลายเป็น  
H / indu / Hinduism ศาสนาฮินดู
ของชาวอินเดีย 

present, it is India and 

Pakisathān. It is the 

primary civilization of 

India. This name of 

Shindhu comes from 

S>Hindu, SH>Indu. Its 

last word may be Indi or 

Indo or Indus. In the 

present, it is a name of 

word ‘India’, because of 

local phonetics.  

 

 

 

In another one, Hindu > 

Indu > Hinduism as 

Religion of Indian.           

90 Phitsanulok : 

the city of 

Buddhist 

History 

พิษณุโลก : เป็นท่ีถือวา่เมือง
ประวติัศาสตร์พระพทุธศาสนา 
กล่าวคือ  
-เมืองพระพทุธชินราชท่ีร่วมสร้าง
โดยเทพสกักเทวราช  หวัหนา้เทพ
ชั้นไตรตรึงส์ 
-พระยาลิไท สร้างวดัพระศรีรัตนม
หาธาตุ เป็นพระอารามหลวง ท่ีมี
เจดียป์รางคแ์ละท่ีบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ 
-เมืองร่วมยคุสมยัเดียวกบั
อาณาจกัรสุโขทยั ซ่ึงพระยาลิไท
ผูส้ร้างพระพทุธชินราช 
-พระยาลิไท เป็นพระเจา้แผน่ดิน
องคแ์รกท่ีอปุสมบทเป็นพระสงฆ์

Phitsanulok: the city of 

Thai history focusing the 

history of Buddhism, 

namely; -  
-the city of 

Buddhachinarāj 

participated for 

constructing by a god-
Sakkadeva as the head 

leader of Tritingsa, 

-the King Lithai 

constructed Wat 

Phrasrirattanamahādhātu 

as royal Temple with 

Prang stupa being putted 

the Buddha’ holy relic.   
-the contemporary city of 

Kingdom Sukhothai by 

King Lithai who 

constructed the 
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ในพระพทุธศาสนา 
-พระยาลิไทย ผูร้าชนิพนธ์
วรรณกรรมปฐมบรรณ์ของ
อาณาจกัรไทย ช่ือวา่ ‘เตภูมิกถา’ 
ปัจจุบนัเรียกวา่ ‘ไตรภูมิพระร่วง’ 

Buddhachinarāj, 

-the King Lithai as the 

first king ordained to 

become a monk in 

Buddhism, 

-the King Lithai who 

wrote the first literature of 

Thai, named 

‘Tebhūmikathā’ being 

called ‘Tribhūmpraruang’ 
in the present. 
  
 

91 Sikkhā สิกขา การศึกษา หมายถึง
การศึกษา 3 อยา่ง คือ ศึกษาศีล 
ศึกษาสมาธิ และศึกษาปัญญา แต่
ละอยา่งมีหนา้ท่ีดงัน้ี 
ศีล ท าหนา้ท่ีรักกายกรรม 3 โดย
ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไมผิด
ประเวณี วจีกรรม 4 ไม่พดูเท็จ ไม่
พดูค าหยาบ ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดู
เพอ้เจอ้ 
สมาธิ ท าหนา้ท่ีบริหารจิตตามหลกั
สติปัฏฐาน ปัญญา ท าหนา้อบรม 
บ่มเพาะความรู้ ความเขา้ใจ 
แกปั้ญหาทุกข ์

Sikkhā:- A study of 3 parts 

– sīla controls physical 

action-3; 

- non killing of life,  

-non taking what is not 

given,  

sexual misconduct 

verbal action-4; 

-lie non-speech,  

-impolite speech 

-instigate speech 

-drivel speech 

Meditation 

Mental action-3;  

-not to be greed- not to be 

bent on revenge –to be 

right view 

Intellectual action on duty 

of instruction and on 

solve  

     
92 The process 

of Buddha 

น่ีคือกระบวนการแห่งพทุธะ การรู้ 
ต่ืน เบิกบานในฐานะองคก์ าเนิด
แห่งพระพทุธศาสนา 

This is the process of 

Buddha meaning 

‘knowledge, awakening, 

enjoying as the origin of 
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1. แรงดลใจท่ีจะพน้ทุกขเ์ขา้สู่
นิพพาน 
2. หาแนวทางดว้ยการออกจาก
บา้นสู่ความไม่มีบา้น (นกัพรต) 
3. พบแนวทางแห่งมชัฌิมาปฎิปทา 
4.ใชแ้นวทางมชัฌิมาปฎิปทารู้แจง้
อริยสจั 
5. ผลการรู้แจง้อริยสจั  ไดช่ื้อวา่  
สมัมาสมัพทุธะ 
6. Review ส่ิงท่ีตนรู้แจง้ 7 สปัดาห์  
7. น าอริยสจัไปใชเ้พื่อประชาชน
บนฐานของกรุณา  
8. เกิดปฐมเทศนา (ธรรมะ) มีผูรั้บ
ฟัง (สงัฆะ)  
9. มีสาวกกระจายวงกวา้ง (จาก5
เป็น 60 จาก60 เป็น 1,000)  
10. เกิดศูนยก์ลางเผยแผธ่รรมะ 
กรุงราชคฤห์ แควน้มคธ อินเดีย 
11. องคพ์ทุธะ  อ าลานิพพาน มอบ
มรดกธรรมแก่สาวกวา่  ‚พวกเธอ 
จงอยูด่ว้ยความไม่ประมาท 
12. เกิดคณะพิทกัษธ์รรมะ ท า
สงัคายนา คร้ังท่ี 3 ระดบันานาชาติ 
ส่งธรรมทูตเผยแผธ่รรมะ
ต่างประเทศ แถบเอเชียใต ้โลก
ตะวนัออก  ณ ปัจจุบนัเขา้โลก
ตะวนัตก 

Buddhism. There are 12 

factors of Buddha, 

namely:-  
1. the aspiration for 

freedom of suffering into 

Nippāna, 

2. to find the way of 

householding into 

homeless becoming an 

ascetic, 

3, to find of middle way 

4. usage that way to 

lighten the noble truth, 

5. because of the 

enlightenment of the 

Buddha, named as Self 

Enlightened One 

6. Review the noble truth 

for 7 weeks 

7. the usage of the Truth 

for people based on 

compassion 

8. the first sermon arises 

and Sangha community 

follows latter, 

9. there are added 

followers from 5 into 60 

from 60 into 1,000, 

10. the central of Dhamma 

communication at 

Rājagriha, Magadha, 

India, 

11.the Buddha as the 

founder says ‘good bye’ 
into Nippāna and then 

delivers Dhamma heritage 

to the followers by a 

words ‘you are all 

practices in carefulness’, 
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12. committee of Dhamma 

protection in a word of 

Buddhist Cousin. The 

third time is international 

level entrancing the 

southeast Asia, and in the 

present entrancing the 

west world. 
93 Seven ways 

of becoming 

ทาง 7 สาย คือภพภูมิใหท่ี้จะไดรั้บ
เน่ืองจากการปฏิบติัธรรมของคน
นั้น ไดแ้ก่  
1.ทางไปนรก ไดแ้ก่ โทสะ 
2.ทางไปเปรตและอสุรกาย ไดแ้ก่ 
โลภะ 
3.ทางไปดิรัจฉาน ไดแ้ก่ โมหะ 
4.ทางไปมนุษย ์ไดแ้ก่ ศีล 5 และ
กศุลกรรมบถ 10 
5.ทางไปสวรรค ์ไดแ้ก่ หิริ 
โอตตปัปะ หรือมหากศุล 8 
6.ทางไปพรมโลก ไดแ้ก่ สมถกร
รมฐาน 
7.ทางไปนิพพาน ไดแ้ก่ วปัิสสนา
กรรมฐาน 

The 7 ways are the land of 

action result from oneself, 

namely:-   
1. The way of becoming a 

hell as angry (Dosa) 
2. The way of becoming 

hungry ghost as greed 

(Lobha) 
3. The way of becoming 

an animal as delusion 

(Moha) 
4. The way of  human 

being as Sīla-5 and good 

action-10 

5. The way of  becoming 

gods as shame and 

conscience Hiri-Ottappa) 
or Mahakusala-8 

6. The way of going 

Phramaloka as mental 

calmness 

(Samathakammathāna) 
7. The way of going  

Nippāna as insight 

(Vipassanā) 
94 Quality of 

life in 

Buddhism 

คุณภาพชีวติในพระพทุธศาสนา 
คือ  
‘อาโรคฺยปรมา ลาภา’  

Idea of life in Buddhism 

from the Buddha’s word 

‘to be good health is the 

great lucky’  
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95 The highest 

charity 

การใหธ้รรม/ความรู้เป็นทาน ชนะ
การใหท้ั้งปวง 

To give Dhamma / 
knowledge conquers the 

gift of all things. 
96 Synthesis of 

the 

Buddha’s 

Teaching 

ค าสอนของพระพทุธเจา้นบัเป็น
ขนัธ์ถึง 84,000 ขนัธ์ มีผลการ
สงัเคราะห์แลว้สรุปลงในค าวา่ 
‘ความไม่ประมาท’ (สติ) 

There are aggregates of 

the Buddha’s Teaching is 

84,000. This is 

synthesized in the word of 

‘carefulness’ (mindfulness) 

97 anniversary 

of MCU 

วนัท่ี 12-13 กนัยายน 2565 
ครบรอบ 135 ปีของ มจร. มุ่งให้
เหลียวหลงัแลหนา้เพ่ือพฒันาสู่
ปวงชน 

135
th

 anniversary of MCU 

of September 12-13, 2022  

for directing to back 

forward and front forward 

for development to all 

people 

98 rare person บุคคลหาไดย้าก 2 จ าพวก คือ  
ปุพพการี และ กตญัญูกตเวทิตา 
หมายถึงผูมี้อุปการะและผูรู้้บุญคุณ
ท่ีคนอ่ืนท าแลว้ตอบแทน ท่ีวา่หา
ไดย้ากเพราะ 2 ประการหายาก 
เพราะท ายาก ไม่ค่อยมี ถึงมีก็นอ้ย 
แต่คนท่ีท าไม่ไดง่้ายกวา่ และมี
มากมาย 

2 kinds of rare persons are   

 previous benefactor and  

grateful person meaning 

the 2 kinds are rare ones 

because of difficulty to 

do, less persons can be 

able to do but more 

people can be able to do 

them. 

99 virtues for 

protecting 

the world 

ธรรม 2 ขอ้ สามารถคุม้ครองโลก
ได ้ไดแ้ก่ หิริ ความละอายแก่ใจ 
โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อบาป 
ทุจริต โดย ธรรม 2 ขอ้น้ีสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของคนไดท้ั้งใน
ท่ีลบัและท่ีแจง้ ทั้งท่ีมีคนเห็นและ
ไม่เห็น ต่างจากกฎหมายท่ีควบคุม
ไดใ้นท่ีเปิดเผยหรือมีคนเห็นเอาผดิ
ไดเ้ท่านั้น 

Two kinds of Dhamma 

that protect the world 

Are moral shame, moral 

dread meaning the moral 

shame to one’s own mind 

and the moral dread to 

one’s own bad action. The 

two kinds enable to 

control personal action 

both inside and outside, 

closing area and opening 

area differing from citizen 
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law that enables to control 

opening side only.      
100 Wisdom  ปัญญา ความรู้ เปรียบดว้ยแสง

สวา่ง เพ่ือก าจดัความมืดท่ีเปรียบ
ดว้ยความไม่รู้ ดงันั้น ขอ้แรก
ของปฏิจจสมุปบาทคือ อวชิชา 
ความไม่รู้ ถา้ก าจดัขอ้น้ีไดก็้ส้ิน
ทุกข ์เขา้สู่อริยบุคคลชั้นสูงท่ีอมตะ 

The wisdom is knowledge 

compared with lighting to 

delete darkness 

comparing with 

ignorance. So the first one 

of Dependent Origination 

(Paṭiccasamupāda) as 

ignorance. If any one 

enables to delete this, he 

ends from suffering to the 

high a noble one forever.    
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ภาค 2 

บทคดัย่อไทย-องักฤษ 

 ภาคท่ี 2 น้ี ผูเ้ขียนก าหนดข้ึนเพื่อให้นิสิตไดรั้บเน้ือความเร่ืองเล่าท่ีสั้ น ๆ ซ่ึง

ต่อยอดจากภาคท่ี 1 เก่ียวกบัศพัทว์ิจยัทางพระพุทธศาสนาของรายวิชา ‚ภาษาองักฤษเพื่อ

การวจิยัทางพระพุทธศาสนา‛ หลกัสูตรบณัฑิตศึกษา สาขาวชิาพระพุทธศาสนา หลกัสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2565 ดงัน้ี 

เร่ือง กฎแห่งกรรม Title on : the Law of Kamma 

 กฎแห่งกรรมเกิดข้ึนกับทุกคน  
สัตว์มีกรรมเป็นทายาท เป็นก าเนิด เป็น
เผ่าพนัธ์ุ  เป็นท่ีพ่ึง  กรรม จ าแนกสัตวใ์ห้
เลวและดีต่างกนั   ผูท้  าดี ไดดี้ ผูท้  าชัว่ ไดช้ัว่  
บุคคลหวา่นพืชเช่นใดยอ่มไดผ้ลเช่นนั้น  ผู ้
ประพฤติกายทุจริตจะไปเกิดในอบายภูมิ 
นอกจากน้ี กรรมยงัส่งผลถึงสุขภาพของคน 
คือบางคนมีอายุสั้ น  เพราะชอบฆ่าสัตว ์
ขาดความกรุณา บางคนมีโภคทรัพยน์้อย  
เพราะไม่ท าทานแก่สมณะหรือพราหมณ์ 
บางคนมีตระกูลต ่า  เพราะเป็นคนกระดา้ง 
เยอ่หยิ่ง บางคนโง่  เพราะไม่ชอบแสวงหา
ความรู้ 
       กฎแห่งกรรมในคัม ภี ร์พระมาลัย 
กล่าวถึงนรก สถานรองรับผลกรรมชัว่ ท า
บาป กรรมทั้ งหนักเบา  โดยขุมนรกขุม
ใหญ่ 8 ขมุ มีบริวารนรกทิศละ 4 ขมุ ขมุเลก็
อีก 10 ขุม นรกชั้นนอก 10 ขุม  ส่วนสถาน
รองรับผลกรรมดี คือ สวรรค์ แดนแห่ง

      The law of kamma arises to everyone as 

what the Buddha said, ‚I am the owner of my 

kamma, heir to my kamma, born of my   

kamma, related to my kamma, abide 

supported by my kamma. Whatever kamma I 

shall do, for good or for ill, Of that, I will be 

the heir.‛ Those with evil action will be born 

in Apāyabhūmi (the four planes of loss and 

woe). Furthermore, kamma has a consequence 

on an individual's health; some have a short 

life span because they like to slaughter 

animals and lack compassion, some people 

are poor because they do not make merit to 

monks, and some people are born into low-
status families because they are disobedient, 

arrogant, stupid, and do not seek for 

knowledge.  
        The law of kamma in Phra Mālaya 

scripture denotes hell as the place for those 

who commit bad deeds will be reborn, in 

which there are eight great hells, host of hell 

around all 4 directions/ hells, 10 small hells, 

and 10 outer hells. The consequence for those 

who commit good deeds will be reborn is 

heaven, a delightful place with all kinds of 
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ความสุข ความสบาย ไม่เดือนร้อนเร่ืองอยู ่
เร่ืองกิน เป็นชีวิตดังเทพท่ีรักคนท าดี มัก
ท าบุญ ท าทาน ฟังเทศน์มหาชาติ และพระ
มาลยัมีอิทธิพลต่อสังคม จึงนิยมสร้างภาพ
พระมาลยัติดตามฝาผนงัศาลาวดั 
      แนวทางการประยุกต์ใช้แก้กฎแห่ง
กรรมในคัมภีร์พระมาลัย ท าได้โดยการ
ประพฤติ สุจ ริตทางกาย  วาจา  ใจ  ใน
ชีวิตประจ าวนั  ท ากิจกรรมด้วยการสร้าง
จิตส านึกต่อตนเอง และต่อสังคม ศาสนา 
และท ากิจกรรมปฏิบัติตามธรรมประเพณี
ไทย สร้างองคค์วามรู้ใหม่ดา้นสวา่ง ไดแ้ก่
บุญ ดา้นมืดไดแ้ก่บาป แกก้รรมดว้ยการตดั
รากเหง้าตัณหาสู่ความเป็นอริยบุคคลใน
พระพทุธศาสนา 

comfort. Those who do good deeds, make 

merits, give donation, and listen to the 

Dhamma preaching will be reborn in heaven. 
Phra Malai scripture has an impact on the 

society; therefore, the pictures of Phra 

Mālayā are usually painted on the temples’ 
walls.  
        The guidelines for applying the law of 

kamma in Phra Mālaya scripture are based on 

wholesome conduct in daily lives, whether 

physically, verbally, or mentally, as well as 

carrying out activities with awareness to self, 

society, and religion. Including, participating 

in activities according to the Thai tradition, 

building new body of knowledge on merits 

and evils. Evil action can be prevented by 

removing the root of Taṇhā (craving) and 

following the path of Ariyapuggala (noble 

individual) in Buddhism. 

 เร่ือง พรหมวหิาร 4 เพือ่การเจริญภาวนา 
Title on : Brahmavihāra 4 for 

development 

        พระพุทธเจ้าเสวยชาติเป็นพระ
โพธิสัตวไ์ด้เจริญพรหมวิหาร โดยมี
จิต สหรคตดว้ยเมตตาอนัไพบูลย ์จิต
เป็นมหัคคตะ ไม่มีเวร ไม่มีความ
พยาบาท ให้แก่ทุกคน ไม่มีขอบเขต 
แผไ่ปทุกสถานท่ีทัว่โลก มีใจสหรคต
ด้วยกรณา มีใจสหรคตด้วยมุทิตา มี
ใจสหรคตดว้ยอุเบกขา อนัเป็นวถีิของ
พรหมในพรหมโลก  
    พรหมวิหาร 4 ในพระไตรปิฎก 
เป็นธรรมอนัประเสริฐปราศจากโทษ 
เมตตาภาวนาคือการพัฒนาจิตด้วย
การแผ่ความรักให้ผูอ่ื้น กรุณาภาวนา
คือการพัฒนาจิตด้วยการแผ่ความ

    The Buddha was born as a Bodhisattva 

developed by Brahmavihāra. His mind consists of 

fullness of mettā and more .The mind is 

mahaggata without enmity, without vengeance to 

all living beings without boundaries spreading to 

all places of the world. The mind consists of 

fullness of karuṇā, etc. The mind consists of 

fullness of muditā, etc. The mind consists of 

fullness of upekkhā, etc. which is the way to be 

born in Brahmaloka.   
     Brahmavihāra in Tepiṭaka is noble Dhamma 

without penalty. The Mettā of meditation is of the 

development of the mind by spreading love to 

others. The Karuṇā  of meditation is to 

development of the mind by spreading 

compassion for those who suffer. The Muditā of 

meditation is development of the mind by 
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สงสารให้ผูป้ระสบความทุกข์ มุทิตา
ภาวนาคือการพัฒนาจิตด้วยการแผ่
ความยินดีกบัผูอ่ื้น อุเบกขาภาวนาคือ
การพฒันาจิตดว้ยการแผ่ความวางเฉย
ต่อความทุกขค์วามสุขของผูอ่ื้น 
     พรหมวิหาร 4  ในวิสุทธิมรรค 
เรียกว่า  พรหมวิหารนิเทศ คือการ
เ จ ริ ญ พ ร ห ม วิ ห า ร ต่ อ อ นุ ส ส ติ
กมัมฏัฐานนิเทศท่ีมีฐานแห่งการเจริญ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
เมตตาต่อคน อ่ืน  ๆ  เ ป็นอารมณ์ 
วิธีการเจริญพรหมวิหาร 2 ขั้นตอน 
คือ ขั้นเตรียมตวัดว้ยการรักษาศีล ตดั
ปลิโพธ พบอาจารย ์พบกลัยาณมิตร 
เลือกสถานท่ีสัปปายะ และขั้นเจริญ
พรหมวหิาร 4 มีจิตสหรคตดว้ยเมตตา 
กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ภาวนาให้
เกิดสีมาสัมเภทเสมอกนัในทุกคนอนั
เป็นนิมิตการภาวนา ข่มนิวรณ์ จิตมี
สมาธิแนบแน่น  พรหมวิหารภาวนา
ท า ใ ห้ จิ ต บ ร ร ลุ อั ป ป น า ส ม า ธิ 
อานิสงส์การเจ ริญพรหมวิหาร 4 
หลังจากตายแล้วจึงไปเกิดในสุคติ 
พรหมโลก 
 

spreading sympathetic joy to others. The Upekkhā 

of meditation is the development of the mind by 

spreading equanimity to those who suffering and 

happiness to others. 
      The Brahmavihāra in Visuddhimagga is 

called Brahmavihāranidesa to  objectives of 

Meditation in development on Brahmavihāra to 

Anussatikammaṭhanidesa  in the base of Mettā, 

Karuṇā, Muditā, Upekkhā to all people.  How to 

treat meditation for developing in 2 stepts, i.e. (1) 
to take Sīla, to delet worriness, to associate good 

friend, to meeto teacher, in find convienience area 

(2) to go to meditation based on Brahmavihāra. 
The Mettā has a mind consists of with kindness to 

those who love first. The Karuṇā has the mind 

consists of karuṇā to those who love but are poor 

first. The muditā has a mind consists of muditā to 

acquaintance fist. And the Upekkhā must let 

retain of happiness and suffering of other. The 

Upekkhā  of meditation has a mind consists of 

with Upekkhā for those who are natural. The 

Practicing of Brahmavihāra in meditaion making 

emotion of everyone to be the same person. The 

Synergetic Equilibrium, which is the vision of 

meditation, the five hindrances are suppressed, 

Concentrated mind, The Brahmavihāra of 

meditation are development of the mind going the 

attainment of concentration (Appanā Samādhi).  
The benefit of Brahmavihāra after death from 

human world, he goes to happhy land and 

Brahmaloka. 

เร่ือง การเสริมสร้างสุขภาวะ Title on:  the Promotion of  

Health 

        แนวคิดสุขภาวะในพระพทุธศาสนามีทั้ง
แนวศึกษาเรียนรู้ เช่นค าส าคญัว่า ความไม่มี
โรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ทั้ งแนวความเช่ือ

        The healthy concept of Buddhism is 

both learning such as a keyword ‘good 

health is the noble luck’ and belief in 
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กรรม เช่น คนหยาบชา้ มกัประหัตประหาร 
ไม่มีความกรุณาในสัตวท์ั้งหลาย  มีผลให้เกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เม่ือกลบัมาเกิด
ใหม่ จะมีโรคมาก อายุสั้ น พระพุทธเจ้า
บญัญติัวินัยสงฆ์เพื่อสุขภาพ ห้ามภิกษุพราก
ของเขียว ห้ามท้ิงของเน่าของเสียลงในน ้ า 
ตรัสสอนให้ท าความสะอาดเสนาสนะ จัด
ของใช้สอยให้มีสุขลกัษณะ ท าอารามให้ร่ม
ร่ืน ในส่วนพระธรรมพระพุทธเจา้จะเทศนา
การดูแลสุขภาวะทางจิตดว้ยการปฏิบติัสมาธิ 
มีความเมตตา ความปรารถนาดีเป็นวิถีชีวิต  
การดูแลสุขภาวะทางปัญญาโดยท ากิจกรรม
อบรมปัญญา  เรียนรู้อริยสัจธรรม เขา้ใจกฎ
ไตรลกัษณ์  การดูแลสุขภาวะทางสังคม โดย
ท ากิจกรรมสังคมสงเคราะห์ตามอุดมคติแห่ง
การเผยแผ่ธรรม ว่า  เ พ่ือประโยชน์  เ พ่ือ
ความสุขและสงัคมสงเคราะห์แก่พหูชน   
        พระสงฆ์มีกระบวนการเสริมสร้างสุข
ภาวะ 4 ดา้น  คือ ดา้นกาย มีกลุ่มตวัอย่างฮกั
เมืองน่าน กลุ่มน้ีจัดกิจกรรมปลูกป่า บวช
ตน้ไม ้รักษาแหล่งน ้ าล าธาร ท าเกษตรแปรรูป 
ท าธุรกิจชุมชน รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
ปลูกฝังจิตส านึกในบา้นเกิด เคารพบุพพการี 
และบ ารุงรักษาศิลปวฒันธรรม ดา้นจิตใจ มี
กลุ่มตวัอยา่งส านกัปฏิบติัธรรมของหลวงพ่อ
ชา มีผลสัมฤทธ์ิทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 
ขยายส านักปฏิบติัสู่ต่างประเทศจ านวนมาก 
ด้านปัญญา มีกลุ่มตัวอย่างวดัปัญญานันทา
ราม  จดักิจกรรมพฒันาปัญญา โดยค่ายพุทธ
บุตร ค่ายพุทธธรรม โครงการติดอาวุธทาง
ปัญญา เพื่อเรียนรู้สัจธรรม สร้างทักษะดา้น

Kamma such as a phrase ‘a bad man, killer, 

un-compassion in animal beings, was born in 

unhappy existence, a bad area, any disabled 

state, hell. When he is rebirth, he is much 

disease, short age. In Vinaya, the Buddha 

legislates to prohibit a Buddhist monk from 

the cutting vegetation, from leaving of bad 

things in water. The Buddha legislates the 

Buddhist monk to clean one’s own 

residence, manage one’s own utensils as 

hygienic practice, to makes a cool and 

pleasant temple. In Dhamma, the Buddha 

gives Dhamma to indicate care mental 

health by meditation with loving kindness, 

good wishing well as the way of life. The 

Buddha indicates intellectual health by the 

development of intellect into the knowledge 

of noble truth, understanding in the law of 

the Three Characteristics. The Buddha 

indicates social health by welfare according 

to the communicated idea of Dhamma for 

the benefit and happiness of many people. 
       The holistic process of healthy reinforce 

of the Buddhist monk is in 4 ways, namely;- 
the physical one, the example group is 

Hugmuannan. Its activities are afforestation, 

tree ordination, farmland production, 

community business, the campaign for drug 

resistance, to do conscience in homeland, 

respect  in ancestors and maintaining of 

cultures. The mental one, the example group 

is meditation. Its activity is the meditation 

according to the way of Luangpojā.  This is 

achievement for Thai people and aboard 

oversea people expanding the abroad many 

schools. The mental one, the example group 

is wat Panyānandārām. Its activities are the 

intellectual development by Buddha-butta 

camp, Buddha-dhamma camp, intellectual 
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คุณธรรมจริยธรรม  ดา้นสงัคม มีกลุ่มตวัอยา่ง
วดัพระบาทน ้ าพุ  จัดกิจกรรมดูแลผูติ้ดเช้ือ
เอดส์บนฐานของกรุณาธรรม โดยการให้
การศึกษาแก่ผูติ้ดเช้ือเอดส์และท าฌาปนกิจ
ศพผูติ้ดเช้ือเอดส์ะ 

project as arm, the project of learning of 

Dhamma and moral skill.  The social one, the 

example group is wat Prabādanāmpu. Its 

activities are welfare by care of people in 

disease-HIV basing on compassion, by 

giving the education to one who infect with 

HIV and by cremating one who die of HIV. 
 

เร่ือง หลกัทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา 
Title on : The Six Directions in 

Buddhism 

     ทิศ 6 คือ ทิศแห่งธรรมส าหรับการปฏิบัติต่อกัน
ของคนในสังคม  นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา
กล่าวว่า  หน้าท่ีทางสังคม  คัมภีร์ส าคัญมาในทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค เหตุเกิด ณ กรุงราชคห์ แควน้มคธ 
ประเทศอินเ ดีย  ปรารภมานพน้อยคนหน่ึง ช่ือ 
สิงคาลกมาณพ ผูเ้ป็นคหบดีบุตร ปฏิบติัตามค าสั่งลา
ของบิดาก่อนตายวา่ให้ไหวทิ้ศอย่างน้ี  เขาลุกข้ึนแต่
เช้าเดินทางจากกรุงราชคฤห์ มีผา้เปียก มีผมเปียก 
ประคองอัญชลีไหวทิ้ศเบ้ืองหน้า ทิศเบ้ืองขวา ทิศ
เบ้ืองซ้าย ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบ้ืองล่าง ทิศเบ้ืองบน 
พระพทุธเจา้ตรัสสอนใหท้ราบทิศเหล่าน้ีในฐานะทิศ
ในธรรม กล่าวคือ มารดาบิดาเป็นทิศเบ้ืองหน้า 
อาจารย์เป็นทิศเบ้ืองขวา บุตรและภรรยาเป็นทิศ
เบ้ืองหลัง  มิตรสหายเป็นทิศเบ้ืองซ้าย  ทาสและ
กรรมกรเป็นทิศเบ้ืองล่าง  สมณะพราหมณ์เป็นทิศ
เบ้ืองบน  
       การปฏิบติัในทิศธรรมทั้ง 6 น้ี พระพุทธองคท์รง
แนะน าให้ทราบและให้ไหวทิ้ศเหล่าน้ีท่ีถูกตอ้งการ
ไหว้ทิศด้วยการปฏิบัติหน้าท่ีในสังคม  กล่าวคือ  
บุตรปฏิบัติต่อมารดาบิดาว่าเป็นทิศเบ้ืองหน้า ศิษย์
ปฏิบติัต่ออาจารยว์่าเป็นทิศเบ้ืองขวา สามีปฏิบติัต่อ

     The 6 directions are belong to 

Dhamma for respecting together. The 

Buddhist scholar says that ‚duty of 

society‛. It is said by the Buddha in 

Dῑghanikāya Pātikavagga arising in 

Rājagriha, Magadha, India. Its story is 

Singālakamānava being a son of 

richman who follows his father before 

death for respecting such directions. 
He gets up early morning and walks 

from Rājagriha, his garment is wet, 

his head is wet, he stands to bow 

directions;- the directions in front, in 

the right, in left, behind, the nadir, the 

zenith.   The Buddha says him for 

knowing the directions as Dhamma;- 
the parent as the front, the teacher as 

the right, child and wife as the behind, 

friend as the left, servant and worker 

as the nadir and monks as zenith. 
       The following of these 6 directions, 

the Buddha introduces to know for 

bowing these directions righteously in 

meaning of the following of social 

duty, namely;- we follow our duties for 

the parent as the front, for the teacher 

as the right, for child and wife as the 

behind, for friend as the left, for 
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บุตรและภรรยาว่าเป็นทิศเบ้ืองหลงั มิตรปฏิบัติต่อ
มิตรสหายวา่เป็นทิศเบ้ืองซา้ย  เจา้นายปฏิบติัต่อทาส
และกรรมกรเป็นทิศเบ้ืองล่าง  ชาวบ้านปฏิบัติต่อ
สมณะพราหมณ์วา่เป็นทิศเบ้ืองบน 
        แนวทางประยุกต์ใช้โดยสร้างวิ ธีการและ
เป้าหมายวา่ ทุกคนอยูใ่นฐานะผูคุ้ม้ครองโลกทั้งสอง 
ท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกน้ีและโลกหนา้  หลงัจาก
ตายแลว้ ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์ละเวน้กรรม
กิเลส 4 อบายมุข  6 ซ่ึงเป็นทางแห่งความเส่ือม
น าไปสู่นรก หาความเจริญไม่ได ้มีโมเดลวา่ ‚การท า
หนา้ท่ี คือ การปฏิบติัธรรม การขดัแยง้ต่อหนา้ท่ี คือ 
ความไม่ปกติแห่งศีล   

servant and worker as the nadir and 

for monks as zenith. 
 The way of application is the 

creation of method and goal i.e. 
everybody as a protector of the world 

in the present and next with pleasure 

after death, he goes to happy realm 

and heaven. He abstains from 4 bad 

actions, 6 ways of bad action as the 

ways of undevelopment leading to hell 

without culture. Its model is ‚the 

following duty is Dhamma practice, 

not to do duty is  to be not usual of 

Sῑla” 

 

ความเช่ือของประชาชนต่อพระพุทธ
มหาธรรมราชา 

Title on : Faith of People towards 

Buddhamahādhammarājā   

         พระพุทธมหาธรรมราชา เป็นพระพุทธรูปปาง
สมาธิ ศิลปะลพบุรีทรงเคร่ือง สร้างด้วยเน้ือทอง
ส าริด หนา้ตกักวา้ง 13 น้ิว สูง 18 น้ิว ไม่มีฐาน มีพุทธ
ลกัษณะ พระพกัตร์กวา้ง พระโอษฐ์แบะ พระกรรณ
ยาวยอ้ยจรดพระองัสะ พระเศียรทรงชฎาเทริด หรือมี
กะบงัหนา้ ทรงสร้อยพระศอพาหุรัด ทรงประคดเป็น
ลายสวยงาม พระพุทธมหาธรรมราชา เน่ืองจากทรง
เคร่ืองประดบัของกษตัริยน์กัรบสมยัโบราณ ชาวบา้น
จึงพากันเรียกขานว่า "พระพุทธมหาธรรมราชา" 
สร้างในราวปี พ.ศ. 1600 สมยัพระเจ้าชัยวรมนัท่ี 7 
กษตัริยแ์ห่งอาณาจกัรขอม ประชาชนมีความเช่ือต่อ
พระพุทธมหาธรรมราชา  โดยเช่ือวา่ พระองค์มีเทพ
ให้ความเคารพ สักการบูชา คุม้ครอง และสิงสถิตใน
พระองค์ ท าให้จังหวัด เพชรบูรณ์ เ ป็นแผ่นดิน
ศกัด์ิสิทธ์ิ อนัส่งผลดลบนัดาลใหเ้มืองเพชรบูรณ์อุดม

Buddhamahādhammarājā is the 

post of Meditation, art of Loburi built 

by bronze, wide sitting at 13 inches, 

18 inches high, without base. The 

statue is wide face, protruding mouth, 

long ears, headdress or face shield, 

bangle, nice belt. The statue is dressed 

by ancient dress named 

‘Buddhamahādhammarājā’. The statue 

is built in 1600 B.E. the age of 

Chayavaraman king 7 of Khom 

kingdom. The people faith to the 

Buddhamahādhammarājā as this 

respected, worshiped, protected and 

some god resides in the statue.in 

which, Petchaboon is holy land 

leading to wealthy and peace, 

happiness from the past. At that time, 

the governer of petchaboon invited the 

statue from Sukhothai on water 
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สมบูรณ์และร่มเยน็เป็นสุขมาตั้งแต่คร้ังโบราณกาล 
คร้ังเจ้าเมืองน าองค์พระมาจากสุโขทัยทางน ้ า หาก
แวะท่ีใดก็สร้างวดัใหม่เพ่ือประดิษฐานพระองคท่ี์นั้น 
สืบเน่ืองมาถึงกาลปัจจุบนัน้ี จึงช่ือวา่เพชรบูรณ์ เมือง
แห่งความสมบูรณ์พร้อมสรรพดัง เพชรพลอย  
แผ่น ดินธรรม  แผ่น ดินทอง  อุดมสมบูรณ์ พืช
ธญัญาหาร บ้านเมืองสงบสุข ปราศจากอริราชศัตรู 
ประชาชนมีศรัทธาในพระรัตนตรัย มกัโอยทาน เอ้ือ
อาทร มีวดัวาอารามเกิดข้ึนมากมาย  ด้วยคติและ
อานุภาพขอพุทธธรรมราชา น้ี มีองค์ความ รู้ว่า  
‚แผน่ดินทองเพชรบูรณ์ เพ่ิมพนูศกัด์ิสิทธ์ิ เศรษฐกิจดี 
จริยธรรมประเพณีอุม้พระด าน ้ า‛  (Model>LHEF) 

vehicle. Between coming, if any where 

rests,  there, wat is built for sitting of 

the statue. In the present,  Petchaboon 

is named so –rich from diamond, 

Dhamma land, gold land loading by 

food, peaceful land, freeing from 

enemies. The people of this city take 

faith in Triple Gem, donate, 

compassion to all. There are many 

ancient temples from conception and 
power of  Buddhamahādhammarājā.  
Its body of knowledge is ‘Gold land of 

Petchaboon, more holy, good 

economic, the moral festival of 

Buddhamahādhammarājā  diving to 

water in Model > GHEF       

 

วมิานของเทวดา Title on : Heaven of Devata  

      เทวดา / เทพในพระพุทธศาสนา ส่ือถึง
ความดี ความงดงาม การปฏิบติัธรรมของเทพ 
ไดแ้ก่เทวดา 6 ชั้น คือชั้นจาตุมหาราช  ชั้นยา
มา ชั้ นดุสิตา ชั้ นนิมมานดี ชั้ นปรนิมมิตว
สวสัดี  เทพมี 3 จ าพวก คือ สมมติเทพ  อุปัตติ
เทพ และวิสุทธิเทพ มาในวิมานวัตถุของ
คมัภีร์ขุททกนิกาย มาในภทัทลสาละชาดก
ของคมัภีร์ขุททกนิกายชาดก มาในเทวตาสัง
ยุต เทวปุตตสังยุต สักกสังยุตของคมัภีร์  สัง
ยุตตนิกาย สคาถวรรค มาในสักกปัญหสูตร
ของคมัภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค  มาในมงคล
สูตรของคมัภีร์ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต  มาใน
ภูตคามวรรคของคมัภีร์พระวินัยปิฎก มหา
วิ ภั ง ค์  ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง วิ ม า น ใ น คั ม ภี ร์
พระพทุธศาสนาเป็นทั้งลกัษณะสถานท่ี ท่ีอยู ่
ท่ีพกั ได้แก่สวรรค์ 6 ชั้น ท่ีส าคญั คือวิมาน

     The deva is appeared in Tepiṭaka 

communicating good, beauty, good conduct 

of the deva. There are six classes of the deva, 

i.e. Jātumahārājikā,  Tāvatiṅsa, Yāmā, 

Dusitā, Nimmānaradῑ and  

Paranimmitavaswattī. These are classified in 

3 kinds, i.e. Sammatideva, Upattideva and 

Visuddhideva.  The stories of deva are from 

main scriptures, i.e. from Vimānawatthu in 

Kuddakanikāya, from 

Dhammajakkappavattanasutta in 

Saṁyuttanikāya Mahāvagga, from 

devatāsaṁyutta, devaputtasaṁyutta in 

Samyuttanikāya Sagāthavagga, from 

Sakkapanhasutta in Dῑghanikāya 

Mahāvagga, from Mongalasutta in 

Kuddakanikāya Suttanipāta and from 

Bhutagāmavagga in Vinayapiṭaka 

Mahāvibhanga. The heaven and its 

character of the deva in Buddhist scripture 

are forms of resident, i.e. the six classes of 
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ของท้าวสักกะช่ือว่าไพชยนต์ปราสาทหรือ
บณัฑุกมัพลศิลาอาสน์และวิมานอีกลกัษณะ
หน่ึง  คือ การไดส้มบติัจากบุญ การไดค้วาม
งามท่ีสมบูรณ์ด้วยร่างกายงดงาม การมี
ทรัพยสิ์น มีพ้ืนท่ี เป็นท่ีรัก ไดก้ลัยาณมิตร ได้
ความสะดวกสบายจากผลบุญดงัท่ีปรากฏใน
กุญชรวิมานวตัถุ วิมานท่ีมีช้างเป็นพาหนะ 
พรรณนาถึงความงดงามของตนท่ีเป็นผลมา
จากการท าดี ท าบุญ ปฏิบัติในอดีตชาติ ว่า
เทพธิดาผูมี้ดวงตางดงามคลา้ยกลีบปทุม  มี
ช้างพาหนะอันประเสริฐของเธอ  ประดับ
ประดาด้วยแก้วนานาประการ น่าพอใจ  มี
พลัง   แคล่วคล่องว่องไว  กระพองสอง
ข้า งบนศีรษะช้า ง มี สีคล้าย สีดอกป ทุม  
ประดบัดว้ยพวงดอกปทุมและพวงดอกอุบล
ทิพย ์ งามรุ่งเรือง  

heaven-  Jātum, Tāvatiṅsa, Yāmā, Dusitā, 

Nimmānaradῑ and Paranimmitavasawattῑ. 
One of them is the heaven of Deva-Sakka 

named Vejayant or Panḍukampalasilā-āsana 

and one another the heaven is beauty being 

fulfillment of body, property, area, belove, 

good friend, convenience from merit 

appearing in Kuñjaravimānavatthu, i.e. the 

heaven is elephant as vehicle descripting of 

one’s own beauty from good action, merit, 

good practice in the past birth, i.e. the deity 

of one who has beautiful eyes as like lotus 

leave. The noble elephant is made up in 

various crystals being satisfied, powerful 

influence. The two humps on the sides of an 

elephant's head are the color of lotus 

decorated with lotus group and  divine lotus 

group being fresh fine.  
 

 

 

ภาพ 7.1 พิธีซอ้มรับปริญญาบตัร วทิยาลยัสงฆพ์ทุธชินราช  
(ภาพยนื พลเอก ดร.ศิริ ทิวะพนัธ์ุ ศิษยเ์ก่าปริญญาโท) 
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2. เกณฑ์ส ำหรับประเมิน
      2.1  ควำมถูกต้องและควำมทันสมัยของเน้ือหำ หมำยถึง เน้ือหำถูกต้องตำมหลักวิชำกำรของศำสตร์ 
ในสำขำวิชำน้ัน ๆ และควำมถูกต้องน้ันเป็นท่ียอมรับกันว่ำถูกต้องในปัจจุบัน สิ่งท่ีควรพิจำรณำ เช่น ทฤษฎี สูตร 
กฎ กำรทดลอง ข้อมูล กำรตีควำมหมำย หลักฐำนกำรอ้ำงอิง  ศักรำช  ฯลฯ (ยกเว้นกำรเสนอ กฎ หรือทฤษฎี  
แนวคิดใหม่) 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีเนื้อหาถูกต้องตามหลักวิชาการวิจัยด้านพระพุทธศาสนา กล่าวคือ 
(1) ส่วนเนื้อหา โดยมีเนื้อหาด้านพระพุทธศาสนา ทั้งที่เป็นประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์บุคคล 

หลักธรรม และแนวประยุกต์หลักธรรม รวมถึงแนะแนวการอ้างอิงข้อมูลปฐมภูมิพระไตรปิฎก 60% ในเรื่องนั้น ๆ  
(2) ส่วนโครงสร้างวิธีการวิจัย ได้จัดรูปแบบโครงสร้างไว้ 4 แบบ คือ แบบปริมาณ แบบคุณภาพ แบบเอกสาร 

แบบผสมผสาน แต่ละแบบนั้น ได้ก าหนดระเบียบวิธีวิชัยไว้ชัดเจน 
(3) ส่วนระเบียบการเขียน/การพิมพ์ ได้ให้ตัวอย่างตามระเบียบการพิมพ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มจร. 
(4) องค์ความรู้การวิจัย เน้นให้ผู้วิจัยระดมความคิด สร้างสรรค์แนวคิดออกมาเป็นทฤษฎี การประยุกต์ใช้ การ

เผยแพร่ต่อสาธารณชน ในรูปของแผนภูมิ 

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น ☑ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  

2.2  ควำมสมบูรณ์และควำมลึก  หมำยถึง  ควำมครบถ้วนของเน้ือหำหรือเรื่องรำวท่ีถือเป็นขอบข่ำยของ
ชื่อหนังสือ  แต่ละบทแต่ละตอน  ประกอบด้วยรำยละเอียดซึ่งเป็นหลักวิชำกำรของศำสตร์ ในสำขำวิชำน้ัน ๆ มี
ค ำอธิบำยและตัวอย่ำง เพ่ือขยำยหลักวิชำอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน  ควรมีส่วนประกอบท่ีส ำคัญของต ำรำ หรือหนังสือ 
เช่น ค ำน ำ สำรบัญ ตำรำง บัญชีภำพหรือแผนภูมิประกอบ ฯลฯ ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่กำรอ่ำน กำรค้นหำใน
โอกำสต่อไป 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต ารานี้  มีเนื้อหาสมบูรณ์ ครบถ้วน มีความโครงสร้าง แบ่งบทตอน ล าดับความส าคัญของ
เนื้อหา มุมมองที่ลึก ๆ ตามแบบมาตรฐานของต าราในฐานะเป็นรายวิชาของหลักสูตร กอปรด้วยค าน าปรับปรุงทุก
ครั้ง (ครั้งที่ 5) มีสารบัญเนื้อหา สารบัญภาพ แผนผัง แผนภูมิ ตาราง วิธีการเข้าถึงและการใช้โปรแกรมพระไตรปิฎก
โปรแกรม (E-tipitaka) ฉบับของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาฯ ท าให้ความสะดวก แม่นย า คล่องตัวในการสืบค้นข้อมูล 

วรกฤต 



แบบประเมินหนังสือ/ต ารา หน้า 2 

ต ำรำ/หนงัสือ

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น ☑ดีมาก     ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  

2.3 กำรจัดเรียงล ำดับเน้ือหำ   หมำยถึง   ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอเรื่องรำวท่ีจะสอน    เพ่ือควำม
เข้ำใจง่ำยของผู้เรียน  หรือ  ผู้อ่ำน 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีเนื้อหาตามล าดับ โดยเริ่มจาก บทที่ 1 บทน า เป็นลักษณะช้ีแจงความเหมือน ความ
ต่าง เอกลักษณะทางพระพุทธศาสนาและปรัชญาด้วย เพราะคณะพุทธศาสตร์มีสาขาใหม่ว่า ศาสนาปรัชญา ซึ่งก่อน
หน้านี้แยก ศาสนา กับ ปรัชญา จากกันชัดเจน บทที่ 2 เน้นโครงสร้างวิจัย 4 กอปรด้วยตัวอย่าง วิธีการสร้างแต่ละ
โครงสร้างเช่น วิธีเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย การเขียนขอบเขตการวิจัย เป็นต้น บทที่ 3 เน้นการเขียนเนื้อหา
โครงสร้าง บทที่ 4 เน้นการเขียนและเผยแพร่บทความวิจัย บทที่ 5 การศึกษา-ค้นคว้าข้อมูลพระไตรปิฎก บทที่ 6 
การเขียน/พิมพ์รายวิจัย บทที่ 7 เน้นภาษาอังกฤษเพื่อการวิจัยทางพระพุทธศาสนา  

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ☑ดีเด่น ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  

 2.4  รูปแบบในกำรเขียน  หมำยถึง  ในแต่ละเรื่องท่ีเขียนระบุควำมคิดรวบยอดของเรื่องชัดเจนและมีกำร
อธิบำยขยำยควำมคิดรวบยอดน้ัน ๆ  ในลักษณะสำมำรถสื่อควำมหมำยได้ดีพอสมควร  อำจมีภำพ  แผนภูมิ  
ตำรำง  ฯลฯ ประกอบเพ่ือควำมเข้ำใจและให้น่ำสนใจ มีควำมประณีตในกำรจัดวรรคตอนและช่องไฟ มีกำร
อ้ำงอิงแหล่งวิชำกำรในท่ีท่ีควรอ้ำงอิง  มีแบบแผนในกำรเขียนอ้ำงอิงจัดท ำบรรณำนุกรมและภำคผนวกไว้อย่ำง
เหมำะสม 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีหลักการเขียนที่สมบูรณ์ มีความกระชับ เสริมแนวคิดรวบยอดไว้เป็นระยะ  ๆ สื่อ
ความหมายเหมาะสมกับผู้ศึกษาทั้งที่เป็นพระนิสิต เคยศึกษาธรรม ภาษาบาลีมาแล้วและนักศึกษาที่ไม่ผ่านการบวช
เรียนมาก่อน แนวการเขียน ให้ความส าคัญกับแหล่งที่มาของข้อมูล มีการอ้างอิงและบรรณานุกรมตามแบบของ มจร 
เพื่อรองรับกับระบบเทมเพลต โปรแกรมตรวจแบบการเขียนที่สอดคล้องกัน มีแผนภูมิ ภาพ ตารางที่เหมาะสม  

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น ☑ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  
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        2.5  กำรศึกษำค้นคว้ำเพ่ือสนับสนุนกำรเขียนต ำรำ  หมำยถึง  ปริมำณกำรศึกษำค้นคว้ำต ำรำ เอกสำร 
และ/หรือรำยงำนกำรวิจัยท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมสำมำรถ ในรำยวิชำน้ัน      หรือให้ผู้อ่ำนได้มีควำมรู้
และสำมำรถสืบค้นเพ่ิมเติมได้อย่ำงกว้ำงขวำง 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีปริมาณการค้นคว้าข้อมูลที่เพียงพอ ทุกรูปแบบที่ระเบียบการเขียนมีให้อ้าง 
กล่าวคือ หนังสือชุดพระไตรปิฎก หนังสือทั่วไป ต ารา รายงายวิจัย วารสาร สื่อออนไลน์ และมีรูปแบบอ้างอิงแต่ละ
อย่างไว้ครบ  สามารถย้อนไปสืบค้นเพิ่มเติมได้ 

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ☑ดีเด่น ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  

2.6  ควำมเหมำะสมและควำมถูกต้องในกำรใช้ภำษำ  หมำยถึง  กำรใช้ภำษำในกำรเขียนเป็นแบบแผน
ของภำษำไทย  ใช้ศัพท์บัญญัติ ศัพท์ทำงเทคนิค รวมท้ังตัวสะกด กำรันต์ ถูกต้อง 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง ทั้งอรรถ คือเนื้อหา สพยัญชนะ คือภาษาทั้งไทย บาลี 
อังกฤษตามแบบการเขียนของพจนานุกรรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ค าใด ๆ ที่เป็นค าเฉพาะจะก ากับด้วยภาษาอังกฤษ
เช่น  เอ มาสโลว์ (Abraham Maslow) เจ้าของทฤษฎีบันได 5 ข้ึน หรือบาลี/บาลีโรมัน เช่น ปฏิจฺจสมุปฺปาท / 
Paṭiccasamuppāda เป็นต้น  

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ☑ดีเด่น ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์

           2.7  การเสนอแนวคิดของตนเอง  หมายถึง  การสอดแทรกความคิด  ความเห็นเพิ่มเติมในตอนต่าง ๆ ของ
เรื่อง  อาจจะเป็นข้อวิพากษ์วิจารณ์  ค าสรุป ข้อเสนอแนะ การประยุกต์เนื้อหาสาระต่าง ๆ รวมทั้งแนวคิดและความรู้
ใหม่ที่เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
 ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีการสอดแทรกแนวคิดของตนเองไว้อย่างเหมาะสม บางบทแทบจะไม่ได้อ้างอิงเลย 
เพราะมีการใช้ลักษณะแนวคิดสังกัปไว้ ซึ่งต าราอื่น ๆ จะอธิบายยาวและมุ่งให้ได้จ านวนมาก ๆ แต่ต าราน้ี จะให้
หลักการหรือตัวอย่างไว้เป็นแนว พร้อมข้อสรุป วิธีการประยุกต์ใช้อย่างชัดเจน 
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ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น     ☑ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  

 2.8  คุณค่าของต ารา หมายถึง ประโยชน์ ความส าคัญและความเช่ือถือได้ ในการที่หนังสือ  ไปใช้
ประกอบการสอนหรือใช้สื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม  และใช้อ้างอิง 

ข้าพเจ้า เห็นว่า ต าราน้ี มีคุณค่าดี เพราะมิใช่เพียงเป็นต าราตามรูปแบบเท่านั้น หากยังมีสาระ ความรู้ที่ลุ่ม
ลึกไว้ด้วย โดยเฉพาะบทที่ 7 เป็นบทที่ปรับปรุงครั้งที่ 5 นี้ได้บรรจุเนื้อหาเรื่องการวิจัย หลักธรรม ประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาต่าง ๆ ไว้ให้คิดด้วย โดยเฉพาะ ภาคที่ 2 นี้ข้าพเจ้าเห็นว่า ได้องค์ความรู้พระพุทธศาสนาแนวต่าง ๆ ที่
รวดเร็ว น าไปศึกษาตีความต่อยอดได้อีกมาก  

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น ☑ดีมาก   ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไข
3.  ไม่ผ่านเกณฑ์  

      2.9  ความเห็นอื่น ๆ 
ข้าพเจ้าเห็นว่า  ต าราการเขียนวิทยานิพนธ์หรือรายงานวิจัยน้ี ไม่เหมือนกันหนังสือทั่วไป เพราะไม่

จ าเป็นต้องมีตัวอย่าง วิธีการสร้าง แบบฝึกหัด การอ้างอิงก็ไม่ต้องมีมากและยึดตามแบบของสถาบันการศึกษาน้ัน ๆ 
แต่ต าราระเบียบวิธีวิจัยน้ีให้แนวคิด ให้วิธีการ สร้างแรงบันดาลให้น าไปประยุกต์ใช้ที่ง่าย นับว่าเป็นคู่มือศึกษา
พระพุทธศาสนาในรูปแบบการวิจัยโดยแท้  

3. สรุปผลกำรประเมินต ำรำ/หนังสือ
(โดยจะต้องสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินในข้อ 2.1 – 2.8)

1.  ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเดน่      ☑ ดีมาก    ดี 
2.  ยังต้องปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและส่งผลงานให้อ่านใหม่อีกครั้ง
3.  ต้องปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนเผยแพร่ผลงานครั้งใหม่

4. สรุปผลการประเมิน  โปรดสรุปผลการประเมินผลงานหนังสือ  และเสนอความคิดเห็นด้วย

ต าราเรื่อง ระเบียบวิธีวิจัยทำงพระพุทธศำสนำ นี้ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษา พระพุทธศาสนาในรูปแบบ
การวิจัย ด้วยการเขียนเชิงวิชาการที่มีการค้นคว้าอ้างอิง จากข้อมูลที่ต้นฉบับ รวมถึงเอกสารต าราอื่น ๆ ที่เช่ือถือได้
และใช้กันสากล  มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ ดังนี ้

ข้อ 2.1 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะมีเนื้อหาตรงตามรายวิชา 
ข้อ 2.2 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะมีความสบูรณ์ตามแบบเอกสารต ารา มจร 
ข้อ 2.3 ผลการประเมิน ระดับ ดีเด่น  เพราะมีล าดับเนื้อหาและโครงสร้างที่จ าเป็น 
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ข้อ 2.4 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะมีรูปแบบของต ารา/คู่มือ มีแผนภาพ แผนภูมิ ตาราง 
ข้อ 2.5 ผลการประเมิน ระดับ ดีเด่น  เพราะมีข้อมูลอ้างอิงที่เช่ือถือได้ และใช้ทั่วไป 
ข้อ 2.6 ผลการประเมิน ระดับ ดีเด่น  เพราะใช้ภาษาวิจัย/ภาษาธรรม/อังกฤษที่สากล 
ข้อ 2.7 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะมีแนวคิดที่สังกัป สรุปยอดให้คิดต่อยอด 
ข้อ 2.8 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะต ารามีความส าคัญ จ าเป็นและใช้ได้จริง 

นาอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้เสนอความคิดใหม่ที่น่าเป็นได้เกี่ยวกับการเขียนวิทยานิพนธ์ มีการเสนอประเด็นที่ควร
ศึกษาต่อยอดสร้างนวัตกรรมทางเอกสารต าราได้อย่างดี กอปรด้วยรับฟั งความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ รวมทั้งได้
ประมวลและสรุปไว้ชัดเจน  ซึ่งถือเป็นงานที่มีความคิดริเริ่ม  อันอาจน าไปใช้ประโยชน์และก่อให้เกิดพัฒนาการเรียน
การสอนในสาขาวิชาน้ีได้เป็นอย่างดี 



ลงช่ือ ..................…………..........................  กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ 
  (รศ.ดร.วรกฤต เถ่ือนช้ำง) 
สังกัด วิทยาเขตนครสวรรค์ 

.............../.......………......../.........……. 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
คะแนน 21–25  ดีเด่น 
คะแนน 16–20  ดีมาก 
คะแนน 11–15  ดี 
คะแนน 6-10  พอใช้ 
คะแนน 1-5  ปรับปรุง 

มำตรำส่วน  คะแนน 5 ระดับ  
ระดับ  5 มีค่า 5 คะแนน 
ระดับ 4 มีค่า 4 คะแนน 
ระดับ 3 มีค่า 3 คะแนน 
ระดับ 2 มีค่า 2 คะแนน 
ระดับ 1 มีค่า 1 คะแนน 



 
แบบประเมินต ำรำ 

 
1.  ข้อมูลเบ้ืองต้น 
    1.1 ต ำรำเรียนรำยวิชำ: ระเบียบวิธีวิจัยทางพระพุทธศาสนา (602 302)  

   Research Methodology in Buddhism  

    1.2 คณะผู้เขียน : พระครูสิริรัตนานุวัตร, รศ.ดร. พระครูพิพิธจารุธรรม, ผศ.ดร. ผศ.ดร.สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล ดร.เจริญ มณีจักร 

    1.3 หน่วยงำน : บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
              
2.  เกณฑ์ส ำหรับประเมิน 
      2.1  ควำมถูกต้องและควำมทันสมัยของเน้ือหำ หมำยถึง เน้ือหำถูกต้องตำมหลักวิชำกำรของศำสตร์                   
ในสำขำวิชำน้ัน ๆ และควำมถูกต้องน้ันเป็นท่ียอมรับกันว่ำถูกต้องในปัจจุบัน สิ่งท่ีควรพิจำรณำ เช่น ทฤษฎี สูตร 
กฎ กำรทดลอง ข้อมูล กำรตีควำมหมำย หลักฐำนกำรอ้ำงอิง  ศักรำช  ฯลฯ (ยกเว้นกำรเสนอ กฎ หรือทฤษฎี  
แนวคิดใหม่) 
 ต าราน้ี มีเนื้อหาถูกต้องตามหลักวิชาการวิจัยทางพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาทางพระพุทธศาสนาและรูปแบบ
การวิจัยทางพระพุทธศาสนา มีการอ้างอิงข้อมูลปฐมภูมิพระไตรปิฎก 60% มีโครงสร้างวิธีการวิจัย ได้จัดรูปแบบ
โครงสร้างไว้ 4 แบบ คือ แบบปริมาณ แบบคุณภาพ แบบเอกสาร แบบผสมผสาน แต่ละแบบนั้น ได้ก าหนดระเบียบ
วิธีวิชัยไว้ชัดเจน มีระเบียบการเขียนและการพิมพ์ ตัวอย่าง ไว้พร้อมสรรพ ให้องค์ความรู้การวิจัยตามสมัยนิยมมี
แนววคิดออกมาเป็นทฤษฎี การประยุกต์ใช้ การเผยแพร่ต่อสาธารณชน  
 

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ  ดีเด่น        ☑  ดีมาก          ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   

2.2  ควำมสมบูรณ์และควำมลึก  หมำยถึง  ควำมครบถ้วนของเน้ือหำหรือเรื่องรำวท่ีถือเป็นขอบข่ำยของ
ชื่อหนังสือ  แต่ละบทแต่ละตอน  ประกอบด้วยรำยละเอียดซึ่งเป็นหลักวิชำกำรของศำสตร์ ในสำขำวิชำน้ัน ๆ มี
ค ำอธิบำยและตัวอย่ำง เพ่ือขยำยหลักวิชำอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน  ควรมีส่วนประกอบท่ีส ำคัญของต ำรำ หรือหนังสือ 
เช่น ค ำน ำ สำรบัญ ตำรำง บัญชีภำพหรือแผนภูมิประกอบ ฯลฯ ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่กำรอ่ำน กำรค้นหำใน
โอกำสต่อไป 
  

ต าราน้ี มีเนือ้หาครบถ้วน จัดแบ่งโครงสร้าง บทตอน ล าดับความส าคัญของเนื้อหา ให้มุมมองที่ลุ่มลึกตามแบบ
มาตรฐานของต าราในฐานะเป็นรายวิชาของหลักสูตร กอปรด้วยค าน า สารบัญเนื้อหา สารบัญภาพ แผนผัง แผนภูมิ 
ตาราง วิธีการเข้าถึงและการใช้โปรแกรมพระไตรปิฎกโปรแกรม (E-tipitaka) ฉบับของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาฯ ท าให้
ความสะดวก แม่นย า คล่องตัวในการสืบค้นข้อมูล 
 

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ☑  ดีเด่น       ดีมาก       ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข  
   3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 

สุทธิชัย 
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ต ำรำ/หนงัสือ 

 

2.3 กำรจัดเรียงล ำดับเน้ือหำ   หมำยถึง   ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอเรื่องรำวท่ีจะสอน    เพ่ือควำม
เข้ำใจง่ำยของผู้เรียน  หรือ  ผู้อ่ำน 
 
 ต าราน้ี มีเนื้อหาที่เป็นกระบวนการดีมาก โดยแบ่ง 7 บท มีบทน า เป็นลักษณะช้ีแจงความเหมือน ความต่าง 
เอกลักษณะทางพระพุทธศาสนาและปรัชญาด้วย เพราะคณะพุทธศาสตร์มสีาขาใหม่ว่า ศาสนาปรัชญา ซึ่งก่อนหน้านี้
แยก ศาสนา กับ ปรัชญา จากกันชัดเจน บทโครงสร้างวิจัย 4 กอปรด้วยตัวอย่าง วิธีการสร้างแต่ละโครงสร้างเช่น วิธี
เขียนวัตถุประสงค์การวิจัย การเขียนขอบเขตการวิจัย เป็นต้น บทการเขียนเนื้อหาโครงสร้าง บทการเขียนและ
เผยแพร่บทความวิจัย บทการศึกษา-ค้นคว้าข้อมูลพระไตรปิฎก บทการเขียน/พิมพ์รายวิจัย บทที่ 7 เน้นภาษาอังกฤษ
เพื่อการวิจัยทางพระพุทธศาสนา  
 
  
ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น       ☑  ดีมาก          ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 
      2.4  รูปแบบในกำรเขียน  หมำยถึง  ในแต่ละเรื่องท่ีเขียนระบุควำมคิดรวบยอดของเรื่องชัดเจนและมีกำร
อธิบำยขยำยควำมคิดรวบยอดน้ัน ๆ  ในลักษณะสำมำรถสื่อควำมหมำยได้ดีพอสมควร  อำจมีภำพ  แผนภูมิ  
ตำรำง  ฯลฯ ประกอบเพ่ือควำมเข้ำใจและให้น่ำสนใจ มีควำมประณีตในกำรจัดวรรคตอนและช่องไฟ มีกำร
อ้ำงอิงแหล่งวิชำกำรในท่ีท่ีควรอ้ำงอิง  มีแบบแผนในกำรเขียนอ้ำงอิงจัดท ำบรรณำนุกรมและภำคผนวกไว้อย่ำง
เหมำะสม 
 
 ต าราน้ี มีหลักการเขียนดีมาก มีข้อความที่มกระชับ ข้อสรุป เสริมแนวคิดรวบยอดไว้เป็นระยะ  ๆ สื่อ
ความหมายเหมาะสมกับผู้ศึกษาทั้งที่เป็นพระนิสิตทั้งภาษาธรรม ภาษาบาลี ภาษาอังกฤษ ให้แนวการเขียน ให้
ความส าคัญกับแหล่งที่มาของข้อมูล มีการอ้างอิงและบรรณานุกรมตามแบบของ มจร เพื่อรองรับกับระบบเทมเพลต 
โปรแกรมตรวจแบบการเขียนที่สอดคล้องกัน มีแผนภูมิ ภาพ ตารางที่เหมาะสม  
 
 

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ☑ ดีเด่น       ดีมาก        ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินหนังสือ/ต ารา หน้า 3 
 

ต ำรำ/หนงัสือ 

        2.5  กำรศึกษำค้นคว้ำเพ่ือสนับสนุนกำรเขียนต ำรำ  หมำยถึง  ปริมำณกำรศึกษำค้นคว้ำต ำรำ เอกสำร 
และ/หรือรำยงำนกำรวิจัยท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมสำมำรถ ในรำยวิชำน้ัน      หรือให้ผู้อ่ำนได้มีควำมรู้
และสำมำรถสืบค้นเพ่ิมเติมได้อย่ำงกว้ำงขวำง 
 
 ต าราน้ี ให้แหล่งข้อมูลที่น ามาอ้างที่ส าคัญ เพียงพอ มีแนวการอ้างอิงทุกรูปแบบตามระเบียบการเขียน 
กล่าวคือ หนังสือชุดพระไตรปิฎก หนังสือทั่วไป ต ารา รายงายวิจัย วารสาร สื่อออนไลน์ และมีรูปแบบอ้างอิงแต่ละ
อย่างไว้ครบ  สามารถย้อนไปสืบค้นเพิ่มเติมได้ 

   
 
ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น       ☑ดีมาก     ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 
 

2.6  ควำมเหมำะสมและควำมถูกต้องในกำรใช้ภำษำ  หมำยถึง  กำรใช้ภำษำในกำรเขียนเป็นแบบแผน
ของภำษำไทย  ใช้ศัพท์บัญญัติ ศัพท์ทำงเทคนิค รวมท้ังตัวสะกด กำรันต์ ถูกต้อง 
 

 ต าราน้ี มีการใช้ภาษาดี น่าสนใจ ติดตามทั้งอรรถ พยัญชนะ กล่าวคือเนื้อหาสาระ กอปรด้วยภาษาทั้งไทย 
บาลี อังกฤษตามแบบการเขียนของพจนานุกรรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ค าใด ๆ ที่เป็นค าเฉพาะจะก ากับด้วย
ภาษาอังกฤษเช่น  เคอร์ซี่ มอร์แกน (Krejcie & Morgan) เจ้าของทฤษฎีค านวนขนาดกลุ่มประชากรเพื่อการวิจัย 
หรือบาลี/บาลีโรมัน เช่น ปฏิจฺจสมุปฺปาท / Paṭiccasamuppāda เป็นต้น  
  
ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น        ☑ดีมาก        ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 
 
           2.7  การเสนอแนวคิดของตนเอง  หมายถึง  การสอดแทรกความคิด  ความเห็นเพิ่มเติมในตอนต่าง ๆ ของ
เรื่อง  อาจจะเป็นข้อวิพากษ์วิจารณ์  ค าสรุป ข้อเสนอแนะ การประยุกต์เนื้อหาสาระต่าง ๆ รวมทั้งแนวคิดและความรู้
ใหม่ที่เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
 ต าราน้ี ผู้เขียนไดส้อดแทรกแนวคิดของตนเองไว้ดี มกีารใช้ลักษณะแนวคิดสังกัปไว้ ซึ่งต าราอื่น ๆ จะอธิบาย
ยาวและมุ่งให้ได้จ านวนมาก ๆ แต่ต าราน้ี จะให้หลักการหรือตัวอย่างไว้เป็นแนว พร้อมข้อสรุป วิธีการประยุกต์ใช้
อย่างชัดเจน บางบทได้ให้คติพจน์ พุทธวจนะได้ เช่น ธัมมานัง วิจโย ตถา เป็นองค์หนึ่งในโพชฌงค์ 7 ประการ 
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ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น    ☑ดีมาก        ดี 
  2.   ยังตอ้งปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 
    2.8  คุณค่าของต ารา หมายถึง ประโยชน์ ความส าคัญและความเช่ือถือได้ ในการที่หนังสือ  ไปใช้
ประกอบการสอนหรือใช้สื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม  และใช้อ้างอิง 
 ต าราน้ี ให้คุณค่าดี มีประโยชนก์ารผู้วิจัยและผู้สนในใจ เพราะมิใช่เพียงเป็นต าราตามรูปแบบเท่านั้น หากยัง
มีสาระ ความรู้ที่ลุ่มลึกไว้ด้วย โดยเฉพาะบทที่ 7 เป็นบทที่ปรับปรุงครั้งที่ 5 นี้ได้บรรจุเนื้อหาเรื่องการวิจัย หลักธรรม 
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาต่าง ๆ ไว้ให้คิดด้วย โดยเฉพาะ ภาคที่ 2 นี้ข้าพเจ้าเห็นว่า ได้องคค์วามรู้
พระพทุธศาสนาแนวต่าง ๆ ที่รวดเร็ว น าไปศึกษาตีความต่อยอดได้อีกมาก  
 

 

ผลการประเมิน 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น        ☑ดีมาก        ดี 
  2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไข   
  3.   ไม่ผ่านเกณฑ์   
 
 
      2.9  ความเห็นอื่น ๆ  
  ต าราการเขียนวิทยานิพนธ์นี้  มีคณุสมบัติเป็นคู่มือ กล่าวคือมีตัวอย่าง วิธีการสร้าง แบบฝึกหัด 
ผู้เขียนไดย้ึดตามแบบของสถาบันการศึกษา (มจร) เหน็ว่า ต าราระเบียบวิธีวิจัยน้ีให้แนวคิด ให้วิธีการ สร้างแรง
บันดาลให้น าไปประยุกต์ใช้ที่ง่าย นับว่าเป็นคู่มือศึกษาพระพุทธศาสนาในรูปแบบการวิจัยโดยแท้  
 
3.  สรุปผลกำรประเมินต ำรำ/หนังสือ 
     (โดยจะต้องสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินในข้อ 2.1 – 2.8) 
 

 1.   ผ่านเกณฑ์ในระดับ ดีเด่น      ☑ดีมาก    ดี 
 2.   ยังต้องปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและส่งผลงานให้อ่านใหม่อีกครั้ง 
 3.   ต้องปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนเผยแพร่ผลงานครั้งใหม่ 
 
4.  สรุปผลการประเมิน  โปรดสรุปผลการประเมินผลงานหนังสือ  และเสนอความคิดเห็นด้วย 
    (โปรดดูตัวอย่าง) 
 ต าราเรื่อง ระเบียบวิธีวิจัยทำงพระพุทธศำสนำ นี ้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษา พระพุทธศาสนาในรูปแบบ
การวิจัย ด้วยการเขียนเชิงวิชาการที่มีการค้นคว้าอ้างอิง จากข้อมูลที่ต้นฉบับ รวมถึงเอกสารต าราอื่น ๆ ที่เช่ือถือได้
และใช้กันสากล  มีคุณภาพอยูใ่นเกณฑ์ ดังนี ้
 

 ข้อ 2.1 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก  เพราะมีเนื้อหาตรงตามรายวิชาของหลักสูตร 
ข้อ 2.2 ผลการประเมิน ระดับ ดีเด่น  เพราะมีความสบูรณ์ทั้งเนื้อหา โครงสร้าง ภาษา  
ข้อ 2.3 ผลการประเมิน ระดับ มาก  เพราะมีล าดับเนื้อหาและโครงสร้างเป็นกระบวน 
ข้อ 2.4 ผลการประเมิน ระดับ ดีเด่น  เพราะมีรูปแบบของต ารามีแผนภาพ แผนภูมิ ตาราง ที่ชัด 



แบบประเมินหนังสือ/ต ารา หน้า 5 
 

ต ำรำ/หนงัสือ 

ข้อ 2.5 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะมีข้อมูลอ้างอิงที่เช่ือถือได้ และนิยมใช้ 
ข้อ 2.6 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะใช้ภาษาวิจัย/ภาษาธรรม/อังกฤษ ที่นิยม 
ข้อ 2.7 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะมีแนวคิดที่สังกัป สรุปยอด ต่อยอด 
ข้อ 2.8 ผลการประเมิน ระดับ ดีมาก เพราะต ารามีความส าคัญ จ าเป็น  

 

 

 นาอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้เสนอความคิดใหม่ที่น่าเป็นได้เกี่ยวกับการเขียนวิทยานิพนธ์ มีการเสนอประเด็นที่ควร
ศึกษาต่อยอดสร้างนวัตกรรมทางเอกสารต าราได้อย่างดี กอปรด้วยรับฟังความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ รวมทั้งได้
ประมวลและสรุปไว้ชัดเจน  ซึ่งถือเป็นงานที่มีความคิดริเริ่ม  อันอาจน าไปใช้ประโยชน์และก่อให้เกิดพัฒนาการเรียน
การสอนในสาขาวิชาน้ีได้เป็นอย่างดี 
 

 



 
     ลงช่ือ ..................…………..........................  กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ 
                 (รศ.ดร.สุทธชิัย ยังสุข) 

    3/พฤษภาคม/2568 
 
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
คะแนน 21–25  ดีเด่น 
คะแนน 16–20  ดีมาก 
คะแนน 11–15  ดี 
คะแนน 6-10  พอใช้ 
คะแนน 1-5  ปรับปรุง 

มำตรำส่วน  คะแนน 5 ระดับ    
ระดับ  5  มีค่า 5  คะแนน 
ระดับ 4 มีค่า 4 คะแนน 
ระดับ 3 มีค่า 3 คะแนน 
ระดับ 2 มีค่า 2 คะแนน 
ระดับ 1 มีค่า 1 คะแนน 
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