
 

 

 

 

 

 

ตารางการฝึกอบรมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน รุ่นที่ 26 ประจำปี 2569 

วัดพระศรีรัตนมหาธาตวุรมหาวิหาร  หลักสูตร "กล้าน้อยในรอยธรรม: ปลุกพลังสติ สร้างทักษะชีวิต สู่จติที่ตื่นรู"้ 
เพื่อถวายถวายเป็นพุทธบูชาแด่พระพุทธชินราช วาระครบ 669 ปี 

ถวายพระราชกุศลแด่ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

ณ วิทยาลัยสงฆ์พุทธชนิราช ตำบลบึงพระ อำเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก 
ระหว่างวันที่ 29 มีนาคม – 12 เมษายน พ.ศ. 2569  

 

 

เวลา 
วัน 

05.00 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 

กิจกรรมภาคที่ 1 การรายงานตัว 
29 

มีนาคม 
69 

 รายงานตัว 

ทา
นอ

าห
าร

กล
าง

วัน
 

ปฐมนิเทศและแบ่งกลุ่ม 
 

ทา
นอ

าห
าร

เย
็น 

เลือกหัวหน้ากลุ่ม 

30 
มีนาคม 

69 

ตื่นนอน 
บำเพ็ญประโยชน์ 

ทานอาหารเช้า ฝึกท่องคำขอบรรพชา 
 

ฝึกท่องคำขอบรรพชา 
 

กิจกรรมสันทนาการ 
 

31 
มีนาคม 

69 

ตื่นนอน 
บำเพ็ญประโยชน์ 

ทานอาหารเช้า “ศิลปะแห่งการกราบ 
และไหว้ด้วยหัวใจ” 

นายสุรศักดิ์ ผิวพรรณ  
นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ 

สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก 

ฝึกการนุ่งห่มผ้า 
 

ฝึกซ้อมพิธีบรรพชา 



กิจกรรมที่ 2 ภาคพิธีบรรพชา 
เวลา 

วัน 
05.00 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 

(พ) 1  
เมษายน 

69 

ตื่นนอน 
ทานอาหาร 

 

พิธีขอขมาและปลงผมนาค พิธีมอบผ้าไตร 
ชุดที่ 1 เจ้าภาพท่ัวไป 

พิธีมอบผ้าไตร 
ชุดท่ี 2 บิดามารดา 
ชุดท่ี 3 ภาคีเครือข่าย 

13.30 น. 
พิธีบรรพชา 

 น้ำ
ปา

นะ
 สำรวจบริขาร 

กิจกรรมที่ 3 ภาคปฏิบัติ “สติบำบัด (Mindfulness): การสร้างภูมิคุ้มกันทางใจในเด็กวัยเรียน” 
(พฤ) 2  
เมษายน 

69 ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเช
้า 

วิปัสสนาเบื้องต้น 
 

พระมหายอด อภิปุญฺโญ 
พระวิปัสสนาจารย์ 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเพ
ล 

พัก
ผ่อ

น 

วิปัสสนาเบื้องต้น 
 

พระมหายอด อภิปุญฺโญ 
พระวิปัสสนาจารย์ 

ถว
าย

น้ำ
ปา

นะ
 

 

สร
งน

้ำ/
บำ

เพ
็ญป

ระ
โย

ชน
์ ทำวัตร 

สวดมนต์เย็น 
 

(ศ) 3  
เมษายน 

69 ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

"ก้าวเดินอย่างกล้า" 
ฝึกเดินจงกรมแบบใส่ใจใน

ทุกย่างก้าว 
พระวิปัสสนาจารย์ 

"ระฆังแห่งสติ" 
การฝึกฟังเสียงความเงียบ 
เพ่ือดึงใจกลับมาอยู่กับตัว 

พระวิปัสสนาจารย์ 

ทำวัตร 
สวดมนต์เย็น 

 

กิจกรรมที่ 4 ภาคการศึกษาเรียนรู้ “Active Learning” 
(ส) 4  

เมษายน 
69 

 
ตื่นนอน 

ทำวัตร 
สวดมนต ์

 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเช
้า 

"สามเณรนักอนุรักษ์” 
เรียนรู้สรรค์สร้าง และสบืสาน

วัฒนธรรมเมืองสองแคว 
สภาวัฒนธรรมและเครือข่าย

จังหวัดพิษณุโลก 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเพ
ล 

พัก
ผ่อ

น 

"ธรรมะคุม้ใจ อนามัยคุ้มกาย” 
สร้างภมูิคุ้มกันให้ห่างไกลโรค 

 

โรงพยาบาลกรุงเทพ 
พิษณุโลก 

ถว
าย

น้ำ
ปา

นะ
 

 

สร
งน

้ำ/
บำ

เพ
็ญป

ระ
โย

ชน
์ 

“กตัญญูแผ่นดิน”  
ประวัติศาสตร์ชาติไทย 

พ.ท. เสรี ทองคู่ 
หัวหน้าแผนกผลิตรายการและข่าว 
สถานีวทิยุในเครือ กองทัพบกที่ 3 

(อา) 5  
เมษายน 

69 
ตื่นนอน ทำวัตร 

สวดมนต ์

"ใต้ร่วมใจ พิษณุโลกรว่มธรรม:  
พุทธศาสนาเช่ือมคุณธรรมนำใจ" 

ชมรมชาวปักษ์ใต้จังหวัดพิษณุโลก 

 
พุทธสมาคมจังหวัดพิษณุโลก 

ทำวัตร 
สวดมนต์เย็น 

(จ) 6  
เมษายน 

69 ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

"พลังบวร: สพป.พล.1 ร่วมขับเคลื่อน
โครงการบรรพชาสามเณร สร้างคนดีศรี

พิษณุโลก" 
นายวัลลภ  โตรานนท ์

รอง ผอ.สพป.พล เขต 1 

"วาทศิลป์ครองธรรม” 
ศิลปะการพูดเบื้องตน้

สำหรับศาสนทายาท 2569 
สมาคมฝึกการพูดพิษณุโลก 

ทำวัตร 
สวดมนต์เย็น 



เวลา 
วัน 

05.00 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 

(อ) 7  
เมษายน 

69 
 

ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเช
้า 

Self-Esteem up!  
สุขใจทางธรรม  

ปลอดภัยทางโลก (โรค) 
สพม.พิษณุโลก อุตรดติถ ์

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเพ
ล 

พัก
ผ่อ

น 

“พันผูก ปลูกงานศิลป์” 
 

ศาลเยาวชนและครอบครัว 
จังหวัดพิษณุโลก 

 

น้ำ
ปา

นะ
 

 

สร
งน

้ำ/
บำ

เพ
็ญป

ระ
โย

ชน
์ 

ทำวัตร 
สวดมนต์เย็น 

 

(พ) 8  
เมษายน 

69 
 

ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

ติดตามและประเมินผล 
“พันผูก ปลูกงานศิลป์” 

 

ศาลเยาวชนและครอบครัว 
จังหวัดพิษณุโลก 

"ปั๊มหัวใจ"  
ใครอยากทำได้ยกมือขึ้น 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

พุทธชินราช 

“สังฆะเพ่ือสังคม” 
จากต้นกล้าสู่ต้นไม้ที่แข็งแรง 

 
พระครูปริยัติสุวรรณโพธิ, ดร. 

รองเจ้าคณะอำเภอชาติตระการ 

กิจกรรมที่ 5 ภาคเดินธุดงค์ธรรมยาตราและทัศนศึกษา 
(พฤ) 9  
เมษายน 

69 
ตื่นนอน 

ทำวัตร 
สวดมนต ์

 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเช
้า 

“เดินธุดงค์ธรรมยาตรา” 
วัดบ้านแถว  

ต.แม่ระกา อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 

ฉัน
ภัต

ตา
หา

รเพ
ล 

พัก
ผ่อ

น 

“ห้องเรียนใต้อาสน์”  
พื้นฐานวินัยและการอยู่ร่วมกัน 
พระปลัดพิพัฒน์พงษ์ ภทฺทวํโส, ดร. 

รก.เจ้าอาวาสวดัหัววังกรา่ง 

น้ำ
ปา

นะ
 

สร
งน

้ำ/
บำ

เพ
็ญป

ระ
โย

ชน
์ 

ทำวัตร 
สวดมนต์เย็น 

 

(ศ) 10 
เมษายน 

69 
 

ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

“กตัญญูกตเวทิตาธรรม” 
กราบพระพุทธชินราช 

เยี่ยมชมพิพธิภัณฑสถานแห่งชาติ  
พระพุทธชินราช 

สวดพระอภธิรรมพระพรหมวชิรเจดีย ์

"ปัง-ปั้น-บุญ" 
หลักสตูรขนมปังร้อยล้าน(บุญ) 
เรียนรู้ทักษะ สร้างอาชพี สร้างบารม ี

วัดโพธิญาณ 

ทำวัตรสวดมนต์ 
ณ ลานพระอัฏฐารส  
พระบรมธาตุเจดีย์ 

วัดอรัญญิก 
(ส) 11 
เมษายน 

69 
 

ตื่นนอน 
ทำวัตร 

สวดมนต ์
 

"เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา” 
พระครูประภัศร์วรานุกิจ 

พระธรรมวิทยากร 

กิจกรรมทำความสะอาดวัด  
(Big Cleaning Day) 

"จดหมายจากใจกล้าน้อย" 
(อำลาพระอาจารย์) 

(อา) 12 
เมษายน 

69 
ตื่นนอน 

ทำวัตร 
สวดมนต ์

 

พิธีปิดโครงการ 
พระรัตนโมลี 

เจ้าคณะจังหวัดพิษณุโลก 

พิธีลาสิกขา 
ผู้ปกครองรับกลับบ้าน 

 

 

 ติดตามการถ่ายทอดสดกิจกรรมได้ที ่เพจ Facebook โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน วัดใหญ่ จังหวัดพิษณุโลก 


