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หอมแดง
หอมแดง (ชื่อวิทยาศาสตร:์ Allium ascalonicum) เปน็พืชในวงศ์พลับพลึง (Amaryllidaceae) 
โดยยดึเอา French grey challot หรอื griselle เป็นหอมท่ีแท้จรงิ จัดอยูใ่นสปชีย์ีน้ี มกีารเพาะปลกูในเอเชยีกลาง
และเอเชยีตะวันตกเฉยีงใต้ สว่นความหลากหลายอ่ืนท่ีมีคือ Allium cepa var. aggregatum 
(หอมแบง่:multiplier onions) หรอืท่ีรูจั้กกันในชื่อ A. ascalonicum

 เปน็พชืเศรษฐกิจสาํคัญ ของประเทศในแถบ เอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศไทยสง่ออกหอมแดง 
ไปยงัประเทศมาเลเซยีเปน็จํานวนมาก การซื้อขายสว่นใหญเ่ปน็หวัๆ ชั่งขายเป็นกิโลกรมั และมัดขายเปน็กําๆ 
แต่ก็ขายตามน�าหนกั เชน่เดียวกัน ในประเทศไทยปลกูกันมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนอืและภาคเหนอื 
แต่หอมแดงท่ีมชีื่อเสยีงว่าเปน็หอมแดงคณุภาพดีได้แก่หอมแดงจากจังหวัดศรีสะเกษ

หวัหอม มรีสฉนุ ชว่ยขบัลม แก้ท้องอืด ชว่ยยอ่ยและเจรญิอาหาร แก้บวมน�า แก้อาการอักเสบต่าง ๆ แก้บวมน�า 
ขบัพยาธ ิชว่ยใหร้า่งกายอบอุ่น เมล็ด แก้อาเจียนเปน็เลือด แก้กินเนื้อสตัว์เปน็พษิ รา่งกายซุบผอม
(ใชเ้มล็ดแหง้ 5-10 กรมัต้มน�าด่ืม) ตํารายาไทยใชหั้วหอมแดง ผสมรวมกับเหง้าเปราะหอมสุมหวัเด็ก 
แก้หวัดคัดจมกู และกินเปน็ยาขบัลม หอมแดงมสีารเคอรซิ์ติน และสารฟลาโวนอยด์ 
(quercetin และ flavonoid glycosides) อาจปอ้งกันโรคมะเรง็ได้

นอกจากนี้ หอมแดงยงัมคีณุสมบัติ เปน็ยารกัษาโรค ใช้ลดไขแ้ละรกัษาแผลได้ โดยเอาหัวหอมแดงมาซอย
เปน็แว่นๆ ผสมกับน�ามนัมะพร้าวและเกลือ ต้มใหเ้ดือด แล้วนํามาพอกแผล นอกจากนั้นหอมแดง ยงัชว่ยลด
ระดับน�าตาลในเลือด และยับย้ังเสน้เลือดอุดตัน ด้วยการบรโิภคสด หรือ                       ประกอบอาหาร 

สรรพคณุทางยา ฟลาโวนอยด์ในหอมแดง มฤีทธิเ์ปน็สารต้านอนมุลูอิสระ                  การบรโิภคหอมแดงเปน็
ประจําจึงสามารถลดระดับคอเลสเตอรอล และชว่ยใหก้ารไหลเวียนของ                     เลือดดีขึ้น ลดไขมนั
ในเสน้เลือดท่ีเปน็สาเหตขุองโรคความดันโลหติสงูและโรคหวัใจ สามารถ                    ปอ้งกันการติดเชื้อ 
และชว่ยบรรเทาอาการไขห้วัดได้ ทําใหเ้จรญิอาหาร และชว่ยยอ่ย                                ท้ังนี้ ฟลาโวนอยด์
ปรมิาณสงูมากๆ นอกจากจะชว่ยลดความเสี่ยงของโรคหวัใจแล้ว 
ยงัลดความเสี่ยงต่อโรคมะเรง็ได้ด้วย
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