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เทคนิคสู่การเลือกตั้งด้วยวิจารณญาณเพื่อก้าวข้ามความขัดแย้ง 

โดย จารุวรรณ แก้วมะโน* 

ก้าวเข้าสู่ปี 2566 บรรยากาศของการเลือกตั้งก็เริ่มอบอวลขึ้นอีกครั้ง ดังจะเห็นได้จากบรรยากาศการ  

หาเสียงของนักการเมืองและพรรคการเมืองที่เริ่มคึกคักขึ้น จึงเป็นช่วงเวลาดีที่บรรดาผู้มีสิทธิเลือกตั้งจะได้ทบทวน

ปัญหาและความต้องการของตนเพ่ือปักหลักทางความคิดอีกครั้งก่อนถึงวันพิจารณาเลือกผู้แทนที่กำลังใกล้เข้ามา  

ที่กล่าวเช่นนี้เป็นเพราะเมื่อถึงฤดูกาลเลือกตั้งครั้งใด เรามักไม่ค่อยเห็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งออกมาแสดงความ

คิดเห็นต่อคุณลักษณะของผู้นำและทิศทางการพัฒนาประเทศที่พึงปรารถนาตามความคิดของพวกตนเพื่อปักหลัก

ทางความคิดควบคู่กันไปกับข้อเสนอเชิงนโยบายของนักการเมืองและพรรคการเมืองมากนัก ส่งผลให้เมื่อถึงฤดูกาล

เลือกตั้งครั้งใดสัญลักษณ์ที่ติดตราตรึงใจและสะท้อนให้เห็นว่าช่วงฤดูเลือกตั้งมาถึงแล้วก็คือภาพการหาเสียงของ

นักการเมืองซึ่งคล้องพวงมาลัยดอกดาวเรืองสีเหลืองประนมมือไหว้ผู้คนตามสถานที่ต่างๆ และภาพการจัดเวที

ปราศรัยหาเสียงของผู้สมัครและพรรคการเมือง โดยมีประชาชนบางส่วนเข้าร่วมเวทีปราศรัยพร้อมกับปรบมือและ

ส่งเสียงเชียร์นักการเมืองและพรรคการเมืองเหล่านั้น น้อยนักที่จะมีโอกาสได้เห็นประชาชนเหล่านั้นแสดงความ

คิดเห็นหรืออภิปรายต่อแนวนโยบายที่นักการเมืองและพรรคการเมืองเสนอบนเวทีปราศรัยอย่างจริงจัง ภายใต้

กระบวนการหาเสียงที่เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำเล่าจนคุ้นชินเช่นนี้เอง ทำให้ฤดูกาลเลือกตั้งยังไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นห้วง

เวลาของผู้มีสิทธิเลือกตั้งอย่างแท้จริง เพราะผู้มีสิทธิเลือกตั้งแทบไม่มีบทบาทอะไรมากไปกว่าไปรับฟังการปราศรัย

และไปใช้สิทธิในวันเลือกตั้ง  

วงจรการเลือกตั้งที่ผ่านมา มักเริ่มจากประกาศวันเลือกตั้ง จากนั้นบทบาทส่วนใหญ่ที่เรามักพบเห็นได้เป็น

ประจำก็คือการแข่งขันกันช่วงชิงคะแนนเสียงของผู้สมัครเพื่อชัยชนะในการเลือกตั้ง ส่วนผู้มีสิทธิเลือกตั้งก็มี

บทบาทไปรับฟังการปราศัยช่วงชิงคะแนนเสียงของผู้สมัครและไปใช้สิทธิในวันเลือกตั้งเท่านั้น ในแง่นี้ผู้มีสิทธิ

เลือกตั้งจึงมองได้ว่าเป็นเพียงตัวประกอบในกระบวนการหาเสียงในฐานะผู้รับฟังนโยบายและไปใช้สิทธิเลือกตั้ง

เท่านั้น ตัวแสดงหลักผู้ปักธงวาระการพัฒนาการเมืองจึงไม่ใช่ประชาชนแต่กลับเป็นนักการเมืองและพรรคการเมือง 

แม้ว่ากระบวนการเหล่านี้อาจมองได้ว่าเป็นกระบวนการประชาธิปไตยอยู่ดี เนื่องจากนักการเมืองและพรรค

การเมืองสามารถดำเนินการได้โดยเสรีขณะที่ผู้มีสิทธิเลือกตั้งก็มีสิทธิที่จะเลือกผู้สมัคร พรรคการเมืองและนโยบาย

ต่างๆที่พรรคการเมืองนำเสนอได้โดยเสรีเช่นกัน  

 
* นักวิชาการผู้ชำนาญการ สำนกัส่งเสริมการเมืองภาคพลเมือง สถาบันพระปกเกล้า 
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กระนั้น คำถามสำคัญคือประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งได้ใช้เสรีภาพในกระบวนการเลือกตั้งมากน้อยและ

แท้จริงเพียงใด การไปใช้สิทธิเลือกตั้งของผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่ผ่านมาเป็นไปโดยเสรีเต็มเปี่ยมภายใต้ตัว เลือกมากมาย 

หรือเป็นไปตามหน้าที่ภายใต้ตัวเลือกที่จำกัด บทความนี้อยากเชิญชวนท่านผู้อ่านในฐานะผู้มีสิทธิเลือกตั้งได้

ทบทวนบทบาทของตนเองร่วมกันว่า ที่ผ่านมาท่านตัดสินใจเลือกผู้แทนโดยใช้วิจารณญาณของท่านเองและรู้สึกถึง

เสรีภาพที่เต็มเปี่ยมในการเลือก ไม่ใช่การเลือกตามคนอื่นๆหรือแค่ไปทำหน้าที่เลือกตั้งให้จบๆไป โดยการตอบ

คำถามดังต่อไปนี้ ประการแรก ท่านได้ศึกษาภูมิหลังของผู้มีสิทธิเลือกตั้งหรือไม่ ประการที่สอง ท่านได้ศึกษา

นโยบายต่างๆของผู้สมัครอย่างรอบด้านหรือไม่ ประการที่สาม ท่านได้ศึกษาปัญหาความต้องการของตนเองและ

ชุมชนอย่างรอบด้านครอบคลุมทั้งประโยชน์และผลกระทบด้านลบที่อาจได้รับจากข้อเสนอเชิงนโยบายของผู้สมัคร

หรือไม่มากน้อยเพียงใด และ ประการที่สี่ ท่านมีข้อเสนอเชิงนโยบายในใจของตนอยู่บ้างหรือไม่ หากท่านตอบว่า 

“ใช่” ทั้ง 4 ข้อแสดงว่าในฐานะประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ท่านได้ทำหน้าที่พลเมืองผู้ที ่เป็นพละกำลังให้แก่

บ้านเมืองผ่านการเลือกตั้งได้เป็นอย่างดีแล้ว แต่หากท่านตอบว่า “ไม่ใช่” เลยสักข้อ แสดงว่าท่านอาจจะต้อง

พิจารณาตนเองว่าอาจยังทำหน้าที่พลเมืองในการไปเลือกตั้งอย่างมีวิจารณญาณได้ไม่ดีพอ หรือไม่เช่นนั้นท่านเอง

อาจกำลังกลายเป็นส่วนหนึ่งของความขัดแย้ง หรือเป็นเครื่องมือของนักการเมืองอยู่ก็ได้ 

แน่นอนว่าการศึกษาข้อมูลข่าวสารต่างๆเกี่ยวกับผู้สมัครพรรคการเมืองตลอดจนบรรดานโยบายที่ผู้สมัคร

เสนอนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายและต้องใช้เวลา เมื่อประกอบกับกิจกรรมที่มักเกิดขึ้นในฤดูการเลือกตั้งที่มักเป็นการปักธง

แนวทางการพัฒนาโดยนักการเมืองและพรรคการเมืองเป็นหลัก เพ่ือช่วงชิงพื้นที่ทางความคิดและคะแนนเสียงจาก

ผู้คนในสังคม สิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้มีสิทธิเลือกตั้งส่วนมากก็คือ ผู้มีสิทธิเลือกตั้งส่วนใหญ่มักได้รับข้อมูลเพียงด้านเดียว 

ข้อมูลที่ได้รับน้อยเกินไปและไม่รอบด้าน ไม่เพียงพอต่อการตัดสินใจเลือกอย่างมีคุณภาพ เพราะภายใต้สภาวะที่

ผู้คนถูกกล่อมด้วยชุดข้อมูลด้านเดียวอยู่บ่อยครั้งนั้นสิ่งที่มักเกิดตามมาก็คือความเชื่อแบบฝังใจ นำมาสู่การปิดใจ

ของผู้คนในสังคมและเสี่ยงต่อการแบ่งฝักแบ่งฝ่ายทางความคิดความเชื่ออันนำไปสู่การทะเลาะเบาะแว้งของผู้มีสิทธิ

เลือกตั้งด้วยกันเองในสังคม ทั้งนี้เพราะ ภายใต้สภาพแวดล้อมในการรับข้อมูลซ้ำๆเพียงชุดเดียวนั้นเสี่ยงอย่างยิ่งที่

ผู้รับข้อมูลจะถูกทำให้ตกอยู่ในสภาวะตัดสินใจด้วยอารมรณ์ทางการเมือง มากกว่าจะใช้เหตุผลทางการเมืองที่ตั้งอยู่

บนข้อมูลข้อเท็จจริงอย่างรอบด้าน  

แม้การนำอารมณ์ทางการเมืองมาใช้เป็นหนึ่งในเหตุผลทางการเมืองในการพิจารณาเลือกจะเป็นสิ ่งที่

เกิดขึ้นได้บ่อยครั ้ง ซึ่งรวมไปถึงการใช้อารมณ์ในการพิจารณาเลือกผู้แทนก็เป็นสิ ่งที่พบเห็นกันอยู่ในสังคม  

ดังวาทกรรมที่มักได้รับการกล่าวถึงว่า ขอให้ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง “เลือกคนที่รักเลือกพรรคที่ชอบ” ทว่าการใช้อารมณ์

ทางการเมืองในการตัดสินใจเลือกผู้แทนอยู่บ่อยครั้งนั้น กลับมีข้อเสียประการสำคัญก็คือ การนำมาซึ่งการปิดใจที่

จะรับข้อมูลใหม่หรือแสวงหาข้อเท็จจริงใหม่ๆ ซึ่งเท่ากับเป็นการปิดหูปิดตาและปิดโอกาสในการพิจารณาตัวเลือกที่
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แตกต่างของผู้มีสิทธิเลือกตั้งลงไป ทำให้การพิจารณาด้วยอารมณ์ไม่อาจนำไปสู่ข้อสรุปที่ทุกฝ่ายยอมรับร่วมกันได้ 

ทั้งยังอาจทำให้เกิดการแตกแยกมากขึ้นไปอีก หากผู้คนยึดถืออารมณ์ความรู้สึกในการตัดสินใจมากเกินไป จึงเป็น

การดีกว่าหากเหตุผลที่ใช้เป็นเหตุผลที่ตั้งอยู่บนข้อมูลข้อเท็จจริง เพราะมีโอกาสที่ความเ ห็นต่างจะสามารถหา

ข้อสรุปที่ทุกฝ่ายยอมรับร่วมกันได้ เนื่องจากตั้งอยู่บนข้อมลูข้อเท็จจริงไม่ใช่อารมณ์ความรู้สึกเป็นหลัก 

การเลือกตั้งก็เช่นกัน หากการเลือกตั้งอ้างอิงอยู่กับอารมณ์ความรู้สึกของผู้มีสิทธิเลือกตั้งมากเกินไป

สุดท้ายอาจทำให้การเลือกตั้งกลายเป็นเพียงเครื่องมือทางการเมืองของนักการเมืองและพรรคการเมืองในการ

รวบรวมคะแนนเสียงผ่านกระบวนการทำให้อารมณ์ทางการเมืองกลายเป็นเหตุผลทางการเมืองกระทั่งไม่อาจเปิด

ใจรับฟังมุมมองที ่ต่างออกไป และนำไปสู ่การแบ่งฝักแบ่งฝ่ายที ่ยากจะหาข้อสรุปร่วมกันกับกลุ่มผู ้เห็นต่าง  

จนนำไปสู่ความแตกแยกทางความคิดที่ยากจะเยียวยา ทั้งๆที่การเลือกตั้งโดยตัวมันเองมีเป้าหมายสำคัญในการ

สนับสนุนให้ประชาชนได้ใช้อำนาจอธิปไตยในการเลือกผู้แทนของตนโดยเสรีตามระบอบประชาธิปไตยและสร้าง

การเปลี่ยนผ่านทางการเมืองไปสู่สิ่งที่ดีกว่าโดยสันติวิธี  

ดังนั้น เพื่อสนับสนุนให้การเลือกตั้งได้บรรลุสู่เป้าหมายสูงสุดในการเปลี่ยนผ่านทางการเมืองโดยสันติเพ่ือ

ไปสู่การเมืองที่ดีและคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น ผู้มีสิทธิเลือกตั้งผู้เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย ซึ่งเป็นกลุ่มคนจำนวนมาก 

พึงตระหนักถึงหลุมพรางของอารมณ์ทางการเมืองที่อาจกำลังก่อตัวขึ้นในใจตนให้ได้ ต้องสามารถจับให้ได้ไล่ให้ทัน

กับอารมณ์ทางการเมืองของตน เพ่ือยุติการใช้อารมณ์ทางการเมืองเป็นเครื่องตัดสินสิ่งต่างๆในฐานะเหตุผลกระทั่ง

ปิดโอกาสในการสร้างความเปลี่ยนแปลงของตนเอง และหันไปสู่เหตุผลที่ตั ้งอยู่บนข้อมูลข้อเท็จจริงให้มากขึ้น  

หากทำได้เช่นนั้นท่านก็จะมีโอกาสตั้งหลักทางการเมืองเพื่อก้าวข้ามความขัดแย้งไปสู่ผลประโยชน์ที่แท้จริงของ

ประชาชนได้มากข้ึน 

บทความนี ้จะมาแชร์เทคนิค การเลือกตั ้งด้วยวิจารณญาณเพื ่อก้าวข้ามความขัดแย้ง 5 ประการ 

ประกอบด้วย  

1) เปิดใจ นับเป็นเทคนิคอย่างแรกของการเลือกตั้งด้วยวิจารณญาณเพ่ือก้าวข้ามความขัดแย้ง ทั้งนี้เพราะ

การเปิดใจเป็นจุดตั้งต้นของการได้รับชุดข้อมูลใหม่ๆที่จะนำให้ท่านได้เปิดหูเปิดตาและทัศนากับชุดข้อมูลที่แตกต่าง

ออกไป อันอาจพัฒนาขึ้นเป็นฐานข้อมูลประกอบการตัดสินใจของท่านในการเลือกผู้แทนอย่างมีวิจารณญาณในครั้ง

ต่อไป อันที่จริงการเปิดใจนั้นเปรียบเสมือนประตูที่จะทำให้ท่านได้เปิดหูเปิดตากับชุดข้อมูลใหม่ๆ แต่ในทางกลับกัน

การเปิดหูเปิดตาเพื่อรับข้อมูลใหม่ๆเข้ามาบ้างก็อาจทำให้ท่านอาจมีโอกาสได้เปิดใจเลือกผู้แทนด้วยวิจารณญาณ

บนฐานของข้อมูลและข้อเท็จจริงได้มากข้ึนเช่นกัน 
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2) เปิดมุมมอง เป็นเทคนิคสืบเนื่องจากการเปิดใจ กล่าวคือเมื่อท่านได้ทดลองเปิดใจและเปิดรับข้อมูล

ใหม่ๆเข้ามาแล้ว โอกาสต่อไปลองสมมติดูว่าหากท่านเป็นเขา ท่านจะคิดกับเรื่องราวต่างๆอย่างไรด้วยชุดข้อมูลที่มี

อยู่หรือได้รับการบอกกล่าวมา โดยกระบวนการจำลองเหตุการณ์เช่นนี้ จะช่วยให้ท่านได้เปิดมุมมองทางความคิด

ใหม่ๆและเข้าใจความคิดความรู้สึกของฝ่ายที่เห็นต่างจากท่านได้มากขึ้น  

3) เปิดโอกาส ให้กับทางเลือกใหม่ๆ กลุ่มใหม่ๆ และคนใหม่ๆ ได้เข้ามาเป็นหนึ่งในตัวเลือกของท่าน การ

เปิดโอกาสนี้ส่วนหนึ่งต้องมาพร้อมกับการเปิดใจยอมรับว่าไม่มีข้อมูลชุดใดที่ถูกโดยสมบูรณ์ แม้แต่ข้อมูลที่ท่านเอง

เชื่อฝังใจว่าถูกเสมอมา การเปิดใจจึงเท่ากับท่านกำลังเปิดโอกาสให้แก่ตัวเองได้คิดและมองมุมใหม่ และสร้างโอกาส

ให้แก่ท่านได้มีทางเลือกตัดสินใจเพิ่มมากขึ้น อันมีส่วนสำคัญต่อการเลือกตั้งแบบมีวิจารณญาณเพื่อก้าวข้ามความ

ขัดแย้ง 

4) เปรียบเทียบ เมื่อท่านได้เปิดใจ เปิดมุมมอง และเปิดโอกาสต้อนรับชุดข้อมูลและความคิดใหม่ๆซึ่งอาจ

รวมไปถึงความคิดที่แตกต่างเข้ามาแล้ว ชุดข้อมูลที่แตกต่างกันเหล่านั้นเองจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อท่านในการ

ตัดสินใจเลือกอย่างมีวิจารณญาณ อย่างไรก็ตาม การเปรียบเทียบจะเกิดข้ึนไม่ได้หากท่านมีข้อมูลเพียงชุดเดียวหรือ

มีข้อมูลน้อยเกินไป ดังนั้น เพื่อให้ท่านมีข้อมูลมากพอที่จะเปรียบเทียบการเปิดใจเปิดหูเปิดตารับชุดข้อมูลที่

แตกต่างกันจึงมีความสำคัญ ไม่ใช่เพียงการเปิดรับข้อมูลจำนวนมากแต่เป็นไปในทิศทางเดียวกันเพียงอย่างเดียว  

5) ประเมิน นับเป็นเทคนิคสุดท้าย ซึ่งจะเกิดข้ึนภายหลังจากท่านมีข้อมูลที่แตกต่างกันจำนวนหนึ่งและอยู่

ในกระบวนการเปรียบเทียบ การประเมินในที่นี้คือการประเมินทางเลือกของข้อเสนอบนฐานของข้อมูลข้อเทจ็จริง 

โดยมุ่งประโยชน์ของสาธารณะชนเป็นหลัก ไม่ใช่บนฐานของอารมณ์ความรู้สึก  โดยพิจารณาว่าแนวทางหรือ

ตัวเลือกใดที่จะให้ประโยชน์แก่สาธารณะชนได้มากที่สุด เป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายและส่งผลกระทบด้านลบน้อย

ที่สุด  

เหล่านี้คือเทคนิค 5 ป. ที่บทความนี้นำมาแชร์ไว้เพื่อเตือนผู้มีสิทธิเลือกตั้งเสียแต่เนิ่นถึงบทบาทที่สำคัญ

ของพวกเขา และชี้ชวนให้ผู้มีสิทธิเลือกตั้งได้ตั้งหลักทางความคิดก่อนที่สังคมจะเข้าสู่ฤดูกาลเลือกตั้งที่นักการเมือง

และพรรคการเมืองจะถาโถมชุดข้อมูลต่างๆเข้ามา โดยเผยให้เห็นถึงสภาวะแวดล้อมที่สุ่มเสี่ยงจะนำให้ผู้มีสิทธิ

เลือกตั้งต้องกลายเป็นเพียงเครื่องมือทางการเมืองของนักการเมืองและพรรคการเมืองหากตกอยู่ภายใต้อารมณ์ทาง

การเมืองแบบสุดกู่และเลือกที่จะใช้อารมณ์มาเป็นเหตุผลทางการเมืองของตน โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ด้วยเทคนิค 

5 ป. นี้ ผู้มีสิทธิเลือกตั้งจะไม่ต้องตกเป็นเครื่องมือทางการของฝ่ายใด และสามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณา

เลือกผู้แทนบนฐานของข้อมูลข้อเท็จจริงเพ่ือก้าวข้ามความขัดแย้งและเพ่ือประโยชน์ของสาธารณะชนได้มากข้ึน  

  


