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	 โครงงานกลุ่ัมีเชิีงปฏิิบัติเร่�อง	ไตวาย ไมตายไว คนจน

ตองไมตายไว...เพราะไตวาย	 เกิดขึ�นจากกลุ่ัมีนักศึึกษา

ตั�งข้อสังเกตว่า	 ในปจจุบันประเทศึไทยมีีผู้้้ป่วยโรคไตเพิั�มี

มีากขึ�นแลัะมีีผู้้้ป่วยเป็นโรคไตเร่�อรังมีากถึง	 11.6	 ล้ัานคน

(ข้อม้ีลั	พั.ศึ.2566)	อย่างไรก็ตามี	ผู้้้ป่วยจำานวนมีากไม่ีสามีารถ

เข้าถึงระบบบริการสาธารณสุขได้อย่างมีีประสิทธิภาพั

โดยเฉพัาะคนยากจน	 กล่ัาวค่อ	 การรักษาโรคไตโดยการ

ฟอกเล่ัอดที�โรงพัยาบาลันั�น	เป็นอุปสรรคต่อการดำาเนินชีีวิตของ

ผู้้้ป่วยมีาก	เพัราะต้องฟอกครั�งลัะ	4	ชัี�วโมีง	เป็นจำานวน	3	ครั�ง

ต่อสัปดาห์	 ทั�งยังมีีค่าบริการครั�งลัะ	 2,000-3,000	 บาท

ขณะที�การล้ัางไตทางช่ีองท้องด้วยตนเอง	 (CAPD)	 ผู้้้ป่วยก็ยัง

ไม่ีทราบว่าสามีารถขอใช้ีบริการตามีสิทธิบัตรทองโดยไม่ีต้อง

เสียค่าใช้ีจ่าย	 นอกจากนั�น	 ผู้้้ป่วยยังขาดความีร้้ความีเข้าใจ

ในการใช้ีงาน	 สำาหรับการรักษาโรคไตโดยการปล้ักถ่ายไต

ก็ต้องรอรับผู้้้บริจาคอวัยวะแลัะมีีค่าใช้ีจ่ายที�ส้งมีาก	 เป็นต้น

ดังนั�น	 เม่ี�อผู้้้ป่วยส่วนมีากไม่ีสามีารถเข้าถึงระบบการรักษา

โรคไตได้อย่างมีีประสิทธิภาพั	 ผู้้้ป่วยจึงมัีกใช้ีวิธีการรักษาด้วย

ที่ี�มาข้องโครงงานกล่�มเชีิงป็ฏิบัต้ิ

วิธีของตนเองแลัะทำาเท่าที�ทำาได้ตามีแต่กำาลัังทรัพัย์ของตนเอง	

แลัะส่งผู้ลัให้ผู้้้ป่วยที�เป็นคนยากจนไม่ีมีีโอกาสที�จะได้รับ

การรักษาที�เหมีาะสมี	 แลัะมีีชีีวิตรอดน้อยกว่าผู้้้ป่วยที�มีีกำาลััง

ทรัพัย์มีาก	 สิ�งเหล่ัานี�ย่อมีกระตุ้นให้เกิดความีเหล่ั�อมีลัำ�า

ทางสังคมีแลัะส่งผู้ลัให้คุณภาพัชีีวิตของประชีาชีนชีาวไทย

ถดถอยลัง	

	 ด้วยตระหนักถึงปญหาของการเข้าถึงระบบการบริการ

สาธารณสุขในการรักษาโรคไต	 อันนำามีาส่้ความีเหล่ั�อมีลัำ�าใน

สังคมีไทย	 กลุ่ัมีนักศึึกษาจึงได้ศึึกษาแลัะพััฒนาระบบการให้

บริการสาธารณสุขเร่�องการรักษาโรคไตในท้องถิ�นตามีพ่ั�นที�

ที�กำาหนด	 โดยความคาดหวังในการจัดที่ำาโครงการครั�งนี� ค่อ
การมีต้้นแบบที่ี�จะสามารถึแก้ป็�ญหาความเหล่�อมลำ�าที่างสังคมใน
ด้านการเข้้าถึึงระบบสาธารณส่ข้ข้องไที่ย และคาดว�าโครงงานนี�
จะก�อให้เกิดการส�งเสร�มศึักยภาพื่ข้องท้ี่องถึิ�นในการร�วมม่อกัน
เพื่่�อพื่ัฒนาค่ณภาพื่ชีีว�ต้ข้องต้นเองและสังคมโดยรวม อันเป็็น
ส�วนหนึ�งข้องการป็ล่กจ�ต้สำานึกความเป็็นพื่ลเม่องที่ี�ดีในระบอบ
ป็ระชีาธิป็ไต้ย

ไต้วาย ไม�ต้ายไว คนจนต้้องไม�ต้ายไว…เพื่ราะไต้วาย

นักศึึกษากล่�มที่ี� 6 บ้านหน้าพื่ระลาน 
หลักส้ต้รป็ระกาศึนียบัต้รชีั�นส้งการเม่องการป็กครองในระบอบป็ระชีาธิป็ไต้ย
สำาหรับนักบร�หารระดับส้ง ร่�นที่ี� 24 (ป็ป็ร.24)
ว�ที่ยาลัยการเม่องการป็กครอง สถึาบันพื่ระป็กเกล้า
อาจารย�ที่ี�ป็ร�กษากล่�ม: ศึ.ดร.พื่รายพื่ล ค่้มที่รัพื่ย� และ รศึ.ดร.วัชีร�ยา โต้สงวน

	 การนำาเสนอโครงงานนี�มีีวัตถุประสงค์เพ่ั�อ

ปรับปรุงการเข้าถึงระบบบริการสาธารณสุขเร่�อง

การรักษาโรคไต	 ซึึ่� งในปจจุบันมีี ผู้้้ ป่วยเป็น

โรคไตเพิั�มีมีากขึ�นแลัะมีีหลัายคนที�ไม่ีมีีรายได้เพีัยง

พัอต่อการเข้ารับการรักษาอย่างมีีประสิทธิภาพั	
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	 กลุ่ัมีนักศึึกษาได้เล่ัอกพ่ั�นที�ในอำาเภอเชีียงย่น	 จังหวัดมีหาสารคามี

เป็นพ่ั�นที�ในการพััฒนาระบบการให้บริการด้านสาธารณสุขในเร่�องการรักษา

โรคไต	 เน่�องจากเป็นพ่ั�นที�ที�มีีผู้้้ป่วยโรคไตเป็นจำานวนมีาก	 แลัะมีีปญหาเร่�อง

ความีเหล่ั�อมีลัำ�าในชุีมีชีน	 แต่ก็พับว่าภายในชุีมีชีนมีีผู้้้นำาชุีมีชีนแลัะอาสาสมัีคร

สาธารณสุขประจำาหม่้ีบ้าน		(อสมี.)	ซึึ่�งมีีศัึกยภาพัในการให้ความีช่ีวยเหล่ัอปรับปรุง

การบริหารจัดการระบบสาธารณสุขในชุีมีชีนได้	 ทั�งนี�	 กลุ่ัมีนักศึึกษาจึงจัดทำา

โครงการเชีียงย่นโมเดล (ไต้วายไม�ต้ายไว)	 เพ่ั�อเสนอให้อำาเภอเชีียงย่นเป็นพ่ั�นที�

ต้นแบบเร่�องการพััฒนาระบบการให้บริการด้านสาธารณสุขในการรักษาโรคไตให้

แก่ชุีมีชีนอ่�น	ๆ	ต่อไป

ว�ธีการดำาเนินงานในการที่ำาโครงงานกล่�มเชีิงป็ฏิบัต้ิ

ข้้อค้นพื่บจากการที่ำาโครงงานกล่�มเชีิงป็ฏิบัต้ิ

	 ในการพััฒนาระบบบริการสาธารณสุขเร่�องการรักษา

โรคไตในอำาเภอเชีียงย่น	 กลุ่ัมีนักศึึกษาได้ให้ความีสำาคัญต่อ

การส่งเสริมีให้ผู้้้ป่วยสามีารถล้ัางไตทางช่ีองท้องด้วยตนเอง	

(CAPD)	เน่�องจากเป็นการลัดข้อจำากัดของผู้้้ป่วยในการเดินทาง

ไปฟอกเล่ัอดที�โรงพัยาบาลับ่อย	ๆ 	ทั�งยงัเป็นการใช้ีสิทธิบัตรทอง

ซึึ่�งไม่ีต้องเสียค่าใช้ีจ่าย	อยา่งไรก็ตามี	ผู้้้ป่วยหลัายคนยงัไม่ีทราบ

ว่าตนสามีารถใช้ีสิทธิดังกล่ัาวได้	 ทั�งยังมีีความีกังวลัในเร่�องวิธี

การใช้ีงาน	ดังนั�น	กลุ่ัมีนักศึึกษาจึงให้ความีสำาคัญต่อ	การสร้าง
เคร�อข้�ายที่างสังคม	 เพ่ั�อให้ผู้้้ป่วยมีีความีเช่ี�อมัี�นในการล้ัางไต

ทางช่ีองท้องด้วยตนเองอีกด้วย	 โดยเริ�มีตั�งแต่การอำานวย

ความีสะดวกของสำานักงานหลัักประกันสุขภาพัแห่งชีาติ	

(สปสชี.)	ในการเปิดลังทะเบียนขอใช้ีนำ�ายาล้ัางไต	ซึึ่�งทาง	บริษัท

ไปรษณีย์ไทย	จำากัด	เข้ามีาให้ความีช่ีวยเหล่ัอในเร่�องการขนส่ง

อุปกรณ์แลัะนำ�ายาให้แก่ผู้้้ป่วยถึงบ้าน	 แลัะภายหลัังจาก

ลังทะเบียนแล้ัว	 จะมีีผู้้้เชีี�ยวชีาญจากวิทยาลััยพัยาบาลั

ศึรีมีหาสารคามี	(วศึมี.)	มีาสอนวิธีการล้ัางไตแลัะวิธีการจัดเก็บ

นำ�ายาล้ัางไตให้แก่ผู้้้ป่วย	ทั�งนี�	ทางพัยาบาลัของ	วศึมี.	แลัะ	อสมี.	

จะมีาหาผู้้้ป่วยเพ่ั�อตรวจเยี�ยมีแลัะให้กำาลัังใจผู้้้ป่วยอย่้เสมีอ	

นอกจากการสนับสนุนภายในชุีมีชีนแล้ัว	ยังได้รับความีร่วมีม่ีอ

จากส่�อสาธารณะที�สำาคัญ	 ๆ	 ของประเทศึ	 เช่ีน	 สถานีวิทยุ

โทรทัศึน์ไทยทีวีสีช่ีอง	 3	 ให้เข้ามีาช่ีวยประชีาสัมีพัันธ์เร่�อง

ความีสำาคัญแลัะวิธีการล้ัางไต	 ด้วยตนเองให้แก่ผู้้้ป่วยด้วย	

นอกจากนั�น	 กลุ่ัมีนักศึึกษายังเสนอว่าในอนาคตเคร่อข่ายทาง

สังคมีที�เกี�ยวข้องทั�งหมีดควรร่วมีม่ีอกันจัดตั�งศ้ึนย์ฟอกไต

ของชุีมีชีนขึ�นเพ่ั�อลัดข้อจำากัดของผู้้้ป่วยในการเดินทางไปที�

โรงพัยาบาลั			

	 นอกจากการสร้างเคร่อข่ายกับหน่วยงานต่าง	ๆ	แล้ัว	

การให้ความีสำาคัญต่อบทบาทของผู้้้นำาชุีมีชีน	 ก็มีีความีสำาคัญ	

เพัราะผู้้้นำาชุีมีชีนถ่อเป็นตัวกลัางในการประสานงานแลัะ

บ้รณาการการทำางานของหน่วยงานแต่ลัะฝ่ึายให้กลัายเป็น

กระบวนการเดียวกัน	นอกจากนั�น	ผู้้้นำาชุีมีชีนยงัให้ความีสำาคัญ

ต่อการให้ความีร้้แลัะดึงด้ดให้ผู้้้ป่วยเกิดการตระหนักถึง

ความีสำาคัญแลัะความีต้องการที�จะล้ัางไตด้วยตนเองโดย

ความีสมัีครใจ		

	 จากการมีีเคร่อข่ายทางสังคมีที�เข้มีแข็งเพ่ั�อการพััฒนา

ระบบการให้บริการสาธารณสุขเร่�องการรักษาโรคไตที�อำาเภอ

เชีียงย่นนั�น	 ทำาให้พับความีสำาเร็จของระบบดังกล่ัาวว่า	 ผู้้้ป่็วย
โรคไต้มีความต้ระหนักและ ให้ความสำา คัญต้�อการล้างไต้
ที่างชี�องท้ี่องด้วยต้นเองเพื่��มมากข้��น ซึ�งนำามาส้�การลดอัต้รา
ผู้้้เสียชีีว�ต้จากโรคไต้ และลดความแออัดข้องผู้้้ป็่วยที่ี�มาฟอกเล่อด
เพื่่�อล้างไต้ทีี่�โรงพื่ยาบาล อันนำามาส้�การลดภาระและค�าใช้ีจ�าย
ข้องโรงพื่ยาบาล	 ทั�งนี�	 สิ�งสำาคัญที�สุดก็ค่อ	 การสร้างพัลััง

ความีร่วมีม่ีอทางสังคมี	 ส่งผู้ลัให้เกิดการลัดความีเหล่ั�อมีลัำ�า

ทางสังคมีในเร่�องการเข้าถึงระบบการบริการสาธารณสุข	เพัราะ

มีีการร่วมีกันรณรงค์แลัะอำานวยความีสะดวกเพ่ั�อให้ประชีาชีน

ร้้จักการล้ัางไตด้วยตนเองอย่างถ้กต้องแลัะไม่ีเสียค่าใช้ีจ่าย	
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ข้้อเสนอเพื่่�อลดความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถึึงระบบการรักษาพื่ยาบาล

	 ภายหลัังจากการศึึกษาแลัะพััฒนาระบบสาธารณสุข

เร่�องการรักษาโรคไตของอำาเภอเชีียงย่นแล้ัวนั�น	กล่�มนักศึึกษา 
มีข้้อเสนอให้นำาระบบข้องอำาเภอเชีียงย่นมาเป็็นต้้นแบบให้แก� 
พื่่�นที่ี�ต้�าง ๆ ข้องป็ระเที่ศึเพื่่�อลดความเหล่�อมลำ�าในการเข้้าถึึง 
ระบบข้องผู้้้ป็่วย	 โดยมีีข้อเสนอเชิีงนโยบายแลัะข้อเสนอ 

เชิีงนิติบัญญัติ	ดังต่อไปนี�

 ข้้อเสนอเชีิงนโยบาย	 ก ลุ่ัมีนักศึึกษาเสนอให้ มีี 

การปรับปรุงระบบการให้บริการการรักษาโรคไตโดยมุ่ีงเน้น 

การสร้างเคร่อข่ายทางสังคมีเพ่ั�อส่งเสริมีให้ผู้้้ป่วยร้้จักการ 

ล้ัางไตทางช่ีองท้องด้วยตนเอง	ผู่้านโรงพัยาบาลัส่งเสริมีสุขภาพั

ตำาบลั	 (รพั.สต.)	 โดยจัดให้มีีเจ้าหน้าที�ที�อำานวยความีสะดวก 

แลัะให้ความีร้้ในเร่�องการลั้างไตด้วยตนเอง	 ซึึ่�งมีีการให้ผู้้้ป่วย 

นำานำ�ายาล้ัางไตมีาฝึึกใช้ีที�โรงพัยาบาลั	 ทั�งนี�	 ควรส่งพัยาบาลั

เข้าไปมีีส่วนร่วมีในการตรวจเยี�ยมีผู้้้ป่วยในแต่ลัะพ่ั�นที�ด้วย	

อย่างไรก็ตามี	 หากผู้้้ป่วยไม่ีสะดวกที�จะต้องเดินทางมีา 

โรงพัยาบาลัแลัะอาจทำาให้โรงพัยาบาลัเกิดความีแออัด 

นอกจากนี�	 กลุ่ัมีนักศึึกษาเสนอให้มีีการร่วมีกันตั�งศ้ึนย์ล้ัางไต 

ในชุีมีชีนโดยใช้ีพ่ั�นที�สาธารณะของชุีมีชีนเป็นพ่ั�นที�ของศ้ึนย์ฯ	

แลัะใช้ีงบประมีาณแผู่้นดินหร่อการระดมีทุนของผู้้้มีีจิตศึรัทธา 

ในการสร้างก็ได้	 เพัราะไม่ีจำาเป็นต้องใช้ีพ่ั�นที�มีากแลัะไมี่ต้อง 

ลังทุนส้ง

	 สำาหรับข้้อเสนอเชีิงนิต้ิบัญญัต้ิ	 กลุ่ัมีนักศึึกษาเสนอให้

มีีการปรับปรุงกฎหมีายควบคุมีการใช้ีเคร่�องม่ีอทางการแพัทย์

ให้มีีความีย่ดหยุน่	กล่ัาวค่อ	มีีเคร่�องม่ีอล้ัางไตบางชีนิดที�ชุีมีชีน

สามีารถซ่ึ่�อมีาใช้ีบริการได้เอง	 โดยไม่ีจำาเป็นต้องเดินทางไป 

โรงพัยาบาลั	 ทั�งนี�	 ควรให้ผู้้้ชีำานาญการหร่อผู้้้ที�ได้รับการ 

ฝึึกอบรมีการใช้ีเคร่�องม่ีอล้ัางไต	 สามีารถควบคุมีการใช้ีเคร่�อง

ได้โดยไม่ีจำาเป็นต้องเป็นแพัทย์เท่านั�น	

จากโครงการนำาร�องส้�การป็้องกันและชีะลอภาวะโรคไต้อย�างมีส�วนร�วม

	 อำาเภอเชีียงย่นยังคงส่งเสริมีโครงการชีะลัอภาวะ 

ไตวายเร่�อรังโดยเน้นพัลัังของชุีมีชีนอย่างต่อเน่�อง	ดังเห็นได้จาก

เอกสารสรุปแผู้นปฏิิบัติการด้านสาธารณสุข	 เคร่อข่ายบริการ

สุขภาพัเชีียงยน่	ประจำาปีงบประมีาณ	2566	ซึึ่�งกำาหนดให้การ

พััฒนาขีดความีสามีารถในการจัดการสุขภาพัตนเองแก่

ประชีาชีน	 ชุีมีชีนอย่างเข้มีแข็งแลัะยั�งย่น	 เป็นประเด็น

ยทุธศึาสตร์ที�	1	แลัะกำาหนดใหก้ารระดมีพัลัังเคร่อข่ายทุกระดับ

ร่วมีสร้างเม่ีองแห่งพัลัังความีดีส่้การมีีสุขภาพัดีแลัะความีสุข 

ที�ยั�งย่น	 เป็นประเด็นยุทธศึาสตร์ที�	 2	 โดยในส่วนของการให้

บริการการรักษาโรคไต	ก็ยังคงให้มีีการจัดสรรงบประมีาณเพ่ั�อ

สนับสนุนโครงการชุีมีชีนรักษ์ไต	อันเป็นชุีมีชีนที�มีีเป้าประสงค์

เพ่ั�อส่งเสริมีการป้องกันแลัะชีะลัอภาวะโรคไตอย่างมีีส่วนร่วมี	

โดยมุ่ีงเน้นการรวมีกลุ่ัมีเพ่ั�อให้ความีร้้แลัะคำาแนะนำาเกี�ยวกับ

การชีะลัอภาวะโรคไตให้แก่ตัวผู้้้ป่วยแลัะสมีาชีิกในครอบครัว

ของผู้้้ป่วยเอง	 ทั�งนี�	 อสมี.	จะมีีบทบาทสำาคัญในการให้ความีร้้

แลัะสร้างความีเช่ี�อมัี�นให้แก่ผู้้้ป่วยเสม่ีอนหมีอ	 นอกจากนั�น 

ยัง เ ปิดโอกาสให้ มีีการแลักเปลีั�ยนความีคิดเห็นเพ่ั�อ มีี 

การประเมิีนผู้ลัแลัะนำาข้อเสนอแนะมีาพััฒนาต่อยอดโครงการ

ต่อไป	
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