
บทนำำ� 13 

บทท่� 1
ปรึึกษาปัญหาเรึ่�อง

ความรััก
 1 ผู้้�ชายเกืือบร้�อยทั้้�งร้�อยไม่่คิิดกื้บผู้้�หญิิงว่่า  
  “เอ็นด้เหม่ือนน�องสาว่” 18

 2 ไม่่เคิยม่ีแฟนม่าตลอด 22 ปี ี 21

 3 อย่าม่้ว่แต่ร้อให�ผู้้�ชายม่าขอแต่งงาน  
  เปี็นฝ่่ายขอแต่งเองไปีเลย 25

 4 ถ้�าจะหาแฟนกื็จงพิิจาร้ณาร้ายชื�อเพิื�อนในไลน์ 28

 	 แฟนคนน้�ปัังมาก 33

สาร บััญ
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 5 ไม่่ใช่ทัุ้กืคินทั้ี�จะม่ีคิว่าม่ร้้กืด้ดดื�ม่ลึกืซึ้ึ�ง 35

 6 ในกืร้ณีทั้ี�ม่ีคินม่าถ้าม่เซึ้�าซึ้ี�ว่่า
  เม่ื�อไหร่้จะแต่งงาน... 37

 7 ป๊ี�งร้้กืสาว่บาร้์ 40

 8 มี่คิว่าม่ร้้กืเปี็นงานอดิเร้กื 42

 9 ถ้�าม่ีร้สนิยม่ทั้ี�ชว่นให�กืลุ�ม่ใจ  
  ไม่่ลองเอาม่้นม่าสร้�างร้ายได�ซึ้ะเลยล่ะ 45

10 นอกืกืายไม่่ได�นอกืใจ 48

1 1 แฟนสาร้ภาพิว่่าแต่งงานแล�ว่ 51

12 ลืม่แฟนเกื่าทั้ี�คิบกื้นม่านานไม่่ได� 54

13 แฟนไม่่ยอม่ปีร้ะกืาศว่่าม่ีแฟนแล�ว่ 59

14 ตร้ะกื้ลของฉั้นสิ�นสุดลงทั้ี�ฉั้นนี�แหละ! 63

⃝⃝
 ล้กืสาว่บอกืว่่า  “อยากืได�หุ่นโชว่์เสื�อ

 แบบเปี่าลม่ทั้ี�คิุณคิาม่าทั้าคิุชอบใช�” 66

⃝⃝
 ถ้�าชาติหน�าม่ีจร้ิง  คิุณอยากืเกืิดเปี็นอะไร้

 นอกืจากืม่นุษย ์ 67

⃝⃝ แนะนำาว่ิธีีลดนำ�าหน้กืให�หน่อย 68

⃝⃝ กืาร้แสดงเลียนแบบทั้ี�คิุณม่้�นใจทั้ี�สุดคิืออะไร้ 69
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บทท่� 2
ปรึึกษาปัญหาเรึ่�อง

งาน
15 เปี็นกื้นเองกื้บล้กืคิ�าทั้ี�อายุม่ากืกืว่่า  
 สุภาพิกื้บล้กืคิ�าทั้ี�อายุน�อยกืว่่า 72

	 “เอาเหมือนเดิิม”		เมนูปัระจำำาของลููกค้า
	 ที่้�จำำาไดิ้ตลูอดิชี้วิิต 77

16 จะงานอะไร้กื็ลองทั้ำาด้กื่อน 79

17 ไม่่อยากืทั้ำางานร้�านอาบอบนว่ดแล�ว่ 82

18 กื่อนตำาหนิให�ทั้ำาคิว่าม่เข�าใจกื้นกื่อนว่่า  
 “ทั้ำาไม่เขาถ้ึงทั้ำาผู้ิดพิลาด” 86

19 มี่เจ�านายเจ�าอาร้ม่ณ์ทั้ำาอย่างไร้ดี 89

	 ฉัันก็แค่ที่ำา		“งาน”		ของตัวิเอง 92

20 ว่ิธีีร้้บม่ือกื้บล้กืคิ�าชอบหาเร้ื�อง 95

21 งานยุ่งจนเปี็นโร้คิซึึ้ม่เศร้�า 98

⃝⃝ คิุณคิิดว่่าชีว่ิตต้ว่เองตร้งกื้บสำานว่นใด 101

⃝⃝ คิุณม่ีว่ิชาทั้ี�ถ้น้ดไหม่ 102

⃝⃝ คิุณคิาม่าทั้าคิุไปีเอาคิำาพิ้ดเด็ด ๆ ม่าจากืไหน 103

⃝⃝ สิ�งทั้ี�คิุณใส่ใจในกืาร้ด้แลผู้ิว่คิืออะไร้ 104
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บทท่� 3
ปรึึกษาปัญหาเรึ่�อง

ความสััมพัันธ์์
22 เลิกืร้บ้บทั้เหยื�อทั้ี�น่าสงสาร้แล�ว่ปีฏิิเสธีไปีให�ช้ด ๆ 106 

23 แคิร์้สายตาคินร้อบข�างม่ากืเกืินไปี 109

	 การอ่านบรรยากาศไดิ้อย่างที่ะลูุปัรุโปัร่ง
	 จำะชี่วิยให้ใชี้ชี้วิิตไดิ้โดิยไม่ต้องแคร์สายตาใคร 114

24 ไม่่ใส่ใจฟังคิำาพิ้ดของคินทั้ี�ไม่่แคิร้ ์ 119

25 เปีลี�ยนเร้ื�องทัุ้กืข์ใจให�เปี็นเร้ื�องขำาขน้ 122

26 อย้่คินเดียว่แล�ว่ไง  ม่ีปีัญิหาอะไร้เหร้อ 127

27 คินทั้ี�หว่้งดีจร้ิง ๆ จะไม่่ม่ีว่้นพิ้ดว่่า  
 “ฉ้ันพิ้ดแบบนี�กื็เพิร้าะหว่้งดีนะ!” 130

28 กืาร้คิิดว่่าต้ว่เองเจ๋งกืว่่าคินอื�นไม่่ใช่เร้ื�องเสียหาย 132

29 คิุยเล่นไม่่เปี็น 135

30 หากืถ้้กืเหยียดเพิศแล�ว่คิว่ร้ทั้ำาอย่างไร้ 138

31 ชอบเอาต้ว่เองไปีเปีร้ียบเทั้ียบ
 กื้บคินอื�นแล�ว่กื็อิจฉัา 142

32 คิว่าม่ทัุ้กืข์เปี็นของใคิร้ของม่้น  
 เร้าช่ว่ยอะไร้ไม่่ได�ม่ากืหร้อกื 145
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⃝⃝ บอกืได�ไหม่ว่่าอะไร้ทั้ี�ถ้ือเปี็นสม่บ้ติของคุิณคิาม่าทั้าคุิ 148

⃝⃝ คิุณเคิยม่ีปีร้ะสบกืาร้ณ์ทั้ี�ร้้�สึกืว่่า  
 “ทั้ำาเกืินไปีหน่อยแฮะ”  หรื้อเปีล่า 149

⃝⃝ อยากืร้้�ว่่าคิุณม่ีเสื�อกืล�าม่กืี�ต้ว่ 150

บทท่� 4
ปรึึกษาปัญหาเรึ่�อง

ครัอบครััวและอนาคต
33   จะเร้ียนต่อหร้ือหางานทั้ำาด ี 152

34 คิว่าม่หนุ่ม่สาว่ไม่่ใช่ต�นทัุ้นชีว่ิต 155

35 ถ้�าอยากืแต่งงานกื็อย่าเปีล่งออร้่าหดห้ ่ 159

	 มองเห็นวิิญญาณอยู่ทุี่กเมื�อเชีื�อวิัน 162

36 ถ้�าจะทั้ำาศ้ลยกืร้ร้ม่กื็ต�องมุ่่งม่้�นพิอ 164

37 กืาร้เสียสละต้ว่เองเพิื�อพิ่อแม่่คิือหน�าทั้ี�ของล้กืหร้ือเปีล่า 167

38 กืาร้เลี�ยงล้กืคิาดเดาไม่่ได�พิอ ๆ กื้บกืาร้เล่นพิน้น 171

39 ในเม่ื�อม่้นเปี็นเร้ื�องทั้ี�ต�องทั้ำา  ง้�นกื็ทั้ำาไปีละกื้น 175

40 เคิล็ดล้บพิิฆาตพิว่กืขี�โอ่ 178
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41 ถ้�าม่ีปีัญิหากื่อนอื�นให�จ้บเข่าคิุยกื้บล้กืกื่อน 182

42 จะเปี๊ดต้ว่ว่่าชอบคินเพิศเดียว่กื้นกื้บพิ่อแม่่อย่างไร้ดี 185

⃝⃝ บอกืส้ดส่ว่นอกื  เอว่  สะโพิกืให�หน่อยสิ! 189

⃝⃝ เคิล็ดล้บคิว่าม่สดใสแข็งแร้งคืิออะไร้ 190

⃝⃝ ชอบกืินอะไร้  ไม่่เคิยร้้�ม่ากื่อนกื็เลยอยากืร้้�สุด ๆ 191

⃝⃝ อาหาร้ม่ื�อสุดทั้�ายอยากืกืินอะไร้ 192

⃝⃝
 เจอกื้นคิร้้�งสุดทั้�ายเม่ื�อ 6 ปีีทั้ี�แล�ว่  

 เปีลี�ยนเบอร้์โทั้ร้ศ้พิทั้์หรื้อย้ง  
 ถ้�าไม่่คิิดจะต้ดส้ม่พิ้นธ์ีกื็ม่าเจอกื้นอีกืนะ 193

บทท่� 5
ปรึึกษาปัญหาเรึ่�อง

ส่ัวนตัว
43 ร้้บม่ือกื้บคิว่าม่ขี�เกืียจด�ว่ยกืาร้ขีดเส�นให�ต้ว่เอง 196

44 กืาร้เปี็นโร้คิสม่าธีิส้�นไม่่จำาเปี็นต�องให�ใคิร้ม่าเข�าใจ 199

	 อยู่ไม่ไดิ้ถ้้าไม่ตั�งนาฬิิกาปัลูุก 201

45 ถ้�าถ้้กืหาว่่า  “หว่่านเสน่ห์”  
 น้�นแปีลว่่าย้งต�องฝึ่กือีกืเยอะ  204
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46 ไม่่จำาเปี็นต�องจ้ดปีร้ะเภทั้ให�ต้ว่เอง 208

 ส่วินหน่�งของตัวิฉััน 211

47 ไม่่ต�อง  “เข�าใจ”  แคิ่  “ร้บ้ร้้�”  กื็พิอ 213

48 จะตายทั้้�งทั้ี  กื็ต�องตายให�ม่้นสนุกืสุด ๆ 217

49 ม่นุษย์ไม่จ่ำาเปี็นต�องม่ี  “คิว่าม่น้บถ้ือต้ว่เอง” 220

50 หน้คิว่ร้ใส่กืร้ะโปีร้งหร้ือกืางเกืงด ี 224

บทส่่งท้�ย 227 

ประวััติิผู้้้เขี่ยนำ 231 
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13

บทนำำ�

สวััสดีีทุุกคนเลยนะ  ทุั�งคนทุี�เคยอ่่านหนังสือ่ขอ่งฉััน 

มาก่อ่นและคนทุ�ีเพิ่่�งอ่่านเป็็นครัั้�งแรั้ก...  ฉัันจำเป็็นต้้อ่งเอ่่ย 

คำทุักทุายทุำนอ่งนี�ไหมเนี�ย

ขอ่แนะนำต้ัวัเผื่ื�อ่วั่าบางคนยังไม่ร้ั้้จักฉัันก็แล้วักัน  ฉััน

ชื่ื�อ่คามาทุาคุ  เป็็นเกย์ทุี�ทุำงานอ่ย้่บารั้์เกย์ในย่านคาบุก่โจ

ฉันัเห็นว่ัาทุกุคนกลัดีกลุม้กับปั็ญหาสารั้พัิ่ดีเรั้�ือ่ง  กเ็ลย

ให้คำป็รั้ึกษาป็ัญหากลุ้มใจผื่่านหนังสือ่เสียเลย

ต้ัวัฉัันเอ่งก็มีป็ัญหาอ่ย้่เรั้ื�อ่งหนึ�ง  นั�นคือ่ฉัันไม่เข้าใจ

ป็ัญหากลุ้มใจขอ่งคนอ่ื�น

ต้อ่นเขียนหนังสือ่เล่มน�ีฉัันค่ดีแบบเดีียวักับต้อ่นเขียน

เล่มทุี�แล้วัเป็๊�ยบวั่า  “เขียนให้ใครั้อ่่านเอ่่ย  จะไหวัไหมเนี�ย”
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ฉัันต้้อ่งขอ่อ่ภััยเป็็นอ่ย่างส้งทุี�บังอ่าจให้คำป็รั้ึกษาทุั�งทุี�

ไม่ได้ีเข้าใจปั็ญหาขอ่งทุุกคนสักน่ดีเดีียวั  แถมฉัันยังเขียน

หนังสือ่เล่มนี�แบบต้ามใจต้ัวัเอ่งย่�งกวั่าเล่มทุี�แล้วัเสียอ่ีก

แต้่นี�ถือ่เป็็นควัามผื่่ดีพิ่ลาดีขอ่งสำนักพิ่่มพิ่์คาโดีคาวัะ

ล้วัน ๆ ทุี�เลือ่กต้ีพิ่่มพิ่์หนังสือ่แบบนี�  ไม่ใชื่่ควัามผื่่ดีขอ่งฉััน

หรั้อ่กนะ

ถ้าจะต่้อ่วั่าใครั้สักคนก็จงต้่อ่วั่าบรั้รั้ณาธ่ิการั้ทุี�ยังเลือ่ก

ต้ีพิ่่มพิ่์หนังสือ่ขอ่งฉัันเป็็นครั้ั�งทุี�สอ่งรั้าวักับไม่รั้้้จักเข็ดีหลาบ

เถอ่ะจ้ะ ♡ 

และทุี�แย่ทุี�สุดีคือ่การั้ต้ั�งชื่ื�อ่หนังสือ่เล่มนี�นี�แหละ

ให้ต้ายเถอ่ะ  ไม่เคยเห็นชื่ื�อ่หนังสือ่แบบนี�มาก่อ่นเลย  

แล้วัใครั้เขาจะไป็รั้้้เรั้ื�อ่งเนี�ย

หนังสือ่เล่มก่อ่นทุ�ีใช้ื่ชื่ื�อ่ว่ัา  “กัมบารั้านาคุเต้ะโมะ  

อ่่ไกโต้ะ ชื่่นาไนคารั้ะ ซััคคุรั้่ อ่่ค่เต้ะโคะ  (ถึงไม่พิ่ยายาม 

ก็ไม่ต้ายหรั้อ่ก  ป็ล่อ่ยใจจอ่ย ๆ ไป็เถอ่ะ)”  ยังเข้าใจง่ายกวั่า

เลย

แต้่นี�ฉัันก็ทุุ่มสุดีต้ัวัแล้วัจรั้่ง ๆ นะ  ส่�งทุี�ฉัันอ่ยากบอ่ก 

ก็คือ่ต้ัวัเรั้าไม่ไดี้ใชื่้ชื่ีวั่ต้เพิ่ื�อ่หล่อ่นหรั้ือ่ใครั้ ๆ  แล้วัจะแครั้์เพิ่ื�อ่

อ่ะไรั้นั�นเอ่ง
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ไม่วั่าคนอ่ื�นจะมอ่งเรั้าอ่ย่างไรั้หรั้ือ่พ้ิ่ดีอ่ะไรั้เกี�ยวักับเรั้า

ก็ต้าม  เรั้าก็คือ่เรั้า  เขาก็คือ่เขา  หล่อ่นก็คือ่หล่อ่น

เรั้ื�อ่งมันก็มีอ่ย้่แค่นั�น  ไม่เห็นต้้อ่งกลุ้มใจเลยสักน่ดี

...อ่้าวั  เพิ่่�งจะถึงหน้าน�ีก็ทุำทุ่าว่ัาจะหมดีเรั้ื�อ่งเขียน 

เสียแล้วั

นี�ฉัันเขียนหนังสือ่ให้ใครั้อ่่านเอ่่ย  จะไหวัไหมเนี�ย
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ปรึึกษาปัญหาเรึ่�อง

ความรััก

บทท่� 
1
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เรื่่อ่
งขอปรื่กึษ�

1
18

เมื่่�อไม่ื่นานมื่าน้�ฉันัปิ๊๊�งผู้้�ชายท้ี่�อายุมื่ากกว่า่ฉันั 7 ปิ๊คี่ะ่  
เราคุ่ยกันที่างไลน์ทีุ่กวั่นได้�ปิ๊ระมื่าณหน่�งเด่้อนแล�ว่  

ที่้�ผู้า่นมื่าฉันัชว่นเขาไปิ๊กนิข�าว่ด้�ว่ยกันบ้�าง  ไปิ๊เที่้�ยว่ด้�ว่ย
กันสองค่นบ้�าง  แต่่ฉัันด้้ไมื่่ออกเลยว่่าเขาแค่่เอ็นด้้ฉััน
เหมื่่อนน�องสาว่  หรือมื่้ใจให�ฉัันกันแน ่ 

ขอค่ำาแนะนำาหน่อยนะค่ะ!

(อยากใช�ช้ว่ิต่ด้�ว่ยการมื่องโลกในแง่บ้ว่ก  
ผู้้�หญิิงว่ัย 25 ปิ๊ี)
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คำำ�ตอบ

สำำ�หรับัผู้้�ช�ยแล้�ว  เข�แทบไม่่มี่คว�ม่คิด
ทำ�นองว่�  “เอน็ด้เหม่อืนน�องสำ�ว”  หรัอก  
ล้องชวนเข�ทำ�ในสิำ�งที�  “คนเป็็นแฟนกัน”  

ม่กัจะทำ�แล้�วตัดัสิำนเอ�นะ

จะบอ่กอ่ะไรั้ใหน้ะเธิอ่  เวัลาผื่้ช้ื่ายพิ่ด้ีถงึผื่้ห้ญง่ทุี�เจอ่กนั

บ่อ่ย ๆ วั่า  “เอ่็นดี้เหมือ่นน้อ่งสาวั”  น่ะ  เกือ่บรั้้อ่ยทุั�งรั้้อ่ย

เขาไม่ไดี้ค่ดีอ่ย่างทุี�พิ่้ดีจรั้่ง ๆ หรั้อ่ก

อ่ีกฝ่่ายอ่ายุ 32 ป็๊แล้วัส่นะ  อ่ย้่ในวััยทุำงานเลยนี�   

คนแบบน�ันไม่วั่างคุยไลน์กับผื่้้หญ่งทุ�ีค่ดีวั่าเป็็นแค่น้อ่งสาวั 

อ่ย้ทุ่กุวั�ีวันั  แถมยังไป็กน่ข้าวัและไป็เทุี�ยวัดีว้ัยกันหรั้อ่ก!  บอ่ก

เลยวั่าเขามีใจให้ชื่ัวัรั้์

ฉัันก็เข้าใจแหละวั่าเธิอ่อ่ยากรั้้้วั่าเขาค่ดียังไง  การั้ 

ไป็ก่นข้าวัเนี�ย  “คนเป็็นเพิ่�ือ่นกัน”  เขาก็ไป็ก่นดี้วัยกันไดี้  

ฉัะน�ันฉัันอ่ยากแนะนำให้เธิอ่ลอ่งชื่วันเขาไป็ทุำอ่ะไรั้ทุี�  “คน

เป็น็แฟนกนั”  ทุำกนัดี ้ ลอ่งกลั�นใจชื่วันในวันัเกด่ีขอ่งเขาเลย
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ห้ามชื่วันในวัันเก่ดีขอ่งเธิอ่นะจ๊ะ  ต้้อ่งชื่วันในวัันเก่ดี

ขอ่งอ่ีกฝ่่ายเทุ่านั�น  เพิ่รั้าะมันเป็็นวัันพิ่่เศษสำหรั้ับเขาทุี�หนึ�งป็๊ 

มีครั้ั�งเดีียวั  เขาย่อ่มอ่ยากใชื่้เวัลาในวัันแบบน�ันกับคนพิ่่เศษ  

ฉัะนั�นถา้เขาต้อ่บต้กลงในวันัสำคญัขนาดีนั�นกเ็ขา้ทุางเลยเธิอ่  

ไมแ่นว่ัา่หากลอ่งสารั้ภัาพิ่รั้กัในวันันั�นดี ้ เขาอ่าจจะต้อ่บต้กลง

เป็็นแฟนกับเธิอ่เดีี�ยวันั�นเลยก็ไดี้
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เรื่่อ่
งขอปรื่กึษ�
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2

ฉัันไมื่่เค่ยมื่้แฟนเลยต่ลอด้ 22 ปิ๊ีค่่ะ
เพื่่�อนผู้้�ชายก็มื่้นะค่ะ  แต่่ไมื่่เค่ยปิ๊๊�งป๊ิ๊�งกันเลย
ค่นท้ี่�เจอกันค่รั�งแรกมัื่กจะที่ักฉัันว่่า  “ม้ื่แฟนแล�ว่ 

ล่ะสิ”  แต่่ค่ว่ามื่จริงฉัันโสด้สนิที่  ร้�สก่เจ็บ้ปิ๊ว่ด้จัง...

(โรปิ๊๊ต่ัน  ผู้้�หญิิงวั่ย 22 ปิ๊ี)
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คำำ�ตอบ

เบื�องหลั้งของคำ�พูด้ทำ�นองว่�  “ชอบม่คีนทักว่�
ฉันัด้เหม่อืนคนมี่แฟนแล้�ว”  คือคว�ม่รั้�สำกึ

ไม่่พูอใจว่�  “ทำ�ไม่คนอย่�งฉันัถึึงยงัไม่่ม่แีฟน”

ฉันัวัา่นะ  เธิอ่นา่จะรั้้ด้ีอี่ย้แ่ลว้ัวัา่ทุำไมต้วััเอ่งถงึยงัไม่มี

แฟน  รั้วัมถงึเหต้ผุื่ลทุี�ควัามสมัพิ่นัธิห์ยดุีอ่ย้แ่คเ่พิ่ื�อ่นดีว้ัย  เชื่น่  

ทุำต้ัวัต้ามสบายกับเพิ่ื�อ่นทุี�คบหามากเก่นไป็  พิ่้ดีทุุกอ่ย่างทุี�

ค่ดีโดียไม่เกรั้งใจใครั้  และป็รัั้บต้ัวัเข้ากับคนอ่ื�นไม่เก่ง  แต่้ 

ลึก ๆ แล้วัเธิอ่คงค่ดีวั่าไม่อ่ยากส้ญเสียควัามเป็็นต้ัวัเอ่งเพิ่ื�อ่ 

คนอ่ื�นใชื่่ไหมล่ะ

ควัามจรั้่งแล้วัเธิอ่ไม่ไดี้สงสัยวั่า  “ทุำไมฉัันถึงไม่มี

แฟน”  แต้่ไม่พิ่อ่ใจวั่า  “ทุำไมคนอ่ย่างฉัันถึงยังไม่มีแฟน”   

ต้่างหาก  แหม  ชื่่างเป็็นผื่้้หญ่งทุี�เลอ่ค่าเสียจรั้่ง!

คำพิ่ด้ีทุำนอ่งว่ัา  “ชื่อ่บมีคนทัุกว่ัาฉันัด้ีเหมือ่นคนมีแฟน

แล้วั”  บ่งบอ่กถึงควัามภัาคภ้ัม่ใจในต้ัวัเอ่ง  เธิอ่จะมอ่งข้าม

การั้โอ่้อ่วัดีแบบนี�ไป็ไม่ไดี้เลยเชื่ียวั!  มันดี้อ่อ่กน่ะวั่าเธิอ่ 

พิ่้ดีด้ีวัยควัามร้้ั้สึกภัาคภ้ัม่ใจว่ัา  “ฉัันเป็็นคนทุี�น่าจะได้ีรั้ับ
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ควัามรั้กั”  การั้ทุ�ีเธิอ่มีมมุมอ่งน่ารั้ำคาญแบบนี�อ่าจเป็น็สาเหตุ้

ทุี�ทุำให้ผื่้้ชื่ายหนีห่างจากเธิอ่ก็ไดี้นะ

นี�คงไม่ใชื่่คำต้อ่บทุี�เธิอ่คาดีหวัังล่ะส่  ขอ่โทุษดี้วัยนะ!  

ฉัันไม่มีทุางพิ่้ดีหรั้อ่กวั่าคนเรั้าต้้อ่งเป็ลี�ยนแป็ลงต้ัวัเอ่งเพิ่ื�อ่

ควัามรั้ัก  แต้่เธิอ่เพิ่่�งอ่ายุแค่ 22 ป็๊เอ่ง  ส่วันใหญ่ผื่้้ชื่าย 

วััยเดีียวักับเธิอ่จะมอ่งผื่้้หญ่งแค่ภัายนอ่กเทุ่านั�นแหละ  เชื่่น  

ดี้น่ารั้ักหรั้ือ่ใจดีี  กวั่าเขาจะเข้าใจควัามดีีงามขอ่งผื่้้หญ่งทุี�   

“มีควัามเป็็นต้ัวัขอ่งต้ัวัเอ่ง”  ก็คงต้้อ่งใชื่้เวัลาอ่ีกสักพิ่ัก

ย่�งอ่ายุมากขึ�น  เรั้าก็ย่�งมีควัามรั้ักโดียทุี�แสดีงควัาม 

เป็น็ต้วััขอ่งตั้วัเอ่งได้ีงา่ยขึ�น  เพิ่รั้าะเมื�อ่คนเรั้าอ่ายุยา่งเข้า 30 ป็๊

ก็จะเรั้่�มมีมุมมอ่งควัามรั้ักทุี�เป็ลี�ยนไป็  โดียหันมาสนใจต้ัวัต้น

ภัายในขอ่งอ่กีฝ่า่ยมากขึ�น  พิ่อ่ถงึต้อ่นนั�นอ่าจมคีนทุี�สมัผื่สัถงึ

เสน่ห์ขอ่งเธิอ่เพิ่่�มมากขึ�นก็ไดี้

ทุี�จรั้่งแล้วัถ้าเธิอ่เจอ่คนทุี�ชื่อ่บมาก ๆ ขึ�นมา  เธิอ่อ่าจ

ค่ดีวั่า  “ฉัันจะเป็ลี�ยนแป็ลงต้ัวัเอ่งเพิ่ื�อ่คนคนนี�”  ก็ไดี้  เพิ่ียง

แต้่ต้อ่นนี�เธิอ่ยังไม่เจอ่คนทุี�ทุำให้ค่ดีแบบนั�น  ฉัะนั�นไม่มีอ่ะไรั้

ต้้อ่งกังวัลหรั้อ่กจ้ะ
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จะแคร์เ์พื่�่อ?

คนที่�่พื่ดูโนน่พื่ดูน�่เกี่�่ยวกี่บัเร์า
ไม่ไ่ดม้่บ่ที่บาที่สำำคญั
ในชีว่ติของเร์าสำกัี่หนอ่ย 
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แฟนที่้�ค่บ้กันมื่า 6 ปิ๊ีไมื่่ยอมื่ขอแต่่งงานสักที่้
ฉัันค่ว่รต่ัด้ใจเรื�องแต่่งงานไหมื่ค่ะ
แฟนอายุเที่่ากันกับ้ฉัันค่่ะ

(นิรนามื่  ผู้้�หญิิงว่ัย 27 ปิ๊ี)
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คำำ�ตอบ

ถึ��มั่วแต่ัรัอให�ผู้้�ช�ยม่�ขอแต่ังง�น
กเ็สีำยเวล้�ชวิีตัเป็ล่้� ๆ  รักุก่อนเล้ยว่�  

“นี�!  แต่ังง�นกนันะ!”

ยุคนี�มีคนอ่ายุ 35 ป็๊ทุี�คบกับแฟนมานาน 10 ป็๊แต้่ก็ยัง

ไม่ไดี้แต้่งงานอ่ย้่นะ

การั้แต้่งงานมันไม่เกี�ยวักับรั้ะยะเวัลาหรั้อ่ก

ถ้าเธิอ่ค่ดีจะรั้อ่ก็ไม่เสียหายอ่ะไรั้  แต้่เธิอ่คงเคยไดี้ย่น

บ่อ่ย ๆ ใชื่่ไหมวั่าผื่้้หญ่งมี  “เวัลาจำกัดี”  กรั้ณีทุี�แค่อ่ยากอ่ย้่

ดี้วัยกันเฉัย ๆ ก็รั้อ่ต้่อ่ไป็เถอ่ะ  ไม่ต้้อ่งค่ดีมาก  แต้่ถ้าคำนึง

ถึงเรั้�ือ่งการั้มีล้กก็คงมัวัใจเย็นอ่ย้่ไม่ได้ี  ฉัะน�ันกรั้ณีทุี�อ่ยากมี

ลก้เร็ั้วั ๆ เธิอ่ต้อ้่งเป็น็ฝ่า่ยรุั้กกอ่่น  กาลเวัลาไม่เคยรั้อ่ใครั้หรั้อ่ก

นะจ๊ะ

ไม่ใชื่่วั่าผ้ื่้ชื่ายไม่ค่ดีเรั้ื�อ่งแต่้งงานหรั้อ่กนะ  ส่วันใหญ ่

ทุี�ผื่ัดีผื่่อ่นไป็เรั้�ือ่ย ๆ เป็็นเพิ่รั้าะพิ่วักเขายังไม่ต้รั้ะหนักถึง 

ควัามสำคัญขอ่งการั้แต้่งงาน  ไม่ก็รั้้้สึกวั่ามันเป็็นเรั้ื�อ่งยุ่งยาก   
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พิ่้ดีง่าย ๆ ก็คือ่  พิ่วักเขาไม่ไดี้มุ่งมั�นต้ั�งใจวั่า  “ชื่าต้่นี�จะไม่

แต้่งงาน”  แต้่แค่ยังทุำต้ัวัเอ่้อ่รั้ะเหยลอ่ยชื่ายเทุ่านั�น

ส่วันใหญ่ผ้ื่้ชื่ายอ่ายุ 27 ป็๊ยังไม่ค่อ่ยค่ดีถึงเรั้ื�อ่งแต้่งงาน

หรั้อ่ก  เพิ่รั้าะเขาค่ดีวั่ามีล้กต้อ่นอ่ายุสามส่บป็ลาย ๆ ก็ไดี้  

เห็นไหมวั่ารั้ะดีับควัามใส่ใจมันต้่างกันเยอ่ะ

ในกรั้ณีนี�ถ้าผื่้้หญ่งเป็็นฝ่่ายรัุ้กก่อ่นจะมีโอ่กาสไดี้

แต้่งงานส้งนะ  หากคบกันมา 6 ป็๊แล้วัก็มัดีมือ่ชื่กอ่ีกฝ่่ายเลย

วัา่  “นี�!  แต้ง่งานกนัไดีแ้ลว้ั!”  พิ่อ่ทุำแบบนี�แลว้ัผื่้ช้ื่ายทุี�ทุำต้วัั

เอ่อ้่รั้ะเหยลอ่ยชื่ายจะคล้อ่ยต้ามว่ัา  “ง�ันกแ็ต้ง่งานเลยแล้วักนั”  

(หัวัเรั้าะ)

ฉัันขอ่เสรั้่มอ่ีกเรั้ื�อ่ง  มีผื่้้ชื่ายบางคนค่ดีวั่าการั้วัางแผื่น

ขอ่แต่้งงานเป็็นเรั้ื�อ่งทุ�ียุ่งยากวัุ่นวัายก็เลยไม่ขอ่แต่้งงานสักทุี

อ่ย้่ดี้วัยนะ  ถ้าผื่้้ชื่ายแบบน�ันถ้กผ้้ื่หญ่งขอ่แต้่งงานก่อ่น  เขา 

ก็จะค่ดีวั่า  “โชื่คดีีชื่ะมัดีทุี�ไม่ต้้อ่งค่ดีแผื่นการั้ขอ่แต้่งงานให้ 

ยุง่ยากวัุน่วัาย!  ยน่ดีแีต้ง่เลยครั้บั!”  ฉันัเหน็ค้ร่ั้กัทุี�แต้ง่งานกนั

เพิ่รั้าะผื่้้หญ่งเป็็นฝ่่ายขอ่แต้่งงานก่อ่นมาเยอ่ะแล้วั

ถ้ามัวัแต้่รั้อ่ก็เสียเวัลาชื่ีวั่ต้เป็ล่า ๆ  ยุคนี�เขาไม่รั้อ่ให้

ผื่้ช้ื่ายมาขอ่แต้ง่งานกนัแลว้ัจะ้  ผื่้ห้ญง่รั้กุกอ่่นนี�แหละถงึจะไป็

ไดีส้วัย  ถา้ไมม่ใีครั้สกัคนเป็น็ต้วััต้ั�งต้วััต้เีรั้ื�อ่งแต้ง่งานกไ็มม่วีันั

ไดี ้ “แต้ง่งาน”  หรั้อ่กนะ  ฉัะนั�นเธิอ่น�ันแหละทุ�ีต้อ้่งทุำหน้าทุี�

นี�!
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ในช่ว่งหลายเด่้อนมื่าน้�ผู้้�ชายทีุ่กค่นที่้�ฉัันเจอหว่ังแต่่
เรื�องเซ็็กซ็์  ฉัันชักเข็ด้แล�ว่ค่่ะ

ฉันัอยากม้ื่ค่ว่ามื่รักที่้�จรงิจงันะ...  แต่ไ่ม่ื่ร้�ที่ำาไมื่ถึง่เจอ
แต่่พื่ว่กที่้�หว่ังเรื�องเซ็็กซ์็ต่ลอด้เลย

ฉัันต่�องที่ำายังไงถ่ึงจะได้�เจอค่นท้ี่�จริงจังกับ้ค่ว่ามื่รัก
เหมื่่อนกันค่ะ

(นิรนามื่  ผู้้�หญิิงวั่ย 28 ปิ๊ี)
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คำำ�ตอบ

ปั็ญห�มั่นอย้ต่ัรังสำถึ�นที�ที�เธอใช�ในก�รัห�แฟน
หรืัอเป็ล่้�เอ่ย  ถึ��จะห�แฟนล้ะก็  ล้องพิูจ�รัณ�

รั�ยชื�อเพู่�อนในไล้น์ด้ก่อนเถึอะ!

เธิอ่ไม่ไดี้เขียนบอ่กวั่าไป็พิ่บเจอ่และทุำควัามรั้้้จักกัน

ทุี�ไหน  แต้่ถ้าไดี้เจอ่ผ้ื่้ชื่ายมากมายในเวัลาไม่กี�เดีอื่นละก็  ฉััน

ค่ดีวั่าเธิอ่น่าจะใชื่้แอ่พิ่พิ่ล่เคชื่ั�นหาค้่ล่ะส่  ฉัะนั�นฉัันขอ่ให ้

คำแนะนำเกี�ยวักบัแอ่พิ่พิ่ลเ่คชื่ั�นหาค้เ่ป็น็หลกันะ  แอ่พิ่พิ่ลเ่คชื่ั�น 

พิ่วักนี�น่ะ 99 เป็อ่รั้์เซั็นต้์มีแต้่พิ่วักหาค้่นอ่นทุ�ังนั�นแหละจ้ะ!   

ดีังนั�น  ถ้าถามวั่า  “ทุำไมถึงเจอ่แต้่พิ่วักทุี�หวัังเรั้ื�อ่งเซั็กซั์”   

ก็คงต้้อ่งต้อ่บว่ัาเพิ่รั้าะสถานทุี�ทุี�เธิอ่อ่ย้่ต้อ่นนี�  (หรั้ือ่ก็คือ่ใน

แอ่พิ่พิ่ลเ่คชื่ั�นทุี�ใชื่)้  มผ้ีื่ช้ื่ายทุี�หาค้่นอ่นเยอ่ะยงัไงละ่  เรั้ื�อ่งมนัก็

แค่นี�แหละ  ไม่มีอ่ะไรั้ให้ต้้อ่งสงสัยเลย

แต้ก่ารั้ไดีเ้จอ่คนมากมายกถ็อื่เป็น็ขอ้่ดีขีอ่งแอ่พิ่พิ่ลเ่คชื่ั�น

หาค้ ่ ฉัะนั�นลอ่งใชื่ว้ัธ่ิ ี “ยง่ม�ัวั ๆ ไป็ก่อ่น  มนัต้อ้่งโดีนสักดีอ่ก

ละน่า”  ดี้ส่  พ้ิ่ดีง่าย ๆ ก็คือ่  “ในเมื�อ่คน 99 เป็อ่รั้์เซั็นต้์ 

หวัังเรั้ื�อ่งเซั็กซั์  ถ้าอ่ย่างนั�นก็ต้้อ่งรัุ้กไม่ยั�งจนกวั่าจะเจอ่คนอ่ีก  
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1 เป็อ่รั้์เซั็นต้์ทุี�ไม่เป็็นแบบน�ัน!”  การั้จะได้ีเจอ่กับผ้ื่้ชื่ายทุ�ี

จรั้่งจังกับควัามรั้ักมีควัามเป็็นไป็ไดี้ยากพิ่อ่ ๆ กับการั้ถ้กหวัย

นั�นแหละ

อ่กีเรั้ื�อ่งทุี�สำคญักค็อื่  “ใชื่อ้่ะไรั้เป็น็เกณฑ์ใ์นการั้ต้ดัีสน่

วั่าอี่กฝ่่ายหวัังเรั้ื�อ่งเซ็ักซ์ั”  ถ้าเขาชื่วันเข้าโรั้งแรั้มหรืั้อ่ชื่วัน 

ไป็บ้านต้ั�งแต้่วัันแรั้กทุี�เจอ่กันก็เข้าใจไดี้อ่ย้่  แต้่ฉัันวั่าเธิอ่ยัง 

ไม่ควัรั้รั้ีบต้ัดีควัามสัมพิ่ันธิ์นะ  แค่ป็ฏิ่เสธิคำชื่วันไป็ก็พิ่อ่   

และอ่นัทุี�จรั้ง่การั้ชื่วันแบบนั�นกไ็มไ่ดีแ้ป็ลวัา่เขาคด่ีแต้เ่รั้ื�อ่งเซัก็ซั์

อ่ย่างเดีียวัสักหน่อ่ย

อ่ย่าค่ดีมากกับทุุกเรั้�ือ่งให้จ่ต้ต้กไป็เลย  เธิอ่ไม่จำเป็็น

ต้้อ่งทุุ่มเทุแบบสุดีต้ัวักับเรั้ื�อ่งควัามรั้ัก  ลอ่งไป็พิ่บอ่ีกฝ่่ายดี้วัย

ควัามรั้้้สึกสบาย ๆ ทุำนอ่งวั่า  “ลอ่งไป็พิ่บเขาดี้ก่อ่นแล้วักัน”  

ถ้าพิ่บแล้วัรั้้้สึกไม่โอ่เคก็แค่ค่ดีวั่า  “คนนี�ไม่ไหวัแฮะ”  แล้วัไม่

ต้้อ่งไป็พิ่บอ่ีก

ถา้เธิอ่อ่ยากเลี�ยง  “คนทุ�ีหวังัเรั้�ือ่งเซัก็ซั”์  จรั้ง่ ๆ กต็้อ้่ง

เป็ลี�ยนสถานทุี�หาแฟนก่อ่น  แอ่พิ่พิ่ล่เคชื่ั�นหาค้่ชื่่วัยให้สาน

สัมพิ่ันธิ์กันง่ายเพิ่รั้าะไม่มีคนรั้้้จักเข้ามาเกี�ยวัข้อ่งดี้วัย  ฉัะนั�น

ฉันัคด่ีวัา่มคีนจำนวันไม่น้อ่ยเลยทุ�ีสมคัรั้ใชื่บ้รั้ก่ารั้เพิ่รั้าะคด่ีวัา่

สานสัมพิ่ันธิ์กับคนอ่ื�นไดี้ง่าย

ในทุางกลบักนั  ถา้คนในทุี�ทุำงานหรั้อื่เพิ่ื�อ่นแนะนำใครั้ 

สักคนให้รั้้้จัก  เรั้ากับอ่ีกฝ่่ายก็ต้้อ่ง  “ทุำควัามรั้้้จักกันอ่ย่าง

จรั้่งจัง”  ใชื่่ไหมล่ะ  เรั้ียกไดี้วั่าย่�งอ่ย้่ในสถานการั้ณ์ทุี�  “ต้้อ่ง
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รั้ักษาภัาพิ่ลักษณ์”  มากเทุ่าไหรั้่  เรั้ากับอ่ีกฝ่่ายก็ย่�งต้้อ่ง

รั้ะมัดีรั้ะวัังการั้กรั้ะทุำมากขึ�น  ฉัะนั�นวั่ธิีหาแฟนแบบนี�จึงถือ่

เป็็นทุางเลือ่กหนึ�งทุี�ชื่่วัยหลีกเลี�ยงพิ่วักทุี�หวัังแต้่เรั้ื�อ่งเซั็กซั์ไดี้

ฉันัจะเลา่เรั้ื�อ่งขอ่งต้วััเอ่งใหฟ้งั  เมื�อ่ไมน่านมานี�ฉันัเพิ่่�ง

คบกับผื่้้ชื่ายคนหนึ�งทุี�รั้้้จักกันมาไดี้ 5 ป็๊แล้วั  ควัามจรั้่งแล้วั

กอ่่นทุี�จะเป็น็แฟนกนัเรั้าไมค่อ่่ยไดีต้้ด่ีต้อ่่กนัเทุา่ไหรั้ ่ แต้พ่ิ่อ่ไดี้

มาเจอ่กันอ่ีกครั้ั�งหลังจากทุี�ไม่ไดี้เจอ่กันนานฉัันก็ค่ดีวั่า  “เอ่๊ะ  

หมอ่นี�ไม่เลวัเลยแฮะ”  (หัวัเรั้าะ)  เรั้ื�อ่งนี�ทุำให้ฉัันรั้้้วั่าพิ่อ่อ่ายุ

เข้าเลขสามแล้วัก็มีจุดีเรั้่�มต้้นควัามรั้ักแบบนี�ไดี้เหมือ่นกัน   

ทุั�งทุ�ีแฟนเก่าขอ่งฉัันทุุกคนเจอ่กันผื่่านแอ่พิ่พิ่ล่เคชื่ั�นหาค้่หมดี

เลย

เธิอ่อ่ายุ 28 ป็๊ใชื่่ไหม  แทุนทุี�จะทุำควัามรั้้้จักกับคน 

ใหม่ ๆ  ลอ่งมอ่งหาแฟนจากรั้ายชื่ื�อ่เพิ่ื�อ่นในไลน์ดี้ส่  พิ่อ่ไดี้

เจอ่คนรั้้้จักทุี�ไม่ไดี้พิ่บกันมานาน  เธิอ่อ่าจจะค่ดีวั่า  “วั้าวั  

อ่ยากคบเป็็นแฟนจัง”  ก็ได้ี  คนแบบนั�นจะโผื่ล่มาแบบ

กะทุันหันต้อ่นเรั้าอ่ายุป็รั้ะมาณสามส่บนี�แหละ  ถ้าเป็็นคน 

รั้้้จักกันมาก่อ่น  เขาคงไม่หวัังเรั้ื�อ่งเซั็กซั์เอ่าป็่านนี�หรั้อ่ก

อ่ย่าค่ดีเอ่งเอ่อ่เอ่งวั่า  “เมื�อ่ก่อ่นไม่ค่ดีอ่ะไรั้  แล้วั 

ต้อ่นนี�จะเป็ลี�ยนไป็ชื่อ่บไดี้ยังไง”  เมื�อ่ต้่างฝ่่ายต้่างเต้่บโต้ 

และมีควัามเป็็นผ้ื่้ใหญ่มากข�ึน  ควัามร้ั้้สึกอ่าจเป็ล�ียนไป็จาก

เมื�อ่กอ่่นกไ็ดี ้ เอ่าละ  อ่อ่กจากแอ่พิ่พิ่ลเ่คชื่ั�นหาค้แ่ลว้ัเป็ดิีไลน์

ซัะ
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