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บทน�ำ

ผมเป็นจติแพทย์  ปัจจบุนัรบัหน้าทีเ่ป็นผูบ้รรยายวชิา

ที่เก่ียวข้องกับจิตวิทยาคลินิก  เมื่อ 3 ปีก่อน  ผมท�ำงาน 

ที่สถานพินิจในต�ำแหน่งเจ้าหน้าที่นิติจิตวิทยา  และหาก 

ย้อนไปก่อนหน้านั้นอีกก็เป็นจิตแพทย์เด็กที่โรงพยาบาล

จติเวชประจ�ำจังหวัดโอซาก้า  สมยัท�ำงานท่ีโรงพยาบาล  ผม

รับผิดชอบเคสผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกซึ่งเป็นเด็กวัยรุ่นที่มี

ปัญหาอย่างมีความบกพร่องทางพฒันาการ  ถกูทารณุกรรม  

หรอืไม่ยอมไปโรงเรียน  อย่างไรก็ตาม  เน่ืองจากโรงพยาบาล

นั้นใหญ่ระดับที่เรียกได้ว่าเป็นโรงพยาบาลหลักของภูมิภาค

คันไซ  ผู ้ป่วยจึงล้นทะลักจนแทบจะท�ำหน้าที่ในฐานะ 

โรงพยาบาลไม่ได้  แค่เฉพาะในส่วนแผนกผู้ป่วยนอกของ

คลินิกพัฒนาการเด็ก  หลังจากลงทะเบียนเข้าคิวรับการ

รักษาแล้ว  กว่าจะได้พบแพทย์เป็นครั้งแรกก็ต้องรอนาน 

ถงึ 4 ปี  เมือ่มผีูป่้วยมากมายมหาศาลขนาดนี ้ ผมจงึได้เหน็

มาหมดแล้วแทบจะทุกเคส  และนอกจากเคสของเด็กเลก็แล้ว  

ผมยังมีโอกาสได้ตรวจสภาพจิตของทั้งเด็กวัยรุ่นและผู้ใหญ่
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ที่กระท�ำความผิดร้ายแรงอย่างฆ่าคนตายอีกด้วย  เรียกได้

ว่าเป็นงานที่ท�ำให้รู้สึกว่ามีคุณค่าที่จะท�ำจริง ๆ     

ตอนน้ันผมต้องออกไปตรวจวินิจฉัยและให้ค�ำปรึกษา

ด้านพฒันาการทีศ่นูย์แห่งหนึง่เป็นประจ�ำ  และทีน่ัน่เองท่ีผม

ได้พบกับเด็กหนุ่มที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการคนหนึ่ง  

เด็กคนนี้มีพฤติกรรมทางเพศที่เป็นปัญหา  กล่าวคือ  พอ

เหน็ผูห้ญงิทไีรเป็นต้องเข้าไปลูบคล�ำโดยไม่สนว่าจะเป็นเดก็

หรือคนแก่  เขาจะชอบไปที่ที่มีผู้หญิงมารวมตัวกัน  พอเจอ

เหยือ่กจ็ะเข้าไปลวนลามทันที  เขาท�ำแบบนีค้รัง้แล้วครัง้เล่า  

และการได้พบกับเด็กหนุ่มคนนี้นี่เองที่เปลี่ยนแปลงเส้นทาง

ชีวิตของผมไปอย่างสิ้นเชิง

ผมรักษาเด็กหนุ่มคนดังกล่าวท่ีศูนย์นั้นอย่างต่อเนื่อง  

แล้วกเ็ผอญิว่าช่วงนัน้มกีารแปลคู่มอืการบ�ำบดัทีจ่ดัท�ำขึน้ใน

อเมริกาเหนือเป็นภาษาญี่ปุ่นพอดี  คู่มือนี้เขียนขึ้นโดยยึด

หลักของการบ�ำบัดทางความคิดและพฤติกรรม  (Cognitive 

Behavioral Therapy)  และเป็นที่คาดหวังกันว่าน่าจะช่วย

ป้องกันการกระท�ำความผิดทางเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผมจงึน�ำคูม่อืนีม้าใช้ประกอบการให้ค�ำปรกึษา  นอกจากนัน้

ยงัให้เขามารบัการรกัษาทีแ่ผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาล

และจ่ายยาคลายเครียดให้ด้วย  

การบ�ำบัดทางความคิดและพฤติกรรมเป็นวิธีบ�ำบัดที่

เน้นการแก้ไขความคดิหรอืการรบัรูท้ีบ่ดิเบีย้วเพือ่ลดความคดิ  
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พฤติกรรม  และความรู้สึกที่ไม่เหมาะสม  แล้วเพิ่มความคิด  

พฤติกรรม  และความรู้สึกที่เหมาะสมเข้าไป  ตลอดจน

พัฒนาทักษะทางสังคมให้กับผู้รับการบ�ำบัด  ถือเป็นวิธีท่ี

แวดวงจิตบ�ำบัดมองว่ามีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่ง

ตัวอย่างเช่น  สมมุติว่าคุณ A พูดทักทายคุณ B  

แต่คุณ B ไม่ทักตอบ  คุณ A เลยคิดว่า  “B จงใจเมินเรา  

แสดงว่าต้องเกลียดเราอยู ่แน่ ๆ”  จากนั้นก็โกรธแล้ว

พยายามเอาคืนด้วยการท�ำเป็นเมินหรือท�ำพฤติกรรมไม่ดี 

ใส่คุณ B  หากคุณ A เข้ารับการบ�ำบัดทางความคิดและ

พฤติกรรม  จิตแพทย์หรือนักบ�ำบัดจะพยายามท�ำให้คุณ A 

เปลี่ยนวิธีคิด  เช่น  ให้หันมาคิดว่า  “ตอนนั้นเราพูดเสียง

เบาเกินไปจนคุณ B ไม่ได้ยินหรือเปล่านะ”  หรือ  “คุณ B 

อาจก�ำลังจดจ่อกับอะไรอยู่จนไม่รู้ว่าเราทักก็ได้”  พอคิด 

แบบนี้  คุณ A อาจหันมามองว่า  “ช่วยไม่ได้  ลองทัก 

เสยีงดงั ๆ  ดอูกีสกัครัง้กแ็ล้วกนั”  แล้วลองไปทกัทายอกีรอบ

ดู  หากคราวนี้คุณ B ทักตอบ  คุณ A ก็จะตระหนักได้ว่า

ความคิดก่อนหน้านี้ที่ว่า  “B จงใจเมินเรา  แสดงว่าต้อง

เกลยีดเราอยูแ่น่ ๆ ”  เป็นความคดิทีบ่ดิเบีย้วไม่ตรงกับความ

เป็นจรงิ  เมือ่รูแ้ล้วเขากจ็ะมคีวามคดิ  พฤตกิรรม  และความ

รู้สึกที่เหมาะสมขึ้น  และพร้อมกันนั้นคุณ A ก็ยังได้ฝึกฝน

ทักษะทางสังคมอย่างการทักทายคนอื่นไปในตัวอีกด้วย

SAMPLE



14

การบ�ำบัดทางความคิดและพฤติกรรมที่เน้นการ

เปลี่ยนวิธีคิดเพื่อน�ำไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมได้กลายมา

เป็นรากฐานให้กบัโปรแกรมบ�ำบดัผูก้ระท�ำความผดิทางเพศ

ด้วย  ทั้งน้ีเพราะคนกลุ่มนี้มักเป็นคนที่มีความคิดบิดเบี้ยว

เกี่ยวกับเรื่องเพศ  (เช่น  คิดว่าจริง ๆ แล้วผู้หญิงชอบการ

ถกูล่วงละเมิด)  และในส่วนทีเ่กีย่วกบัความสมัพนัธ์ทางสงัคม

พวกเขากช็อบคดิว่าตวัเองเป็นเหยือ่ทีถ่กูกระท�ำ  เช่น  คิดว่า  

“ทุกคนในโลกน้ีเป็นศัตรู”  “ใคร ๆ ก็พากันหนีหน้าเรา”  

หรือ  “เรามันไร้ค่า”  ความคิดที่บิดเบี้ยวแบบนี้สามารถ 

น�ำไปสูก่ารกระท�ำความผดิทางเพศได้  จึงมกีารน�ำการบ�ำบัด

ทางความคดิและพฤตกิรรมมาใช้แก้ไขวธิคีดิเพือ่ให้ผูร้บัการ

บ�ำบัดมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากขึ้น  และคู่มือการบ�ำบัด

ท่ีผมใช้กับเด็กหนุ่มคนที่ว่าก็เขียนขึ้นโดยยึดตามหลักการนี้

อย่างแท้จริง

ทุกคร้ังที่เด็กหนุ่มคนนี้ปฏิบัติตามคู่มือเสร็จ  เขาจะ

บอกว่า  “เข้าใจแล้วครบั”  และเวลามาพบผมท่ีแผนกผูป่้วย

นอก  เขาก็จะพูดว่า  “ผมจะไม่ท�ำอีกแล้วครับ”  ซ�้ำแล้ว 

ซ�้ำเล่าด้วยท่าทางขึงขัง  ผมเลยอดคิดไม่ได้ว่า  “คราวนี ้

น่าจะไม่เป็นไรแล้ว”  อยู่หลายครั้ง  แต่สุดท้ายก็ไม่มีอะไร

เปลี่ยนแปลงเลยแม้แต่น้อย  เขายังคงก่อเรื่องแบบเดิม ๆ 

ก่อนเจอกันในการนัดหมายครั้งหน้าเสมอ  ผมกลัดกลุ้มและ

เฝ้าถามตัวเองทุกวันว่าท�ำไมถึงไม่เกิดความเปลี่ยนแปลง 
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ใด ๆ ข้ึนกับเขาเลย  และค่อยมารู้สาเหตุในภายหลังว่า   

จริง ๆ แล้วเขามีความบกพร่องทางสติปัญญา  ส่งผลให้การ

รู้คิดท�ำงานไม่มีประสิทธิภาพจนไม่อาจท�ำความเข้าใจในส่ิง

ที่คู่มือบอกอย่างถ่องแท้ได้

การบ�ำบัดทางความคิดและพฤติกรรมเป็นวิธีบ�ำบัดที่

พัฒนาขึ้นโดยมีสมมุติฐานว่าผู้รับการบ�ำบัด  “ไม่มีปัญหา

ด้านการรู ้คิด”  ว่าแต่คนที่มีปัญหาด้านการรู้คิดคือคน 

แบบไหนล่ะ  ค�ำตอบคือคนท่ีมคีวามบกพร่องทางพฒันาการ

หรือทางสติปัญญานั่นเอง  อาจพูดได้ว่า  การบ�ำบัดทาง

ความคิดและพฤติกรรมเป็นวิธีที่ไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ 

สกัเท่าไหร่ส�ำหรบัคนกลุม่นี ้ แต่ปัญหาคอืคนหรอืเดก็กลุม่นี้

น่ีแหละก�ำลังตกที่นั่งล�ำบากและต้องการความช่วยเหลือ 

อย่างแท้จริง

ถ้าอย่างนั้นเราควรท�ำอย่างไรดีล่ะ  คนส่วนใหญ่มอง

ว่าที่พึ่งสุดท้ายน่าจะหนีไม่พ้นโรงพยาบาล  แต่ผมขอบอก

เลยว่าโรงพยาบาลไม่ใช่ค�ำตอบ  ส�ำหรับเด็กกลุ่มที่มีความ

บกพร่องทางพัฒนาการหรือทางสติปัญญาที่ก่อเร่ืองซ�้ำ ๆ 

แล้ว  สิง่ทีพ่วกเขาได้รบัจากโรงพยาบาลมแีค่การจ่ายยาตาม

อาการ  การรักษาที่ต้นเหตุเป็นสิ่งที่ท�ำได้ยากมาก ๆ

พอรู้ว่าสิง่ทีโ่รงพยาบาลท�ำให้ได้มแีค่นี ้ ผมในตอนนัน้

รูส้กึเป็นทกุข์อย่างย่ิง  และการต้องตรวจสภาพจติของบรรดา

เดก็หนุม่ผูม้คีวามบกพร่องทีก่่อคดฆีาตกรรมหรอืพยายามฆ่า
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ก็ท�ำให้ผมรู ้ถึงท่ีมาท่ีไปตลอดจนสาเหตุท่ีน�ำไปสู ่การ 

ก่ออาชญากรรมเป็นอย่างดี  แต่กลับไม่รู้เลยสักนิดว่าควร 

ท�ำอย่างไรถงึจะช่วยพวกเขาได้  วิธรีกัษาอืน่ท่ีนอกเหนอืจาก

การจ่ายยากม็กีารให้ค�ำปรกึษาเป็นรายบคุคล  การบ�ำบดัทาง

ความคิดและพฤติกรรม  หรือไม่ก็กิจกรรมบ�ำบัด  ซึ่งผม 

เชื่อไม่ลงเลยจริง ๆ ว่าวิธีเหล่านี้จะช่วยแก้ปัญหาได้  แต่ถ้า

ถามว่าแล้วมีวิธีอื่นไหมก็ต้องสารภาพว่าไม่มี  และเท่าที่ได้

ติดต่อสอบถามดูทั้งจากโรงพยาบาลและแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

ทั่วประเทศ  ไม่ว่าใครก็ล้วนมืดแปดด้านกันทั้งสิ้น  แล้ว

ระหว่างที่ก�ำลังพยายามค้นหาวิธีแก้ปัญหานั้นเอง  ผมก็ได้รู้

ว่าทีจ่งัหวดัมเิอะมสีถานพนิจิบ�ำบดัเยาวชนชาย  (สถานพนิจิ

ส�ำหรับผู ้กระท�ำความผิดที่อายุมากกว่า 12 ปีแต่ไม่ถึง  

26 ปีทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกายหรอืจติใจอย่างเห็นได้ชัด)  

ที่รวบรวมเด็กหนุ่มกลุ่มดังกล่าวมารักษา

ส�ำหรบัพ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทาง

พัฒนาการหรือทางสติปัญญาแล้ว  สถานพินิจคงจะเป็นที่ที่

ไม่อยากให้เด็กไปมากที่สุด  และอันที่จริงเด็กที่มีความ

บกพร่องกถ็อืเป็นเดก็ท่ีต้องได้รบัการดแูลเอาใจใส่เป็นพเิศษ  

การที่พวกเขากลายเป็นอาชญากรจนถูกโยนเข้ามาอยู ่

สถานพินิจได้จึงถือว่าเป็น  “ความล้มเหลวของการศึกษา”  

อย่างแท้จริง  ด้วยความที่คิดว่าถ้าไปยังสถานที่ที่ถูกมองว่า

เป็น  “จดุจบทีเ่ลวร้ายทีส่ดุ”  ไม่แน่อาจได้เบาะแสอะไรขึน้มา
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ก็ได้  ผมเลยตัดสินใจแบบคนคว้าฟางเส้นสุดท้าย  โดย 

ลาออกจากโรงพยาบาลแล้วไปท�ำงานท่ีสถานพินิจบ�ำบัด

เยาวชนชายแทน

ผมเป็นจิตแพทย์เด็กท่ีท�ำงานในโรงพยาบาลจิตเวช

ของรัฐมานานหลายปี  จึงเช่ือว่าตัวเองมีความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกบัเดก็เลก็และวยัรุน่อยูพ่อสมควร  อย่างไรกต็าม  พอ

ย้ายมาอยูท่ีส่ถานพนิจิ  ผมกไ็ด้พบว่าจรงิ ๆ แล้วตวัเองแทบ

ไม่รู้อะไรเลย

แม้จะมีความบกพร่องทางพัฒนาการเหมือนกัน  แต่

ปัญหาของเดก็ทีโ่รงพยาบาลกบัเดก็ในสถานพนิจินัน้ต่างกนั

โดยสิ้นเชิง  ประสบการณ์นี้ท�ำให้ผมตระหนักว่า  เมื่อเทียบ

กันแล้ว  เด็กที่ได้มาตรวจที่โรงพยาบาลถือเป็นเด็กท่ีโชคดี

กว่ามาก  จรงิอยูว่่าเดก็บางคนเป็นเหยือ่ของการทารุณกรรม  

แต่เขาก็ยังมีผู ้ปกครองหรือคนท่ีเป็นห่วงเป็นใยพามา 

โรงพยาบาล  ในขณะท่ีเดก็ในสถานพนิจินัน้เป็นกลุม่ทีแ่ม้จะ

มีความบกพร่องก็ไม่มีใครรู้  เวลาไปโรงเรียนก็ถูกรังแก   

ต้องรอให้ไปก่อเรื่องจนถูกต�ำรวจจับ  แล้วโดนส่งตัวไป 

สถานควบคุมตัวเด็กและเยาวชนนั่นแหละถึงค่อยมีคน 

สังเกตเห็นเป็นครั้งแรกว่าเด็กคนนั้น  “มีความบกพร่อง”   

ในส่วนน้ีต้องยอมรับว่าระบบการดูแลเด็กของโรงเรียนญี่ปุ่น

ในปัจจุบันยังไม่มปีระสทิธภิาพเพียงพอ  และนี่รวมถึงระบบ

การศึกษาพิเศษส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษด้วย   
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หลังจากท�ำงานที่สถานพินิจบ�ำบัดเยาวชนชายแล้ว  

ผมก็ไปประจ�ำทีส่ถานพนิจิเยาวชนหญงิประมาณ 1 ปีเพราะ

อยากรูว่้าสภาพจริง ๆ ของสถานพินจิท่ีควบคุมตวัเด็กผูห้ญงิ

ท่ีกระท�ำความผิดนั้นเป็นอย่างไร  ผมพบว่าสถานพินิจ

เยาวชนหญงิมทีัง้ส่วนท่ีเหมอืนและส่วนท่ีต่างจากสถานพนิจิ

เยาวชนชาย  อย่างไรก็ตาม  ความแตกต่างระหว่างเด็ก

ผูช้ายกบัเดก็ผูห้ญิงท่ีกระท�ำความผดิไม่ใช่ประเดน็ส�ำคญัของ

หนังสือเล่มน้ี  และหลัก ๆ แล้วปัญหาตลอดจนวิธีแก้ไขที่ 

น�ำเสนอก็ใช้ได้กับท้ังสองเพศ  ผมจึงจะไม่อธิบายแบบแยก

หญิงชายออกจากกัน  นอกจากนี้  ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กบัการควบคมุตัวและฟ้ืนฟเูยาวชนผูก้ระท�ำความผดินัน้  แม้

จะเป็นเดก็ผูห้ญงิก็จะเรยีกว่าเดก็ผูช้าย*  ดงันัน้  แม้ตวัอย่าง

ในหนังสือเล่มน้ีจะมกีรณทีีพ่บในสถานพนิจิเยาวชนหญงิรวม

อยู่ด้วย  ผมก็จะเรียกท้ังหมดเสมือนว่าเป็นเด็กผู้ชายเพื่อ

ความเป็นเอกภาพ

ในหนังสือเล่มนี้  ผมอยากน�ำความรู้ท่ีได้จากการ

ท�ำงานในสถานพินิจมาอภิปรายว่าเด็กกลุ ่มนี้มีลักษณะ 

*	 โดยทั่วไปแล้ว  ค�ำว่า  “โชเน็น  (少年)”  แปลว่าเด็กผู้ชายหรือเด็กหนุ่ม  แต่ในกฎหมาย

เด็กและเยาวชนของญี่ปุ่น  “โชเน็น”  หมายถึงเด็กทั้งผู้หญิงและผู้ชายที่อายุไม่ถึง 20 ปี   

ค�ำนี้จึงมีนิยามในทางกฎหมายว่า  “เด็ก”  หรือ  “เยาวชน”  ด้วย  นอกจากนี้  สถานพินิจ

เยาวชนหญิงยังมีชื่อเรียกในภาษาญี่ปุ่นว่า  “โจชิโชเน็นอิน  (女子少年院)”  ซึ่งแปลตรงตัว

ได้ว่า  “สถานพินิจเยาวชนชายส�ำหรับเยาวชนหญิง”
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เฉพาะอย่างไร  ต้องใช้วิธีไหนถึงจะช่วยให้พวกเขาเริ่มต้น

ชวีติใหม่ได้  และมมีาตรการอะไรบ้างทีค่วรท�ำเพือ่ไม่ให้เกดิ

อาชญากรเด็กแบบเดียวกันนี้ขึ้นมาอีก      

ปัจจุบันญี่ปุ่นมีสถานพินิจอยู่ประมาณ 50 แห่ง  แต่

ไม่ใช่ทกุแห่งทีค่วบคมุตวัเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางพฒันาการ

หรอืทางสตปัิญญา  อย่างไรกต็าม  การมโีอกาสได้สมัผสักบั

ทัง้เดก็ผูห้ญงิและเดก็ผูช้ายในสถานพนิจิทัว่ไปก็ท�ำให้ผมรู้ว่า  

เรื่องราวของเด็กในสถานพินิจบ�ำบัดเยาวชนชายท่ีผมเคย

ท�ำงานนัน้ไม่ใช่กรณทีีม่คีวามพเิศษกว่ากรณอีืน่ ๆ หรอืเป็น

ข้อยกเว้นแต่อย่างใด  สิ่งที่ผมน�ำเสนอในหนังสือเล่มนี้จึง 

น่าจะน�ำไปใช้กับเด็กส่วนใหญ่ที่ถูกควบคุมตัวในสถานพินิจ

ตอนนี้ได้ด้วยเช่นกัน   
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