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ความรู้สึกขุ่นมัว
จากการเล่นโซเชียล

CHAPTER

1

อืมมม...
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1 ต้องรับมือกับผู้คนบนโลกโซเชียล
อยู่ตลอดเวลา

มีแจ้งเตือน
เข้ามา...!!  
ต้องตอบ
คอมเมนต์ 
แล้วล่ะ!!

ไม่งั้น
จะนึกว่าเรา
ไม่สนใจ

เผลออ่าน
ข้อความ
ไปแล้ว!!  
ต้องรีบ

ตอบกลับ   
 ด่วน ๆ!!

เดี๋ยวจะหาว่า
เราอ่านแล้ว
ไม่ยอมตอบ

นี่...
รอแป๊บนึง!  
จะรีบตอบ

กลับเดี๋ยวนี้
แหละ...!

ไม่ต้อง
ตอบอะไร
กลับมา

ก็ได้

แค่ทัก
เฉย ๆ น่ะ

ฮึ้บ
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คุณรู้สึกเหนื่อยไหมกับการที่ต้องรับมือกับผู้คนบนโลก 

โซเชียลอยู่ตลอดเวลา  เช่น  ตอบคอมเมนต์  หรือกดติดตาม

กลับคนที่มาติดตามเรา  ทั้งนี้ถ้าเราตอบกลับหรือกดติดตาม

กลับใครสักคน  อีกฝ่ายก็จะคิดว่าเราให้ความสนใจในตัวเขา  

แถมยงัท�ำให้คนอื่น ๆ ที่ต้องการให้เราตอบกลบัหรอืกดตดิตาม

กลบัมจี�ำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ อกีด้วย

ในการตอบกลบัหรอืกดตดิตามกลบัเพื่อตอบแทนอกีฝ่าย  

ฉนัคดิว่าควรท�ำเฉพาะตอนที่อยากท�ำกพ็อค่ะ

บนโลกโซเชียลนั้นเมื่อข้อความถูกส่งออกไปก็ถือว่าผู้ส่ง

บรรลุเป้าหมายแล้ว  การกดติดตามก็เหมือนกัน  ที่อีกฝ่าย 

กดตดิตามเราเพยีงเพราะอยากอ่านข้อความของเราเท่านั้น  เรยีก

ได้ว่าทกุคนแค่ท�ำตามความพอใจของตวัเอง  ฉนัจงึคดิว่าเราควร

ตอบกลบัหรอืกดตดิตามกลบัตามความพอใจของตวัเองเช่นกนั

การตอบแทนเป็นวัฒนธรรมซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของญี่ปุ่น  

แต่กไ็ม่ได้บงัคบัว่า  “ต้องตอบแทนให้ได้”  

จริงอยู่ว่าเมื่อได้รับอะไรสักอย่างมาก็ควรตอบแทนกลับ

ไปค่ะ  แต่นั่นไม่ได้หมายความว่ามนัคอืหน้าที่  เราควรท�ำด้วย

ความรูส้กึสบายใจ  โดยตอบแทนเฉพาะเวลาที่สะดวกหรอืเวลา

ที่อยากตอบแทน  ในโลกโซเชยีลกเ็หมอืนกนัค่ะ  ถ้าเราตอบกลบั

หรอืกดตดิตามกลบัโดยยดึหลกัตามนี้กน็่าจะดนีะคะ

ไม่จ�ำเป็นต้องตอบกลับหรือกดติดตามกลับ
ทุกคนบนโลกโซเชียลก็ ได้
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2 รู้สึกแย่เมื่ออีกฝ่ายอ่านข้อความ
แล้วไม่ตอบกลับ

เขาอ่านแล้ว
ไม่ตอบ
ฉันล่ะ...

สงสัยจะ
ยุ่ง ๆ อยู่  

เลยตอบกลับ
ทันที

ไม่ได้มั้ง

คราวนี้
ไม่ยอม
อ่านเลย
ด้วยซ�้ำ...

อาจจะ
แค่ยัง

ไม่มีเวลาดู
ก็ได้นะ

ตอบ
ในช่วงพัก
ระหว่าง

ท�ำงานก็ได้
นี่นา

แค่ตั้งค่า
แจ้งเตือนไว้
ก็จะรู้ทันทีว่า
มีข้อความ

ส่งมา

คนที่
ใช้งาน

มือถือคือ
มนุษย์นะ

จะให้
ทุกคนท�ำ
แบบเดียว
กับตัวเอง
ได้ยังไง
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บนโลกโซเชียลนั้นเมื่ออีกฝ่ายอ่านข้อความที่เราส่งไปให้

แล้วกจ็ะมกีารแสดงผลว่า  “อ่านแล้ว”

การที่เรารู้ได้ทันทีว่าอีกฝ่ายอ่านข้อความที่ส่งไปหรือยัง

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้ได้ก็จริง  แต่ถ้าอีกฝ่ายอ่านแล้ว 

ไม่ตอบกลับมาก็อาจท�ำให้เราคิดไปในท�ำนองว่า  “โดนเมิน”  

หรอื  “ไม่สนใจเราเลย”  ได้ค่ะ

ตอนที่รูส้กึกงัวลหรอืหงดุหงดิกบัการที่อกีฝ่ายไม่ตอบกลบั  

เรามกัจะคาดคะเนสถานการณ์ของอกีฝ่ายโดยยดึตามสิ่งที่ตวัเอง

สามารถท�ำได้  ตัวอย่างเช่น  ถ้าคุณเป็นคนที่ขยันตอบกลับ 

คนอื่น  และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่สามารถดูโทรศพัท์มอืถอืได้

ตลอดเวลา  คณุกจ็ะคดิว่า  “ฉนัยงัท�ำได้เลย  ท�ำไมเธอถงึท�ำ

แบบเดยีวกนัไม่ได้ล่ะ”

ในช่วงหลายสิบปีมานี้เครื่องมือที่เราใช้กันได้พัฒนาไป

มากจนน่าทึ่ง  แต่ไม่ว่าเครื่องมือจะช่วยอ�ำนวยความสะดวก

สบายได้มากขึ้นแค่ไหน  แต่คนที่ใช้งานเครื่องมอืกค็อืมนษุย์ค่ะ  

บางคนอาจจะไม่สามารถดูโทรศพัท์มอืถอืในตอนที่อยากด ู หรอื

บางคนก็พิมพ์ข้อความไม่เก่ง  ดังนั้น  ถ้าอีกฝ่ายไม่ได้แสดง

ปฏกิริยิาตอบกลบัอย่างที่คณุคาดหวงัไว้  ฉนัอยากให้คณุคดิว่า

อกีฝ่ายมเีหตจุ�ำเป็นบางอย่าง  เมื่อท�ำแบบนี้แล้วคณุกน่็าจะรู้สกึ

สบายใจขึ้นค่ะ

ไม่ว่าเครื่องมือจะพัฒนามากขึ้นแค่ไหน  
แต่บางครั้งคนเราก็มีเหตุจ�ำเป็นที่ท�ำให้ใช้งานเครื่องมือไม่ได้
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