
สารบัญ

ค�ำน�ำ  9

เคล็ดลับภำยในหนังสือเล่มนี ้

และวิธีกำรน�ำไปใช้ 11

ส่วนที่  1
ท�ำให้ผู้อื่นชอบคุณ  รักคุณ  

หรือคิดว่ำคุณเป็นคนส�ำคัญ!

1 ท�ำให้ผู้อื่นชอบคุณ...ในทุกโอกำส 19

2 ท�ำให้ผู้อื่นรู้สึกว่ำคุณเป็นคนที่มีเสน่ห์จนห้ำมใจไม่ไหว 31

3 ท�ำอย่ำงไรจึงจะสร้ำงควำมประทับใจ 

	 เมื่อพบกันครั้งแรก 39

4 ถือไพ่เหนือกว่ำทันทีในทุก	ๆ	ควำมสัมพันธ ์ 45

5 ท�ำให้ผู้อื่นมองว่ำคุณมีค่ำดั่งทองค�ำบริสุทธิ์ 55

6 ท�ำอย่ำงไรจึงจะดูสงบเยือกเย็น		มั่นใจ		และเป็นผู้ควบคุม

	 ในทุกสถำนกำรณ ์ 58
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ส่วนที่  2
พอกันทีกับกำรถูกตบตำ  ต้มตุ๋น  ควบคุม  

หลอกใช้  โกหก  หรือเอำรัดเอำเปรียบ

7 แบบทดสอบหกดำวเพื่อดูวำ่ใครบำงคน 

	 เป็นเพื่อนแท้ของคุณหรือเปล่ำ 67

8 เรื่องรำวของเขำถูกต้องน่ำเชื่อถือหรือไม่ 72

9 จะรู้ ได้อยำ่งไรว่ำใครบำงคนก�ำลังพยำยำมหลอกใช้คุณอยู ่ 75

10 จะรู้ ได้อยำ่งไรว่ำผู้อื่นก�ำลังปั่นหัวคุณอยู่ 78

11 วิธีมองทะลุจิตใจคน 82

12 ท�ำให้ผู้อื่นพูดในสิ่งที่เขำก�ำลังคิดอยู่จริง	ๆ 86

ส่วนที่  3
เป็นผู้ควบคุมในทุกสถำนกำรณ์
และสะกดให้ใครท�ำอะไรก็ได้ดังใจ

13 ท�ำให้ผู้อื่นลงมือปฏิบัติทันทีในทุกสถำนกำรณ์ 95

14 ท�ำให้ผู้อื่นปฏิบัติตำมค�ำแนะน�ำของคุณ 105

15 ท�ำให้ผู้อื่นปฏิบัติตำมสัญญำที่ให้ ไว้กับคุณ 110

16 เปลี่ยนแปลงควำมคิดของคนหัวรั้นไม่ว่ำจะเป็นเรื่องใดก็ตำม 119

17 ท�ำให้ผู้อื่นยื่นมือเขำ้ช่วยเหลือคุณ 133
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18 สุดยอดเคล็ดลับทำงจิตวิทยำของควำมเป็นผู้น�ำ 144

19 ท�ำให้ผู้อื่นเข้ำใจเรื่องที่คุณอธิบำยไม่ว่ำจะเป็นเรื่องใดก็ตำม 151

20 กฎแห่งควำมเป็นคนกลุ่มน้อย 154

21 ท�ำอย่ำงไรจึงจะท�ำให้ทุกคนในกลุ่มเข้ำกันได้ดี	 160

ส่วนที่  4
ท�ำอย่ำงไรจึงจะเป็นผู้ชนะในทุกเวทีกำรแข่งขัน : 

เอาชนะผู้อื่นในการสมัครงาน  การนัดเดต  หรือการเล่นเกม

22 เคล็ดลับกำรเป็นผู้ชนะในทุกเวทีกำรแข่งขัน 169

23 ควำมผิดพลำดอันดับหนึ่งที่คนส่วนใหญ่มักท�ำในชีวิต 176

ส่วนที่  5
ท�ำให้ชีวิตง่ำยขึ้น : เรียนรู้วิธีเผชิญหน้ากับ

สถานการณ์ที่รบกวนจิตใจ  น่าอึดอัด  และน่าล�าบากใจที่สุด
ในชีวิตได้ในทันที  และเป็นฝ่ายได้เปรียบในทุกโอกาส! 

24 ท�ำให้ผู้อื่นโทรศัพท์กลับมำหำคุณในทันที 185

25 ท�ำให้ผู้อื่นยกโทษให้คุณไม่ว่ำจะเป็นเรื่องใดก็ตำม 188

26 วิธีกำรที่ดีที่สุดในกำรบอกข่ำวรำ้ย 199
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27 ท�ำอย่ำงไรจึงจะได้สิ่งของที่คุณให้ยืมไปกลับคืนมำโดยเร็ว 

	 โดยปรำศจำกกำรทะเลำะเบำะแว้ง 207

28 กล่ำวค�ำปฏิเสธโดยไม่ท�ำให้ผู้อื่นเสียควำมรู้สึกหรือท�ำให้คุณรู้สึกผิด 211

29 ท�ำอย่ำงไรจึงจะเปลี่ยนคนที่หยำบคำยและน่ำรังเกียจ 

	 ให้กลำยเป็นเพื่อนที่ดีที่สุดของคุณ 215

30 ท�ำอย่ำงไรจึงจะสยบข่ำวลือก่อนที่คุณจะต้องเสียชื่อเสียง 220

31 หยุดค�ำพูดที่ก้ำวรำ้วรุนแรงในทันที 224

32 ท�ำให้ผู้อื่นเปิดเผยควำมในใจกับคุณ	 227

33 จัดกำรกับค�ำร้องเรียนใด	ๆ	ก็ตำมอย่ำงรวดเร็วและงำ่ยดำย	 232

34 หยุดพฤติกรรมที่เต็มไปด้วยควำมอิจฉำในทันที	 237

35 ท�ำอย่ำงไรจึงจะได้รับค�ำแนะน�ำที่ดีที่สุดจำกผู้อื่น	 241

36 กล่ำวค�ำวิจำรณ์ที่รุนแรงที่สุดโดยไม่สร้ำงควำมขุ่นข้องหมองใจ	 245

37 ท�ำให้ผู้อื่นบอกควำมลับกับคุณ 

	 และสำรภำพอย่ำงหมดเปลือกในทุก	ๆ	เรื่อง	 249

38	 วิธีรับมือกับค�ำถำมยำก	ๆ		(หรือค�ำถำมโง่	ๆ)	 255

39 ส�ำหรับผู้ปกครองโดยเฉพำะ	 264

40 เอำตัวรอดจำกสถำนกำรณ์ที่ถูกท�ำร้ำยร่ำงกำย 

	 หรือถูกล่วงละเมิดทำงเพศ	 267

บทสรุป 275

เอกสำรอ้ำงอิง 277

ประวติผู้เขียน 281
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คณุเบื่อไหมกบัการถูกคนอื่นควบคมุและเอารดัเอาเปรยีบ  คณุเคยรู้สกึ

ว่าบางครั้งกไ็ม่มใีครยอมฟังหรอืให้ความร่วมมอืกบัคณุอย่างที่ควรจะเป็น

หรอืเปล่า  หากคณุอยากเป็นผูท้ี่สามารถควบคมุทกุการสนทนาในทกุ ๆ 

สถานการณ์ได้ละก ็ ถงึเวลาแล้วที่คณุจะได้เรยีนรู้วธิปีฏบิตั!ิ  ท�าไมคณุ

จะต้องด�าเนนิชวีติภายใต้การชี้น�าของคนอื่นด้วยล่ะ  ในเมื่อคณุสามารถ

น�าสุดยอดเคล็ดลับตามหลักจิตวิทยาเหล่านี้ไปใช้เพื่อให้ทุกสิ่งเป็นไป 

ตามที่คุณต้องการได้...ราวกับมีคู่มือสะกดใจคน...และไม่รู้สึกว่าตัวเอง 

ไร้อ�านาจอกีต่อไป!

ภายในหนงัสอืเล่มนี้คณุจะได้ก้าวเข้าสู่โลกแห่งจติวทิยา  ซึ่งการ

ตรวจจับการโกหก  การเปลี่ยนแปลงจิตใจผู ้คน  หรือการควบคุม

สถานการณ์จะกลายเป็นเรื่องที่ท�าได้อย่างง่ายดาย  โดยอาศัยเทคนิค

และกลวธิทีี่ไม่ยุ่งยากซบัซ้อนซึ่งเราได้รวบรวมไว้ให้คณุแล้ว

คุณจะสามารถน�ากลวิธีทางจิตวิทยาที่สมบูรณ์แบบที่สุดไป

ประยุกต์ใช้เพื่อเป็นอาวธุชิ้นส�าคญั  สิ่งที่น่าสนใจที่สดุคือ  คุณควรรู้ไว้

ว่าเราไม่ได้ก�าลังพูดคุยเกี่ยวกับ  “กลอุบาย”  ที่ใช้ได้ในบางครั้งกับ 

คนบางคน  แต่เป็นกลวธิทีางจติวทิยาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกบัการควบคมุ

ค�ำน�ำ
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พฤติกรรมของมนุษย์  ซึ่งจะช่วยให้คุณเป็นผู้ที่ฉลาดกว่า  คิดได้ลึกซึ้ง

กว่า  และตอบโต้ได้ดีกว่า...กับทุกคน  ทุกที่  ทุกเวลา  กลวิธีเหล่านี้ 

ได้ผ่านการคดิค้นมาอย่างรอบคอบบนพื้นฐานของหลกัการทางจติวทิยา

โดยเฉพาะ  และสามารถน�าไปประยกุต์ใช้ได้ในทกุสถานการณ์

ลองคดิดวู่าชวีติของคณุจะง่ายขึ้นแค่ไหนหากคณุสามารถคาดเดา

และควบคมุผลลพัธ์ของทกุเหตกุารณ์ที่ก�าลงัเผชญิได้  และแทนที่จะนั่ง

นึกสงสัยว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป  คุณสามารถน�ากลวิธีทางจิตวิทยาที่ 

ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าใช้ได้ผลมาประยุกต์ใช้เพื่อให้ได้รับความร่วมมือ

อย่างเตม็ที่จากทกุคนไม่ว่าในสถานการณ์ใดกต็าม

คุณเคยขอความช่วยเหลือจากใครสักคนแล้วรู้สึกประหลาดใจ

อย่างมากเมื่อเขายินดีช่วยคุณอย่างเต็มใจบ้างไหม  หรือบางทีคุณแค่

อยากจะสร้างความประทับใจที่ดีให้อีกฝ่ายแต่กลับท�าให้เขารู้สึกว่าคุณ

เป็นคนที่มีเสน่ห์จนห้ามใจไม่ไหวบ้างหรือเปล่า  คุณอาจสงสัยว่าเป็น

เพราะโชค  อารมณ์ของอีกฝ่าย  หรือสถานการณ์กันแน่  แต่อันที่จริง

แล้วคณุอาจน�าหลกัการที่สามารถควบคมุพฤตกิรรมมนษุย์ได้ไปประยกุต์

ใช้โดยไม่รูต้วั  ข่าวดกีค็อืคณุสามารถท�าให้เกดิผลลพัธ์แบบเดมิซ�้า ๆ ได้

อย่างเป็นระบบทกุครั้งที่คณุต้องการ

หนังสือเล่มนี้แบ่งออกเป็น 40 บทย่อย ๆ  โดยแต่ละบทจะ

ครอบคลุมสถานการณ์ในชีวิตจริงที่หลากหลายเพื่อให้คุณเรียนรู ้วิธี

ประยุกต์ใช้เคล็ดลับทางจิตวิทยาเหล่านี้ได้อย่างง่ายดาย  และที่ส�าคัญ

ที่สดุคอื  เมื่อคณุเริ่มคุ้นเคยกบัหลกัการทางจติวทิยาทั้งหลายแล้ว  คณุ

จะสามารถน�าเทคนคิต่าง ๆ ไปใช้ได้ส�าเรจ็ทกุครั้งในทกุสถานการณ์ที่คณุ

ก�าลงัเผชญิอยู่

พร้อมแล้วหรือยังที่จะท�าให้ชีวิตของคุณง่ายขึ้นและท�าให้ทุกสิ่ง

เป็นไปตามที่คุณต้องการ...ราวกับมีคู่มือสะกดใจคน...และไม่รู้สึกว่า 

ตวัเองไร้อ�านาจอกีต่อไป!
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อะไรคอืสิ่งที่คณุต้องการมากที่สดุถ้าคณุอยากมชีวีติที่ง่ายขึ้น  บางทคีณุ

อาจต้องการรู้วิธีหลีกเลี่ยงการถูกเอาเปรียบหรือถูกควบคุมไม่ว่าจะเป็น

เรื่องใดในชีวิต  คุณอาจอยากมีความสามารถที่จะยุติข้อขัดแย้งต่าง ๆ 

ได้โดยใช้ค�าพูดเพยีงไม่กี่ค�า  เข้าใจถงึวธิกีารชี้น�า  โน้มน้าว  และชกัจูง

ให้ผู ้อื่นคิดตามที่คุณต้องการ  รวมทั้งสามารถสร้างมิตรภาพและ

เปลี่ยนแปลงความคดิของผูอ้ื่นที่มต่ีอคณุในชั่วพรบิตา  กล่าวโดยสรปุคอื

คณุจะท�าให้ชวีติของคณุง่ายขึ้น  ต่อจากนี้คณุก�าลงัจะได้เรยีนรูว้ธิกีารใช้

สดุยอดเทคนคิทางจติวทิยาเพื่อความส�าเรจ็ในทกุ ๆ ด้านของชวีติคณุ

ส่วนที่ 1
ท�ำให้ผู้อื่นชอบคุณ  รักคุณ  
หรือคิดว่ำคุณเป็นคนส�ำคัญ!

ถ้าคุณต้องการประสบความส�าเร็จในชีวิต  บ่อยครั้งที่คุณจ�าเป็นต้อง 

ได้รับความร่วมมือจากผู้อื่น  และกฎข้อแรกส�าหรับการท�าให้ผู้อื่นท�าใน 

สิ่งที่คุณต้องการก็คือการท�าให้พวกเขาชอบคุณ  ไม่ว่าคุณจะต้องการมี

แหล่งรวบรวมสุดยอดกลวิธีทางจิตวิทยา

ที่จะท�าให้ทุกสิ่งเป็นไปตามที่คุณต้องการ

เคล็ดลับภำยในหนังสือเล่มนี้

และวิธีกำรน�ำไปใช้
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เพื่อนใหม่หรอืหาพนัธมติร  กลวธิทีางจติวทิยาเหล่านี้จะแสดงให้คณุเหน็

ถึงขั้นตอนในการท�าให้ใครก็ตามคิดว่าคุณเป็นคนส�าคัญ  โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในสถานการณ์ที่เกี่ยวกบัความรกั  คณุจะค้นพบวธิทีี่ท�าให้อกีฝ่าย

มองวา่คณุเป็นคนมเีสน่ห์จนหา้มใจไมไ่หวเลยทเีดยีว  และเมื่อคณุสรา้ง

ความสมัพนัธ์ได้ส�าเรจ็แลว้กย็งัสามารถประยกุต์ใชส้ดุยอดเคลด็ลบัเหล่านี้

เพื่อท�าให้ตวัเองเป็นฝ่ายได้เปรยีบอยู่เสมอ

ส่วนที่ 2
พอกันทีกับกำรถูกตบตำ  ต้มตุ๋น  ควบคุม  
หลอกใช้  โกหก  หรือเอำรัดเอำเปรียบ

ถ้าคณุอยากให้ทกุสิ่งเป็นไปตามที่ต้องการ  แน่นอนว่าคณุย่อมต้องการ

หลีกเลี่ยงการถูกควบคุม  รวมทั้งการตบตาโดยผู้ที่ไม่ประสงค์ดี  คุณ

จ�าเป็นต้องสามารถ  “มองทะลุจิตใจคน”  และบอกให้ได้ว่าใครคือผู้ที่

พร้อมจะช่วยเหลือคุณและใครคือผู้ที่พร้อมจะตะครุบคุณเป็นเหยื่อ  ใน

เนื้อหาส่วนนี้คุณจะได้เรียนรู้กลวิธีทางจิตวิทยาที่จะช่วยให้คุณตัดสินใจ

ได้ทันทีหากมีใครบางคนก�าลังพยายามจะเอาเปรียบคุณ  ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องส่วนตัวหรือเรื่องงาน  คุณจะไม่รู้สึกว่าตัวเองหมดท่าที่ไปหลงเชื่อ 

คนผดิอกีต่อไป

ส่วนที่ 3
เป็นผู้ควบคุมในทุกสถำนกำรณ์
และสะกดให้ใครท�ำอะไรก็ได้ดังใจ

การจะให้ทุกสิ่งเป็นไปตามที่ต้องการได้จริง ๆ นั้น  คุณจ�าเป็นต้อง

ควบคุมสถานการณ์ให้ได้  เนื้อหาในส่วนนี้จะช่วยให้คุณเรียนรู้วิธีที่จะ

SAMPLE
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ท�าให้ผูอ้ื่นคล้อยตามความคดิของคณุได้อย่างง่ายดาย  คณุจะท�าให้ใคร

กต็ามเข้าใจ  เหน็ชอบ  และท�าในสิ่งที่คณุต้องการได้!  ทั้งยงัได้เรยีนรู้

เคลด็ลบัที่ท�าให้ผูค้นเกดิความไว้ใจ  เชื่อมั่น  และปฏบิตัติามคณุ  ไม่ว่า

จะเป็นการเปลี่ยนแปลงความคดิเหน็ของคนคนเดยีวหรอืคนทั้งกลุม่กต็าม  

คุณจะมีเครื่องมือที่ทันสมัยที่สุดในการควบคุมพฤติกรรมมนุษย์เพื่อให้

พวกเขาท�าตามที่คณุต้องการ

ส่วนที่ 4
ท�ำอย่ำงไรจึงจะเป็นผู้ชนะในทุกเวทีกำรแข่งขัน : 
เอำชนะผู้อื่นในกำรสมัครงำน  กำรนัดเดต  
หรือกำรเล่นเกม

ในบางโอกาสคุณจะพบกับสถานการณ์ที่ไม่ใช่เรื่องของการโน้มน้าวใจ 

ผู้อื่นให้มาอยู่ข้างเดียวกับคุณ  ตัวอย่างเช่น  เมื่อคุณต้องแข่งขันกับ 

ใครบางคนเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งเดียวกัน  คุณจะได้เรียนรู้สุดยอดเทคนิค 

ตามหลกัจติวทิยาที่ช่วยให้คณุเป็นผู้ชนะในทกุเวทกีารแข่งขนั  ไม่ว่าจะ

เป็นการแข่งเทนนสิ  การเลื่อนต�าแหน่งในหน้าที่การงาน  หรอืแม้กระทั่ง

การนัดเดต  เมื่อไหร่ก็ตามที่คุณต้องแข่งขัน  คุณจะเป็นฝ่ายชนะเสมอ  

ในเนื้อหาส่วนนี้คณุจะได้เรยีนรูว้ธิที�าให้จติใจของคณุเป็นอาวธุที่ทรงพลงั

ที่สดุ  แล้วคณุกจ็ะกลายเป็นนกัรบทางจติวทิยาที่สมบรูณแ์บบที่สดุด้วยSAMPLE
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ส่วนที่ 5
ท�ำให้ชีวิตง่ำยขึ้น : เรียนรู้วิธีเผชิญหน้ำ
กับสถำนกำรณ์ที่รบกวนจิตใจ  น่ำอึดอัด  
และน่ำล�ำบำกใจที่สุดในชีวิตได้ในทันที  
และเป็นฝ่ำยได้เปรียบในทุกโอกำส!

คงจะดีไม่น้อยเลยใช่ไหมหากทุก ๆ คนจะเป็นคนดีมีน�้าใจเช่นเดียวกับ

คุณ  แต่บางคนก็ไม่เป็นเช่นนั้น  และพวกเขาก็มักท�าให้เรา  “รู้สึก

หงดุหงดิร�าคาญใจ”  เนื้อหาส่วนนี้จงึเป็นการแนะน�ากลวธิทีี่ช่วยให้คณุ

จดัการกบัสิ่งรบกวนเลก็ ๆ น้อย ๆ ในชวีติ  เพยีงน�าหลกัจติวทิยาไปใช้

เพียงเล็กน้อยก็ช่วยท�าให้สถานการณ์ดีขึ้นได้  ไม่ว่าคุณจะต้องการให้ 

ใครสกัคนโทรศพัท์กลบัมาหรอือยากให้เขาคนนั้นยกโทษให้คณุ  เทคนคิ

เหล่านี้จะท�าให้ชวีติของคณุง่ายขึ้น!

หมายเหตุถึงผู้อ่าน : เนื่องจากเทคนิคเหล่านี้มีพื้นฐานมาจากธรรมชาติของมนุษย์  เราจึง 
ไม่ได้ให้ความสนใจกับหลาย ๆ ปัจจัย  เช่น  วัฒนธรรม  เชื้อชาติ  และเพศ  ส�าหรับกรณี
ตัวอย่างทั้งหมดที่หยิบยกขึ้นมาภายในหนังสือเล่มนี้  จึงได้ใช้สรรพนามคละกันเพื่อไม่ให้
เป็นการแบ่งแยกเร่ืองเพศ  ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าเทคนิคดังกล่าวจะใช้ได้ผลเฉพาะกับ 
เพศใดเพศหนึ่งเท่านั้น

SAMPLE



ท�ำให้ผู้อื่นชอบคุณ  
รักคุณ  หรือคิดว่ำ
คุณเป็นคนส�ำคัญ!

1ส่วนที ่
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 นส่วนนี้คณุจะได้ค้นพบปัจจยัทางจติวทิยาซึ่งส่งผลต่อระดบัความ 

	 สนใจที่ผูอ้ื่นมต่ีอคณุ		และได้เรยีนรูว่้าการท�าให้ผู้อื่นชอบคณุ		(หรอื 

ไม่ชอบคณุ)		นั้นง่ายแค่ไหน		เพยีงแค่ปฏบิตัติามกลวธิทีี่ไม่ยุ่งยากซึ่งมี

พื้นฐานมาจากธรรมชาตขิองมนษุย์		คณุกจ็ะสามารถสร้างมติรภาพและ

ความสัมพันธ์ที่ยืนยาวได้อย่างง่ายดาย		และขอให้คุณท�าความเข้าใจ

เสยีก่อนว่านี่ไม่ใช่วธิหีลอกล่อให้ผูอ้ื่นหนัมาชอบคณุ		แต่เป็นการรวบรวม

วธิแีละหลกัการทางจติวทิยามาประยกุต์เข้าด้วยกนั		เพื่อท�าให้ผู้อื่นรู้สกึ

ชอบคณุอย่างเป็นธรรมชาติ

ค�าถามที่ตามมาคือ		“ท�าไมฉันต้องใช้เทคนิคเหล่านี้ด้วยถ้า

ต้องการให้ผูอ้ื่นหนัมาชอบอย่างเป็นธรรมชาต	ิ	ในเมื่อค�าว่า		‘ธรรมชาต’ิ		

หมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องท�าอะไร”		แม้จะดูเหมือนข้อความ 

ใ
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ดังกล่าวเป็นจริง		แต่ค�าอธิบายต่อไปนี้จะชี้ให้คุณเห็นว่ามันไม่ได้เป็น 

เช่นนั้นเลย

โดยธรรมชาตขิองมนษุย์แล้ว		คนเราย่อมใฝ่หาพวกพ้อง		ต้องการ

สร้างมิตรภาพ		และใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น		แต่ในบางครั้งการ 

ก้าวออกไปเพื่อ		“ป่าวประกาศ”		ตัวตนที่แท้จริงและความรู้สึกของ 

ตวัเองให้ผูอ้ื่นรบัรูก้เ็ป็นเรื่องยาก		คนส่วนใหญ่ต้องการที่จะชอบ		ต้องการ

ที่จะรกั		และต้องการมีสายสมัพนัธ์		แต่กลบัมหีลายสิ่งที่เข้ามาขวางกั้น

ความปรารถนาตามธรรมชาตดิงักล่าว		ความรูส้กึอย่างความกลวัการถกู

ปฏเิสธ		ความอ่อนแอ		ความเหน็แก่ตวั		และความอจิฉารษิยาเป็นเพยีง

ส่วนหนึ่งของอารมณ์ที่ซบัซ้อน		บคุลกิภาพ		และความเชื่ออนัหลากหลาย		

ซึ่งล้วนมีส่วนท�าให้เราไม่กล้าที่จะก้าวออกไปสานสัมพันธ์กับผู ้อื่น		

เทคนิคทางจิตวิทยาทั้งหลายมีหน้าที่เพียงแค่กระตุ้นเตือนความรู้สึก

นกึคดิตามธรรมชาตขิองคนคนนั้นให้ปรากฏเด่นชดัขึ้น		เรามกัรู้สกึดเีมื่อ

เราให้		เมื่อเรารกั		และเมื่อเราช่วยเหลอืผูอ้ื่น		เรื่องนี้ไม่เกี่ยวข้องกบัการ

พยายามเปลี่ยนแปลงความคิดของใครบางคนเพื่อให้เขาท�าตามในสิ่งที่

คณุต้องการโดยไม่มเีงื่อนไข		แต่เป็นเพยีงการช่วยให้คนเหล่านั้นได้รบัรู้

ถงึความปรารถนาที่ฝังลกึอยู่ภายในตวัเอง

ส�าหรับเนื้อหาในส่วนนี้		เราได้ครอบคลุมถึงเรื่องความสัมพันธ์ 

ในหลาย	ๆ	ระดับ		แต่ถึงอย่างไรแก่นแท้ของทุกความสัมพันธ์ก็คือ 

ความชอบพอซึ่งกนัและกนั		ไม่มีใครที่จะรู้สกึสนใจคนที่เขาไม่ชอบและ

ไม่นับถือ		ดังนั้น		กลวิธีต่อไปนี้ซึ่งแบ่งแยกเป็นกลยุทธ์เฉพาะส�าหรับ

แต่ละกรณ	ี	จงึควรน�ามาใช้ประกอบเข้าด้วยกนั		และสิ่งส�าคญัที่สดุคอื		

เนื้อหาในบทที่	1	ไม่เพียงเป็นพื้นฐานส�าคัญส�าหรับในส่วนนี้เท่านั้น		 

แต่ยังมีความส�าคัญต่อเนื่องไปในอีกหลาย	ๆ	บทตลอดหนังสือทั้งเล่ม		 

ซึ่งเราจะกล่าวถงึรายละเอยีดของเรื่องนี้ต่อไป

SAMPLE
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อะไรคืออุปนิสัยหรือคุณลักษณะเฉพาะตัวที่ปลุกเร้าให้เกิดความรู้สึก 

เป็นมติรและเป็นที่ชื่นชอบของผู้อื่น		ในอกีไม่กี่นาทตี่อจากนี้		คณุจะได้

พบว่าคุณลักษณะเหล่านั้นไม่ใช่เรื่องที่เข้าใจยากเลย		จริง	ๆ	แล้วเรา

สามารถย่นย่อลงเหลือเพียงสูตรง่าย	ๆ	เพื่อช่วยให้ผู้อื่นหันมาชอบคุณ

อย่างเป็นธรรมชาติ

อันที่จริงการที่คนเราจะรู้สึกชอบหรือไม่ชอบใครสักคนนั้นเป็นผล

มาจากกระบวนการซึ่งมักเกิดขึ้นในระดับจิตใต้ส�านึกและไม่ได้เกิดขึ้น 

โดยบังเอิญ		แต่เนื่องจากเราไม่รู้ตัวตอนที่เกิดกระบวนการนั้น		จึงดู

ราวกับว่ามันเกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุผล		ต่อจากนี้ไปเราจะกล่าวถึง 

หลักการทางจิตวิทยา	9	ข้อซึ่งส่งผลกระทบ		มีอิทธิพลโน้มน้าว		และ 

แม้กระทั่งเปลี่ยนแปลงความคิดของเราที่มีต่อผู้อื่นได้		คุณจึงสามารถ

ท�าให้ใครกต็ามชอบคณุได้

นอกจากนี้		ผลการวจิยัยงัพบว่า		การที่เรารูส้กึชอบใครสกัคนนั้น

อาจมอีทิธพิลต่อความคดิของเราที่ว่าเขาคนนั้นมเีสน่ห์ทางกายมากน้อย

ท�ำให้ผู้อื่นชอบคุณ...
ในทุกโอกำส

1
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เพียงใดอีกด้วย		และเรามักจะชอบเขามากยิ่งขึ้นถ้าเรารู้สึกว่าเขาเป็น 

คนที่มเีสน่ห์		ดังนั้น		เนื้อหาในบทนี้จงึเป็นเรื่องที่ควบคู่กนักบัเนื้อหาใน

บทถดัไป		และสามารถน�ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของแผนกลยทุธ์โดยรวมได้

1. กฎแห่งความเกี่ยวโยง

เราจะลงลกึถงึรายละเอยีดเกี่ยวกบักฎแห่งความเกี่ยวโยงในบทถดั	ๆ	ไป		

แต่ตอนนี้เราจะพูดถึงเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องเป็นพิเศษ		กล่าวโดยย่อ

คอื		เมื่อคณุจบัคูต่วัคณุเข้ากบัสิ่งเร้าที่น่าอภริมย์แล้ว		ผูค้นจะเริ่มมคีวาม

รูส้กึด	ีๆ	กบัคณุเช่นเดยีวกบัที่รูส้กึดต่ีอสิ่งเหล่านั้นด้วย		ผลการศกึษาได้

สรุปไว้เช่นนั้น		ตัวอย่างเช่น		หากคุณก�าลังวางแผนไปท่องเที่ยว		คุณ

จะเกดิความรู้สกึดกีบัใครกต็ามที่อยู่รอบตวัคณุในขณะนั้น		แถมคณุยงั

ชอบพวกเขามากขึ้นด้วย			ในทางกลบักนั		หากคณุก�าลงัปวดท้อง		ผูค้น

ที่อยูร่อบตวัคณุจะตกเป็นเหยื่อโดยไม่รูต้วั		และคณุกม็แีนวโน้มที่จะชอบ

พวกเขาน้อยลง		แน่นอนว่ายงัมอีะไรอกีมากมายที่เกี่ยวข้องกบัความชอบ

นอกเหนือจากการจับคู่สิ่งเร้าที่น่าอภิรมย์กับตัวบุคคล		แต่แค่สิ่งนี้ก็

สามารถก่อให้เกดิความรูส้กึที่ทรงพลงัไม่ว่าจะในทางดหีรอืร้ายต่อตวัคณุ

ได้แล้ว

ดงันั้น		หากคณุต้องการให้ใครสกัคนมาชอบ		ลองเข้าไปพูดคยุ

กับเขาในขณะที่เขาก�าลังอารมณ์ดีหรือรู้สึกตื่นเต้นเกี่ยวกับบางเรื่องอยู่		

ความรู้สกึเหล่านี้จะถูกถ่ายทอดและเกี่ยวโยงมาถงึตวัคณุ		ส่งผลให้เขา

คนนั้นมคีวามรู้สกึในทางบวกต่อคณุด้วย

SAMPLE
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