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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

หากตั้งค�ำถามว่าทกัษะที่ส�ำคญัที่สดุในโลกยคุปัจจบุนัคอือะไร

ค�ำตอบที่ได้อาจแตกต่างหลากหลาย  ไล่ตั้งแต่ความคดิ

สร้างสรรค์  การสื่อสาร  ความเป็นผู้น�ำ  ไปจนถงึเทคโนโลยี

แต่อาจารย์นภดล ร่มโพธิ์  จะตอบค�ำถามนี้ด้วยค�ำตอบ

ที่หลายคนอาจนกึไม่ถงึ

  

มนัคอืทกัษะพื้นฐานที่สดุที่หลายคนร�่ำเรยีนมาตั้งแต่เดก็

เป็นรากฐานส�ำคญัที่ต่อยอดไปสู่ทกัษะด้านอื่น ๆ

แต่กลับถูกหลงลืมไปจนเรียกได้ว่าเป็นทักษะที่สูญหาย 

ในศตวรรษนี้

ซึ่งกค็อื  การอ่าน  การเขยีน  และการเรยีนรู้

เพราะทุกสิ่งทุกอย่างต้องเริ่มต้นจากพื้นฐานที่ดี  การ

ฝึกฝนและพัฒนาทักษะเหล่านี้อยู่เสมอจะสร้างข้อได้เปรียบ 

ให้กบัคณุได้อย่างมหาศาล
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ในหนังสือเล่มนี้คุณจะได้พบกับ 33 บทความที่พาคุณ

ออกเดินทางไปในจักรวาลแห่งการเรียนรู ้  คุณจะได้พบกับ

เทคนคิอนัหลากหลายในการอ่านและเขยีน  ตลอดจนค�ำแนะน�ำ

ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้ทันที  รวมทั้งข้อสังเกตที่ชวนให้

ฉกุคดิและเปิดมมุมอง  เพื่อขดัเกลาทกัษะพื้นฐานที่จะช่วยปทูาง

สู่ความส�ำเรจ็ในทกุ ๆ ด้าน

ก่อนจะมองหาทักษะใหม่...ลองมองย้อนกลับไปที่ทักษะ

พื้นฐานดูก่อน  

ลองสังเกตดูว่าคุณยังมีมันติดตัวอยู่หรือเผลอท�ำหาย 

ไปแล้ว  

เพราะไม่ช้าก็เร็วมันจะส่งผลต่ออนาคตของคุณอย่าง

แน่นอน

ส�ำนักพิมพ์วีเลิร์น
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ค�ำน�ำ

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าโลกเราก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

การเกดิขึ้นของ  COVID-19  ยิ่งเป็นตวัเร่งท�ำให้เกดิการเปลี่ยนแปลง

รวดเร็วมากขึ้นไปอีก  ซึ่งส่งผลกระทบต่อธุรกิจและการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างมาก  เราเห็นการล่มสลายขององค์กร  การตกงาน  

รวมถงึวถิชีวีติความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไปของผู้คน

หลายท่านถกูลดเงนิเดอืนหรอืถกูเลกิจ้าง  หลายท่านก�ำลงั

กงัวลถงึความมั่นคงในอาชพีการงาน  ทกุคนล้วนได้รบัผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงนี้แล้วไม่มากก็น้อย  ในสถานการณ์ที่เรา

ไม่สามารถควบคุมปัจจัยภายนอกได้เช่นนี้  สิ่งหนึ่งที่เราท�ำได้

และควรท�ำก็คือ  การเตรียมตัวให้พร้อมเพื่อรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลงด้วยการพัฒนาตัวเอง  โดยเพิ่มทักษะต่าง ๆ ที่

จ�ำเป็นต้องใช้ต่อไปในอนาคต

ค�ำถามต่อมาที่ต้องถามคือ  ทักษะแบบไหนที่เราควรม ี 

แล้วจะเริ่มพฒันาให้เกดิขึ้นได้อย่างไร
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หนงัสอืเล่มนี้จะช่วยตอบค�ำถามข้างต้นและค�ำถามอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  จะท�ำอย่างไรถ้าอยากพฒันาตวัเองแต่ไม่มเีวลา  

และท�ำอย่างไรเราจงึจะเลกิผดัวนัประกนัพรุง่  รวมถงึการกระตุน้

ให้เกิดนิสัยรักการอ่าน  การเขียน  และการเรียนรู้ต่าง ๆ  

ซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญ  แต่เรามักท�ำหล่นหายไประหว่างการ

ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของเรา

มาอ่านหนงัสอืเล่มนี้เพื่อค้นหา  Lost Skill  เหล่านั้น  และ

ท�ำให้มนักลบัมาอยู่ในตวัเรากนัครบั

ศ. ดร.นภดล ร่มโพธิ์ 

อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาบรหิารการปฏบิตักิาร  

คณะพาณชิยศาสตร์และการบญัช ี มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  

เจ้าของช่องพอดแคสต์และเพจเฟซบุ๊กชื่อ  Nopadol’s Story  

และนกัเขยีนหนงัสอืเบสต์เซลเลอร์
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โลกเปลีย่นไปทกุวนั  ยิ่งม ี COVID-19  ยิ่งท�ำให้การเปลี่ยนแปลง

เรว็มากขึ้นไปอกี 

ค�ำถามที่ผมมักจะถูกถามคือ  เราควรจะต้องมีทักษะอะไรเพื่อ

รองรบัการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในอนาคต

บางคนอาจบอกว่าสงสยัต้องเรยีนการเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอร์

เพราะมนัจะกลายเป็นสิ่งที่ส�ำคญัมาก  บางคนบอกไม่ใช่หรอก  

ไปเรยีนเรื่องปัญญาประดษิฐ์หรอืที่เรยีกย่อ ๆ ว่า  AI  จะดกีวา่  

หลายคนบอกว่าเรียนพวกการวิเคราะห์ข้อมูลสิน่าจะมาแรง  

หรือบางคนก็บอกว่าอย่าไปเรียนพวกนั้นเลย  เพราะเรียนไป 

ก็สู้หุ่นยนต์กับคอมพิวเตอร์ไม่ได้อยู่ดี  มาเรียนเรื่องที่หุ่นยนต์

ท�ำได้ยากอย่างพวกทกัษะการให้บรกิาร  อะไรแบบนี้ดกีว่า

ถ้าถามผม  ผมว่าดหีมดแหละครบั  เพราะเป็นการเรยีนในสิ่งที่

เราคดิว่าจ�ำเป็นหรอืส�ำคญั  แต่เชื่อไหมครบั  การเรยีนสิ่งเหล่านี้

อย่าไปคิดว่าเรียนแล้วจะจบ  หลังจากนั้นจะใช้ชีวิตได้อย่าง
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สบายตลอดไป  เดี๋ยวนี้วงจรชีวิตของความรู้สั้นมาก ๆ  เรียน 

วนันี้  อกี 3 เดอืนความรู้ที่เรยีนมาอาจจะล้าสมยัไปแล้วกไ็ด้

พอบอกแบบนี้หลายคนอาจจะถอดใจว่า  ถ้างั้นคงไม่ต้องเรยีน

แล้วมั้ง  เรยีนไปกใ็ช้ไม่ได้อยู่ด ี

ไม่ได้อยากให้สิ้นหวงัขนาดนั้นครบั  ผมคดิว่ามทีกัษะหนึ่งที่เรา

มกัมองข้ามไป  แต่เป็นทกัษะที่ส�ำคญัยิ่งกว่าทกัษะใด ๆ ทั้งหมด  

นั่นคอืทกัษะในการเรยีนรู้ครบั

ผมยงัจ�ำได้ว่าตอนที่เป็นนกัศกึษาปรญิญาเอก  อาจารย์ที่ปรกึษา

ถามว่า  รูไ้หมว่าการมาเรยีนปรญิญาเอกสอนอะไรเรามากที่สดุ  

ตอนแรกผมกต็อบเกี่ยวกบัเนื้อหาในวทิยานพินธ์ของผม  อาจารย์

บอกว่าไม่ใช่หรอก  สิ่งที่ท�ำในวทิยานพินธ์วนันี้  อกีไม่นานกจ็ะ

ล้าสมยั  แต่สิ่งที่ส�ำคญักว่านั้นคอืผมได้  “Learn how to learn”  

คือเรียนรู้ในวิธีการเรียนรู้นั่นเอง  ซึ่งผมเห็นด้วยอย่างมากกับ 

ค�ำตอบนี้

ถ้าเรามทีกัษะในการเรยีนรูแ้ล้ว  กไ็ม่ต้องกลวัว่าโลกจะเปลี่ยนไป

อย่างไร  โจทย์จะยากอย่างไร  เพราะเราสามารถเรยีนรูเ้รื่องราว

ใหม่ ๆ เพื่อน�ำมาปรบัใช้และหาทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เสมอ

แล้วผมเรยีนรู้ผ่านอะไรบ้าง 
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อย่างแรกคือทักษะการอ่าน  เคยมีค�ำกล่าวว่าคนไทยอ่านกัน

น้อย  แต่ผมว่าไม่จรงิเลย  ผมคดิว่าเราอ่านกนัเยอะ  แค่อาจจะ

ไม่ได้อยู่ในรูปของหนังสือซะทั้งหมด  เช่น  การอ่านข้อความ 

ของเพื่อนในเฟซบุ๊กหรอืในโซเชยีลมเีดยีอื่น ๆ  ผมว่าในหนึ่งวนั

คงเป็นเวลาหลายชั่วโมงทเีดยีว

อย่างไรก็ตาม  ผมยังอยากแนะน�ำให้ลองอ่านหนังสือกันครับ  

ส�ำหรับผมแล้ว  ทุกปัญหาที่เราเจอมักจะมีหนังสืออย่างน้อย 

หนึ่งเล่มที่ช่วยตอบโจทย์เราเสมอ  เพราะปัญหาที่เราเจอนั้นคง

ไม่ใช่ปัญหาแรกในโลก  มีคนเจอปัญหานี้มาแล้วเยอะแยะ

มากมาย  แถมยังมีคนหาทางออกได้แล้วด้วย  หลายครั้งเขา 

กน็�ำมาเขยีนหนงัสอืเล่าให้คนอื่นได้รู้อกีที

ยิ่งเราอ่านเยอะ  เราจะยิ่งเก่งขึ้น  ไม่ว่าโลกเปลี่ยนไปอย่างไร  

เรากร็บัมอืได้หมดครบั

อย่างที่สองคือทักษะการเขียน  เป็นที่รู้กนัอยู่แล้วว่าการเขยีน

เป็นการสื่อสารประเภทหนึ่งที่ทรงพลังมาก  เพราะกว่าเราจะ

เขียนออกมาได้  เราต้องทบทวนความคิดของเราให้ดีก่อน   

และเชื่อไหมครบั  หลายครั้งการเขยีนสามารถเข้าถงึ  “หวัใจ”  

ของผู้รับสารได้มากกว่าการพูดซะอีก  เพราะเมื่อใครสักคนจะ

อ่านหนังสือ  เขามักจะต้องมีความพร้อมก่อนจึงหยิบมาอ่าน   
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ไม่เหมือนกับเวลาที่เราพูดให้เขาฟัง  ซึ่งเขาต้องฟังเดี๋ยวนั้น  

(ตอนที่เราพูด)  ทั้งที่บางทเีขาอาจจะไม่พร้อมกไ็ด้

ยิ่งเราฝึกเขียนให้ได้ดีและชัดเจน  คนจะยิ่งเข้าใจเรามากขึ้น   

และเราก็ยิ่งเข้าใจตัวเองมากขึ้นด้วย  ไม่ว่าโลกจะเปลี่ยนไป

อย่างไร  เราก็จะสามารถปรับการสื่อสารของเราให้ทันสมัย   

และให้คนอื่น ๆ เข้าใจเราได้อย่างดเีช่นเดมิ

อย่างสดุท้ายคอืทกัษะการเรยีนรู ้ เดี๋ยวนี้เราเรยีนรูก้นัได้ไม่ยาก

เลย  ยิ่งช่วง  COVID-19  การเรยีนรู้ผ่านทางออนไลน์กลายเป็น

เรื่องปกตไิปแล้ว  ต้องการเรยีนรูเ้รื่องอะไรกม็ใีห้เลอืกเตม็ไปหมด  

เพียงแค่เราจัดเวลาให้ได้เท่านั้นก็พอ  การขวนขวายหาความรู้

อย่างต่อเนื่องท�ำให้สมองเราเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้เร็วขึ้น  ถ้ามี 

อะไรใหม่ ๆ เกดิขึ้นมา  เรากจ็ะเข้าใจได้ง่าย  สามารถปรบัตวั

ปรบัใจได้  และรบัมอืกบัสิ่งใหม่ ๆ ได้รวดเรว็

นั่นคือทักษะ 3 อย่างที่อยากฝากไว้  ผมว่าเราทุกคนมีทักษะ

เหล่านี้กันอยู ่แล้ว  แต่อาจจะหล่นหายไปบ้างระหว่างทาง 

จนท�ำให้เราลืมมันไป  ลองกลับมาค้นหาทักษะของตัวเอง   

แล้วน�ำมาฝึกฝนกนัต่อไปครบัSAMPLE
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ถ้าเราท�ำได้อย่างต่อเนื่อง  แค่นี้กไ็ม่ต้องกงัวลแล้วล่ะครบัว่าโลก

จะเปลี่ยนไปอย่างไร  เพราะเราย่อมรบัมอืกบัความเปลี่ยนแปลง

นั้น ๆ ได้เสมอ 

Moment of Learning

การอ่าน  การเขียน  และการเรียนรู ้คือทักษะส�ำคัญที่ 
หล่นหายไประหว่างทาง  ถึงเวลาแล้วที่จะออกค้นหาและ
พัฒนาทักษะดังกล ่าวเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 
ในอนาคต

SAMPLE



02
6 นิสัยทีข่โมยเวลา
ของเราไป

SAMPLE
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“ยุ่งมาก  ไม่มีเวลาเลย”

ผมเชื่อว่าทุกคนน่าจะเคยได้ยินประโยคนี้อยู่บ่อย ๆ  หรืออาจ

เป็นคนที่พูดออกมาเองด้วยซ�้ำ

แต่หลายคนคงแปลกใจว่าท�ำไมบางคนถึงท�ำงานได้มากมาย  

ทั้งที่กม็เีวลาวนัละ 24 ชั่วโมงเท่ากบัคนอื่น

ผมได้อ่านหนังสือเรื่อง  Time Smart  ของ  Ashley Whillans  

อาจารย์จาก  Harvard Business School  ซึ่งเลา่ว่าคนเรามกัจะ

ตดิกบัดกันสิยั 6 อย่างที่ขโมยเวลามากมายไปจากเราดงันี้ครบั

①	 เราเชื่อมต่อกับเทคโนโลยีตลอดเวลา
ใช่ครับ  เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ดี  แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นสิ่งที่

ขโมยเวลามหาศาลไปจากเรา  ลองสงัเกตดูจาก  Screen Time  

ที่เราใช้ในแต่ละวันดูสิครับ  แล้วเราจะตกใจว่าตัวเองใช้เวลา 

SAMPLE
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ไปกบัเฟซบุก๊  อนิสตาแกรม  ทวติเตอร์  ไลน์  ยทูบู  เกม  และ

อื่น ๆ มากมายขนาดไหน

ถ้าเราอยากได้เวลากลบัคนืมา  ให้ลดเวลาเชื่อมต่อกบัเทคโนโลยี

ลงบ้าง  แค่นี้เรากจ็ะมเีวลา  “ว่าง”  ไปใช้พฒันาตวัเองได้อกี

เยอะเลยครบั

②	 เราให้ความส�ำคัญกับงานและเงินมากจนเกินไป
ใช่ครับ  งานและเงินเป็นสิ่งส�ำคัญ  ผมไม่ได้บอกว่าไม่ต้อง

ท�ำงานหาเงิน  แต่ที่ก�ำลังจะบอกคือ  เรามักมีแนวโน้มที่จะ

ท�ำงานมากเกนิไป  สงัเกตง่าย ๆ ว่าเราพร้อมสละวนัหยดุเสาร์

อาทติย์มาท�ำงานเสมอ  แต่กลบัไม่อยากสละวนัธรรมดาที่ต้อง

ท�ำงานมาใช้เวลาท�ำสิ่งที่ตวัเองรกั

หรือหลายคนยอมเลือกงานที่หนักกว่า  เดินทางไกลกว่า   

เพยีงเพื่อให้ได้เงนิเดอืนเพิ่มขึ้น  ซึ่งจ�ำนวนเงนิอาจไม่ได้ต่างกนั

มากมายนกั  บางทกีารยอมลดเงนิเดอืนลงอาจจะเป็นทางเลอืก

ที่ดใีนการได้เวลากลบัคนืมาให้ตวัเองมากขึ้นกไ็ด้นะครบั

③	 เรามักจะไม่ค่อยเห็นคุณค่าของเวลา
เวลาต่างจากเงนิตรงที่เงนิเหน็มลูค่าได้ชดัเจนกว่า  เช่น  เมื่อเรา

ได้รบัเงนิมา 50’000 บาท  เรากจ็ะเหน็ตวัเลข 50’000 บาทเพิ่มขึ้น

SAMPLE
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ในบญัชชีดั ๆ  แต่ถ้าเราได้เวลาว่างเพิ่มขึ้นมา 1 วนัต่อสปัดาห์  

เราอาจยงัไม่ค่อยเหน็ว่ามปีระโยชน์อะไรเพิ่มขึ้นอย่างชดัเจนนกั

ถ้าเราลองให้คุณค่ากับเวลามากขึ้น  เช่น  ลองถามตัวเองว่า 

ถ้าเหลอืเวลาอกีแค่ 6 เดอืนบนโลกนี้เราจะท�ำอะไร  เชื่อไหมครบั

ว่าเราคงพยายามหาเวลาให้กบัตวัเองเพิ่มขึ้นได้โดยอตัโนมตัิ

④	 เรารู้สึกว่าการที่ตัวเองด ู “ยุ่ง”  คือสิ่งที่ท�ำให้ดูดี
นี่อาจเป็นวฒันธรรมของคนในยคุนี้กไ็ด้นะครบั  ใครที่ดยูุง่ ๆ จะ

ดูเป็นคนที่มีคุณค่าและมีความสามารถ  พูดง่าย ๆ ว่าดูดีกว่า

คนที่มเีวลาว่างซะอกี  เคยสงัเกตไหมครบัว่าในเฟซบุก๊เราจะเหน็

คนโพสต์ว่า  “ยุ่งจัง”  มากกว่า  “ว่างจัง”  เพราะการยุ่งนั้น 

ดูดกีว่าการอยู่ว่าง ๆ

แต่จรงิ ๆ แล้วการยุ่งหรอืการอยู่ว่าง ๆ แทบไม่ได้เป็นการบอก

เลยครับว่าผลงานจะออกมาเป็นอย่างไร  ถ้าเทียบระหว่างยุ่ง

แล้วผลงานไม่ดีกับมีเวลาว่างแล้วผลงานดี  ผมว่าอย่างหลัง 

ดีกว่าเยอะ  ลองลดความคิดที่ว่ายิ่งยุ่งยิ่งดีลง  แล้วเราจะได้

เวลากลบัคนืมาครบั

⑤	 เราไม่ชอบการอยู่ว่าง ๆ
หลายคนอาจมอีาการที่เรยีกกนัว่า  Workaholic  คอืบ้างานมาก  

พอมีเวลาว่างปุ๊บจะรู้สึกผิดกับตัวเองขึ้นมาทันที  ต้องหางาน

SAMPLE
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อะไรสักอย่างมาท�ำ  ไม่อย่างนั้นจะไม่  Productive  ผมขอ

แนะน�ำให้ลองเปลี่ยนมมุมองดูครบั  การปล่อยให้ตวัเองมเีวลา

ว่างกเ็ป็นส่วนหนึ่งในชวีติเราที่มคีวามส�ำคญัเช่นเดยีวกนั  และ

ถ้าอยากเป็นคน  Productive  จริง ๆ เราต้อง  “ว่างให้เป็น”   

ด้วย

⑥	 เรามักจะรับปากคนอื่นโดยไม่ได้คิดให้ถี่ถ้วน
ส�ำหรับคนที่ปฏิเสธคนอื่นไม่เป็น  หรือที่ยิ่งกว่านั้นคือเป็นคนที่

ไม่ได้คดิจะปฏเิสธเลย  ใครให้ท�ำอะไรกท็�ำหมด  ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้

ถนดัหรอืแทบจะไม่มเีวลาอยูแ่ล้ว  ให้ลองหยดุคดิก่อนจะรบัปาก

คนอื่นครับ  ถ้าคิดว่าเราท�ำไม่ได้หรือต้องใช้เวลาท�ำนานก็ควร

ปฏเิสธและให้คนอื่นที่เก่งกว่าเราท�ำแทน  ซึ่งจะเป็นการดสี�ำหรบั

เราและคนที่ไหว้วานเราด้วย

ถ้าเราอยากพฒันาตวัเองแต่  “ไม่มเีวลา”  ลองหลกีเลี่ยงกบัดกั

นสิยัทั้ง 6 อย่างนี้ดูนะครบั

Moment of Learning

เวลาที่หายไปอาจเป็นเพราะนิสัย 6 อย่างของเราเอง

SAMPLE
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