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 ณอยู่บนโลกใบนี้เพื่อทำสิ่งดี ๆ ให้เกิดขึ้นกับชีวิตของคุณ  เพื่อ  

 พบกับความสุข  ความสัมพันธ์ที่ยอดเยี่ยม  สุขภาพที่แข็งแรง    

 ความมั่งคั่งที่ล้นเหลือ  รวมถึงความสมปรารถนาทุกประการ  

ถ้าอย่างนั้นแล้วทำไมตอนนี้คุณถึงยังไม่ได้ใช้ชีวิตตามความฝันของ

ตัวเองอีกล่ะ 

หากคุณอยากรู้เหตุผลว่าทำไมคุณถึงมีความสุขหรือไม่มีความ

สุข  ประสบความสำเร็จหรือไม่ประสบความสำเร็จ  ได้รับชัยชนะหรือ

พ่ายแพ้แล้วละก็  จงมองเข้าไปในกระจกเงาบานที่ใกล้ที่สุด  ทัศนคติ

และความคิดของคุณที่มีต่อคนที่คุณเห็นในกระจกจะส่งผลต่อชีวิต

คุณอย่างใหญ่หลวง  ดังนั้น  ถ้าหาก

คุณเปล่ียนความคิดท่ีมีต่อตัวคุณเอง

ได้  ชีวิตของคุณก็จะเปลี่ยนตามไป

ด้วย...เกือบจะในทันทีเลยทีเดียว 

บทนำ 

เจ้าชายกบ 

คุ

 
ไม่มีอะไรที่จะดีหรือเลว เว้นเสียแต่

ความคิดทำให้มันเป็นเช่นนั้น 

วิลเลียม เชกสเปียร์ 
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นิทานเรื่องหนึ่ง 


กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  เจ้าชายหนุ่มรูปงามถูกแม่มดผู้ชั่วร้ายนาง

หนึ่งสาปให้กลายเป็นกบ  คำสาปของนางจะเสื่อมสลายไปได้ก็ต่อ

เมื่อเขาได้รับจุมพิตจากเจ้าหญิงเท่านั้น  ซึ่งเป็นสิ่งที่แม่มดแน่ใจว่าจะ

ไม่มีทางเกิดขึ้นเป็นอันขาด 

กาลครั้งหนึ่งในเวลาเดียวกัน  เจ้าหญิงผู้เลอโฉมนางหนึ่งปรา-

รถนาจะครองคู่กับเจ้าชายรูปงาม  แต่เขาคนนั้นไม่เคยปรากฏกาย  

ให้เห็นเสียที  วันหนึ่งขณะออกไปเดินเล่นรอบทะเลสาบ  เธอเห็น  

กบรูปร่างหน้าตาอัปลักษณ์ตัวหนึ่งอาศัยอยู่ในป่าริมน้ำ  ขณะที่เจ้า

หญิงนั่งลงเงียบ ๆ ตามลำพัง  ครุ่นคิดถึงสถานการณ์ของตัวเอง  และ

ปรารถนาจะให้เจ้าชายรูปงามบังเอิญผ่านมา  เจ้ากบก็กระโดดมาหา

เธอและเริ่มพูด 

มันบอกว่าจริง ๆ แล้วมันคือเจ้าชายรูปงาม  หากเธอจูบมัน  

เจ้ากบแสนอัปลักษณ์จะคืนร่างกลายเป็นเจ้าชาย  จากนั้นมันจะแต่ง  

งานกับเธอและรักเธอไปชั่วกาลนาน 

ถึงแม้จะฟังดูเหมือนเป็นเรื่องไร้สาระและเจ้าหญิงก็ลังเลใจ

อย่างยิ่ง  แต่เธอก็รวบรวมความกล้าแล้วจุมพิตลงบนริมฝีปากของกบ

ตัวนั้น 

ทันใดนั้นมันก็กลายร่างเป็นเจ้าชายหนุ่มรูปงามตามที่ได้ให้

สัญญาไว้  เจ้าชายรักษาคำพูดและแต่งงานกับเจ้าหญิง  ทั้งสองครอง

คู่อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขชั่วนิรันดร 
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ข้อคิดที่ได้จากนิทานเรื่องนี้ 


ดูเหมือนพวกเราเกือบทุกคนจะมีอุปสรรคอย่างน้อยหนึ่งอย่างที่คอย

ถ่วงเราไว้ไม่ให้มีความสุข  มีสุขภาพแข็งแรง  มีความสนุกเพลิดเพลิน  

และเฝ้ารอให้ถึงวันใหม่ด้วยความตื่นเต้น 

อะไรคือ  “กบ”  ในชีวิตของคุณที่คุณจำเป็นต้อง  “จูบ”  ก่อนที่

จะประสบความสำเร็จ  อะไรคือประสบการณ์อันเลวร้ายในชีวิตที่คุณ

จำเป็นต้องยอมรับ  รับมือ  และนำไปเป็นบทเรียน  เพื่อที่จะเปลี่ยน  

ตัวเองไปเป็นบุคคลที่น่าทึ่งตามศักยภาพที่ซ่อนอยู่ในตัวบ้าง 

 

สิ่งที่พวกเราทุกคนต้องการ 
 

เป้าหมายอันย่ิงใหญ่ของมนุษย์เราคือการได้พบกับความสุขและความ

สงบในจิตใจ  ใคร ๆ ก็อยากเพลิดเพลินกับอารมณ์ในแง่บวกด้วย  

กันทั้งนั้น  ไม่ว่าจะเป็นในรูปของความรัก  ความยินดี  ความพอใจ  

หรือความสมปรารถนาก็ตาม 

บางทีการค้นพบท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดในด้านจิตวิทยาและความสำเร็จ  

ก็คือ  การค้นพบว่าอุปสรรคสำคัญที่ขวางกั้นระหว่างตัวคุณกับชีวิต  

ที่แสนวิเศษนั้น  มักจะเป็นทัศนคติในแง่ลบที่มีต่อตัวคุณเองและผู้อื่น  

ดังนั้น  คุณต้องเรียนรู้ที่จะ  “จูบกบตัวนั้น”  โดยฝึกนิสัยในการค้น  

หาคุณค่าและแง่มุมดี ๆ ในตัวทุกคนที่คุณได้พบเจอ  รวมถึงทุกเหตุ  

การณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของคุณ  มีเพียงวิธีนี้เท่านั้นที่จะช่วยให้คุณ

ปลดปล่อยศักยภาพออกมาได้อย่างเต็มที่ 

หนังสือเล่มนี้มีรากฐานมาจากการบรรยายและสัมมนากว่าห้า

พันครั้งกับผู้คนมากกว่าห้าล้านคนใน 58 ประเทศ  (ไบรอัน)  และ
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ประสบการณ์ในการให้คำปรึกษาอีกนับหมื่นชั่วโมง  (คริสตินา)  คุณ

จะได้เรียนรู้วิธีการและเทคนิคที่แสนเรียบง่ายแต่ทรงพลัง  ซึ่งสามารถ

นำไปใช้เปลี่ยนความคิดในแง่ลบให้เป็นบวกและเปลี่ยนทุกปัญหา  

ในชีวิตให้กลายเป็นผลประโยชน์บางอย่างขึ้นมาทันที  คุณจะได้เรียน

รู้วิธีเปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนที่มีความมั่นใจอย่างเต็มเปี่ยม  และ

ปลดปล่อยศักยภาพในตัวออกมาอย่างเต็มที่  เพื่อให้ได้ใช้ชีวิตที่แสน

วิเศษอย่างแท้จริง 

เครื่องมือและกลวิธีเหล่านี้ใช้ได้ผลกับผู้คนนับล้านมาแล้วทั่ว

โลก  และมันก็จะใช้ได้ผลกับคุณเช่นกัน  เรามาเริ่มกันเถอะ 
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 นุษย์เราถูกสร้างมาให้มีความสุขความสงบความสนุกสนาน

 และความตื่นเต้นที่ได้มีชีวิตอยู่ คุณจะตื่นนอนด้วยความกระ-

ฉับกระเฉงและกระตือรือร้นที่จะเริ่มวันใหม่  คุณมีความรู้สึกที่ยอด

เยี่ยมกับตัวคุณเองและความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับคนอื่น ๆ  คุณ

สนุกไปกับงานและพึงพอใจที่ได้สร้างสรรค์ผลงานที่มีความสำคัญขึ้น

มา ดังนั้น  เป้าหมายหลักของคุณจึงควรจะเป็นการใช้ชีวิตในแบบที่

ได้สัมผัสกับอารมณ์ความรู้สึกในลักษณะนี้ตลอดเวลา

ในฐานะคนท่ีเติบโตเป็นผู้ใหญ่

แล้ว สิ่งต่างๆที่คุณทำในแต่ละวัน

ควรช่วยเติมเต็มศักยภาพสูงสุดของ

คุณเอง คุณควรจะรูส้กึซาบซึง้ในพร

ทัง้หลายทีค่ณุไดร้บัมาในทกุๆดา้นหากคุณไม่มีความสุขหรือรู้สึกไม่

พึงพอใจกับด้านใดด้านหนึ่งของชีวิต  นั่นหมายความว่ามีอะไรผิด

ปกติเกิดขึ้นกับความคิด  ความรู้สึก  หรือการกระทำของคุณ  และ

คุณจำเป็นต้องลงมือแก้ไขทันที

ม

1 
ความจริงเจ็ดประการ
เกี่ยวกับตัวคุณ


คนส่วนใหญ่มีความสุขได้มากเท่า

ที่พวกเขาจะเปิดใจให้เป็นไป

อับราฮัมลินคอล์น 

kiss that frog_1-5.indd   9 13/3/2555   17:59:49

SAMPLE



• 10 •

จุดเริ่มต้นในการปลดปล่อยศักยภาพออกมาอย่างเต็มที่คือ

การมองให้ออกว่าลึก ๆ แล้วในตัวคุณมีเจ้าชายหรือเจ้าหญิงซุกซ่อน

อยู่

ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ไหนในปัจจุบัน  ไม่ว่าคุณจะทำหรือไม่ได้ทำ

อะไรในอดีตคุณจำเป็นต้องยอมรับความจริงเจ็ดประการเกี่ยวกับตัว

คุณเอง



1. คุณเป็นคนดีและยอดเยี่ยมอย่างแท้จริง  คุณมีคุณค่าเกิน

กว่าที่เครื่องมือใด ๆ จะวัดออกมาเป็นตัวเลขได้  ไม่มีใคร

ที่จะดีหรือเปี่ยมพรสวรรค์ไปมากกว่าคุณ

  เมื่อใดที่คุณรู้สึกกังขาในความดีงามและคุณค่าของ

ตัวคุณ  เมื่อนั้นคุณจะเริ่มตั้งคำถามกับตัวเอง ความรู้สึก

ไม่พอใจส่วนใหญ่ล้วนมีรากเหง้ามาจากการไม่ยอมรับว่า

ตัวเองเป็นคนดีและมีคุณค่า



2. คุณมีความสำคัญในหลายๆด้านอันดับแรกเลยคือคุณ

เป็นคนสำคัญต่อตัวคุณเอง  โลกของคุณหมุนรอบตัวคุณ

เพียงคนเดียว  คุณเป็นคนให้ความหมายกับทุกสิ่งที่คุณ

เห็นหรือได้ยินในโลกของคุณไม่มีอะไรท่ีจะมีความสำคัญ

ขึ้นมาได้เว้นเสียแต่ว่าคุณจะให้ความสำคัญกับมัน

  คุณยังมีความสำคัญต่อพ่อแม่ของคุณด้วย  วินาที

ที่คุณออกมาลืมตาดูโลกถือเป็นช่วงเวลาสำคัญในชีวิตของ

พวกท่านและเมื่อคุณเติบโตขึ้นเกือบทุกสิ่งที่คุณทำล้วน

มีความหมายต่อพวกท่านเช่นกัน
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  คุณมีความสำคัญต่อครอบครัวของคุณ  คู่ครอง

ของคุณลูกของคุณและกลุ่มคนที่คุณคบหาสมาคมด้วย

สิ่งที่คุณพูดหรือทำส่งผลต่อพวกเขาอย่างมหาศาล

  คุณมีความสำคัญต่อบริษัทของคุณลูกค้าของคุณ

เพื่อนร่วมงานของคุณและชุมชนที่คุณอาศัยอยู่ สิ่งที่คุณ

ทำหรือไม่ได้ทำอาจส่งผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อชีวิต

และหน้าที่การงานของผู้อื่น

  ความรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนสำคัญจะส่งผลอย่าง

มากต่อคุณภาพชีวิตของคุณ  คนที่มีความสุขและประสบ

ความสำเร็จล้วนรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าและมีความสำคัญ

และเนื่องจากพวกเขารู้สึกและแสดงออกมาเช่นนั้น  มันจึง

กลายเป็นเรื่องจริงในที่สุด

  คนที่ไม่มีความสุขและหดหู่จะรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า

และไม่มีความสำคัญ พวกเขารู้สึกสิ้นหวังและมองไม่เห็น

คุณค่าของตัวเอง  ทั้งยังเกิดความรู้สึกว่า  “ฉันไม่ดีพอ”

ผลที่ตามมาก็คือ พวกเขาจะระเบิดอารมณ์ใส่โลกรอบตัว

และแสดงพฤติกรรมในแบบที่ทำร้ายตัวเองและผู้อื่น

  พวกเขาไม่รู้เลยว่าลึก ๆ ภายในตัวมีเจ้าชายหรือ

เจ้าหญิงซุกซ่อนอยู่



3. คุณมีศักยภาพไร้ขีดจำกัดในการสร้างชีวิตและโลกของคุณ

อย่างที่ใจคุณปรารถนา คุณไม่สามารถใช้ศักยภาพที่มีอยู่

ได้หมดแม้ว่าจะเกิดมาอีกกี่ร้อยชาติก็ตาม

  ไม่ว่าคุณจะทำอะไรสำเร็จมาแล้วตั้งแต่อดีตจนถึง

ตอนนี้  มันเป็นแค่สัญญาณเริ่มต้นของสิ่งที่คุณจะทำได้
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จริงๆเท่านั้นและยิ่งในปัจจุบันคุณมีพรสวรรค์และความ

สามารถมากเท่าไหร่ในอนาคตคุณก็จะย่ิงพัฒนาศักยภาพ

ได้มากขึ้นตามไปด้วย

  ความเชื่อว่าตัวเองมีศักยภาพไร้ขีดจำกัดถือเป็น

กุญแจดอกสำคัญไปสู่การเป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่คุณสามารถ

เป็นได้จริงๆ



4. คุณสร้างโลกของตัวเองผ่านความคิดและความเชื่อของ

คุณ  ความเชื่อเป็นตัวกำหนดสภาพความเป็นจริงในชีวิต

ของคุณขึ้นมา  และทุก ๆ ความเชื่อของคุณล้วนเป็นสิ่งที่

คุณได้รับผ่านการเรียนรู้...เริ่มต้นครั้งแรกตั้งแต่ตอนที่ยัง

แบเบาะ  เรื่องน่าประหลาดใจก็คือ  ความเชื่อในแง่ลบ

ความเชื่อที่สร้างข้อจำกัดให้กับตัวคุณเองและความสงสัย

ที่เข้ามาแทรกแซงความสุขและความสำเร็จของคุณนั้น

ส่วนใหญ่ไม่ได้มีพื้นฐานอยู่บนความจริงเลยแม้แต่น้อย

  เมื่อคุณเริ่มตั้งคำถามกับความเชื่อในแง่ลบเหล่า

นั้น  แล้วหันมาพัฒนาความเชื่อในแง่บวกที่ส่งเสริมศักย-

ภาพอันน่าทึ่งของตัวคุณจริง ๆ  ชีวิตของคุณจะเริ่มเปลี่ยน

แปลงไปทันที



5. คุณมีอิสระที่จะเลือกเสมอว่าความคิดของคุณควรมีเนื้อหา

อย่างไร  และชีวิตของคุณควรเดินหน้าไปในทิศทางไหน

สิ่งหนึ่งที่คุณควบคุมได้อย่างเบ็ดเสร็จก็คือความคิดของ

คุณคุณสามารถเลือกที่จะคิดอย่างมีความสุขและมีความ

หวัง  ซึ่งจะปูทางไปสู่การกระทำและผลลัพธ์ในแง่บวก
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หรือไม่คุณก็อาจลงเอยด้วยการเลือกที่จะคิดในแง่ลบหรือ

คิดแบบสร้างข้อจำกัดให้กับตัวเอง  ซึ่งจะถ่วงคุณไว้ไม่ให้

ก้าวหน้าไปไหน

  ความคิดของคุณก็เหมือนกับสวนหลังบ้าน  ถ้าคุณ

ไม่ใส่ใจดูแลต้นไม้ที่ปลูกไว้แล้ว วัชพืชจะเติบโตขึ้นเองโดย

ที่คุณไม่ต้องรดน้ำใส่ปุ๋ยใด ๆ เลย  หากคุณไม่หว่านและ

บ่มเพาะความคิดในแง่บวกของคุณด้วยความตั้งใจ ความ

คิดในแง่ลบก็จะแทงยอดขึ้นมาแทนที่ทันที

  การเปรียบเปรยง่าย ๆ กับสวนหลังบ้านอธิบายให้

เห็นภาพว่า  ทำไมผู้คนมากมายถึงไม่มีความสุขโดยที่ไม่

เคยรู้ถึงสาเหตุที่แท้จริงเลย



6. คุณถูกส่งมาบนโลกใบนี้พร้อมโชคชะตาอันยิ่งใหญ่  คุณ

ถูกกำหนดมาให้ทำสิ่งที่แสนวิเศษให้กับชีวิตของตัวเอง

คุณมีพรสวรรค์ความสามารถแนวคิดสติปัญญาและ

ประสบการณ์ที่หลอมรวมกันในแบบที่ไม่เหมือนใคร  คุณ

จึงแตกต่างจากใครก็ตามที่เคยมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้  คุณ

ถูกออกแบบมาให้ประสบความสำเร็จและถูกสร้างมาให้

พบกับความยิ่งใหญ่

  การยอมรับหรือไม่ยอมรับในประเด็นนี้จะเป็นตัว

กำหนดขนาดเป้าหมายของคุณ ความเพียรพยายามของ

คุณเมื่อเผชิญกับความยากลำบาก  ระดับความสำเร็จของ

คุณรวมถึงทิศทางชีวิตของคุณด้วย
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7. ไม่มีขีดจำกัดว่าคุณสามารถทำ  เป็น  หรือมีอะไรได้บ้าง

เว้นเสียแต่ว่าคุณจะยัดขีดจำกัดนั้นลงไปในหัวคุณเอง

ศัตรูตัวฉกาจที่สุดที่คุณจะได้เจอในชีวิตก็คือความสงสัย

และความกลัวของคุณมันเป็นความเชื่อในแง่ลบ(อาจจะ

ไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของความจริงเลยด้วยซ้ำ)  ซึ่งคุณยอม

รับอย่างหมดใจมาโดยตลอดจนเลิกคิดที่จะตั้งคำถามกับ

มันอีกต่อไป

  ดังที่เชกสเปียร์เขียนไว้ในบทละครเรื่องTheTem-

pest  ว่า  “สิ่งที่พ้นผ่านเป็นเพียงแค่การโหมโรงเท่านั้น”

ทุกสิ่งที่เคยเกิดขึ้นกับคุณในอดีตเป็นเพียงแค่การเตรียมตัว

คุณเองให้พร้อมสำหรับชีวิตอันยอดเยี่ยมที่รอคอยคุณอยู่

ในอนาคตเท่านั้น

  จงจำกฎต่อไปนี้เอาไว้  ไม่สำคัญว่าคุณจะมาจาก

ที่ไหนสิ่งสำคัญจริงๆคือคุณจะไปที่ไหนต่างหาก



เดวิดของไมเคิลแองเจโล 


รูปปั้นเดวิดของไมเคิลแองเจโล  ซึ่งตั้งตระหง่านอยู่ภายในหอศิลป์

กาเยรีเดลอัคคาเดเมียในเมืองฟลอเรนซ์ประเทศอิตาลีได้รับการ

ยกย่องจากผู้คนมากมายให้เป็นประติมากรรมแกะสลักที่งดงามที่สุด

ในโลก

เล่ากันว่าในช่วงบั้นปลายชีวิตเคยมีคนถามไมเคิลแองเจโลว่า

เขาสามารถแกะสลักผลงานสวยงามไร้ที่ติขนาดนั้นออกมาได้อย่างไร

เขาอธิบายว่า  เช้าวันหนึ่งขณะเดินไปยังห้องทำงาน  เขาเหลือบมอง

ไปที่ข้างทาง ตรงนั้นมีหินอ่อนขนาดใหญ่ที่ถูกนำลงมาจากภูเขาเมื่อ
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หลายปีก่อนนอนแน่นิ่งอยู่  ทั้งก้อนถูกปกคลุมด้วยหญ้าและพุ่มไม้

จนมองแทบไม่เห็น

เขาเดินผ่านจุดนี้มาแล้วนับครั้งไม่ถ้วนแต่คราวนี้เขาหยุดและ

พินิจพิจารณาหินอ่อนก้อนมหึมานั่น  เดินวนรอบ ๆ อยู่หลายครั้ง

และทันใดนั้นก็นึกขึ้นได้ว่า  นี่คือสิ่งที่เขากำลังมองหาเพื่อนำมาสร้าง

สรรค์ผลงานที่ได้รับมอบหมายมาพอดี  เขาจึงสั่งให้คนนำหินก้อนนั้น

ไปยังห้องทำงานแล้วใช้เวลาเกือบสี่ปีเพื่อสร้างเดวิดขึ้นมา

ตามตำนานที่เล่าขานกันไว้  ไมเคิลแองเจโลกล่าวในเวลาต่อ

มาว่า  “ข้าพเจ้ามองเห็นเดวิดในหินอ่อนนั้นตั้งแต่แรกแล้ว  งานเพียง

อย่างเดียวของข้าพเจ้านับจากนั้นก็คือกำจัดสิ่งที่ไม่ใช่เดวิดออกไป...

จนเหลือเพียงแต่ความสมบูรณ์แบบ”



คราวนี้ถึงตาของคุณบ้าง 


ในแง่เดียวกัน  คุณอาจเป็นเหมือนเดวิดที่ซุกซ่อนอยู่ในหินอ่อนก้อน

นั้นก็เป็นได้  เป้าหมายสำคัญที่สุดในชีวิตของคุณก็คือ  การกำจัด

ความกลัวความกังขาความไม่มั่นคงอารมณ์ในแง่ลบและความ

เชื่อผิด ๆ ที่ฉุดรั้งคุณไว้ทิ้งไปให้หมด  จนกระทั่งเหลือเพียงบุคคลที่

ยอดเยี่ยมไร้ที่ติตามศักยภาพที่คุณจะเป็นได้

ภารกิจของคุณก็คือ“จูบกบตัวน้ัน”โดยค้นหาส่ิงดีงามท่ีแทรก

ตัวอยู่ในทุกสถานการณ์  เปลี่ยนความคิดในแง่ลบให้กลายเป็นบวก

และปลดปล่อย“เจ้าชายรูปงาม”ออกมาสู่ชีวิตของคุณ

จงตัดสินใจเสียตั้งแต่ตอนนี้ว่า  คุณจะปลดปล่อยศักยภาพ

ของตัวเองออกมาอย่างเต็มที่  และเปิดโอกาสให้โลกได้เห็นบุคคล

เหนือธรรมดาที่ซ่อนอยู่ในตัวคุณ  คุณกำลังจะทำสิ่งต่าง ๆที่คุณถูก
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ลิขิตมาให้ทำจนสำเร็จ  และในบทต่อ ๆ ไปของหนังสือเล่มนี้จะสอน

ให้รู้ว่าคุณจะทำเช่นนั้นได้อย่างไร







จูบกบตัวนั้นซะ! 

ระบุความเชื่อในแง่ลบเกี่ยวกับความสามารถของคุณ

หรือสถานการณ์ที่คุณกำลังเผชิญอยู่  ซึ่งอาจกำลังฉุด

รั้งคุณไว้ไม่ให้ก้าวไปข้างหน้า  แล้วถามตัวเองว่า  “ถ้า

มันไม่ใช่เรื่องจริงล่ะ”



จะเกิดอะไรขึ้นถ้าคุณมีพรสวรรค์และความสามารถ

ทั้งหลายที่จำเป็นต่อการประสบความสำเร็จในทุก ๆ

ด้านของชีวิต  จะเกิดอะไรขึ้นหากคุณไม่มีข้อจำกัด

ใดๆเลยเป้าหมายใดที่คุณจะตั้งไว้ให้ตัวเองหากคุณรู้

ว่าจะมีโอกาสประสบความสำเร็จร้อยเปอร์เซ็นต์  และ

นับจากวันนี้คุณจะทำอะไรให้ต่างไปจากเดิม
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 จ้าหญิงไม่ได้เริ่มต้นด้วยการฝันถึงการแต่งงานกับใครก็ตามที่

 ผ่านมา  เธอมีภาพที่ชัดเจนในหัวว่าจะได้พบกับเจ้าชายรูปงามที่

เพียบพร้อมทุกด้าน แล้วคุณล่ะ  เจ้าชายหรือเจ้าหญิงรูปงามในชีวิต

การทำงานหรือชีวิตส่วนตัวของคุณคืออะไร

เพื่อให้มีความสุขและสมปรารถนาอย่างแท้จริง  คุณต้องเริ่ม

ต้นด้วยภาพที่ชัดเจนและสมบูรณ์แบบเกี่ยวกับคนที่คุณอยากเป็น

และชีวิตที่คุณอยากครอบครอง  คุณจะมีคุณสมบัติหรือลักษณะ

นิสัยแบบไหนหากคุณได้เป็นคนยอดเยี่ยมที่สุดเท่าที่คุณจะเป็นได้

นักจิตวิทยากล่าวว่า  ผู้ที่อยู่บนจุดสูงสุดของชีวิตคือคนที่มี

ความสุขอย่างแท้จริงรู้สึกสุขสงบกับสิ่งที่ตัวเองเป็นและโลกที่ใช้ชีวิต

อยู่มีความมั่นใจคิดบวกมีเสน่ห์ผ่อนคลายรู้สึกว่าได้ใช้ศักย-

ภาพของตนอย่างเต็มที่  ซาบซึ้งกับ

ส่ิงต่างๆในชีวิตกระตือรือร้นและ

รู้สึกดีอย่างมากกับชีวิต  หากคำ

บรรยายดังกล่าวเป็นเป้าหมายที่ดี

2 
จินตนาการ

ถึงเจ้าชายรูปงาม

เ


อย่าฝันเล็กเพราะมันไม่มีพลังพอ

ที่จะขับเคลื่อนหัวใจมนุษย์

โวล์ฟกังฟอนเกอเธ่
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สำหรับคุณในอีกหลายเดือนข้างหน้า  หนังสือเล่มนี้จะแสดงให้เห็น

ว่าคุณจะเป็นคนแบบนั้นได้อย่างไร



แบบฝึกหัดโบกไม้กายสิทธิ์ 


ให้คุณลองนึกภาพอนาคต  โดยจินตนาการว่าคุณสามารถโบกไม้

กายสิทธิ์ไปมาในอากาศและทำให้คุณมีชีวิตที่ยอดเยี่ยมใน 4 ด้าน

สำคัญ  ซึ่งเป็นตัวกำหนดว่าคุณจะมีความสุขหรือไม่มีความสุข  ได้

แก่  (1) อาชีพการงานและรายได้  (2) ครอบครัวและความสัมพันธ์

(3)สุขภาพและร่างกาย(4)ฐานะทางการเงิน

หนึ่งในพฤติกรรมสำคัญที่สุดของผู้ที่ประสบความสำเร็จคือ

“การคิดในเชิงอุดมคติ”  โดยคุณจะวาดภาพอนาคตที่สมบูรณ์แบบ

สำหรับตัวคุณเองในทุกๆด้านของชีวิตขึ้นมา พูดง่ายๆก็คือ คุณ

กำลังฝึกฝนการคิดแบบ“ไร้ขีดจำกัด”นั่นเอง

ให้จินตนาการว่าคุณมีเวลาและเงินทองมหาศาล  มีเพื่อนและ

คนรู้จักมากมาย  มีการศึกษาและประสบการณ์ล้นเหลือ  และมี

พรสวรรค์และความสามารถเท่าที่คุณต้องการในการจะเป็นมี หรือ

ทำส่ิงใดก็ตามถ้าคุณครอบครองทุกส่ิงทุกอย่างท่ีกล่าวมาคุณอยาก

จะทำอะไรกับชีวิตบ้าง

หลังจากทำแบบฝึกหัดนี้  คุณจะปลดปล่อยความคิดให้เป็น

อิสระจากข้อจำกัดต่าง ๆ ในชีวิต  คุณฝึกฝนตัวเองให้  “คิดแบบสุด

ปลายฟ้า”ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พบได้ในบุคคลระดับสุดยอดรวมถึง

ผู้คนที่สร้างผลงานได้ยอดเยี่ยมที่สุดในทุกสาขาอาชีพ
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ออกแบบอนาคตที่สมบูรณ์แบบ 


จงคิดแบบ  “ย้อนกลับจากอนาคต”  โดยนึกถึงช่วงเวลาในอีกห้าปี

ข้างหน้า  แล้วมองย้อนมาหาตัวคุณเองในปัจจุบัน  จากนั้นจึงตอบ

คำถามเหล่านี้



1. ถ้าหากคุณมีงาน  อาชีพ  หรือธุรกิจที่สมบูรณ์แบบในอีก

ห้าปีข้างหน้า  มันจะมีหน้าตาเป็นเช่นไร  คุณจะมีรายได้

เท่าไหร่ สถานการณ์ของคุณจะแตกต่างไปจากในปัจจุบัน

อย่างไร

  ทำไมคุณถึงยังไม่ได้ใช้ชีวิตแบบนั้นทำไมคุณถึงยัง

ไม่ได้มีความสุขไปกับอาชีพและรายได้ในฝันเสียที



2. ถ้าหากคุณมีครอบครัว ความสัมพันธ์ บ้านและรูปแบบ

การใช้ชีวิตที่สมบูรณ์แบบในอีกห้าปีข้างหน้า มันจะมีหน้า

ตาเป็นเช่นไรแล้วมันจะแตกต่างไปจากท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน

อย่างไร

  สิ่งแรกที่คุณสามารถทำได้เพื่อเริ่มสร้างชีวิตส่วนตัว

ที่สมบูรณ์แบบคืออะไร



3. ถ้าหากคุณมีสุขภาพและร่างกายที่สมบูรณ์แบบในอีกห้าปี

ข้างหน้าคุณจะดูดีแค่ไหนและรู้สึกอย่างไรคุณจะมีน้ำหนัก

เท่าไหร่  คุณจะออกกำลังกายมากแค่ไหนในแต่ละวันหรือ

ในแต่ละสัปดาห์คุณจะกินอาหารอะไรและที่สำคัญที่สุด

รูปร่างของคุณจะแตกต่างไปจากในปัจจุบันอย่างไร
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  สิ่งแรกที่คุณสามารถเริ่มทำหรือหยุดทำ  เพื่อให้มี

สุขภาพและร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงคืออะไร



4. และสุดท้ายถ้าหากคุณมีฐานะทางการเงินที่สมบูรณ์แบบ

ในอีกห้าปีข้างหน้า  คุณจะร่ำรวยแค่ไหน คุณจะมีเงินใน

ธนาคารเท่าไหร่และคุณจะมีรายได้จากการลงทุนในแต่ละ

เดือนหรือในแต่ละปีมากเพียงใด

  สิ่งแรกที่คุณสามารถทำได้คืออะไร



วางแผนให้กับวันที่สมบูรณ์แบบ 


เนื่องจากคริสตินาไม่ค่อยได้มีเวลาอยู่กับสามีเมื่อใดก็ตามที่มีโอกาส

อยู่ด้วยกันทั้งวัน  เธอก็จะถามเขาเสมอว่า  “ถ้าวันนี้เป็นวันที่สมบูรณ์

แบบ  คุณจะทำอะไร”  แล้วเธอก็ถามคำถามดังกล่าวกับตัวเองด้วย

จากนั้นทั้งคู่ก็จะนำวันที่สมบูรณ์แบบของแต่ละคนมารวมกัน

ถ้าหากทั้งสองคนเริ่มต้นด้วยความคิดว่าจะต้องรอมชอมให้

กัน  พวกเขาอาจให้คำจำกัดความกับวันที่สมบูรณ์แบบในแง่มุมที่

จำกัด แต่เมื่อทั้งคู่มีอิสระอย่างเต็มที่ ภาพที่ออกมาย่อมแตกต่างกัน

อย่างสิ้นเชิง

ในชีวิตจริง  เรามักจะเริ่มต้นด้วยการพิจารณาถึงขอบเขตและ

ข้อจำกัดทั้งหมดก่อน  อย่างไรก็ตาม  ถ้าคุณเริ่มต้นด้วยการจินตนา

การว่าคุณไม่มีข้อจำกัดใด ๆ เลย  คุณจะต้องทึ่งกับสิ่งที่คุณคิดออก

มากฎข้อสำคัญในที่นี้คือจงตัดสินใจว่าอะไรคือสิ่งที่คุณฝันก่อนจะ

ตัดสินใจว่าอะไรคือสิ่งที่เป็นไปได้
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เหนือสิ่งอื่นใด  นับตั้งแต่นี้ไปคุณต้องทำอะไรบ้างเพื่อเตรียม

พร้อมรับอนาคตอันยอดเยี่ยมไร้ที่ติอย่างที่คุณปรารถนา







จูบกบตัวนั้นซะ! 

ฝันให้ใหญ่เข้าไว้  เริ่มต้นด้วยการให้คำจำกัดความที่

ชัดเจนเกี่ยวกับบุคคลในฝันที่คุณอยากเป็นและชีวิตที่

สมบูรณ์แบบที่คุณอยากครอบครอง



จินตนาการว่าคุณมีไม้กายสิทธิ์ที่จะโบกใส่หน้าที่การ

งาน  ครอบครัว  ความสัมพันธ์  สุขภาพ  และฐานะ

ทางการเงินของคุณ  คุณจะทำให้มันสมบูรณ์แบบได้

อย่างไร



ฝึกคิดแบบ“ไร้ขีดจำกัด”เพื่อปลดปล่อยความคิดของ

ตัวเองให้เป็นอิสระจากปัญหาในชีวิตประจำวัน



ตัดสินใจว่าอะไรคือสิ่งที่คุณฝันก่อนจะตัดสินใจว่าอะไร

คือสิ่งที่เป็นไปได้



ออกแบบอนาคตในฝันเพื่อให้คุณมีอำนาจควบคุมชีวิต

ของตัวเองอย่างเต็มที่
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เลือกเป้าหมายออกมาหนึ่งอย่าง  ซึ่งถ้าคุณทำสำเร็จ

ภายใน24ชั่วโมงจะส่งผลกระทบในแง่บวกอย่างใหญ่

หลวงต่อชีวิตของคุณ



ตั้งปณิธานว่าจะลงมือทำอะไรสักอย่างทันทีเพื่อสร้าง

ชีวิตในฝันขึ้นมา
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