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ความหลงใหลของพระ

“ ‘จงท�ำในสิ่งที่รกั’  เป็นค�ำแนะน�ำที่อนัตรำย”

โทมสัตระหนกัถงึเรื่องนี้ขณะอยูท่ี่บรเิวณหนึ่งในสถำนที่สดุท้ำยบนโลก

ใบนี้ที่คุณน่ำจะนึกถึง  ตอนนั้นเขำก�ำลังเดินไปตำมทำงเดินในป่ำโอ๊กที่ 

รำยล้อมบริเวณแอ่งกระทะทำงตอนใต้ของภูเขำเทรมเปอร์  นี่เป็นหนึ่งใน

หลำยเส้นทำงที่ตดัผ่ำนพื้นที่รำวหนึ่งตำรำงกโิลเมตรของอำรำมเซน เมำน์เทน 

โมนำสทรี  ซึ่งตั้งอยู่บริเวณเทือกเขำแคตสกิลล์มำตั้งแต่ช่วงต้นทศวรรษ 

ที่ 1980  โทมสัอยูร่ะหว่ำงกำรฝึกปฏบิตัเิป็นพระซึ่งต้องใช้เวลำทั้งหมดสองปี

และตอนนี้กผ่็ำนมำครึ่งทำงแล้ว  เมื่อหนึ่งปีก่อนเขำมำที่นี่เพื่อท�ำตำมอำชพี

ในฝันที่วำดฝันมำนำนหลำยปี  เขำเดนิตำมควำมหลงใหล  (passion)  ของ

ตัวเองซึ่งก็คือนิกำยเซนจนสุดท้ำยก็ก้ำวเข้ำมำสู่อำรำมที่เงียบสงบใน 

เทือกเขำแคตสกิลล์  โดยหวังว่ำกำรปลีกวิเวกนี้จะท�ำให้เขำมีควำมสุข   

แต่ในบ่ำยวนันั้นขณะที่ยนือยู่ในป่ำโอ๊ก  โทมสักเ็ริ่มร้องไห้เมื่อตระหนกัว่ำ

ควำมฝันของเขำพงัทลำยลงแล้ว

บทน�ำ
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ตอนพบกนัครั้งแรกที่ร้ำนกำแฟแห่งหนึ่งในเมอืงเคมบรดิจ์  รฐัแมสซำ-

ชูเซตส์  โทมสับอกผมว่ำ  “ผมถำมตวัเองเสมอว่ำ  ‘ควำมหมำยของชวีติ

คอือะไร’ ”  แม้จะผ่ำนมำหลำยปีแล้วหลงัจำกที่โทมสัตระหนกัถงึควำมจรงิ

ดังกล่ำวบนเทือกเขำแคตสกิลล์  แต่หนทำงที่ท�ำให้เขำไปถึงจุดนั้นก็เป็น

ควำมทรงจ�ำที่ยงัคงชดัเจน  และเขำกต้็องกำรบอกเล่ำเรื่องรำวนั้นรำวกบัว่ำ

มนัจะช่วยเยยีวยำอดตีอนัเจบ็ปวดได้

หลังจำกเรียนจบปริญญำตรีสองสำขำวิชำคือปรัชญำกับเทววิทยำ  

และปรญิญำโทสำขำวชิำศำสนำเปรยีบเทยีบ  โทมสักต็ดัสนิใจวำ่แนวทำง

ปฏบิตัติำมหลกัศำสนำพทุธนกิำยเซนคอืกญุแจส�ำคญัสูช่วีติที่มคีวำมหมำย  

โดยเขำเล่ำว่ำ  “ปรชัญำที่ผมศกึษำกบัพทุธศำสนำมปีระเดน็ส�ำคญัทบัซ้อน

กนัอยู่  ผมจงึคดิว่ำ  ‘งั้นกล็องฝึกปฏบิตัติำมหลกัศำสนำพทุธโดยตรงเพื่อ

หำค�ำตอบของค�ำถำมส�ำคญันี้ดกีว่ำ’ ”

แต่หลงัจำกเรยีนจบโทมสัจ�ำเป็นต้องหำเงนิ  เขำจงึท�ำงำนหลำยอย่ำง  

ตัวอย่ำงเช่น  เขำใช้เวลำหนึ่งปีไปกับกำรสอนภำษำอังกฤษในเมืองกูม ิ  

ซึ่งเป็นเมืองอุตสำหกรรมในตอนกลำงของประเทศเกำหลีใต้  หลำยคน 

อำจรูส้กึว่ำกำรใช้ชวีติในเอเชยีตะวนัออกฟังดนู่ำตื่นเต้น  แต่ควำมตื่นเต้นนี้

คงอยู่ไม่นำนนักส�ำหรับโทมัส  เขำเล่ำให้ผมฟังว่ำ  “ทุกคืนวันศุกร์หลัง 

เลกิงำน  พวกผู้ชำยมกัรวมตวักนัที่ร้ำนอำหำรซึ่งกำงเตน็ท์อยู่ตำมรมิถนน

และตั้งวงดื่มโซจูจนดกึดื่น  ในช่วงฤดูหนำวเตน็ท์เหล่ำนี้จะมไีอน�้ำพวยพุ่ง 

ออกมำด้วย  แต่สิ่งที่ผมจ�ำได้แม่นที่สุดก็คือในเช้ำวันรุ่งขึ้นถนนหนทำงจะ

เตม็ไปด้วยกองอ้วกแห้งกรงั”

กำรแสวงหำค�ำตอบของโทมัสยังเป็นแรงบันดำลใจให้เขำเดินทำง 

ทั่วประเทศจีนและข้ำมไปยังทิเบต  หลังจำกนั้นก็ใช้ชีวิตอยู่ในประเทศ

แอฟรกิำใต้และที่อื่น ๆ  ก่อนจะลงเอยด้วยกำรท�ำงำนป้อนข้อมูลที่น่ำเบื่อ

ในลอนดอน  ตลอดระยะเวลำนั้นโทมัสยังคงเชื่อมั่นว่ำศำสนำพุทธคือ

กุญแจส�ำคัญที่จะช่วยให้เขำค้นพบควำมสุข  แล้วสุดท้ำยควำมฝันนี้ก็ 
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น�ำไปสู่ควำมคิดในกำรใช้ชีวิตเป็นพระ  โทมัสอธิบำยว่ำ  “ผมเริ่มฝันถึง 

กำรฝึกปฏบิตัติำมหลกัของนกิำยเซนและใช้ชวีติอยูใ่นอำรำมเซน  ภำพนั้น

คอืชวีติในฝันของผม”  งำนอื่นดจูดืชดืไปเลยเมื่อเทยีบกบัควำมฝันนี้  โทมสั

จงึทุ่มสดุตวัเพื่อท�ำในสิ่งที่ตวัเองรกั

โทมัสรู้จักอำรำมเซน เมำน์เทน โมนำสทรี  เป็นครั้งแรกตอนอยู่ที่

ลอนดอน  และชื่นชอบบรรยำกำศอันเต็มไปด้วยควำมจริงจังของอำรำม

แห่งนี้ทนัท ี โดยเล่ำว่ำ  “ผูค้นที่นี่่ปฏบิตัตินตำมหลกันกิำยเซนที่เข้มข้นและ

บรสิทุธิ์อย่ำงแท้จรงิ”  ควำมหลงใหลของโทมสัยนืยนัว่ำนี่คอืที่ของเขำ

โทมัสต้องใช้เวลำถึงเก้ำเดือนในกำรสมัครเข้ำอำศัยและฝึกตนที่

อำรำมแห่งนี้  เขำขึ้นเครื่องบนิไปยงัสนำมบนิเจเอฟเคแล้วนั่งรถประจ�ำทำง

นำนสำมชั่วโมงเพื่อเดนิทำงไปยงัแถบชนบทของเมอืงแคตสกลิล์  หลงัจำก

พ้นเขตเมือง  รถประจ�ำทำงก็มุ่งหน้ำเข้ำสู่เขตชุมชนที่ดูมีเสน่ห์อย่ำง 

น่ำประหลำด  โทมัสกล่ำวว่ำทิวทัศน์โดยรอบนั้น  “งดงำมยิ่งขึ้นอย่ำง 

เห็นได้ชัด”  ในที่สุดรถประจ�ำทำงก็มำถึงบริเวณตีนเขำเทรมเปอร์และ 

จอดให้โทมัสลงบริเวณทำงแยกซึ่งมีทัศนียภำพงดงำมรำวกับภำพวำด   

จำกนั้นเขำก็เดินจำกป้ำยรถประจ�ำทำงไปตำมถนนที่ทอดยำวสู่ทำงเข้ำ

อำรำมซึ่งเปิดประตูเหลก็ดดับำนคู่ไว้ต้อนรบัผู้มำใหม่

เมื่อมำถงึโทมสักต็รงไปที่อำคำรหลกั  ซึ่งเป็นโบสถ์สี่ชั้นที่สรำ้งจำก

วสัดใุนท้องถิ่นอย่ำงหนิบลสูโตนและไม้โอ๊ก  โดยคณะสงฆก์ล่ำวถงึอำคำร

แห่งนี้ไว้ในเอกสำรแนะน�ำอำรำมว่ำ  “รำวกบัภเูขำแห่งนี้ได้ปวำรณำตนเป็น

ที่พกัพงิเพื่อกำรฝึกจติวญิญำณ”  เมื่อผลกัประตูไม้โอ๊กบำนคู่เข้ำสู่อำคำร  

โทมัสก็ได้พบกับพระรูปหนึ่งซึ่งมีหน้ำที่ต้อนรับผู้มำใหม่  หลังจำกใช้เวลำ

ครู่หนึ่งในกำรนกึหำค�ำพูดเพื่ออธบิำยควำมรู้สกึในตอนนั้น  ในที่สดุโทมสั

กก็ล่ำวว่ำ  “ลองจนิตนำกำรว่ำคณุก�ำลงัหวิโซและรู้ว่ำก�ำลงัจะได้กนิอำหำร

อนัโอชะดูส ิ นั่นคอืควำมรู้สกึของผมในตอนนั้น”

ชวีติใหม่ของโทมสัในฐำนะพระนกิำยเซนเริ่มต้นได้ดทีเีดยีว  เขำพกั

อยู่ที่กระท่อมหลงัเลก็ในป่ำซึ่งห่ำงจำกอำคำรหลกัพอสมควร  ในช่วงแรกที่
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เพิ่งมำถึง  โทมัสถำมพระแก่พรรษำที่พักอยู่ในกระท่อมเหมือนกันมำนำน

กว่ำสิบห้ำปีว่ำ  เขำเคยเบื่อที่ต้องเดินไปตำมทำงเดินยำวเหยียดที่เชื่อม

ระหว่ำงเขตที่พักกับอำคำรหลักบ้ำงไหม  พระรูปนั้นตอบด้วยท่ำทีสุขุมว่ำ  

“อำตมำเพิ่งเริ่มเรยีนรู้เส้นทำงนี้”

กิจวัตรที่อำรำมเซน เมำน์เทน โมนำสทรี  เริ่มต้นตั้งแต่ตี 4 ครึ่ง  

(และในบำงฤดกูำลกเ็ช้ำกว่ำนี้)  คณะสงฆ์จะใช้เวลำยำมเช้ำอย่ำงเงยีบสงบ

ด้วยกำรนั่งสมำธ ิ40-80 นำทบีนเสื่อที่ปเูป็นแถว  “ตรงเป๊ะ”  ในห้องโถงหลกั  

ทวิทศัน์นอกหน้ำต่ำงแบบโกธคิด้ำนหน้ำศำลำนั้นน่ำตื่นตำตื่นใจมำก  ทว่ำ

หน้ำต่ำงอยู่สูงเกนิกว่ำระดบัสำยตำของผูท้ี่นั่งสมำธอิยูบ่นเสื่อ  ด้ำนหลงัห้อง

มีพระสองรูปนั่งสังเกตกำรณ์อยู่  และในบำงครั้งพวกเขำก็จะเดินไปมำ 

ระหว่ำงแถวพร้อมกบัถอืไม้อนัหนึ่งไว้ด้วย  โดยโทมสักล่ำวว่ำ  “ถ้ำรูส้กึง่วง

ระหว่ำงนั่งสมำธ ิ คณุสำมำรถปลกุตวัเองได้ด้วยกำรขอให้พระผูส้งัเกตกำรณ์

ใช้ไม้นั้นตคีณุ”

เมื่อกินอำหำรเช้ำร่วมกันในห้องโถงหลักเสร็จแล้ว  ทุกคนจะได้รับ

มอบหมำยให้ท�ำหน้ำที่ต่ำง ๆ  โทมสัต้องล้ำงห้องน�้ำและลอกท่อระบำยน�้ำ

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงำนท�ำควำมสะอำด  แถมยงัได้รบัมอบหมำยให้ท�ำงำน

ที่ดูค่อนข้ำงตกยคุ  นั่นกค็อืกำรออกแบบวำรสำรของอำรำม  หลงัจำกนั้น

คณะสงฆ์ก็จะนั่งสมำธิอีกครั้ง  สนทนำกับพระแก่พรรษำ  และบ่อยครั้ง 

ก็ฟังธรรมบรรยำยที่ลึกซึ้งเป็นเวลำนำน  คณะสงฆ์มีเวลำพักส่วนตัวก่อน

กินมื้อเย็น  ซึ่งโทมัสมักใช้ช่วงเวลำนี้จุดเตำฟืนในกระท่อมของเขำเพื่อ

เตรยีมพร้อมส�ำหรบัค�่ำคนือนัหนำวเยน็ของแคตสกลิล์

โทมัสเริ่มประสบปัญหำเพรำะโคอันหรือปริศนำธรรมของนิกำยเซน  

ซึ่งมกัอยูใ่นรปูของเรื่องเล่ำหรอืค�ำถำม  จดุประสงค์ของโคอนัคอืกำรบบีให้

คุณก้ำวข้ำมค�ำตอบที่ตั้งอยู่บนเหตุผล  แล้วท�ำควำมเข้ำใจควำมเป็นจริง

ด้วยสญัชำตญำณมำกขึ้น  โทมสัอธบิำยแนวคดิดงักล่ำวให้ผมฟัง  จำกนั้น

ก็ยกตัวอย่ำงปริศนำธรรมที่เขำต้องขบคิดในช่วงต้นของกำรฝึกปฏิบัต ิ  

นั่นคอื  “จงแสดงต้นไม้ที่ไม่มวีนัไหวตงิยำมอยู่ท่ำมกลำงลมกระโชกแรง”
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ผมท้วงว่ำ  “ผมนกึไม่ออกด้วยซ�้ำว่ำค�ำตอบที่น่ำจะเป็นไปได้คอือะไร”

โทมสักล่ำวว่ำ  “ในกำรฝึกนี้คณุต้องให้ค�ำตอบทนัท ี ห้ำมคดิ  ถ้ำคณุ

หยดุคดิแบบนี้  พวกเขำจะไล่คณุออกจำกห้อง  กำรฝึกเป็นอนัยตุ”ิ

“งั้นผมคงลงเอยด้วยกำรถูกไล่ออกจำกห้องแน่ ๆ”

“ค�ำตอบที่ท�ำให้ผมแก้ปรศินำนี้ได้กค็อืกำรยนืนิ่งเหมอืนต้นไม้  และ

โบกมอืเลก็น้อยเหมอืนใบไม้ที่ถูกลมพดั  เข้ำใจไหมครบั  ประเดน็คอืคณุ

ไม่สำมำรถอธบิำยแนวคดินี้ได้ด้วยค�ำพูด”

หนึ่งในอปุสรรคส�ำคญัแรก ๆ ที่ผู้ฝึกระยะเริ่มต้นต้องเจอเมื่อปฏบิตัิ

ตำมหลกันกิำยเซนกค็อื  “มโุคอนั”  กำรสอบผ่ำนด่ำนนี้ถอืเป็นด่ำนแรกใน  

“แปดด่ำน”  ของนกิำยเซน  ถ้ำยงัไม่ผ่ำนด่ำนนี้กน็บัว่ำคณุยงัไม่ใช่ผูศ้กึษำ

นกิำยเซนอย่ำงจรงิจงั  โทมสัดลู�ำบำกใจที่จะอธบิำยเกี่ยวกบัปรศินำธรรมนี้  

แต่อนัที่จรงิผมเคยได้ยนิเรื่องมโุคอนัมำบ้ำงตอนหำข้อมลูเกี่ยวกบันกิำยเซน  

ผมจงึรูว่้ำปรศินำธรรมนี้ต่อต้ำนกำรใช้เหตผุล  และกำรพยำยำมอธบิำยให้

ผูท้ี่ไม่ได้ฝึกปฏบิตัฟัิงกอ็ำจเป็นเรื่องที่ซบัซ้อนมำก  ดงันั้น  แทนที่จะกดดนั

โทมัสให้อธิบำยอย่ำงละเอียด  ผมเลือกที่จะค้นหำข้อมูลจำกกูเกิล  และ 

นี่คอืนยิำมที่ผมพบ

ผู้แสวงบุญถามพระอาจารย์จ้าวโจวว่า  “สุนัขมีความเป็น

พทุธะหรอืไม่”  จ้าวโจวตอบว่า  “ม”ุ

ควำมหมำยคร่ำว ๆ ของค�ำว่ำ  “มุ”  คือ  “ไม่”  กำรตีควำม 

บทสนทนำข้ำงต้นที่ผมเจออธบิำยว่ำจ้ำวโจวไม่ได้ตอบค�ำถำมของผูแ้สวงบญุ  

แต่โยนค�ำถำมกลับไปยังผู้ถำมต่ำงหำก  โทมัสจดจ่ออยู่กับกำรพยำยำม 

หำค�ำตอบของโคอันนี้อยู่นำนหลำยเดือน  เขำเล่ำว่ำ  “ผมพยำยำม 

ไขปริศนำนี้ครั้งแล้วครั้งเล่ำ  ผมเก็บเอำไปนอนคิด  และทั่วทั้งร่ำงกำย 

ของผมกจ็ดจ่ออยู่กบัมนั”
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สดุท้ำยโทมสักไ็ขปรศินำได้  เขำเล่ำว่ำ

“วนัหนึ่งขณะที่ผมก�ำลงัเฝ้ำมองใบไม้หลงัจำกเดนิอยูใ่นป่ำมำครูห่นึ่ง  

จู่ ๆ ผมกร็ู้สกึว่ำ  ‘ตวัเอง’  หำยไป  เรำทกุคนล้วนเคยสมัผสัประสบกำรณ์นี้

แต่ไม่เคยให้ควำมส�ำคัญกับมัน  ทว่ำครั้งนี้ผมเตรียมตัวมำพร้อม  แล้ว 

ทกุอย่ำงกก็ระจ่ำงขึ้นมำ  ผมตระหนกัว่ำ  ‘นี่คอืโคอนั’ ”  โทมสัตระหนกัถงึ

ควำมเป็นหนึ่งเดยีวของธรรมชำตซิึ่งก่อเกดิเป็นแก่นแท้ของควำมเข้ำใจโลก

ตำมหลักศำสนำพุทธ  ควำมเป็นหนึ่งเดียวนี้คือค�ำตอบของปริศนำธรรม 

ดังกล่ำว  เมื่อได้สนทนำธรรมกับพระแก่พรรษำในครั้งต่อมำ  โทมัส 

ซึ่งตื่นเต้นอย่ำงยิ่งก็แสดง  “ท่ำทำงอันเรียบง่ำยที่คุณอำจท�ำอยู่แล้วใน 

ชีวิตประจ�ำวัน”  นี่แสดงให้เห็นได้อย่ำงชัดเจนว่ำเขำเข้ำใจค�ำตอบของ

ปริศนำธรรมนี้โดยสัญชำตญำณแล้ว  โทมัสผ่ำนด่ำนแรกและกลำยเป็น 

ผู้ศกึษำนกิำยเซนด้วยควำมจรงิจงัอย่ำงเป็นทำงกำร

โทมสัตระหนกัถงึควำมจรงิของกำรท�ำในสิ่งที่รกัไม่นำนหลงัจำกผ่ำน

ด่ำนมโุคอนั  ตอนนั้นเขำเดนิอยู่ในป่ำเดยีวกบัตอนที่เขำไขปรศินำธรรมได้  

ควำมเข้ำใจอันถ่องแท้ซึ่งเกิดจำกด่ำนมุโคอันท�ำให้โทมัสเริ่มเข้ำใจ 

ธรรมบรรยำยของพระแก่พรรษำที่เขำเคยคิดว่ำเข้ำใจยำก  โทมัสกล่ำวว่ำ  

“ขณะที่เดินไปตำมทำงเดินในป่ำ  ผมก็ตระหนักว่ำธรรมบรรยำยเหล่ำนี้ 

ล้วนพูดถงึสิ่งเดยีวกนักบัมโุคอนั”  สรปุกค็อืทั้งหมดมเีท่านี้เอง  นี่คอืชวีติ

ในแบบพระนิกายเซน  ซึ่งหมำยถึงกำรครุ่นคิดเกี่ยวกับแก่นแท้แห่งเซน 

อย่ำงลกึซึ้งยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ

โทมัสบรรลุจุดสูงสุดในควำมหลงใหลของตัวเองแล้ว  ตอนนี้โทมัส

สำมำรถพูดได้อย่ำงเต็มปำกเต็มค�ำว่ำเขำเป็นผู้ปฏิบัติตำมหลักนิกำยเซน  

ทว่าเขำกลับไม่ได้รู ้สึกถึงควำมสงบและควำมสุขอันบริสุทธิ์อย่ำงที่เคย 

วำดฝันเอำไว้เลย

โทมสักล่ำวว่ำ  “ควำมจรงิคอืไม่มอีะไรเปลี่ยนไปเลย  ผมยงัคงเป็น

ผมคนเดมิที่วติกกงัวลกบัเรื่องเดมิ ๆ  ผมตระหนกัถงึเรื่องนี้ในช่วงบ่ำยแก่ ๆ 

ของวนัอำทติย์  แล้วผมกเ็ริ่มร้องไห้”
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โทมสัไล่ตำมควำมหลงใหลของตวัเองจนมำถงึอำรำมเซน เมำน์เทน 

โมนำสทร ี ด้วยควำมเชื่อแบบเดยีวกบัหลำยคนว่ำ  กญุแจส�ำคญัสูค่วำมสขุ

คอืกำรค้นหำสิ่งที่หวัใจเรยีกร้องอย่ำงแท้จรงิแล้วไล่ตำมสิ่งนั้นด้วยควำมกล้ำ

ทั้งหมดที่ม ี อย่ำงไรกต็ำม  ดงัที่โทมสัค้นพบในป่ำโอ๊กยำมบ่ำยแก่ ๆ ของ

วันอำทิตย์ว่ำนี่เป็นควำมเชื่อที่ไร้เดียงสำจนน่ำกลัว  เพรำะสุดท้ำยแล้ว 

กำรท�ำตำมควำมฝันในกำรเป็นผู้ปฏิบัติตำมหลักนิกำยเซนเต็มตัวก็ไม่ได ้

ท�ำให้โทมสัรู้สกึว่ำชวีติของเขำยอดเยี่ยมยิ่งขึ้นจนน่ำมหศัจรรย์

โทมัสค้นพบว่ำเส้นทำงสู่ควำมสุขนั้นซับซ้อนกว่ำกำรตอบค�ำถำม

ยอดนยิมที่ว่ำ  “ฉนัควรจะท�าอย่างไรกบัชวีติ”  อย่ำงน้อยที่สดุกใ็นแง่ของ

สิ่งที่คณุท�ำเพื่อหำเลี้ยงชพี

จุดเริ่มต้นของปฏิบัติการสืบหาค�าตอบ

ในช่วงฤดูร้อนปี 2010 ผมเริ่มหมกมุ่นกับกำรหำค�ำตอบของค�ำถำมอัน 

เรยีบง่ำยที่ว่ำ  ท�าไมบางคนถงึลงเอยด้วยการรกัในสิ่งที่ตวัเองท�า  ในขณะที่

หลายคนกลบัไม่สามารถก้าวไปสูจ่ดุนั้นได้  ควำมหมกมุน่นี้ท�ำให้ผมได้พบ

กบัผูค้นอย่ำงโทมสั  เรื่องรำวของพวกเขำช่วยตอกย�้ำว่ำสิ่งที่ผมสงสยัมำนำน

นั้นเป็นเรื่องจริง  นั่นคือกำรท�ำในสิ่งที่รักไม่ใช่ค�ำแนะน�ำที่มีประโยชน์ 

สกัเท่ำไหร่ในแง่ของกำรสร้ำงงำนที่คณุรกั

เรื่องรำวที่ท�ำให้ผมเริ่มต้นปฏิบัติกำรสืบหำค�ำตอบเกิดขึ้นในช่วง 

ฤดูร้อนปี 2010 เมื่อควำมหมกมุ่นนี้ก่อตัวเป็นครั้งแรก  ตอนนั้นผมเป็น 

นักวิจัยหลังปริญญำเอกที่เอ็มไอทีหลังจำกเพิ่งเรียนจบปริญญำเอกสำขำ

วิทยำกำรคอมพิวเตอร์จำกสถำบันนี้เมื่อปีก่อน  ผมก�ำลังมุ่งหน้ำสู่กำร 

เป็นอำจำรย์ประจ�ำมหำวิทยำลัย  ซึ่งเป็นเส้นทำงอำชีพเดียวที่ได้รับกำร

ยอมรบัในแวดวงบณัฑติศกึษำอย่ำงเอม็ไอทว่ีำน่ำเคำรพนบัถอื  นอกจำกนี้  
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อำจำรย์ประจ�ำมหำวทิยำลยัยงัเป็นอำชพีที่มั่นคงตลอดชพีด้วย  พดูง่ำย ๆ 

ก็คือในตอนนั้นผมก�ำลังวำงแผนส�ำหรับกำรหำงำนครั้งแรก  และอำจ

เป็นกำรหำงำนครั้งสดุท้ำยของผมเลยกไ็ด้  ดงันั้น  ถ้ำอยำกหำค�ำตอบว่ำ

อะไรคือสิ่งที่ท�ำให้ผู้คนรักอำชีพของตัวเอง  นี่ก็เป็นช่วงเวลำที่เหมำะสม

ที่สดุ

ในช่วงนี้สิ่งที่กวนใจผมอย่ำงต่อเนื่องมำกขึ้นเรื่อย ๆ ก็คือควำม 

เป็นไปได้ที่ว่ำผมอำจลงเอยด้วยกำรคว้ำน�้ำเหลวเรื่องกำรเป็นอำจำรย์ประจ�ำ  

ไม่นำนหลังจำกพบกับโทมัส  ผมได้นัดพบอำจำรย์ที่ปรึกษำเพื่อพูดคุย 

เรื่องกำรหำงำนในแวดวงวิชำกำร  และค�ำถำมแรกที่อำจำรย์ถำมผมก็คือ  

“คณุเตม็ใจรบัต�ำแหน่งอำจำรย์ในสถำบนัที่มอีนัดบัแย่แค่ไหน”  ตลำดงำน

ของแวดวงวชิำกำรนั้นโหดร้ำยเสมอ  และในปี 2010 ซึ่งเศรษฐกจิยงัคงอยู่

ในภำวะถดถอย  สถำนกำรณ์กย็ิ่งโหดร้ำยมำกเป็นพเิศษ

ไม่เพียงเท่ำนั้น  สิ่งที่ท�ำให้เรื่องยุ่งยำกกว่ำเดิมก็คือหัวข้อกำรวิจัย 

ที่ผมเชี่ยวชำญไม่ใช่ประเดน็ที่ได้รบัควำมนยิมมำกนกัในช่วงสองสำมปีนั้น  

นักศึกษำปริญญำเอกสองคนที่เคยอยู่กลุ่มเขียนดุษฎีนิพนธ์กลุ่มเดียว 

กับผมได้เป็นอำจำรย์ประจ�ำของมหำวิทยำลัยในทวีปเอเชีย  ส่วนนักวิจัย 

หลังปริญญำเอกสองคนก็ต้องย้ำยไปท�ำงำนที่เมืองลูกำโน  ประเทศ 

สวิตเซอร์แลนด์  และเมืองวินนิเพก  ประเทศแคนำดำ  โดยหนึ่งในอดีต

นักศึกษำกลุ่มนี้บอกผมว่ำ  “ผมบอกตำมตรงว่ำนี่เป็นกระบวนกำรที่ยำก  

เต็มไปด้วยควำมเครียด  และท�ำให้รู้สึกหดหู่ได้เลยทีเดียว”  ประเด็นคือ 

ผมกับภรรยำยังอยำกอยู่ในอเมริกำ  และถ้ำได้อยู่แถบชำยฝั่งตะวันออก 

ก็ยิ่งดี  นี่ท�ำให้ผมมีตัวเลือกน้อยมำก  ผมจึงต้องยอมรับควำมเป็นไปได ้

ที่ว่ำกำรหำงำนในแวดวงวชิำกำรของผมอำจลงเอยด้วยควำมล้มเหลว  แล้ว

ผมกจ็ะถูกบบีให้เริ่มค้นหำใหม่ตั้งแต่ต้นว่ำจะท�ำอย่ำงไรต่อไปกบัชวีติ

นี่คือจุดตั้งต้นของสิ่งที่ผมตั้งชื่อให้ในเวลำต่อมำว่ำ  “ปฏิบัติกำร

สบืหำค�ำตอบ”  ค�ำถำมของผมนั้นชดัเจนทเีดยีว  นั่นคอืผูค้นลงเอยด้วยการ

รกัในสิ่งที่ตวัเองท�าได้อย่างไร  ซึ่งผมจ�ำเป็นต้องหำค�ำตอบนี้ให้ได้
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และหนังสือเล่มนี้ก็คือบันทึกของสิ่งที่ผมค้นพบจำกปฏิบัติกำร 

ดงักล่ำว

.  .  .
ต่อไปนี้คอืสิ่งที่คณุจะได้เจอในเนื้อหำของหนงัสอืเล่มนี้

ดงัที่ผมได้บอกไปแล้วว่ำหลงัจำกเริ่มต้นปฏบิตักิำรได้ไม่นำน  ผมก็

ตระหนกัถงึควำมจรงิข้อเดยีวกบัโทมสั  นั่นคอืการท�าในสิ่งที่รกัเป็นควำมเชื่อ

เดิม ๆ เกี่ยวกับควำมส�ำเร็จทำงอำชีพที่ผิดมหันต์  เพรำะนอกจำกจะ 

ไม่ใช่ปัจจัยที่ช่วยให้ผู ้คนลงเอยด้วยกำรได้ท�ำอำชีพที่น่ำพึงพอใจแล้ว  

ควำมเชื่อนี้ยังก่อให้เกิดปัญหำส�ำหรับหลำยคนด้วย  โดยท�ำให้พวกเขำ

เปลี่ยนงำนบ่อยและทุกข์ใจไม่รู ้จบทุกครั้งที่พบว่ำควำมเป็นจริงในชีวิต 

ไม่ได้เป็นไปอย่ำงที่พวกเขำวำดฝันไว้  ดงัที่เกดิขึ้นกบัโทมสั

ผมจะเริ่มน�ำเสนอกฎข้อที่ 1 โดยตั้งต้นจำกควำมจริงข้อนี้  ในกฎ 

ข้อนี้ผมจะท�ำลำยควำมยิ่งใหญ่ของสมมุติฐานเรื่องความหลงใหล  ทว่ำ

ปฏิบัติกำรของผมไม่ได้หยุดอยู่แค่กำรระบุสิ่งที่ใช้ไม่ได้ผลเท่ำนั้น  แต่ยัง

รวมถึงกำรหำค�ำตอบของค�ำถำมที่ว่ำ  ถ้า  “จงท�าในสิ่งที่รัก”  เป็น 

ค�าแนะน�าที่แย่  แล้วสิ่งที่เราควรท�าคืออะไรกันแน่  กำรค้นหำ 

ค�ำตอบนี้ซึ่งผมจะอธิบำยอย่ำงละเอียดในกฎข้อที่ 2-4 ท�ำให้ผมมีโอกำส 

ได้ไปเยือนสถำนที่หลำยแห่งที่คำดไม่ถึง  นั่นก็เพรำะเมื่อหลุดพ้นจำก 

เมฆหมอกอันคลุมเครือซึ่งเกิดจำกกำรยึดมั่นว่ำจะท�ำในสิ่งที่รักเท่ำนั้น   

ผมก็มองเห็นแหล่งข้อมูลเชิงลึกจ�ำนวนมำกอย่ำงไม่น่ำเชื่อ  ตัวอย่ำงเช่น  

ควำมต้องกำรที่จะเข้ำใจควำมส�ำคัญของกำรมีอิสระในกำรท�ำงำนให ้

มำกขึ้นผลกัดนัให้ผมใช้เวลำทั้งวนัอยูท่ี่ไร่เกษตรอนิทรย์ีของบณัฑติอำยนุ้อย 

จำกมหำวิทยำลัยในเครือไอวีลีก  ส่วนควำมต้องกำรที่จะท�ำควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับทักษะ  (skill)  ให้มำกขึ้นก็ผลักดันให้ผมพูดคุยกับนักดนตรี 

อำชีพ  ซึ่งเป็นตัวอย่ำงของวัฒนธรรมกำรท�ำงำนแบบช่ำงฝีมือที่ก�ำลัง
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สญูหำย  โดยผมคดิว่ำวฒันธรรมนี้มแีง่มมุส�ำคญัเกี่ยวกบัวธิที�ำงำนของเรำ  

นอกจำกนี้  ผมยังส�ำรวจโลกของนักลงทุนร่วมทุน  นักเขียนบทโทรทัศน์  

โปรแกรมเมอร์ชื่อดัง  อำจำรย์ที่เปี่ยมควำมสำมำรถ  และคนในแวดวง 

อื่น ๆ อกีมำกมำย  เพื่อระบวุ่ำอะไรคอืสิ่งที่ส�ำคญัและไม่ส�ำคญัต่อกำรสร้ำง

อำชพีที่น่ำพงึพอใจ

เรื่องเล่ำทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้สะท้อนถึงแก่นส�ำคัญเดียวกัน   

นั่นคือความส�าคัญของความสามารถ  โดยผมค้นพบว่ำองค์ประกอบของ

งำนที่ยอดเยี่ยมล้วนเป็นสิ่งที่หำยำกและมคีณุค่ำ  ถ้ำอยำกให้องค์ประกอบ

เหล่ำนี้เข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตกำรท�ำงำน  คุณก็ต้องแลกมำด้วยสิ่งที่ 

หำยำกและมีคุณค่ำ  พูดง่ำย ๆ ก็คือคุณต้องมีควำมสำมำรถในบำงเรื่อง

จงึจะคำดหวงัถงึงำนที่ดไีด้

อย่ำงไรก็ตำม  แน่นอนว่ำล�ำพังควำมสำมำรถยังไม่อำจรับประกัน

ควำมสุขได้  ตัวอย่ำงที่ชัดเจนก็คือบรรดำคนบ้ำงำนที่ได้รับกำรยอมรับใน

หน้ำที่กำรงำนแต่กลบัระทมทกุข์  ด้วยเหตนุี้  แก่นส�ำคญัในแนวคดิของผม

จึงไม่ใช่แค่กำรบ่มเพำะทักษะที่มีประโยชน์เท่ำนั้น  แต่ยังรวมถึงศำสตร์ 

อันซับซ้อนในกำรน�ำต้นทุนทางอาชีพไปลงทุนกับองค์ประกอบที่เหมำะสม

เพื่อสร้ำงชวีติกำรท�ำงำนที่ยอดเยี่ยมด้วย

แนวคดิของผมซึ่งขดักบัควำมเชื่อเดมิ ๆ ลดควำมส�ำคญัของควำม

หลงใหลให้กลำยเป็นแค่ส่วนเสรมิ  ด้วยเหตผุลว่ำควำมหลงใหลเป็นเพยีง

ผลพลอยได้จำกชวีติกำรท�ำงำนที่ด ี โดยแนวคดินี้ระบวุ่ำอย่ำท�ำในสิ่งที่รกั  

แตจ่งปล่อยใหค้วำมหลงใหลเกดิขึ้นเองระหว่ำงที่คณุท�ำภำรกจิเพื่อพฒันำ

ตัวเองให้  “เก่งจนใครก็ไม่กล้ำเมิน”  ซึ่งเป็นค�ำกล่ำวของสตีฟ มำร์ติน   

ที่ผมชื่นชอบมำก

หลำยคนอำจมองว่ำแนวคดินี้เป็นกำรเปลี่ยนแปลงขนำนใหญ่  ซึ่ง

จ�ำเป็นต้องได้รับกำรน�ำเสนอในรูปแบบที่สำมำรถกระตุ้นควำมสนใจของ

ผูค้นได้เหมอืนควำมคดิอื่น ๆ ที่ก่อให้เกดิควำมสั่นสะเทอืนครั้งใหญ่  ดงันั้น  

ผมจงึเขยีนหนงัสอืเล่มนี้ให้คล้ำยกบัค�ำแถลงเจตนำรมณ์  โดยแบ่งเนื้อหำ
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ออกเป็น  “กฎ”  สี่ข้อและจงใจตั้งชื่อกฎแต่ละข้อเพื่อกระตุ้นให้เกิดกำร 

ถกเถียง  นอกจำกนี้  ผมยังพยำยำมเขียนเนื้อหำให้สั้นกระชับและตรง

ประเด็นด้วย  เพรำะสิ่งที่ผมต้องกำรคือกำรน�ำเสนอวิธีใหม่ ๆ ในกำร 

มองโลก  ไม่ใช่กำรพูดพร�่ำเพรื่อด้วยกำรยกตัวอย่ำงและอธิบำยมำกเกิน

ควำมจ�ำเป็น  คณุจะได้รบัค�ำแนะน�ำที่ชดัเจนจำกหนงัสอืเล่มนี้  แต่ไม่ใช่

ในรูปแบบของสูตรส�ำเร็จอย่ำงแผนกำร 10 ขั้นตอนหรือค�ำถำมประเมิน 

ตัวเอง  เพรำะนี่เป็นประเด็นที่ซับซ้อนเกินกว่ำจะสรุปออกมำเป็นสูตร 

ตำยตวัได้

ในช่วงท้ำยเล่มคุณจะได้รู้บทสรุปเกี่ยวกับเรื่องรำวของผมและวิธี 

น�ำควำมเข้ำใจอันถ่องแท้ต่ำง ๆ ในหนังสือเล่มนี้ไปใช้ในชีวิตกำรท�ำงำน  

นอกจำกนี้  เรำจะพจิำรณำเรื่องรำวของโทมสัหลงัจำกตระหนกัถงึควำมจรงิ

อันน่ำเศร้ำและหันกลับไปหำหลักกำรที่ส�ำคัญที่สุดของตัวเอง  โดยเลิก 

มองหำงานที่ใช่แล้วเริ่มท�างานอย่างถูกต้อง  และในที่สุดเขำก็รักในสิ่งที่ 

ตวัเองท�ำเป็นครั้งแรกในชวีติ  ซึ่งนี่คอืควำมสขุที่คณุควรไขว่คว้ำเช่นกนั

ผมหวงัว่ำบรรดำควำมเข้ำใจอนัถ่องแท้ในหนงัสอืเล่มนี้จะท�ำให้คณุ

หลดุพ้นจำกค�ำพูดตดิปำกที่แพร่หลำยอย่ำง  “จงไล่ตำมสิ่งที่คณุหลงใหล”  

และ  “จงท�ำในสิ่งที่รัก”  ซึ่งฟังดูเรียบง่ำยแต่มองข้ำมเรื่องส�ำคัญจน 

ส่งผลให้ผู้คนจ�ำนวนมำกเกิดควำมสับสนในอำชีพ  รวมถึงมอบเส้นทำงที่

เป็นไปได้สู่ชวีติกำรท�ำงำนที่มคีวำมหมำยและน่ำพงึพอใจให้กบัคณุSAMPLE
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