
ค�ำถำม		1		ถ้ำเป็นคนไม่กล้ำจีบสำว

ควรท�ำอย่ำงไรถึงจะรู้จักผู้หญิงเยอะ	ๆ	ได ้ 13

ค�ำถำม		2		จะขำยไข่ปลำดิบให้คนที่

รังเกียจของดิบได้อย่ำงไร 17

ประโยชน์ของ		“เทคนิคกำรคิด” 30

วิธีใช้หนังสือเล่มนี้ 31

สารบัญ

SAMPLE



บทที่ 1

3 สิ่งที่ควรรู้ไว้เกี่ยวกับ  “การคิด”

1	 กำรคิด	=	“คิดกว้ำง”	+	“คิดลึก” 35

2	 “กำรคิด”		กับ		“กำรนึก”		

	 เป็นสิ่งที่ตำ่งกันอย่ำงสิ้นเชิง 40

3	 กำรคิดมีทั้ง		“กำรคิดแบบมีเหตุผล”		

	 และ		“กำรคิดแบบไม่มีเหตุผล” 43

 คอลัมน์ 1	 ปัญหาแก้ไม่ตกของมนุษย์
					ที่ชื่อ		“การท�าให้เป็นนิสัย”	 50SAMPLE



บทที่ 2

“เทคนิคการคิด”  เปลี่ยนอนาคตได้

●	 แค่เปลี่ยนนิดหน่อย		สิ่งที่เคยธรรมดำ  

 ก็กลับมีเสน่ห์ดึงดูดมหำศำล! 57

●	 “เทคนิคกำรคิด”		ยังเป็นนำ่นน�้ำสีครำมอยู่! 61

●	 “กำรคิด”		เป็นสิ่งที่มีอุปสรรคขัดขวำงอยู่เต็มไปหมด! 67

●	 คนที่เรียนจบจำกโทไดส่วนใหญ	่	

	 จะมี		“เทคนิคกำรเรียน”		ติดตัว 70

●	 ท�ำชีวิตให้สนุกสนำนด้วย		“เทคนิคกำรคิด”! 72

 คอลัมน์ 2	 ความผิดพลาดคืออินพุตที่แข็งแกร่งที่สุด 77SAMPLE



บทที่ 3

วิธีใช้  “เทคนิคการคิด”  ให้ได้ดังใจ

●	 ไอเดียเป็นสิ่งที่ต้องสร้ำงขึ้น		ไม่ได้ผุดขึ้นมำเอง 83

●	 กฎข้อที่ 1		ตั้งเป้ำหมำย 85

●	 กฎข้อที่ 2		อินพุตข้อมูลแล้วจัดระเบียบ 91

●	 กฎข้อที่ 3		กำรคิด	=	“คิดกว้ำง”	+	“คิดลึก” 97

●	 เทคนิคคิดกว้าง 1 / 6		“เทคนิคทวีคูณ” 102

●	 เทคนิคคิดกว้าง 2 / 6		“เทคนิคเชื่อมโยง” 108

●	 เทคนิคคิดกว้าง 3 / 6		“เทคนิคบิด” 113

●	 เทคนิคคิดกว้าง 4 / 6		“เทคนิคสลัด	2	ตัวเลือก” 118

●	 เทคนิคคิดกว้าง 5 / 6		“เทคนิคควบรวม” 123
SAMPLE



●	 เทคนิคคิดกว้าง 6 / 6		“เทคนิคถำ้มีก็ดีสิ” 127

●	 เทคนิคคิดลึก 1 / 6		“เทคนิครื้อ	360	องศำ” 133

●	 เทคนิคคิดลึก 2 / 6		“เทคนิคเปลี่ยนเป็นคุณคำ่เชิงบวก” 139

●	 เทคนิคคิดลึก 3 / 6		“เทคนิคตัวเอง	/	คุณ	/	สังคม” 144

●	 เทคนิคคิดลึก 4 / 6		“เทคนิคเกมกระดำน” 149

●	 เทคนิคคิดลึก 5 / 6		“เทคนิคหำใจจริง” 155

●	 เทคนิคคิดลึก 6 / 6		“เทคนิควลีติดปำก” 161

 คอลัมน์ 3	 เพราะยากนี่แหละถึงท�าเอง 166SAMPLE



บทที่ 4

วิธีสร้าง  “สมุดโน้ตความคิด”
ที่ท�าให้สมองปลอดโปร่ง

●	 ควำมเจ๋งของกำรเขียนสิ่งที่คิดลงในกระดำษเปลำ่	 171

●	 ท�ำไมคนเจ๋ง	ๆ	ถึงจดโน้ตกัน	 173

●	 ควำมคิดที่ว่ำ		“งำนนำ่เบื่อ”		

	 จะเปลี่ยนไปเมื่อใช้สมุดโน้ต	 176

●	 มำลงมือท�ำกันเถอะ!		วิธีสรำ้งสมุดโน้ตควำมคิด	 179

●	 จุดแข็งอีกอย่ำงของสมุดโน้ตคือ

	 กำรใช้เป็น		“คลังควำมคิด”	 183

●	 มองเห็นควำมคิดของทุกคน

	 ด้วยกำรใช้กระดำนไวต์บอร์ด	 186

 คอลัมน์ 4	 อย่าเชื่อค�าพูดที่ว่า		
	 “จงใช้ชีวิตอย่างมีแพสชั่น!”	 191

SAMPLE



บทที่ 5

นิสัยที่เพิ่มพลังให้กับ  “เทคนิคการคิด”

●	 “สมมุติฐำนตำมตรรกะ”		ที่คิดอยู่แค่ในหัวสำมำรถผิดได้	 197

●	 แปลกใหม่	=	เลียนแบบ	×	เลียนแบบ	×	เลียนแบบ	 201

●	 หำกเป็นคนดี		ไอเดียก็จะเป็นรองอยู่วันยังค�่ำ	 205

●	 มำลองใช้สมองของคนอื่นดูกัน	 210

●	 ใส่		“เวลำคิด”		ลงในตำรำงเวลำ	 214

●	 ได้		“ซ้อมคิด”		บำ้งหรือเปล่ำ	 217

●	 เพิ่ม		“เวลำคิด”!	 220

●	 สร้ำง		“พื้นที่ก�ำเนิดควำมคิด”	 224

บทส่งท้ำย	 227

ประวัติผู้เขียน 231

SAMPLE
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ค� ำถำม 1

เด็ กผู้ชายคนหนึ่ งเป็ นนักเรี ยนมัธยมปลาย

โรงเรี ยนชายล้ วน  เขาไม่เน้ือหอมในหมู่ เด็ กผู้หญิง  

ความปรารถนาของเขาคือการมีเพ่ือนผู้หญิงเยอะ ๆ  

แต่ เขาไม่มีหนทางที่ จะท� าความรู้ จั ก  แล้ วก็ ไม่กล้ าพอ

ที่ จะเข้ าไปจี บตรง ๆ ด้ วย  แบบน้ีเขาควรท� าอย่ างไร

ถึ งจะมีเพ่ือนผู้หญิงได้  

SAMPLE
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ค� ำตอบ

เขาอ้ างว่ าต้ องท� างานวิ จั ยส� าหรั บงานเทศกาล

วั ฒนธรรมของโรงเรี ยนแล้ วตั้ ง  “ชมรมวิ จั ยโรงเรี ยน

หญิงล้ วน”  ขึ้ น  เท่ าน้ีเขาก็ มี  “เหตุผลอั นชอบธรรม   

(ข้ ออ้ าง)”  ในการออกไปขอให้ เด็ กผู้หญิงมัธยมปลาย 

ในเมืองช่ วยท� าแบบทดสอบให้   การมี  “เหตุผลอั น

ชอบธรรม  (ข้ ออ้ าง)”  ท� าให้ เขากล้ าไปชวนเด็ กผู้หญิง

คุยได้ อย่ างไม่เคอะเขิ น  และน่ันก็ เป็ นจุ ดเริ่ มต้ นที่ ท� าให้

เขามีเพ่ือนผู้หญิงได้ ในที่ สุ ด  SAMPLE
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ก็ไม่รูจ้ะปิดไปท�ำไม  ทีว่่ำมำข้ำงต้นคอืประสบกำรณ์จรงิ

ของผมเองครับ

สมัยที่เรียนโรงเรียนชำยล้วน  ผมอยำกรู้จักกับเด็ก 

ผู้หญิงเยอะ ๆ  แต่น่ำเสียดำยที่หน้ำตำไม่เข้ำขั้นที่เด็กผู้หญิง

จะเป็นฝ่ำยเข้ำมำทกั  ครัน้จะเข้ำไปจบีเองก็ใจไม่ด้ำนพอ  ผม

เลยต้องนั่งคิดอยำ่งจริงจังว่ำควรท�ำอยำ่งไรดี  

กำรจะเข้ำไปทกัเด็กผูห้ญงิทีไ่ม่รู้จักจ�ำเป็นตอ้งมเีหตผุล

อันชอบธรรม  (ข้ออ้ำง)  ให้ตัวเองจริงไหมล่ะครับ

ว่ำแต่ต้องเป็นเหตผุลอนัชอบธรรมแบบไหนล่ะถงึจะช่วย

ให้เข้ำไปทักได้ 

ส่ิงท่ีผมนกึออกคอืกำรตัง้  “ชมรมวจิยัโรงเรียนหญงิล้วน”  

ขึ้นมำ  พอมีเหตุผลอันชอบธรรม  (ข้ออ้ำง)  ผมก็เข้ำไปทัก

เด็กผู้หญิงที่เจอในเมืองได้แบบไม่อำย

ผลลพัธ์คอืผมได้รูจ้กักบัเดก็ผูห้ญงิหลำยคน  แต่ทีท่�ำให้

ผมตกใจย่ิงกว่ำกำรได้มีเพื่อนผู้หญิงคือเรื่องที่ไอเดียเป็นสิ่งที่

ช่วยแก้ปัญหาหนักอกได้

แม้จะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมำกว่ำ 30 ปีแล้ว  แต่ผมยังจ�ำ

ได้แม่นจนถงึทกุวนันี ้ เพรำะมนัเป็นเรือ่งทีส่่งอทิธพิลใหญ่หลวง

ต่อผมมำก

SAMPLE
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ผมมีอีกหนึ่งค�ำถำม

ลองคิดค�ำตอบภำยใน 1 นำทีดูนะครับ

SAMPLE
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ค� ำถำม 2

คุณตั้ งใจจะขายเมนไทโกะในนิวยอร์ ก  แต่ ที่ นิวยอร์ ก 

ไม่นิยมกินไข่ ปลาแบบดิ บ ๆ  ดี ไม่ดี จะถูกมองว่ าเป็ น

ของกินน่าขยะแขยงเสี ยด้ วยซ้� า  คุณคิดว่ าต้ องท� า

อย่ างไรถึ งจะท� าให้ เมนไทโกะเป็ นที่ นิยมในนิวยอร์ กได้

SAMPLE
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ค� ำตอบ

คนอเมริ กันมีแนวโน้มจะชื่ นชมอาหารฝรั่ งเศส  

ดั งน้ัน  ให้ เปลี่ ยนชื่ อที่ ใช้ ขายจาก  “ไข่ ปลาดิ บ”  เป็ น  

“Hakata Spicy Caviar”  แทน

SAMPLE
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นี่เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับร้ำนอำหำรฮำกำตะแห่งหนึ่ง

ทีต่ัง้อยูบ่นเกำะแมนฮตัตันในนครนิวยอร์ก  ตอนทีเ่ขียนในเมนู

ว่ำเมนไทโกะคอื  “ไข่ปลำทำระ”  ลกูค้ำต่ำงพำกนัท�ำท่ำรงัเกยีจ  

แต่พอเปลีย่นชือ่เป็น  “Hakata Spicy Caviar  (คำเวียร์รสเผด็

สไตล์ฮำกำตะ)”  มันกลับกลำยเป็นเมนูท่ีได้รับควำมนิยม

ล้นหลำมจนน่ำตกใจ  ผมได้เขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้อยำ่งละเอียด

ในหนังสือเรื่อง  “อุเรไนโมโนะ โอะ อุรุโฮโฮ ซนนะโมโนะกะ  

ฮนโตนิอะรุนำระ โอชิเอเตะคุดำไซ!  (มีวิธีขำยของที่ขำย 

ไม่ออกไหม  ถ้ำมีวิธีก็ช่วยสอนหน่อยครับ!)”  ด้วยครับ

แค่ประยกุต์เลก็น้อยกไ็ด้ผลลพัธ์ทีแ่ตกต่ำงจำกเดมิอย่ำง

สิ้นเชิง  และสิ่งที่สร้ำงควำมแตกต่ำงที่ว่ำนี้ข้ึนมำได้ก็คือ  

“ควำมคิด / กำรคิด”  

สิ่งที่ผมอยำกบอกผ่ำนหนังสือเล่มนี้คือ  “การกระท�า 

ที่เรียกว่าการคิดมีอานุภาพมหาศาลซ่อนอยู”่

“กำรคดิ”  เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้ขึน้อยูก่บัเงนิ  สถำนภำพ  หรอื

ต�ำแหน่ง  มันเป็นอำวุธระดับสุดยอดที่ไม่ว่ำใครก็สำมำรถ 

ครอบครองได

S้AMPLE
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“กำรคิด”  ในที่นี้หมำยถึง  “การคิดเพื่อการบรรลุ 

เป้าหมาย”  ซึ่งเป็นรูปแบบกำรคิดที่ช่วยเรำเวลำที่อยำกแก้

ปัญหำหรอืมเีรือ่งทีอ่ยำกท�ำ  ผมอยำกแนะน�ำวธิขีดัเกลำอำวุธ

ที่ชื่อกำรคิดในหนังสือเล่มนี้ครับ  

“กำรคิด”  เป็นสิ่งที่มีเทคนิควิธีของมันอยู่  หำกสักแต่

คิดไปเรื่อย ๆ ก็มีแต่จะเสียเวลำเปล่ำ  ไม่ได้ช่วยให้หำค�ำตอบ

เจอได้เลย

แต่สบำยใจได้ครับ  เพรำะในหนังสือเล่มนี้จะมีแต่

เทคนิคง่าย ๆ ทว่าเปี่ยมประสิทธิภาพทั้งสิ้น

หำกเปรียบกับกำรลดน�้ำหนักก็คงคล้ำยกับแบบที ่

บอกว่ำ  “แค่ท�ำแบบนี้ก็ผอมแล้ว”  ส่วนตัวแล้วผมชอบอะไร

แบบนี้มำก ๆ เลย

SAMPLE



21

เป้าหมาย

การคิด

การคิด

การคิด

การคิดเพื่อการบรรลุเป้าหมาย
SAMPLE
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ตัวอย่ำงเช่น  ถ้ำย้อนกลับไปดูค�ำถำม 2 ข้อที่ผม 

ยกขึน้มำก่อนหน้ำนี ้ จะเหน็ว่ำค�ำถำมแรกผมใช้  “เทคนคิบดิ”  

แน่นอนว่ำสมัยนั้นผมไม่รู้เรื่องเทคนิคอะไรน่ีหรอก  แต่พอ

พจิำรณำดูแล้วกพ็บว่ำมันเป็น  “เทคนคิกำรคดิ”  รปูแบบหนึง่  

ส่วนเทคนคิทีใ่ช้ในค�ำถำมทีส่องคอื  “เทคนคิวลตีดิปำก”  ครบั

ใช่แล้วครับ  “การคิด”  มีสูตรของมันอยู่

ถ้ำลองคิดว่ำมนัคล้ำย ๆ กบัสตูรอำหำรน่ำจะช่วยให้เหน็

ภำพได้ง่ำยขึ้น  คนที่ยังท�ำอำหำรไม่เก่งควรจะลงมือท�ำตำม

สูตรเป๊ะ ๆ ดูก่อนจริงไหมครับ  คนที่ยังท�ำอำหำรไม่เก่งแต่ท�ำ

ตำมใจตวัเองนัน้ส่วนใหญ่แล้วผลจะออกมำไม่ได้เรือ่งสกัเท่ำไหร่  

กำรคิดเองกเ็ช่นกนั  ขอให้ลองฝึกคดิตำมสูตรจนกว่ำจะ

เก่งดูก่อนครับ

ที่ส�ำคัญ  “เทคนิคการคิด”  ยังช่วยอัพเกรดสมองของ

เราได้ด้วย

ถ้ำท่ีผ่ำนมำสมองของคณุอยูเ่วอร์ชัน่  “สมอง 1.0”  กำร

ติดตั้ง  “เทคนิคกำรคิด”  เข้ำไปจะท�ำให้สมองของคุณพัฒนำ

สู่เวอร์ชั่น  “สมอง 2.0”  ได้  

เป็นอย่ำงไรบ้ำงครับ  รู ้สึกกระตือรือร้นข้ึนมำแล้ว 

หรือยัง!

SAMPLE
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คุณอำจคิดไอเดียที่ไม่คำดฝันออก  หรือค้นพบค�ำใบ้ที่

น�ำไปสู่กำรแก้ปัญหำที่คำใจมำนำน  เรียกได้ว่ำมีแต่เรื่องดี ๆ 

เต็มไปหมด

อย่ำงไรกต็ำม  สิง่ทีห่นงัสอืเล่มนีอ้ยำกเน้นย�ำ้ทีสุ่ดกค็อื  

“เทคนิคการคิด”  สามารถท�าให้เกิดคุณค่าใหม่ได้

ตอนทีม่อส เบอร์เกอร์  เริ่มจ�ำหน่ำย  “เบอร์เกอร์ขำ้ว”  

ในปี 1987  มนัถอืเป็นผลติภณัฑ์ระดบัปฏวิตัวิงกำรเลยทเีดยีว  

สำเหตุท่ีมอส เบอร์เกอร์  ท�ำเบอร์เกอร์ข้ำวขึ้นนั้นเป็นเพรำะ

เกิดควำมคิดว่ำ  “สำมำรถน�ำอำหำรหลักของญี่ปุ่นอย่ำงข้ำว 

มำใช้สร้ำงผลิตภัณฑ์ได้หรือไม่”  สมัยนั้นแฮมเบอร์เกอร์ที่ท�ำ

จำกข้ำวของเชนร้ำนแฮมเบอร์เกอร์ถือเป็นประเด็นใหญ่เลย 

ทเีดยีว  จำกนัน้แมคโดนลัด์กเ็ริม่วำงขำย  “เบอร์เกอร์ข้ำวสวย”  

และได้รับควำมนิยมเช่นกัน  ดูเหมือนว่ำหนึ่งในสำเหตุที่ 

แมคโดนลัด์พฒันำเบอร์เกอร์ข้ำวสวยขึน้มำกเ็พรำะมลูีกค้ำบอก

ว่ำ  “มื้อเย็นอยำกกินข้ำว  ไม่อยำกกินขนมปัง”

ผมชอบเบอร์เกอร์ข้ำวของมอส เบอร์เกอร์  มำก  และ 

สิง่หนึง่ทีผ่มคิดมำตลอดเกีย่วกบัเรือ่งนีก้คื็อ  “ร้ำนขำยขนมปัง

เองก็น่ำจะขำยผลิตภัณฑ์จำกข้ำวด้วยแท้ ๆ ” 
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ผมคิดเอำเองว่ำถ้ำมีผลิตภัณฑ์จำกข้ำวในร้ำนขนมปัง  

คนทีก่นิข้ำวเป็นมือ้กน่็ำจะไปทีร้่ำน  แถมยงัน่ำจะมผีลพลอยได้

ท�ำให้คนที่ไม่ค่อยกินขนมปังกลำยมำเป็นลูกค้ำได้ด้วย

แม้ข้ำวปั้นจะเป็นของที่หำซื้อได้ง่ำยตำมร้ำนสะดวกซื้อ

และห้ำงสรรพสินค้ำ  แต่กลับไม่ค่อยมีร้ำนขำยข้ำวปั้นแบบ 

จริง ๆ จัง ๆ เท่ำไหร่นัก  เทียบกันแล้วร้ำนขนมปังหำได ้

งำ่ยกว่ำมำก  แม้วำ่จะขึ้นอยู่กับแต่ละพื้นที่ด้วยก็ตำม  

แน่นอนว่ำคนทีเ่ปิดร้ำนขนมปังแทบทัง้หมดย่อมเป็นคน

ทีช่อบขนมปังสดุ ๆ  และมคีวำมต้ังใจว่ำ  “อยำกส่งมอบขนมปัง

อร่อย ๆ”  ให้ลูกค้ำ  แถมกำรท�ำขนมปังขึ้นมำยังเป็นเรื่องที่

ต้องทุ่มเทแรงกำยแรงใจอย่ำงมำก  ซึ่งผมเองก็ชอบขนมปังที่

รำ้นขนมปังท�ำขึ้นมำก ๆ ครับ  

เพรำะแบบนี้นี่แหละผมถึงอดหวังไม่ได้ว่ำ  “ถ้าร้าน

ขนมปังคิดค้นข้าวปั้นขึ้นมาจะเป็นอย่างไร”

ร้ำนขนมปังมักจะคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่ท้ำทำย

ควำมสำมำรถอยู่เสมอจริงไหมล่ะครับ  เช่น  ขนมปังไส ้

แปลก ๆ อย่ำงขนมปังไส้ชิกูวะ  (ลูกชิ้นปลำหลอด)  ขนมปัง

ไส้ผักดอง  หรือแม้แต่เมลอนปังไส้กิมจิ!  เห็นได้วำ่มีกำรเอำ

ขนมปังไปจับคู่กับของที่ชวนให้คิดว่ำเข้ำกับขนมปังด้วยเหรอ

อยู่มำกมำยเต็มไปหมด  อันที่จริงแม้แต่ขนมปังไส้ถั่วแดงที่ดู
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เป็นของสำมัญประจ�ำบ้ำน  สมัยที่เพิ่งคิดค้นออกมำใหม่ ๆ ก็

เคยถูกมองว่ำเป็นอะไรที่แหวกแนวสุด ๆ เหมือนกัน

แล้วถ้ำลองเอำควำมคิดสร้ำงสรรค์แบบนี้ไปใช้กับกำร

คิดค้นขำ้วปั้นบ้ำงล่ะ

ข้าวปั้นที่วางขายในฐานะ  “ข้าวปั้นที่ร้านขนมปังตั้งใจ

ท�าอย่างสดุฝีมือ”  ย่อมมีเสน่ห์อย่างสดุจะห้ามใจอย่างแน่นอน

เป็นคุณจะไม่อยำกลองกินดูหน่อยเหรอครับ  คน 

ส่วนใหญ่ย่อมเกิดควำมอยำกรู้อยำกเห็นว่ำร้ำนขนมปังที่ปกติ

แล้วแสนจะพิถีพิถันจะท�ำข้ำวปั้นแบบไหนออกมำกันอยู่แล้ว

อนัทีจ่รงิทกุวนันีก้ม็ร้ีำนทีเ่อำอะไรบำงอย่ำงมำบิดนิดบิด

หน่อยจนเกดิเป็นคณุค่ำและเสน่ห์ใหม่ ๆ ขึน้อยูม่ำกมำย  เช่น  

“แกงกะหร่ีฝีมอืเชฟอำหำรฝรัง่เศส”  หรอื  “รำเมง็ยอดฮติของ

ร้ำนไก่ย่ำง”  ทัง้หมดนีล้้วนใช้  “เทคนคิบิด”  ซึง่เป็น  “เทคนคิ

กำรคิด”  รูปแบบหนึ่งทั้งสิ้น  

ผมเคยได้ยินมำว่ำส�ำหรับคนในจังหวัดวำกำยำมะนั้น  

เวลำพูดถึงซอฟต์ครีม  ภำพท่ีผุดขึ้นมำในหัวจะไม่ใช่สีขำว 

แต่เป็นสเีขยีว  ทัง้นีเ้พรำะซอฟต์ครมีทีไ่ด้รบัควำมนยิมมำอย่ำง

ยำวนำนประจ�ำจงัหวดัคอื  “กรนีซอฟต์”  ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ของ

บริษัทผลิตชำที่ชื่อเกียวคุรินเอ็น  แรกเริ่มเดิมทีบริษัทคิดค้น
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ผลติภณัฑ์นีเ้พือ่ให้ลกูค้ำได้ลิม้รสชำตขิองชำ  แต่มันกลับกลำย

เป็นของขึ้นชื่อประจ�ำจังหวัดไปอย่ำงไม่คำดคิด  

เห็นไหมครับว่ำ  “เทคนิคกำรคิด”  สำมำรถช่วยในกำร

สร้ำงคุณคำ่ใหม่ขึ้นมำได้!

ขออนุญำตนอกเรื่องมำแนะน�ำตัวเองสักนิดนะครับ

ผมชื่อคำคิอุจิ ทำคำฟุมิ

อำชพีของผมคอืบรรณำธกิำร  ซึง่เป็นอำชพีทีค่่อนข้ำง

เข้ำใจยำกส�ำหรบัคนส่วนใหญ่  ผมมกัถกูถำมว่ำ  “ท�ำงำนพิมพ์

เหรอ”  “เขียนหนังสือเหรอ”  อยู่บ่อย ๆ  หำกจะว่ำกันแบบ 

งำ่ย ๆ  งำนของผมครอบคลุม 4 เรื่องดังต่อไปนี้ 

1. ริเริ่มตั้งโปรเจกต์

2. หำข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์หรือกำรส�ำรวจ

3. สร้ำงคุณค่ำและท�ำเป็นคอนเทนต์

4. ท�ำให้คอนเทนต์นัน้แพร่หลำยไปในหมูค่นจ�ำนวนมำก

หลัก ๆ แล้วงำนของผมจะเป็นกำรท�ำหนังสือ  ที่ผ่ำน

มำผมได้ริเริ่มโปรเจกต์และท�ำหนังสือร่วมกับทีมงำนมำแล้ว

มำกมำย  และต้องขอขอบคุณผู้อ่ำนทุกท่ำนที่ท�ำให้หนังสือ

หลำยเล่มติดอันดับหนังสือขำยดีครับ
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ยุคนี้หำกขำยได้สัก 30,000 เล่มก็เรียกว่ำเป็นหนังสือ

ขำยดีได้แล้วก็จริง  แต่เรำได้ท�ำให้หนังสือกว่ำ 50 เล่มกลำย

เป็นหนังสือขำยดีที่มียอดขำยเกิน 1 แสนเล่ม  ยอดขำยรวม

ทั้งหมดสูงกว่ำ 10 ล้ำนเล่ม

หลังจำกที่ตีพิมพ์หนังสือขำยดีจ�ำนวนมำกออกมำได้

อย่ำงต่อเนื่อง  หลำยคนก็เริ่มมำถำมวิธีท�ำหนังสือให้เป็น 

ทีน่ยิมกบัผม  พวกเขำบอกว่ำอยำกให้ผมไปพูดในงำนสัมมนำ

และขอให้ผมเขียนโนว์ฮำวออกมำเป็นหนังสือ  และผลลัพธ์ก็

ออกมำเป็นหนังสือเล่มนี้นั่นเอง

ผมไม่ใช่คนหัวดีอะไร  ที่ผ่ำนมำก็เซ็งกับควำมธรรมดำ

สำมัญของตัวเองมำตลอด  เรื่องท่ีผมคิดได้ก็มีแต่เรื่องทั่วไป  

ไม่ได้ล�้ำลึกอะไรเลย 

แต่ผมเป็นคนชอบกำรคิดที่น�ำไปสู่กำรบรรลุเป้ำหมำย

มำก  เช่น  คิดว่ำต้องท�ำอย่ำงไรหนังสือถึงจะเป็นที่นิยม   

คิดหำไอเดียใหม่ ๆ  หรือคิดแก้ปัญหำ  อำจเพรำะผมมี  

“เทคนิคกำรคิด”  ในแบบของตัวเองติดตัวมำก็ได้

ข้อดีของกำรฝึกให้มี  “เทคนิคกำรคิด”  ติดตัวนั้นม ี

อยู่นับไม่ถ้วน  มันสำมำรถน�ำมำประยุกต์ใช้ได้ทั้งเรื่องงำน  
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ควำมรัก  กำรเงิน  ครอบครัว  และควำมสัมพันธ์กับคนอื่น  

ถึงต้องเจอกบัปัญหำทีย่ำกล�ำบำก  แต่เทคนคิกำรคดิจะช่วยให้

เรำกำ้วข้ำมมันไปได้

ดังนั้น  ขอให้ลองเอำ  “เทคนิคกำรคิด”  ไปเป็นอำวุธ

ในกำรพัฒนำชีวิตของคุณให้ดียิ่งขึ้นดูนะครับ
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