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บทที่ 1
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บทที่ 2

“เทคนิคการคิด”  เปลี่ยนอนาคตได้
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	 คอลัมน์ 2	 ความผิดพลาดคืออินพุตที่แข็งแกร่งที่สุด	 77SAMPLE



บทที่ 3

วิธีใช้  “เทคนิคการคิด”  ให้ได้ดังใจ
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●	 เทคนิคคิดกว้าง 6 / 6  “เทคนิคถา้มีก็ดีสิ”	 127
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●	 เทคนิคคิดลึก 5 / 6  “เทคนิคหาใจจริง”	 155

●	 เทคนิคคิดลึก 6 / 6  “เทคนิควลีติดปาก”	 161
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บทที่ 4

วิธีสร้าง  “สมุดโน้ตความคิด”
ที่ท�ำให้สมองปลอดโปร่ง

●	 ความเจ๋งของการเขียนสิ่งที่คิดลงในกระดาษเปลา่	 171
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●	 ความคิดที่ว่า  “งานนา่เบื่อ”  
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●	 มาลงมือท�ำกันเถอะ!  วิธีสรา้งสมุดโน้ตความคิด	 179

●	 จุดแข็งอีกอย่างของสมุดโน้ตคือ

	 การใช้เป็น  “คลังความคิด”	 183

●	 มองเห็นความคิดของทุกคน
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	 คอลัมน์ 4	 อย่าเชื่อค�ำพูดที่ว่า  
	 “จงใช้ชีวิตอย่างมีแพสชั่น!”	 191
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บทที่ 5

นิสัยที่เพิ่มพลังให้กับ  “เทคนิคการคิด”
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●	 หากเป็นคนดี  ไอเดียก็จะเป็นรองอยู่วันยังค�่ำ	 205

●	 มาลองใช้สมองของคนอื่นดูกัน	 210

●	 ใส่  “เวลาคิด”  ลงในตารางเวลา	 214

●	 ได้  “ซ้อมคิด”  บา้งหรือเปล่า	 217
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บทส่งท้าย	 227

ประวัติผู้เขียน	 231
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ค� ำถาม 1

เด็ กผู้ชายคนหนึ่ งเป็ นนักเรี ยนมัธยมปลาย

โรงเรี ยนชายล้ วน  เขาไม่เน้ือหอมในหมู่ เด็ กผู้หญิง  

ความปรารถนาของเขาคือการมีเพ่ือนผู้หญิงเยอะ ๆ  

แต่ เขาไม่มีหนทางที่ จะท� ำความรู้ จั ก  แล้ วก็ ไม่กล้ าพอ

ที่ จะเข้ าไปจี บตรง ๆ ด้ วย  แบบน้ีเขาควรท� ำอย่ างไร

ถึ งจะมีเพ่ือนผู้หญิงได้  

SAMPLE
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ค� ำตอบ

เขาอ้ างว่ าต้ องท� ำงานวิ จั ยส� ำหรั บงานเทศกาล

วั ฒนธรรมของโรงเรี ยนแล้ วตั้ ง  “ชมรมวิ จั ยโรงเรี ยน

หญิงล้ วน”  ขึ้ น  เท่ าน้ีเขาก็ มี  “เหตุผลอั นชอบธรรม   

(ข้ ออ้ าง)”  ในการออกไปขอให้ เด็ กผู้หญิงมัธยมปลาย 

ในเมืองช่ วยท� ำแบบทดสอบให้   การมี  “เหตุผลอั น

ชอบธรรม  (ข้ ออ้ าง)”  ท� ำให้ เขากล้ าไปชวนเด็ กผู้หญิง

คุยได้ อย่ างไม่เคอะเขิ น  และน่ันก็ เป็ นจุ ดเริ่ มต้ นที่ ท� ำให้

เขามีเพ่ือนผู้หญิงได้ ในที่ สุ ด  SAMPLE
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ก็ไม่รูจ้ะปิดไปท�ำไม  ทีว่่ามาข้างต้นคอืประสบการณ์จรงิ

ของผมเองครับ

สมัยที่เรียนโรงเรียนชายล้วน  ผมอยากรู้จักกับเด็ก 

ผู้หญิงเยอะ ๆ  แต่น่าเสียดายที่หน้าตาไม่เข้าขั้นที่เด็กผู้หญิง

จะเป็นฝ่ายเข้ามาทกั  ครัน้จะเข้าไปจบีเองก็ใจไม่ด้านพอ  ผม

เลยต้องนั่งคิดอยา่งจริงจังว่าควรท�ำอยา่งไรดี  

การจะเข้าไปทกัเด็กผูห้ญงิทีไ่ม่รู้จักจ�ำเป็นตอ้งมเีหตผุล

อันชอบธรรม  (ข้ออ้าง)  ให้ตัวเองจริงไหมล่ะครับ

ว่าแต่ต้องเป็นเหตผุลอนัชอบธรรมแบบไหนล่ะถงึจะช่วย

ให้เข้าไปทักได้ 

ส่ิงท่ีผมนกึออกคอืการตัง้  “ชมรมวจิยัโรงเรียนหญงิล้วน”  

ขึ้นมา  พอมีเหตุผลอันชอบธรรม  (ข้ออ้าง)  ผมก็เข้าไปทัก

เด็กผู้หญิงที่เจอในเมืองได้แบบไม่อาย

ผลลพัธ์คอืผมได้รูจ้กักบัเดก็ผูห้ญงิหลายคน  แต่ทีท่�ำให้

ผมตกใจย่ิงกว่าการได้มีเพื่อนผู้หญิงคือเรื่องที่ไอเดียเป็นสิ่งที่

ช่วยแก้ปัญหาหนักอกได้

แม้จะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมากว่า 30 ปีแล้ว  แต่ผมยังจ�ำ

ได้แม่นจนถงึทกุวนันี ้ เพราะมนัเป็นเรือ่งทีส่่งอทิธพิลใหญ่หลวง

ต่อผมมาก

SAMPLE
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ผมมีอีกหนึ่งค�ำถาม

ลองคิดค�ำตอบภายใน 1 นาทีดูนะครับ

SAMPLE
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ค� ำถาม 2

คุณตั้ งใจจะขายเมนไทโกะในนิวยอร์ ก  แต่ ที่ นิวยอร์ ก 

ไม่นิยมกินไข่ ปลาแบบดิ บ ๆ  ดี ไม่ดี จะถูกมองว่ าเป็ น

ของกินน่าขยะแขยงเสี ยด้ วยซ้� ำ  คุณคิดว่ าต้ องท� ำ

อย่ างไรถึ งจะท� ำให้ เมนไทโกะเป็ นที่ นิยมในนิวยอร์ กได้

SAMPLE
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ค� ำตอบ

คนอเมริ กันมีแนวโน้มจะชื่ นชมอาหารฝรั่ งเศส  

ดั งน้ัน  ให้ เปลี่ ยนชื่ อที่ ใช้ ขายจาก  “ไข่ ปลาดิ บ”  เป็ น  

“Hakata Spicy Caviar”  แทน

SAMPLE
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นี่เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับร้านอาหารฮากาตะแห่งหนึ่ง

ทีต่ัง้อยูบ่นเกาะแมนฮตัตันในนครนิวยอร์ก  ตอนทีเ่ขียนในเมนู

ว่าเมนไทโกะคอื  “ไข่ปลาทาระ”  ลกูค้าต่างพากนัท�ำท่ารงัเกยีจ  

แต่พอเปลีย่นชือ่เป็น  “Hakata Spicy Caviar  (คาเวียร์รสเผด็

สไตล์ฮากาตะ)”  มันกลับกลายเป็นเมนูท่ีได้รับความนิยม

ล้นหลามจนน่าตกใจ  ผมได้เขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้อยา่งละเอียด

ในหนังสือเรื่อง  “อุเรไนโมโนะ โอะ อุรุโฮโฮ ซนนะโมโนะกะ  

ฮนโตนิอะรุนาระ โอชิเอเตะคุดาไซ!  (มีวิธีขายของที่ขาย 

ไม่ออกไหม  ถ้ามีวิธีก็ช่วยสอนหน่อยครับ!)”  ด้วยครับ

แค่ประยกุต์เลก็น้อยกไ็ด้ผลลพัธ์ทีแ่ตกต่างจากเดมิอย่าง

สิ้นเชิง  และสิ่งที่สร้างความแตกต่างที่ว่านี้ข้ึนมาได้ก็คือ  

“ความคิด / การคิด”  

สิ่งที่ผมอยากบอกผ่านหนังสือเล่มนี้คือ  “การกระท�ำ 

ที่เรียกว่าการคิดมีอานุภาพมหาศาลซ่อนอยู”่

“การคดิ”  เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้ขึน้อยูก่บัเงนิ  สถานภาพ  หรอื

ต�ำแหน่ง  มันเป็นอาวุธระดับสุดยอดที่ไม่ว่าใครก็สามารถ 

ครอบครองได

S้AMPLE
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“การคิด”  ในที่นี้หมายถึง  “การคิดเพื่อการบรรลุ 

เป้าหมาย”  ซึ่งเป็นรูปแบบการคิดที่ช่วยเราเวลาที่อยากแก้

ปัญหาหรอืมเีรือ่งทีอ่ยากท�ำ  ผมอยากแนะน�ำวธิขีดัเกลาอาวุธ

ที่ชื่อการคิดในหนังสือเล่มนี้ครับ  

“การคิด”  เป็นสิ่งที่มีเทคนิควิธีของมันอยู่  หากสักแต่

คิดไปเรื่อย ๆ ก็มีแต่จะเสียเวลาเปล่า  ไม่ได้ช่วยให้หาค�ำตอบ

เจอได้เลย

แต่สบายใจได้ครับ  เพราะในหนังสือเล่มนี้จะมีแต่

เทคนิคง่าย ๆ ทว่าเปี่ยมประสิทธิภาพทั้งสิ้น

หากเปรียบกับการลดน�้ำหนักก็คงคล้ายกับแบบที ่

บอกว่า  “แค่ท�ำแบบนี้ก็ผอมแล้ว”  ส่วนตัวแล้วผมชอบอะไร

แบบนี้มาก ๆ เลย

SAMPLE
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เป้าหมาย

การคิด

การคิด

การคิด

การคิดเพื่อการบรรลุเป้าหมาย
SAMPLE



22

ตัวอย่างเช่น  ถ้าย้อนกลับไปดูค�ำถาม 2 ข้อที่ผม 

ยกขึน้มาก่อนหน้านี ้ จะเหน็ว่าค�ำถามแรกผมใช้  “เทคนคิบดิ”  

แน่นอนว่าสมัยนั้นผมไม่รู้เรื่องเทคนิคอะไรน่ีหรอก  แต่พอ

พจิารณาดูแล้วกพ็บว่ามันเป็น  “เทคนคิการคดิ”  รปูแบบหนึง่  

ส่วนเทคนคิทีใ่ช้ในค�ำถามทีส่องคอื  “เทคนคิวลตีดิปาก”  ครบั

ใช่แล้วครับ  “การคิด”  มีสูตรของมันอยู่

ถ้าลองคิดว่ามนัคล้าย ๆ กบัสตูรอาหารน่าจะช่วยให้เหน็

ภาพได้ง่ายขึ้น  คนที่ยังท�ำอาหารไม่เก่งควรจะลงมือท�ำตาม

สูตรเป๊ะ ๆ ดูก่อนจริงไหมครับ  คนที่ยังท�ำอาหารไม่เก่งแต่ท�ำ

ตามใจตวัเองนัน้ส่วนใหญ่แล้วผลจะออกมาไม่ได้เรือ่งสกัเท่าไหร่  

การคิดเองกเ็ช่นกนั  ขอให้ลองฝึกคดิตามสูตรจนกว่าจะ

เก่งดูก่อนครับ

ที่ส�ำคัญ  “เทคนิคการคิด”  ยังช่วยอัพเกรดสมองของ

เราได้ด้วย

ถ้าท่ีผ่านมาสมองของคณุอยูเ่วอร์ชัน่  “สมอง 1.0”  การ

ติดตั้ง  “เทคนิคการคิด”  เข้าไปจะท�ำให้สมองของคุณพัฒนา

สู่เวอร์ชั่น  “สมอง 2.0”  ได้  

เป็นอย่างไรบ้างครับ  รู ้สึกกระตือรือร้นข้ึนมาแล้ว 

หรือยัง!

SAMPLE
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คุณอาจคิดไอเดียที่ไม่คาดฝันออก  หรือค้นพบค�ำใบ้ที่

น�ำไปสู่การแก้ปัญหาที่คาใจมานาน  เรียกได้ว่ามีแต่เรื่องดี ๆ 

เต็มไปหมด

อย่างไรกต็าม  สิง่ทีห่นงัสอืเล่มนีอ้ยากเน้นย�ำ้ทีสุ่ดกค็อื  

“เทคนิคการคิด”  สามารถท�ำให้เกิดคุณค่าใหม่ได้

ตอนทีม่อส เบอร์เกอร์  เริ่มจ�ำหน่าย  “เบอร์เกอร์ขา้ว”  

ในปี 1987  มนัถอืเป็นผลติภณัฑ์ระดบัปฏวิตัวิงการเลยทเีดยีว  

สาเหตุท่ีมอส เบอร์เกอร์  ท�ำเบอร์เกอร์ข้าวขึ้นนั้นเป็นเพราะ

เกิดความคิดว่า  “สามารถน�ำอาหารหลักของญี่ปุ่นอย่างข้าว 

มาใช้สร้างผลิตภัณฑ์ได้หรือไม่”  สมัยนั้นแฮมเบอร์เกอร์ที่ท�ำ

จากข้าวของเชนร้านแฮมเบอร์เกอร์ถือเป็นประเด็นใหญ่เลย 

ทเีดยีว  จากนัน้แมคโดนลัด์กเ็ริม่วางขาย  “เบอร์เกอร์ข้าวสวย”  

และได้รับความนิยมเช่นกัน  ดูเหมือนว่าหนึ่งในสาเหตุที่ 

แมคโดนลัด์พฒันาเบอร์เกอร์ข้าวสวยขึน้มากเ็พราะมลูีกค้าบอก

ว่า  “มื้อเย็นอยากกินข้าว  ไม่อยากกินขนมปัง”

ผมชอบเบอร์เกอร์ข้าวของมอส เบอร์เกอร์  มาก  และ 

สิง่หนึง่ทีผ่มคิดมาตลอดเกีย่วกบัเรือ่งนีก้คื็อ  “ร้านขายขนมปัง

เองก็น่าจะขายผลิตภัณฑ์จากข้าวด้วยแท้ ๆ ” 
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ผมคิดเอาเองว่าถ้ามีผลิตภัณฑ์จากข้าวในร้านขนมปัง  

คนทีก่นิข้าวเป็นมือ้กน่็าจะไปทีร้่าน  แถมยงัน่าจะมผีลพลอยได้

ท�ำให้คนที่ไม่ค่อยกินขนมปังกลายมาเป็นลูกค้าได้ด้วย

แม้ข้าวปั้นจะเป็นของที่หาซื้อได้ง่ายตามร้านสะดวกซื้อ

และห้างสรรพสินค้า  แต่กลับไม่ค่อยมีร้านขายข้าวปั้นแบบ 

จริง ๆ จัง ๆ เท่าไหร่นัก  เทียบกันแล้วร้านขนมปังหาได ้

งา่ยกว่ามาก  แม้วา่จะขึ้นอยู่กับแต่ละพื้นที่ด้วยก็ตาม  

แน่นอนว่าคนทีเ่ปิดร้านขนมปังแทบทัง้หมดย่อมเป็นคน

ทีช่อบขนมปังสดุ ๆ  และมคีวามต้ังใจว่า  “อยากส่งมอบขนมปัง

อร่อย ๆ”  ให้ลูกค้า  แถมการท�ำขนมปังขึ้นมายังเป็นเรื่องที่

ต้องทุ่มเทแรงกายแรงใจอย่างมาก  ซึ่งผมเองก็ชอบขนมปังที่

รา้นขนมปังท�ำขึ้นมาก ๆ ครับ  

เพราะแบบนี้นี่แหละผมถึงอดหวังไม่ได้ว่า  “ถ้าร้าน

ขนมปังคิดค้นข้าวปั้นขึ้นมาจะเป็นอย่างไร”

ร้านขนมปังมักจะคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่ท้าทาย

ความสามารถอยู่เสมอจริงไหมล่ะครับ  เช่น  ขนมปังไส ้

แปลก ๆ อย่างขนมปังไส้ชิกูวะ  (ลูกชิ้นปลาหลอด)  ขนมปัง

ไส้ผักดอง  หรือแม้แต่เมลอนปังไส้กิมจิ!  เห็นได้วา่มีการเอา

ขนมปังไปจับคู่กับของที่ชวนให้คิดว่าเข้ากับขนมปังด้วยเหรอ

อยู่มากมายเต็มไปหมด  อันที่จริงแม้แต่ขนมปังไส้ถั่วแดงที่ดู
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เป็นของสามัญประจ�ำบ้าน  สมัยที่เพิ่งคิดค้นออกมาใหม่ ๆ ก็

เคยถูกมองว่าเป็นอะไรที่แหวกแนวสุด ๆ เหมือนกัน

แล้วถ้าลองเอาความคิดสร้างสรรค์แบบนี้ไปใช้กับการ

คิดค้นขา้วปั้นบ้างล่ะ

ข้าวปั้นที่วางขายในฐานะ  “ข้าวปั้นที่ร้านขนมปังตั้งใจ

ท�ำอย่างสดุฝีมือ”  ย่อมมีเสน่ห์อย่างสดุจะห้ามใจอย่างแน่นอน

เป็นคุณจะไม่อยากลองกินดูหน่อยเหรอครับ  คน 

ส่วนใหญ่ย่อมเกิดความอยากรู้อยากเห็นว่าร้านขนมปังที่ปกติ

แล้วแสนจะพิถีพิถันจะท�ำข้าวปั้นแบบไหนออกมากันอยู่แล้ว

อนัทีจ่รงิทกุวนันีก้ม็ร้ีานทีเ่อาอะไรบางอย่างมาบิดนิดบิด

หน่อยจนเกดิเป็นคณุค่าและเสน่ห์ใหม่ ๆ ขึน้อยูม่ากมาย  เช่น  

“แกงกะหร่ีฝีมอืเชฟอาหารฝรัง่เศส”  หรอื  “ราเมง็ยอดฮติของ

ร้านไก่ย่าง”  ทัง้หมดนีล้้วนใช้  “เทคนคิบิด”  ซึง่เป็น  “เทคนคิ

การคิด”  รูปแบบหนึ่งทั้งสิ้น  

ผมเคยได้ยินมาว่าส�ำหรับคนในจังหวัดวากายามะนั้น  

เวลาพูดถึงซอฟต์ครีม  ภาพท่ีผุดขึ้นมาในหัวจะไม่ใช่สีขาว 

แต่เป็นสเีขยีว  ทัง้นีเ้พราะซอฟต์ครมีทีไ่ด้รบัความนยิมมาอย่าง

ยาวนานประจ�ำจงัหวดัคอื  “กรนีซอฟต์”  ซึง่เป็นผลติภณัฑ์ของ

บริษัทผลิตชาที่ชื่อเกียวคุรินเอ็น  แรกเริ่มเดิมทีบริษัทคิดค้น
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ผลติภณัฑ์นีเ้พือ่ให้ลกูค้าได้ลิม้รสชาตขิองชา  แต่มันกลับกลาย

เป็นของขึ้นชื่อประจ�ำจังหวัดไปอย่างไม่คาดคิด  

เห็นไหมครับว่า  “เทคนิคการคิด”  สามารถช่วยในการ

สร้างคุณคา่ใหม่ขึ้นมาได้!

ขออนุญาตนอกเรื่องมาแนะน�ำตัวเองสักนิดนะครับ

ผมชื่อคาคิอุจิ ทาคาฟุมิ

อาชพีของผมคอืบรรณาธกิาร  ซึง่เป็นอาชพีทีค่่อนข้าง

เข้าใจยากส�ำหรบัคนส่วนใหญ่  ผมมกัถกูถามว่า  “ท�ำงานพิมพ์

เหรอ”  “เขียนหนังสือเหรอ”  อยู่บ่อย ๆ  หากจะว่ากันแบบ 

งา่ย ๆ  งานของผมครอบคลุม 4 เรื่องดังต่อไปนี้ 

1. ริเริ่มตั้งโปรเจกต์

2. หาข้อมูลจากการสัมภาษณ์หรือการส�ำรวจ

3. สร้างคุณค่าและท�ำเป็นคอนเทนต์

4. ท�ำให้คอนเทนต์นัน้แพร่หลายไปในหมูค่นจ�ำนวนมาก

หลัก ๆ แล้วงานของผมจะเป็นการท�ำหนังสือ  ที่ผ่าน

มาผมได้ริเริ่มโปรเจกต์และท�ำหนังสือร่วมกับทีมงานมาแล้ว

มากมาย  และต้องขอขอบคุณผู้อ่านทุกท่านที่ท�ำให้หนังสือ

หลายเล่มติดอันดับหนังสือขายดีครับ
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ยุคนี้หากขายได้สัก 30,000 เล่มก็เรียกว่าเป็นหนังสือ

ขายดีได้แล้วก็จริง  แต่เราได้ท�ำให้หนังสือกว่า 50 เล่มกลาย

เป็นหนังสือขายดีที่มียอดขายเกิน 1 แสนเล่ม  ยอดขายรวม

ทั้งหมดสูงกว่า 10 ล้านเล่ม

หลังจากที่ตีพิมพ์หนังสือขายดีจ�ำนวนมากออกมาได้

อย่างต่อเนื่อง  หลายคนก็เริ่มมาถามวิธีท�ำหนังสือให้เป็น 

ทีน่ยิมกบัผม  พวกเขาบอกว่าอยากให้ผมไปพูดในงานสัมมนา

และขอให้ผมเขียนโนว์ฮาวออกมาเป็นหนังสือ  และผลลัพธ์ก็

ออกมาเป็นหนังสือเล่มนี้นั่นเอง

ผมไม่ใช่คนหัวดีอะไร  ที่ผ่านมาก็เซ็งกับความธรรมดา

สามัญของตัวเองมาตลอด  เรื่องท่ีผมคิดได้ก็มีแต่เรื่องทั่วไป  

ไม่ได้ล�้ำลึกอะไรเลย 

แต่ผมเป็นคนชอบการคิดที่น�ำไปสู่การบรรลุเป้าหมาย

มาก  เช่น  คิดว่าต้องท�ำอย่างไรหนังสือถึงจะเป็นที่นิยม   

คิดหาไอเดียใหม่ ๆ  หรือคิดแก้ปัญหา  อาจเพราะผมมี  

“เทคนิคการคิด”  ในแบบของตัวเองติดตัวมาก็ได้

ข้อดีของการฝึกให้มี  “เทคนิคการคิด”  ติดตัวนั้นม ี

อยู่นับไม่ถ้วน  มันสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ทั้งเรื่องงาน  
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ความรัก  การเงิน  ครอบครัว  และความสัมพันธ์กับคนอื่น  

ถึงต้องเจอกบัปัญหาทีย่ากล�ำบาก  แต่เทคนคิการคดิจะช่วยให้

เรากา้วข้ามมันไปได้

ดังนั้น  ขอให้ลองเอา  “เทคนิคการคิด”  ไปเป็นอาวุธ

ในการพัฒนาชีวิตของคุณให้ดียิ่งขึ้นดูนะครับ
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