
สารบัญ

บทน�ำ		  7

การตั้งครรภ์
กฎของสมอง : แม่สุขภาพดี  ลูกก็สุขภาพดีตามไปด้วย	 29

ความสัมพันธ์
กฎของสมอง : เริ่มต้นด้วยความเห็นอกเห็นใจ	 71

เด็กฉลาด : เมล็ดพันธุ์
กฎของสมอง : เมื่อเด็กรู้สึกปลอดภัยก็จะอยากเรียนรู้	 111

เด็กฉลาด : ดินเพาะปลูก
กฎของสมอง : อยู่กับลูกให้มาก  ดูหน้าจอให้น้อย	 151

เด็กร่าเริง : เมล็ดพันธุ์
กฎของสมอง : หาเพื่อนใหม่แต่จงรักษาเพื่อนเก่าไว้	 197

เด็กร่าเริง : ดินเพาะปลูก
กฎของสมอง : การพูดความรู้สึกออกมาช่วยให้เด็กสงบลงได้	 233

SAMPLE



เด็กดี
กฎของสมอง : ฝึกวินัยด้วยความเด็ดขาดและความรัก	 269

เด็กหลับง่าย
กฎของสมอง : ทดสอบก่อนลงทุน	 309

บทสรุป		 345

เคล็ดลับที่มีประโยชน์	 353

ประวัติผู้เขียน	 373

SAMPLE



บทน�ำ

ทุ กครั้งที่มีการบรรยายเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาสมองของลูกน้อยให ้

	 กับกลุ่มว่าที่พ่อแม่ฟัง  ผมมักเข้าใจผิดว่าพวกเขามาเพื่อเรียนรู ้

	 เคลด็ลบัเจ๋ง ๆ จากวทิยาศาสตร์เกี่ยวกบัสมองของเดก็ที่ก�ำลงัเจรญิ

เติบโตอยู่ในมดลูก  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเซลล์หลักที่สร้างระบบประสาท

ส่วนปลายหรือการเคลื่อนย้ายของแอกซอน  ผมมักถูกถามด้วยค�ำถาม 

ที่เหมือน ๆ กันในช่วงถามตอบหลังจบการบรรยาย  เคยมีคุณแม่ท้องแก่

คนหนึ่งจากเมืองซีแอตเทิลถามผมในวันที่ฝนตกว่า  “ลูกของฉันสามารถ

เรยีนรูอ้ะไรได้บ้างระหว่างที่อยูใ่นท้อง”  มผู้ีหญงิคนหนึ่งที่สงสยัว่า  “จะเกดิ

อะไรขึ้นกับชีวิตแต่งงานของฉันหลังจากที่พาลูกกลับบ้าน”  มีคุณพ่อ 

คนหนึ่งที่ถามอย่างเอาจรงิเอาจงัว่า  “ผมจะท�ำให้ลกูเข้าฮาร์วาร์ดได้อย่างไร”  

คุณแม่คนหนึ่งที่ดูเคร่งเครียดถามผมว่า  “ฉันต้องท�ำอย่างไรถึงจะมั่นใจ 

ได้ว่าลกูสาวตวัน้อยของฉนัจะมคีวามสขุ”  และมคีณุยายคนหนึ่งซึ่งต้องรบั

ภาระเลี้ยงดูลูกสาวติดยาเคยถามว่า  “ฉันจะเลี้ยงหลานให้เป็นคนดี ได้

อย่างไร”  ไหนจะค�ำถามที่ถาโถมเข้ามาไม่ขาดสายจากพ่อแม่มือใหม่ที่ 

โอดครวญกนัว่า  “ต้องท�ำอย่างไรลูกถงึจะหลบัยาวตลอดคนื”

ไม่ว่าผมจะพยายามสกักี่ครั้งที่จะดงึบทสนทนาให้กลบัเข้าสูโ่ลกของ

การแยกแยะระบบประสาทอันน่าพิศวง  บรรดาพ่อแม่ก็มักจะเอาแต่ถาม
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ค�ำถามเหล่านี้แบบกดัไม่ปล่อย  จนสดุท้ายผมเข้าใจแล้วว่าตวัเองพลาดที่

ไปยดัเยยีดข้อมลูใสท่ั้งที่พวกเขาไม่ต้องการ  แทนที่จะให้ความรูท้ี่สามารถ

น�ำไปใช้ได้จรงิ  ดงันั้น  หนงัสอืเล่มนี้จะไม่พูดถงึเรื่องธรรมชาตกิารท�ำงาน

ของยีนในสมองส่วนหลังที่ก�ำลังพัฒนา  แต่จะพูดถึงค�ำตอบของค�ำถาม 

อนัเป็นประโยชน์ที่บรรดาผู้ฟังของผมมกัจะถามกนั

“กฎของสมอง”  คอืค�ำที่ผมใช้เรยีกสิ่งที่มนษุย์เรารูอ้ย่างแนช่ดัแล้ว

เกี่ยวกับการท�ำงานของสมองในวัยเด็ก  โดยกฎแต่ละข้อได้มาจากการ

ค้นคว้าข้อมูลในวงกว้าง  ทั้งจากสาขาจิตวิทยาเชิงพฤติกรรม  ชีววิทยา

ระดับเซลล์  และชีววิทยาระดับโมเลกุล  ทั้งหมดนี้ล้วนถูกคัดมาเพื่อ 

ช่วยเหลือพ่อแม่มือใหม่ที่ต้องรับมือกับภารกิจสุดท้าทายในการเลี้ยงดู 

เจ้าตวัน้อยที่ยงัช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้

ผมเข้าใจดถีงึความต้องการค�ำตอบส�ำหรบัปัญหา  การมลีกูคนแรก

กเ็หมอืนกบัการกระดกเหล้าเข้าปาก  มนัท�ำให้เรามคีวามสขุ  แต่ในขณะ

เดียวกันก็น�ำความทุกข์มาให้  ตามด้วยความเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ที่ 

ไม่เคยมีใครบอกเรา  ผมรู้ซึ้งดีจากประสบการณ์ตรงครับ  ผมมีลูกชาย 

สองคน  พวกเขามาพร้อมกบัค�ำถามอนัน่าสบัสนและปัญหาด้านพฤตกิรรม

โดยที่ไม่มีคู่มือการเลี้ยงดูติดตัวมาด้วย  ไม่นานผมก็ได้รู้ว่านอกเหนือจาก

ปัญหาเหล่านั้นแล้ว  ลูก ๆ ยังมีพลังในการดึงดูดให้ผมรักและภักดีต่อ 

พวกเขาโดยไม่เสื่อมคลาย  พวกเขาเป็นเหมือนกับแม่เหล็ก  ผมไม่อาจ 

ละสายตาไปจากเลบ็มอืน้อย ๆ  ดวงตาใส ๆ  และเส้นผมเลก็ ๆ เหล่านั้น

ได้เลย  และเมื่อลกูคนที่สองเกดิมา  ผมกเ็ข้าใจว่าความรกัแบบไม่มเีงื่อนไข

นั้นสามารถแบ่งให้กบัลูกอกีคนได้โดยที่ไม่ท�ำให้ความรกัที่ผมมต่ีอลกูคนแรก

ลดลง  เพราะในโลกของการเลี้ยงดูลูก  การมีตัวหารเข้ามานั้นสามารถ

ท�ำให้ผลลพัธ์เพิ่มมากขึ้นเป็นทวคีูณได้

ในฐานะนักวิทยาศาสตร์  การได้เฝ้าดูสมองของเด็กเติบโตนั้นให้

ความรู้สึกเหมือนกับการดู  “การระเบิดทางชีวภาพ”  จากที่นั่งแถวหน้า  

สมองเริ่มต้นจากการเป็นแค่เซลล์หนึ่งเซลล์ที่ซ่อนตัวอยู่ในมดลูกอย่าง 
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เงยีบ ๆ  แต่ภายในไม่กี่สปัดาห์  มนักส็ามารถผลติเซลล์ประสาทออกมา

ได้อย่างรวดเรว็จนน่าทึ่งถงึ 8’000 เซลล์ต่อวนิาท ี จากนั้นเพยีงไม่กี่เดอืน  

มนักพ็ร้อมจะกลายสภาพเป็นเครื่องจกัรทางความคดิที่ยอดเยี่ยมที่สดุ  ผม

จ�ำได้ว่าสิ่งที่เป็นปริศนาเหล่านี้ไม่เพียงท�ำให้คุณพ่อมือใหม่อย่างผมรู้สึก 

ฉงนและหลงใหลเท่านั้น  แต่ยังท�ำให้ผมเกิดความกังวลและมีค�ำถาม

มากมายด้วย

สารพัดความเชื่อผิด ๆ 

สิ่งที่คนเป็นพ่อและแม่ต้องการไม่ใช่แค่ค�ำแนะน�ำเท่านั้น  แต่ยังรวมถึง 

ข้อเทจ็จรงิเกี่ยวกบัการเลี้ยงดูลูก  โชคร้ายที่ข้อมูลเหล่านั้นเป็นของหายาก  

ถึงแม้จะมีคู่มือสอนเลี้ยงลูกตีพิมพ์ออกมาอย่างไม่หยุดหย่อน  รวมทั้ง 

ข้อมูลตามบล็อก  กระดานข้อความ  และพอดแคสต์  (นี่ยังไม่นับข้อมูล

จากปากของแม่ยายและบรรดาญาติ ๆ ที่เคยมีลูกแล้วนะครับ)  ข้อมูล 

เหล่านั้นกม็จี�ำนวนมหาศาลเกนิไปจนพ่อแม่ทั้งหลายไม่รู้จะเชื่ออะไรดี

วทิยาศาสตร์มขี้อดตีรงที่มนัไม่เลอืกข้างและไม่โทษใคร  หากคุณรู้

ว่างานวจิยัไหนเชื่อถอืได้  คณุกจ็ะมองเหน็ภาพรวม  และข้อมลูผดิ ๆ กจ็ะ

หายไปเอง  งานวจิยัที่ผมให้ความเชื่อถอืต้องผ่านเกณฑ์อนัแสนจูจ้ี้ที่ผมตั้ง

ไว้  และงานวิจัยที่ผมจะน�ำมายกตัวอย่างในหนังสือเล่มนี้ต้องได้รับการ

รบัรองให้ตพีมิพ์  และได้ข้อสรุปเหมอืนเดมิเมื่อน�ำมาทดลองซ�้ำ  งานวิจยั

บางเรื่องผ่านการทดลองซ�้ำมาแล้วหลายสบิครั้ง  ส่วนงานวจิยัไหนที่ล�้ำหน้า

มาก ๆ  ถงึจะน่าเชื่อถอืแต่ถ้ายงัไม่ผ่านการตรวจสอบเตม็รปูแบบเนื่องจาก

ข้อจ�ำกดัด้านเวลา  ผมกจ็ะเขยีนก�ำกบัเอาไว้ก่อน

ส�ำหรับผม  ผมมองว่าการเลี้ยงลูกเป็นเรื่องของการพัฒนาสมอง  

และคุณคงไม่แปลกใจที่ผมมองเช่นนี้หากดูจากงานที่ผมท�ำ   ผมเป็น 

นักชีววิทยาการเจริญระดับโมเลกุลที่มีความสนใจเป็นพิเศษในเรื่องของ
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พนัธกุรรมกบัอาการผดิปกตทิางจติเวช  ในชวีติการท�ำงานวจิยั  ส่วนใหญ่

แล้วผมจะรับหน้าที่เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา  โดยรับจ้างแก้ปัญหาให้กับบริษัท

ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ หรือสถาบันวิจัยของรัฐที่ต้องการนักพันธุศาสตร์ที่

เชี่ยวชาญเรื่องสขุภาพจติ  ผมยังเป็นผู้ก่อตั้งสถาบนัทาลารสิซึ่งตั้งอยู่ใกล้

กบัมหาวทิยาลยัวอชงิตนัในรฐัซแีอตเทลิ  โดยมภีารกจิแรกเป็นการศกึษา

เกี่ยวกบัการประมวลผลข้อมูลของเดก็ทารกในระดบัโมเลกลุ  เซลล์  และ

พฤตกิรรม  และนั่นกท็�ำให้ผมได้มโีอกาสพูดคยุกบัเหล่าพ่อแม่เป็นครั้งคราว

เหมอืนอย่างในคนืฝนตกที่ซแีอตเทลิ

แน่นอนว่านักวิทยาศาสตร์ไม่อาจรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับสมอง  แต่ 

ความรูเ้ท่าที่มกีม็ากพอจะช่วยให้เราสามารถเลี้ยงลกูให้ฉลาดและมคีวามสขุ

ได้  นี่ถือเป็นเรื่องส�ำคัญไม่ว่าคุณจะเพิ่งรู้ว่าตัวเองตั้งท้อง  มีลูกอยู่ในวัย

หัดเดิน  หรือต้องมารับหน้าที่เลี้ยงหลาน  นับเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ผมจะ 

ได้ใช้หนงัสอืเล่มนี้ตอบค�ำถามส�ำคญั ๆ ที่บรรดาพ่อแม่และผูป้กครองถาม

กนัเข้ามา  รวมถงึขจดัความเข้าใจผดิ ๆ ทั้งหลายไปพร้อม ๆ กนัด้วย

ตวัอย่างที่ผมชื่นชอบมดีงันี้

ความเชื่อผิด ๆ	:	การให้ลูกฟังเพลงของโมซาร์ทตั้งแต่อยู่

ในท้องจะช่วยให้เขาโตมาเก่งเลข

ข้อเท็จจริง	:	หลงัคลอด  ลูกของคณุจะจ�ำเพลงของโมซาร์ท

ได้เอง  รวมถงึอกีหลายสิ่งที่เขาได้ยนิ  ได้กลิ่น  และได้ลิ้มรส

ตอนอยู่ในท้องแม่  (ดูเรื่อง  “ทารกจดจ�ำได้”  ในหน้า 43)  

ถ้าคุณอยากให้ลูกโตมาเก่งเลข  ทางที่ดีที่สุดคือ  คุณควร

สอนให้เขารูจ้กัยบัยั้งชั่งใจตวัเองตั้งแต่ยงัเลก็  (ดเูรื่อง  “การ

ควบคมุตวัเอง”  ในหน้า 131)

ความเชื่อผิด ๆ	:	การเปิดดีวีดีสอนภาษาให้เด็กทารกหรือ

เดก็วยัหดัเดนิฟังจะช่วยเพิ่มความสามารถด้านภาษาของเขา
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ข้อเท็จจริง	:	ดีวีดีสอนภาษาบางประเภทกลับท�ำให้ความ

สามารถด้านภาษาของเดก็ถดถอยลง  (ดหูนา้ 183)  จรงิอยู่

ที่ตัวเลขและค�ำศัพท์ทั้งหลายที่คุณใช้พูดกับลูกช่วยพัฒนา

ความสามารถทางด้านภาษาและไอคิวของเขาได้   (ดูเรื่อง  

“พูดคยุกบัลูกให้มาก ๆ”  ในหน้า 158)  แต่ค�ำเหล่านั้นต้อง

ออกมาจากปากของคณุโดยตรง

ความเชื่อผิด ๆ	:	เพื่อเป็นการกระตุ้นพลงัสมอง  เดก็ต้อง

เรยีนภาษาฝรั่งเศสตั้งแต่อายสุามขวบ  รวมถงึได้อยู่ในห้อง

ที่เต็มไปด้วยของเล่นพัฒนาสมอง  และห้องสมุดที่อัดแน่น

ไปด้วยดวีดีเีพื่อการศกึษา

ข้อเท็จจริง	:	สื่อกระตุน้สมองที่ดทีี่สดุส�ำหรบัเดก็กค็อืกล่อง

กระดาษธรรมดา ๆ  สีเทียนใหม่ ๆ สักกล่อง  และเวลา 

สักสองชั่วโมง  ส่วนสื่อกระตุ้นสมองที่แย่ที่สุดคือโทรทัศน์ 

จอแบนเครื่องใหม่เอี่ยมของคณุ  (ดเูรื่อง  “ถงึเวลาเล่นแล้ว!”  

ในหน้า 163)

ความเชื่อผิด ๆ	:	การหมั่นชมลกูว่าฉลาดจะช่วยเพิ่มความ

มั่นใจให้กบัเขาได้

ข้อเท็จจริง	:	การท�ำเช่นนั้นกลบัท�ำให้เขามแีรงจงูใจน้อยลง

ที่จะแก้ปัญหาที่ยากและท้าทาย  (ดูเรื่อง  “เกดิอะไรขึ้นเมื่อ

คณุพูดว่า  ‘ลูกฉลาดจงัเลย’ ”  ในหน้า 174)  ถ้าอยากให้

ลูกได้เข้ามหาวทิยาลยัด ีๆ  จงชื่นชมความพยายามของเขา

แทน
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