
	 บทน�ำ 13

		 เก้าวิธีพัฒนาการเขียน
		 ตอนที่คุณไม่ได้เขียน

	 1.	 หาหนังสืออ้างอิง 19

	 2.	 เพิ่มคลังค�าศัพท ์ 22

	 3.	 พัฒนาการสะกดค�า 24   

	 4.	 อ่าน 26   

	 5.	 เข้าเรียน 28   

	 6.	 แอบฟัง 30   

	 7.	 ค้นคว้าข้อมูล 32   

	 8.	 เขียนในหัวก่อน 35   

	 9.	 เลือกเวลาและสถานที ่ 36

สารบัญ
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  เก้าวิธีเอาชนะอาการ
		 เขียนไม่ออก

	 1.	 คัดลอกอะไรบางอย่าง 41

	 2.	 จดบันทึก 43   

	 3.	 พูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่คุณก�าลังเขียน 44   

	 4.	 ยืดเส้นยืดสาย 45   

	 5.	 ท�าแบบฝึกหัดการเขียน 46   

	 6.	 จัดระเบียบวัตถุดิบในการเขียน 47   

	 7.	 สร้างรายการ 49   

	 8.	 จินตนาการภาพผู้อ่าน 51   

	 9.	 ถามตัวเองว่าคุณเขียนไปท�าไม 53

		 ห้าวิธีเขียนจุดเริ่มต้น
		 ให้น่าเชื่อถือ

	 1.	 ค้นหาแง่มุมที่เฉพาะเจาะจง 57   

	 2.	 เขียนความน�าที่ทรงพลัง 58   

	 3.	 อย่าให้สัญญาถ้าคุณรักษาไม่ได ้ 64   

	 4.	 ก�าหนดและรักษาน�้าเสียง 65     

	 5.	 เริ่มต้นที่ต้นเรื่อง 68

chapter 

TWO

chapter 

THREE

0 Front 100 Way P1-12.indd   6 10/3/2566 BE   13:12

SAMPLE



		 เก้าวิธีประหยัดเวลา
		 และพลังงาน

	 1.	 ใช้โครงสร้างแบบพีระมิด 73   

	 2.	 ใช้ประโยคใจความหลัก 75   

	 3.	 เขียนเป็นย่อหน้าสั้น	ๆ 77    

	 4.	 ใช้วลีเชื่อมความ 78   

	 5.	 อย่าอธิบายในจังหวะที่ไม่จ�าเป็น 80   

	 6.	 ใช้ค�าเชื่อม 81   

	 7.	 หลีกเลี่ยงการใช้ค�าฟุ่มเฟือย 83   

	 8.	 ขโมยไอเดีย 86   

	 9.	 หยุดเขียนเมื่อคุณมาถึงตอนจบ 88

		 สิบวิธีพัฒนา
		 ลีลาการเขียน

	 1.	 รู้จักลีลาการเขียน 91   

	 2.	 ฟังสิ่งที่คุณเขียน 93   

	 3.	 เลียนแบบภาษาพูด 95   

	 4.	 หลากความยาวประโยค 97   

	 5.	 หลากโครงสร้างประโยค 98   

chapter 
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chapter 

FIVE
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	 6.	 เขียนประโยคสมบูรณ ์ 103   

	 7.	 แสดงให้เห็น		อย่าบอก 106   

	 8.	 เขียนให้ค�าที่เกี่ยวข้องกันอยู่ด้วยกัน 108   

	 9.	 ใช้โครงสร้างคู่ขนาน 109   

10.	 อย่ายัดเยียดลีลาการเขียนเฉพาะตัว 111

		 สิบสองวิธีใช้ค�า
		 อย่างทรงพลัง

	 1.	 ใช้ค�าสั้น	ๆ 115   

	 2.	 ใช้ค�ากระชับ 117   

	 3.	 ใช้ค�าที่คุ้นเคย 118   

	 4.	 ใช้ค�ากริยาแสดงการกระท�า 120   

	 5.	 ใช้ค�ากริยาที่ชัดเจนและท�าให้เห็นภาพ 122   

	 6.	 ใช้ค�านามเฉพาะ 125   

	 7.	 ใช้ประโยคที่ประธานเป็นผู้กระท�า...เป็นส่วนใหญ ่ 129   

	 8.	 ใช้ประโยคบอกเล่า...เป็นส่วนใหญ ่ 133   

	 9.	 ระบุให้เฉพาะเจาะจง 136   

	10.	 ใช้ข้อมูลทางสถิต ิ 139   

	11.	 ให้ข้อเท็จจริง 141   

	12.	 วางค�าส�าคัญไว้ท้ายประโยค 143

chapter 

SIX
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		 สิบเอ็ดวิธีท�าให้ผู้คนชื่นชอบ
		 งานเขียนของคุณ

	 1.	 ท�าให้ตัวเองเป็นที่ชื่นชอบ 147   

	 2.	 เขียนถึงผู้คน 149   

	 3.	 แสดงความคิดเห็นของคุณ 150   

	 4.	 ท�าตามกฎที่คุณตั้ง 154   

	 5.	 บอกเล่าประสบการณ์ส่วนตัว 156   

	 6.	 ใช้ตัวอย่าง 158   

	 7.	 ระบุแหล่งที่มาของข้อมูล 159   

	 8.	 น�าเสนอข้อมูลที่มีประโยชน ์ 163   

	 9.	 อ้างอิงค�าคม 164   

	10.	 อ้างอิงค�ากล่าว 166   

	11.	 ตั้งชื่อเรื่องให้ทรงพลัง 170

		 สิบวิธีหลีกเลี่ยง
		 ข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์

	 1.	 เคารพหลักไวยากรณ ์ 175   

	 2.	 อย่าเปลี่ยนรูปกาลไป	ๆ	มา	ๆ 177   

	 3.	 รู้จักใช้ค�าแสดงความเป็นเจ้าของ 178   

chapter 

SEVEN

chapter 

EIGHT
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	 4.	 ใช้ค�ากริยาให้สอดคล้องกับประธาน 181   

	 5.	 แก้ ไขค�าขยายที่อยู่ผิดต�าแหน่ง 183   

	 6.	 พยายามอย่าเปลี่ยนรูปแบบค�าสรรพนาม 184   

	 7.	 อย่าแยกค�ากริยาที่ไม่มีการผัน 185   

	 8.	 ระวังความผิดพลาดที่พบได้บ่อยเหล่านี ้ 187   

	 9.	 ใส่ใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับภาษา 191   

	10.	 ให้ความส�าคัญกับการเขียนที่ดีมากกว่าไวยากรณ์ที่ด ี 193

		 หกวิธีหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาด
		 ในการใช้เครื่องหมายวรรคตอน

	 1.	 ใช้เครื่องหมายวรรคตอนให้ถูกหลัก 199   

	 2.	 รู้ว่าเมื่อไหร่ควรใช้เครื่องหมายคอมม่า 201   

	 3.	 รู้ว่าเมื่อไหร่ควรใช้เครื่องหมายเซมิโคลอน 208   

	 4.	 รู้ว่าเมื่อไหร่ควรใช้เครื่องหมายโคลอน 209   

	 5.	 ใช้เครื่องหมายตกใจเฉพาะตอนอุทาน

	 	 และใช้เครื่องหมายค�าถามเฉพาะตอนถามค�าถาม 210   

	 6.	 รู้วิธีใช้เครื่องหมายค�าพูด 212

chapter 
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		 สิบสองวิธีหลีกเลี่ยง
		 ไม่ให้ผู้อ่านเกลียดคุณ

	 1.	 หลีกเลี่ยงการใช้ศัพท์เฉพาะ 219   

	 2.	 หลีกเลี่ยงภาษาที่ใช้กันจนเกร่อ 221   

	 3.	 หลีกเลี่ยงการใส่วงเล็บ 222   

	 4.	 หลีกเลี่ยงการใส่ฟุตโน้ต 224   

	 5.	 อย่าใช้ประโยคเปลี่ยนฉากเพื่อปกปิดข้อมูล 225   

	 6.	 อย่ากลบเกลื่อนเรื่องที่ควรอธิบาย 226   

	 7.	 อย่าหลบอยู่หลังถ้อยค�า 228   

	 8.	 อย่าเขียนแบบทะลุกลางปล้อง 230   

	 9.	 อย่าเล่นค�าไร้สาระ 232   

	10.	 อย่าใช้ตัวพิมพ์ ใหญ่ตามใจชอบ 233   

	11.	 อย่ากั๊กข้อมูล 234   

	12.	 อย่าโกงผู้อ่าน 236

chapter 
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  เจ็ดวิธีเป็นบรรณาธิการ
		 ให้ตัวเอง

	 1.	 อ่านงานเขียนของคุณออกมาดัง	ๆ 243    

	 2.	 ตัดทอนค�าฟุ่มเฟือย 244   

	 3.	 คิดถึงสิ่งที่เพิ่งเขียนไป 246   

	 4.	 ถามค�าถามเหล่านี้กับตัวเอง 247   

	 5.	 ท�าตามกฎการตั้งชื่อเรื่อง 248   

	 6.	 เตรียมหน้ากระดาษที่สมบูรณ์แบบ 250   

	 7.	 ใช้สามัญส�านึกของตัวเอง 251

 ประวัติผู้เขียน 255      

chapter 
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หนงัสอืเล่มนี้จะสอนให้คณุเขยีนจดหมายรกัได้สละสลวยยิ่งขึ้น

และยังสอนให้คุณเขียนผลงานประเภทอื่นให้ดียิ่งขึ้นด้วย  

ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ  เรื่องสั้น  บทความในนิตยสาร  จดหมาย 

ถึงบรรณาธิการ  ข้อเสนอทางธุรกิจ  บทเทศน์  บทกวี  นิยาย  

หนงัสอืทณัฑ์บน  จดหมายข่าวจากทางโบสถ์  เพลง  โน้ตเตอืน

ความจ�า  เรยีงความ  ภาคนพินธ์  วทิยานพินธ์  กราฟฟิตี้  บลอ็ก  

ค�าโฆษณา  หรอืรายการซื้อของ

ถ้าการเขยีนของคณุไม่ดขีึ้นหลงัจากที่คณุอ่านหนงัสอืเล่มนี้  

คณุไม่ได้ล้มเหลวนะครบั  ผมต่างหากที่ล้มเหลว  การเขยีนผลงาน

ใหบ้รรลเุป้าหมายอะไรกต็ามที่ตวัเองตั้งใจไวเ้ป็นหน้าที่ของผูเ้ขยีน  

ไม่ใช่หน้าที่ของผู้อ่าน

ค�าแนะน�าเลก็ ๆ น้อย ๆ ที่ผมอยากจะบอกคณุในหนงัสอื

เล่มนี้คอื  “ท�าตวัให้น่ารกั”  ผู้อ่านที่ชื่นชอบคณุมกัจะเชื่อใจคณุ

มากกว่า  ทั้งยังหัวเราะให้กับมุกตลกของคุณ  เสียน�้าตาให้กับ

ความเจ็บปวดของคุณ  ลงชื่อสนับสนุนคุณ  ซื้อสินค้าของคุณ  

จ่ายเงินให้คุณ  หรือท�าอะไรก็ตามที่คุณพยายามให้พวกเขาท�า

ผ่านการเขยีนของคณุเอง

บทน�ำ
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ผมอยากให้คุณชอบผม  เพื่อที่คุณจะท�าตามค�าแนะน�า

ของผมและแนะน�าหนังสือของผมให้เพื่อน ๆ ของคุณด้วย  นั่น

เป็นสิ่งส�าคญัที่คณุควรรู้  เพราะมนัหมายความว่าผมอยู่ข้างคณุ  

ผมไม่ได้มาเพื่อบอกว่าคุณเขียนผิด  แต่มาเพื่อแสดงวิธีเขียนที่ 

ถูกต้องให้กบัคณุ

— แกร ีโพรโวสต์
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หนงัสอืส�าหรบันกัเขยีนเล่มยอดเยี่ยมของแกร ีโพรโวสต์  ถกูตพีมิพ์ 

ในปี 1985 โดยไม่เคยหยุดตีพิมพ์  และเมื่อมีการตีพิมพ์เพิ่มขึ้น 

ก็คงต้องถึงเวลาท�าฉบับปรับปรุงเสียที  ข้อมูลใหม่ต่อไปนี้จะ 

พูดถงึการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในช่วงกว่า 30 ปีที่ผ่านมา

ตอนที่แกรีเขียนหนังสือเล่มนี้  นักเขียนส่วนใหญ่ใช ้

เครื่องพมิพ์ดดี  หรอืถ้าโชคดหีน่อยกใ็ช้เครื่องประมวลค�า  (word 

processor)  นักเขียนบางคนยังเขียนด้วยปากกาและกระดาษ  

จากนั้นกจ็้างเสมยีนพมิพ์ดดีเพื่อท�าเล่มฉบบัสมบูรณ์  นกัเขยีนที่

ไม่ได้ชื่นชอบเทคโนโลยเีป็นงานอดเิรกมกัไม่มคีอมพวิเตอร์ตั้งโต๊ะ

เป็นของตวัเอง  ยงัไม่มกีารพฒันาโน้ตบุ๊กขึ้นมา  

ก่อนถงึเดอืนสงิหาคมปี 1991 ที่เวลิด์ไวด์เวบ็เปิดตวัขึ้นและ

ท�าให้เกดิอนิเทอร์เนต็แบบที่เรารูจ้กักนัทกุวนันี้  การค้นคว้าข้อมลู

คอืการเดนิทางไปห้องสมดุครั้งแล้วครั้งเล่า  เป็นวธิทีี่ยากล�าบาก

และเสยีเวลากว่ามาก

ทั้งนี้  แกรีได้เขียนถึงการใช้ค�าสรรพนามชี้เฉพาะเพศ  

(gender-specific pronoun)  ที่เปลี่ยนแปลงไปเอาไว้ในบทที่ 8  และ

เขยีนหนงัสอืเล่มนี้ด้วยความตระหนกัถงึประเดน็ดงักล่าว
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สามประเดน็ที่ว่ามาเกี่ยวข้องกบัเนื้อหาใหม่ส่วนใหญ่ที่ถกู

เพิ่มเข้ามาในหนงัสอื  เนื้อหาที่อ้างองิถงึการใช้กระดาษกบัปากกา

และเครื่องมือที่ดูล้าสมัยอาจไม่ได้ถูกลบออกทั้งหมด  เพราะ 

นักเขียนบางคนก็ยังใช้วิธีนี้อยู่  เช่นเดียวกับการอ้างอิงและการ

ค้นคว้าข้อมูล  ถึงแม้อินเทอร์เน็ตจะมีประโยชน์มาก  แต่ยังมี

เครื่องมืออ้างอิงบางอย่างที่นักเขียนอาจอยากให้อยู่ในรูปของ

กระดาษมากกว่า

ตัวอย่างส่วนใหญ่ในหนังสือเล่มนี้มาจากตัวแกรีเอง  ฉัน

มองไม่เห็นเหตุผลที่จะเปลี่ยนตัวอย่างพวกนั้น  ตราบใดที่แต่ละ

ประเด็นยังคงถูกต้อง  นั่นรวมถึงตัวอย่างจากงานของคนอื่น ๆ  

ที่ถูกตพีมิพ์ก่อนหน้านี้ซึ่งได้รบัการอนญุาตเรยีบร้อยแล้วด้วย

แกรีเขียนด้วยภาษาที่โดดเด่น  อารมณ์ขันรวมถึงบุคลิก 

ของเขาเปล่งประกายผ่านงานเขยีน  และส�าหรบัใครกต็ามที่เคย

ได้ยินเขาพูด  คุณจะได้ยินเสียงของเขาผ่านตัวอักษรเลยล่ะ   

บางครั้งเขากใ็ช้ภาษาพดูที่ฟังดไูม่ค่อยถกูหลกัไวยากรณ์สกัเท่าไหร่  

แต่ฉนัจะไม่ยุ่งกบัเรื่องนั้น  มนัคอืเสยีงของเขา  และฉนัชอบมนั

แกรเีขยีนหนงัสอืเล่มนี้ด้วยความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่และอารมณ์ 

ขัน  ฉันเองก็พยายามปฏิบัติต่อฉบับปรับปรุงนี้ด้วยความมุ่งมั่น

แบบเดยีวกนั  เขาเป็นครูที่ยอดเยี่ยม  และความจรงิที่ว่าหนงัสอื

เล่มนี้ยงัขายได้อยู่กเ็ป็นข้อพสิูจน์อย่างชดัเจนแล้ว

— แครอล โดเฮอร์ต ี 

ผู้เรยีน  ผู้สอน  และผู้อ�านวยการคนปัจจบุนัของ  WRW 
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เก้าวิธีพัฒนาการเขียน
ตอนที่คุณไม่ได้เขียน

chapter
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1. หาหนังสืออ้างอิง

คงเป็นเรื่องน่าเสียดายหากโปรเจกต์งานเขียนทั้งหมดต้องหยุด

ชะงกัเพราะคณุไม่รูจ้ะสะกดค�าว่า  gyroscope  (ไจโรสโคป)  หรอื  

schnapps  (เหล้าชนิดหนึ่งที่ท�าจากเมล็ดพืช)  อย่างไร  ดังนั้น   

จงเก็บพจนานุกรมสักเล่มเอาไว้ใกล้ ๆ ตัวเวลาที่คุณเขียน  เอา

จริง ๆ ก็พกสองเล่มไปเลย  หาพจนานุกรมปกแข็งที่มีเนื้อหา

ครอบคลมุและพจนานกุรมปกอ่อนเพื่อความสะดวกสบาย  หรอื

ถ้าชอบใช้หนงัสอือ้างองิในรปูแบบดจิติอลมากกว่า  คณุกส็ามารถ

ใช้อบีุ๊กหรอืแอพพลเิคชั่นออนไลน์ได้

หาสารานกุรมไว้ใช้ด้วย  ถ้าคณุซื้อสารานกุรมทั้งชดุไม่ไหว  

ก็ซื้อแบบเล่มเดียวจบ  ถ้าคุณไม่มีเงินจ่ายค่าสมัครสมาชิกของ  

Encyclopædia Britannica  หรือเว็บไซต์ออนไลน์ที่คล้ายกัน  ก็มี

สารานกุรมออนไลน์ให้อ่านฟร ีๆ  เช่น  encyclopedia.com  คณุ

สามารถใช้  Wikipedia  เป็นแหล่งที่มาส�าหรบัข้อมลูพื้นฐาน  หรอื

ใช้เป็นประตูไปสู่แหล่งข้อมูลอื่น ๆ กไ็ด้  แต่คณุไม่ควรใช้มนัเป็น

แหล่งอ้างองิเนื่องจากมนัถูกสร้างและแก้ไขโดยอาสาสมคัรที่อาจ

เป็นใครกไ็ด้

จากนั้นก็หาพจนานุกรมค�าพ้องความหมายหรือที่เรียกใน

ภาษาองักฤษว่า  Thesaurus  ซึ่งมคีวามหมายว่า  treasury  (คลงั)  

พจนานกุรมแบบนี้จะรวบรวมค�าที่มคีวามหมายใกล้เคยีงกบัค�าที่

คุณต้องการ  มันเป็นหนังสือที่จะน�าคุณไปสู่ค�าที่ติดอยู่ในสมอง

แต่นกึเท่าไหร่กน็กึไม่ออก  
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พจนานกุรมอย่าง  Roget’s Thesaurus  (พจนานกุรมค�าพ้อง

ของโรเจท็)  ถกูแบ่งออกเป็นสองส่วน  ส่วนแรกประกอบด้วยกลุม่

ของค�าและวลีที่เกี่ยวข้องกันหลายร้อยกลุ่ม  ส่วนที่สองคือดัชนี 

ค�าศัพท์ทั้งหมดจากส่วนแรกโดยเรียงตามล�าดับตัวอักษร  ทั้งยัง

บอกคณุด้วยว่าค�านี้ปรากฏอยู่ตรงหน้าไหน

ตัวอย่างเช่น  คุณอยากจะยืนยันกับเจ้าของบริษัทที่คุณ

ท�างานให้ว่าคุณจะพยายามหาเงินสี่พันล้านดอลลาร์ที่สูญไปกับ

การซื้อขายเปเปอร์มาเช่มาคนืให้ได้มากที่สดุ  แต่ค�าว่า  recover  

(กู้คนืหรอืฟื้นตวั)  ดูจะไม่ใช่ค�าที่คณุอยากใช้  แล้วคณุกไ็ม่แน่ใจ

ว่าตวัเองอยากใช้ค�าว่าอะไร  ดงันั้น  คณุเลยหยบิเอา  Roget’s 

Thesaurus  ฉบับพกพาออกมาเปิดไปยังหน้าดัชนี  แล้วมองหา 

ค�าว่า  recover  จากนั้นคณุจะเหน็ตวัเลขแสดงหมวดค�า 660’ 775 

และ 790  คุณเปิดไปที่หมวดค�า 660 และพบค�าว่า  recover   

พร้อมกับค�าที่มีความหมายใกล้เคียงกันอย่าง  rally  (ระดมทุน)  

revive  (ฟื้นฟู)  pull through  (รอดพ้น)  และ  reappear  (ปรากฏ

ขึ้นอกีครั้ง)  ถ้ายงัไม่พอใจกบัค�าที่พบ  คณุกเ็ปิดไปที่หมวดค�าอื่น  

แล้วพจนานกุรมค�าพ้องความหมายจะน�าคณุไปสู่ค�าว่า  redeem  

(ไถ่คนื)  get back  (เอาคนื)  salvage  (กอบกู้)  และค�าอื่น ๆ

คุณสามารถหาพจนานุกรมค�าพ้องความหมายได้ทั้งแบบ

ปกอ่อน  แบบปกแขง็  และแบบออนไลน์  แถมยงัมพีจนานกุรม

ฉบบัอื่น ๆ นอกเหนอืจาก  Roget’s Thesaurus  แต่ผมไม่แนะน�า

ฉบับที่เรียงตามตัวอักษรเพียงอย่างเดียวนะครับ  มันใช้ง่ายกว่า

กจ็รงิ  แต่มปีระโยชน์น้อยกว่าหลายเท่าเลยทเีดยีว
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หลังจากที่คุณได้พจนานุกรม  พจนานุกรมค�าพ้อง 

ความหมาย  และสารานุกรมมาแล้ว  คุณก็สามารถหาหนังสือ

อ้างอิงเล่มอื่น ๆ ได้ตามที่เวลา  รสนิยม  และเงินของคุณจะ

อ�านวย  ความส�าคัญของหนังสือพวกนี้ขึ้นอยู่กับประเภทและ

ปรมิาณงานเขยีนของคณุ  

ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างหนังสืออ้างอิงที่คุณอาจพบว่ามี

ประโยชน์

หนงัสอืเรื่อง  Finding Facts Fast  โดยอลัเดน ทอ็ดด์  ซึ่ง

เป็นหนงัสอือ้างองิที่เหมาะส�าหรบันกัเขยีนที่ต้องค้นคว้าข้อมูล

หนงัสอืเรื่อง  The World Almanac and Book of Facts  ซึ่ง

จะบอกคณุว่ารฐันวิเจอร์ซย์ีปลกูมะเขอืเทศได้มากแค่ไหนในปีที่แล้ว  

และยงัมขี้อมูลอื่น ๆ อกีมากมายที่คณุหาจากที่อื่นไม่ได้

หนงัสอืเรื่อง  The Book of Lists  โดยเดวดิ วอลเลชนิสก ี 

เออร์วิง วอลเลซ  และเอมี วอลเลซ  ซึ่งเป็นหนังสือที่อ่านสนุก 

ทั้งยงัเตม็ไปด้วยข้อมูลที่มปีระโยชน์

แหล่งข้อมูลออนไลน์ที่มปีระสทิธภิาพอย่าง  refseek.com  

ซึ่งเป็นเว็บเสิร์ชเอ็นจินที่แสดงรายการสารานุกรม  สมุดรายชื่อ  

หนงัสอืบนัทกึสถติ ิ และแหล่งข้อมูลอื่น ๆ

หนังสือเรื่อง  The Careful Writer  โดยธีโอดอร์ เอ็ม. 

เบริ์นสไตน์  เป็นคู่มอืไวยากรณ์ที่ยอดเยี่ยมมาก
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2. เพิ่มคลังค�าศัพท์

ทุกคนคงเคยได้ยินเคล็ดลับในการเพิ่มคลังค�าศัพท์ในหัวกันมา 

บ้างแล้ว  (เช่น  เรยีนรูค้�าศพัท์ใหม่ในตอนเช้าและใช้ค�านั้น 3 ครั้ง

ก่อนดวงอาทิตย์ตกดิน)  มีหนังสือหลายเล่มที่จะช่วยให้คุณจ�า 

ค�าศพัท์ได้มากขึ้น  เล่มหนึ่งที่รูจ้กักนัดคีอื  Thirty Days to a More 

Powerful Vocabulary  โดยวิลเฟรด ฟังค์  และนอร์แมน ลูอิส   

ลองอ่านหนงัสอืเล่มนี้หรอืเล่มอื่นที่คล้ายกนัดูครบั

ถ้าคุณอยากเพิ่มคลังค�าศัพท์ทางออนไลน์  ก็มีเว็บไซต์

อย่าง  vocabulary.com  และ  lingualift.com  ให้คณุใช้  ส�าหรบั

คนที่อยู่ไม่ติดที่  แอพพลิเคชั่นเรียนค�าศัพท์อย่าง  Vocabulary 

Builder  โดยบรษิทั  Magoosh  และ  Vocab24  โดย  WiFi Study  

กเ็ป็นตวัเลอืกที่ไม่เสยีค่าใช้จ่ายและได้รบัเสยีงตอบรบัที่ดี

แต่หลักการเรียนรู้ค�าศัพท์ที่ดีที่สุดส�าหรับนักเขียนไม่ใช่ 

การท่องจ�าค�าว่า  uxorious  (ลุ่มหลงในตัวภรรยา)  ในวันพรุ่งนี้ 

หรือค�าว่า  soubrette  (นักแสดงเสียงโซปราโนในโรงละคร)   

ในวนัถดัไป  แต่เป็นการฝึกใช้ค�าศพัท์ที่รูอ้ยูแ่ล้ว  ส�าหรบันกัเขยีน

ที่มคีวามฉลาดและมรีะดบัการศกึษาทั่ว ๆ ไป  การเรยีนรู้ค�าศพัท์ 

ใหม่ ๆ มคีวามส�าคญัน้อยกว่าการฝึกใช้ค�าศพัท์ที่รูอ้ยูแ่ล้วให้คล่อง

เสยีอกี

ลองคิดดูสักครู่นะครับ  คุณนึกค�าพ้องความหมายของ 

ค�าว่า  plan  (แผน)  ได้กี่ค�า
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ค�าพ้องความหมายของค�านี้มทีั้งค�าว่า  program  (โครงการ)  

itinerary  (แผนการเดินทาง)  scheme  (แผนการร้าย)  design  

(แบบแผน)  agenda  (ก�าหนดการ)  outline  (แผนการคร่าว ๆ)  

และ  blueprint  (พิมพ์เขียวหรือแผนงานแบบละเอียด)  ถ้าคุณ

ตั้งใจคิดสักหนึ่งนาที  คุณอาจนึกค�าที่รู้อยู่แล้วได้ถึงสิบค�า  แต ่

จะมีสักกี่ค�าที่คุณนึกออกได้ง่าย ๆ ขณะที่คุณเขียนจดหมายถึง

เจ้านายเกี่ยวกบั...เอ่อ...แผนงานใหม่ที่ให้ผลตอบแทนอย่างงาม

ทางเดยีวที่จะช่วยให้คณุนกึค�าศพัท์ออกเรว็ขึ้นคอืการใช้มนั

ครบั  หากคณุต้องการนกึค�าสั้น ๆ แต่น่าสนใจได้ทนัททีี่ต้องการ  

คณุต้องมคี�าศพัท์เหล่านั้นพร้อมอยูใ่นหวัก่อนที่คณุจะต้องใช้จรงิ ๆ  

หยุดคิดถึงค�าอื่น ๆ ที่เป็นไปได้ตอนที่เขียน  แล้วในที่สุด

ค�าที่คณุคุน้เคยจะโผล่มาอย่างรวดเรว็โดยที่คณุไม่ต้องหยดุคดิเลย

ลองหยุดคิดก่อนคุณจะพูด  จากนั้นก็แทรกค�าดี ๆ ที่ถูก

ละเลยเหล่านั้นเข้าไป

และเมื่อคุณขับรถกลับบ้าน  ลองเลือกสิ่งของแล้วดูว่า 

คุณนึกค�าพ้องความหมายออกกี่ค�าก่อนที่จะขับรถผ่านมันไป   

คณุเหน็บ้านหลงัหนึ่งอยู่ตรงนั้นแล้วคดิถงึค�าว่า  house  แต่ยงัมี

ค�าว่า  dwelling  (ที่อยูอ่าศยั)  abode  (ที่พ�านกั)  building  (อาคาร)  

bungalow  (บ้านชั้นเดียว)  หรือบางทีอาจจะเป็น  cottage  

(กระท่อม)  กไ็ด้  มนัเป็นบ้านหรอื  home  ของใครบางคน  เป็น  

headquarters  (กองบัญชาการ)  ของครอบครัว  รวมถึงเป็น   

shelter  (ที่พกั)  และ  structure  (สิ่งก่อสร้าง)
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3. พัฒนาการสะกดค�า

การสะกดค�าภาษาองักฤษไม่มกีฎเกณฑ์เข้มงวดมากนกั  ส่วนใหญ่

แล้วการสะกดค�าที่ดีเป็นเรื่องของการสร้างความคิดเชื่อมโยงที่ 

ถูกต้องและการเกบ็รายละเอยีดค�าที่ดูผดิแผกไปเลก็น้อย

ลองค้นหาค�าอะไรก็ตามที่คุณไม่แน่ใจในพจนานุกรม   

ถ้าคุณสะกดค�านั้นผิดมาตลอด  ให้เขียนมันแบบถูกต้องสิบครั้ง   

ลองสร้างภาพจ�าในหัวส�าหรับการสะกดที่ถูกต้อง  ตัวอย่างเช่น  

ค�าว่า  desert  (ทะเลทราย)  ม ี s  ตวัเดยีวเหมอืนค�าว่า  Sahara  

(ทะเลทรายสะฮารา)  แต่ค�าว่า  dessert  (ของหวาน)  หลังมื้อ

อาหารม ี s  สองตวัเช่นเดยีวกบัการเตมิอาหารจานที่สอง

แล้วการสะกดค�าเก่งขึ้นจะพัฒนาการเขียนของคุณได้

อย่างไร  เหตุผลหนึ่งก็คือคุณจะไม่เขียนค�าว่าของหวานเวลา 

ที่อยากเขียนค�าว่าทะเลทราย  ที่ส�าคัญกว่านั้น  การสะกดค�า 

ถูกต้องจะช่วยลดจ�านวนครั้งที่คณุท�าให้ผู้อ่านรู้สกึร�าคาญ  ค�าที่

สะกดผิดสองสามค�าอาจแค่รบกวนสมาธิ  แต่ค�าที่สะกดผิด 

หลาย ๆ ค�าจะลดความน่าเชื่อถอืของผู้เขยีน  ไม่ว่าคณุจะตั้งใจ

หรอืไม่  ถ้าให้พูดตรง ๆ กค็อืผู้อ่านจะมองว่าคณุ...ไม่ค่อยฉลาด

น่ะครบั  และหากคณุไม่ได้รบัความนบัถอืจากผู้อ่าน  งานเขยีน

ของคณุกจ็ะไม่ประสบความส�าเรจ็

โปรแกรมประมวลค�าส่วนใหญ่มฟัีงก์ชั่นตรวจการสะกดค�า  

แต่มนักย็งัมข้ีอจ�ากดั  ถงึแม้จะตรวจจบัข้อผดิพลาดทางไวยากรณ์

ได้มากมาย  แต่ก็ตรวจการสะกดได้ไม่สมบูรณ์แบบ  ฟังก์ชั่นนี้ 
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มกัตรวจไม่พบข้อผดิพลาดบางอย่าง  บางครั้งกบ็อกว่าค�าที่เขยีน

ถูกแล้วสะกดผิด  หรือบางครั้งหากคุณสะกดค�าได้อย่างถูกต้อง  

ฟังก์ชั่นตรวจการสะกดค�าก็จะปล่อยผ่าน  แม้ว่าคุณจะใช้ค�าผิด

ความหมายกต็าม  เช่น  ค�าว่า  principle  กบั  principal  ค�าว่า  

there’  their  และ  they’re  รวมถงึค�าว่า  dear  กบั  deer  คณุ

จ�าเป็นต้องรูว่้าควรสะกดค�าเหล่านี้อย่างไรถงึจะรูว้า่ฟังก์ชั่นตรวจ

การสะกดค�าท�างานได้อย่างถูกต้องแค่ไหน

ค�ำ 50 ค�ำที่มักสะกดผิด

acceptable autumn criticism
acknowledgment calendar deceive
apology changeable discernible
appetite conscience embarrass 
architect conscious eminent
assassinate correspondence existence
fascinate mortgage scissors
grateful necessarily syllable
hygiene occasionally tragedy
imaginable occurrence umbrella
immediately omission vanilla
irrelevant orchestra vengeance
jewelry potatoes weird
judgment professor wholesome
lovable pseudonym youthful
miscellaneous religious zealot
mischievous rhythmic
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4. อ่าน

หากคณุเป็นสถาปนกิ  คณุควรอ่านหนงัสอืเกี่ยวกบัสถาปัตยกรรม  

ถา้คณุท�างานด้านคอมพวิเตอร์  คณุต้องตามอ่านงานเขยีนใหม ่ๆ 

ที่เกี่ยวกับเทระไบต์  การเจาะข้อมูล  และระบบปฏิบัติการใหม่

ล่าสดุ  การอ่านหนงัสอืและนติยสาร  หรอืเข้าเวบ็ไซต์ที่เกี่ยวข้อง

กับสายงานของคุณไม่เพียงท�าให้คุณรู้ข้อมูลที่ทันสมัย  แต่ยัง

แสดงให้คุณเห็นว่านักเขียนที่มีประสบการณ์เปลี่ยนศัพท์เฉพาะ

และความซับซ้อนในวิชาชีพของคุณให้กลายเป็นบทความที่อ่าน

ง่ายได้อย่างไร

แต่ไม่ว่าคณุจะท�าอาชพีอะไร  คณุควรอ่านหนงัสอื  นติยสาร  

และหนงัสอืพมิพ์ที่ออกแบบมาส�าหรบัผู้อ่านทั่วไปด้วย

แม้ว่าหนงัสอืพมิพ์รายวนัและเวบ็ไซต์ข่าวออนไลน์จะมข่ีาว

ไร้สาระจ�านวนมาก  แต่ก็ยังมีงานเขียนดี ๆ อยู่บ้าง  งานเขียน

เหล่านี้จะช่วยให้คุณเรียนรู้ที่จะเขียนอย่างกระชับ  ตรงประเด็น  

และรูจ้กับบีอดัข้อเทจ็จรงิหลายอย่างให้เป็นประโยคที่ชดัเจนเพยีง

ประโยคเดยีว

ถ้าคณุอ่านหนงัสอืแนวลกึลบัและแนวโรมานซ์  คณุจะพบ

วิธีที่นักเขียนสร้างความอยากรู้อยากเห็นและก่อให้เกิดความ

ตงึเครยีด  คณุจะได้เรยีนรู้วธิสีร้างเหตกุารณ์  บคุคล  หรอืสถานที่

ด้วยถ้อยค�าไม่กี่ค�าที่คดัสรรมาอย่างดี
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ลองอ่านนิยาย  แล้วคุณจะเห็นว่าถ้อยค�าสามารถถูกใช้

สื่อสารความละเอียดอ่อน  กระตุ้นอารมณ์  รวมถึงท�าให้คุณ 

รู้สกึกงัวลหรอืหวัเราะได้อย่างไร

ลองอ่านบทความในนิตยสาร  แล้วคุณจะเห็นวิธีตัด

ประโยคกินใจออกมาจากบทสัมภาษณ์ที่ยาวเหยียดจนเหลือแต่

ค�าที่มีความหมาย  ลองสังเกตวิธีหาข้อเท็จจริงมาสนับสนุน 

ความคดิเหน็  ดูวธิทีี่นกัเขยีนพสิูจน์ประเดน็ของตวัเองโดยอาศยั

ความช่วยเหลือจากภายนอก  เช่น  งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์  

ค�าพูดที่ยกมาจากหนังสือเล่มอื่น  และผลการส�ารวจ  จากนั้น 

ลองเข้าไปดูบทความเวอร์ชั่นออนไลน์เพื่อดูว่ามันเป็นเวอร์ชั่น 

ที่ยาวกว่าหรือไม่  แล้วคุณจะได้เห็นว่าในเวอร์ชั่นที่ตีพิมพ์ตัด 

อะไรออกไปบ้าง

อ่านออกเสยีงและฟังในสิ่งที่คณุอ่าน  ฟังท่วงท�านองของ

ภาษาซึ่งเป็นเหมือนกับเสียงดนตรี  สังเกตการใช้เครื่องหมาย 

วรรคตอน  การสะกดค�า  การไล่เรียงข้อมูลตามหลักเหตุผล   

และมองหาสิ่งที่ใช้ไม่ได้ผลไปด้วย  ลองฟังดวู่าเมื่อเสยีงที่คล้ายกนั

สองเสียงอยู่ชิดกันสามารถท�าให้เกิดเสียงรบกวนในหัวอย่างไร  

ลองดูว่าการใช้ค�าผิดท�าให้คุณตื่นจากมนตร์สะกดของหนังสือ 

ได้อย่างไร  ท�าตวัเป็นผู้อ่านที่คดิวเิคราะห์และมองว่าทกุสิ่งที่คณุ

อ่านเป็นบทเรยีนส�าหรบัการเขยีนที่ดี
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5. เข้าเรียน

หากคณุไม่เชื่อว่าการเขยีนที่ดสีามารถสอนกนัได้  คณุกไ็ม่น่าจะ

อ่านหนงัสอืเล่มนี้  แต่ถ้าคณุเชื่อว่าการเขยีนที่ดสีามารถสอนกนั

ได้  คณุกอ็าจได้ประโยชน์จากการเข้าเรยีน

คณุไม่จ�าเป็นต้องสมคัรเรยีนวชิา 3 หน่วยกติในมหาวทิยาลยั

ใกล้บ้าน  แต่สามารถหาหลกัสตูรการเขยีนเชงิสร้างสรรค์หรอืวชิา

เรียงความภาษาอังกฤษได้จากโครงการศึกษานอกเวลางานและ

หลักสูตรขยายประสบการณ์ส่วนใหญ่  หรือจะไปหาเรียนทาง

ออนไลน์เอากไ็ด้

บางหลักสูตรถูกออกแบบมาส�าหรับนักเขียนประเภทใด

ประเภทหนึ่งโดยเฉพาะ  ตวัอย่างเช่น  หลกัสตูรการเขยีนเชงิธรุกจิ

ที่ครอบคลุมภาษาอังกฤษแบบเป็นทางการที่จ�าเป็นในการติดต่อ

ธุรกิจ  หลักสูตรการเขียนเชิงสารคดีที่สอนเทคนิคการค้นคว้า

ข้อมูลบางอย่างซึ่งคุณหาไม่ได้จากที่อื่น  และหากคุณสนใจ 

การเขียนบทละครโทรทัศน์  การเข้าเรียนจะยิ่งมีประโยชน์มาก  

เนื่องจากนกัเขยีนบทละครโทรทศัน์มกีฎหลายอย่างให้ปฏบิตัติาม

โดยทั่วไปแล้ว  หลักสูตรการเขียนจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับ 

ผู้สอน  ผู้สอนที่ดแีละไม่ดมีอียู่ทั่วไป  ดงันั้น  ลองคยุกบัหลาย ๆ 

คนดูครบั

ไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรที่โรงเรียนมัธยมใกล้บ้านหรือที่ 

ฮาร์วาร์ด  ผมคดิว่าคณุควรหลกีเลี่ยงผู้สอนที่พูดส�าเนยีงองักฤษ

แต่ไม่เคยไปประเทศองักฤษ  และผู้สอนคนไหนกต็ามที่ยนืกราน
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ให้คุณอ่านหนังสือเรื่อง  Moby Dick  ก่อนเริ่มเขียนงานแรก   

ให้คุณมองหาผู้สอนที่กระตือรือร้นและไม่โอ้อวดซึ่งเคยได้ตีพิมพ์

เรื่องราว  บทความ  หรอืหนงัสอืจรงิ ๆ มาแล้ว

คณุอาจถามว่า  “แต่ท�าไมฉนัยงัต้องเรยีนหลกัสตูรการเขยีน

อกีล่ะ  ในเมื่อฉนัได้อ่านหนงัสอืมหศัจรรย์เล่มนี้ไปแล้ว”

นั่นเป็นค�าถามที่ดคีรบั  ผมมคี�าตอบให้สามข้อ

1. คุณจะมีโอกาสเรียนรู้ข้อดีข้อเสียของตัวเองได้ 

ดกีว่าหากมผีูส้อนและผูเ้รยีนคนอื่น ๆ คอยอ่าน

งานของคณุ

2. เมื่อรูว่้าผู้เรยีนคนอื่น ๆ หรอืผู้สอนจะได้อ่านงาน

ของคุณ  คุณจะขยันมากขึ้นเพื่อให้งานเขียน

ของตวัเองออกมาด ี 

3. คณุมกัมองไม่เหน็ข้อผิดพลาดในงานเขยีนของ

ตวัเอง  แต่มกัมองเหน็ข้อผดิพลาดเหล่านั้นใน

งานเขยีนของผู้เรยีนคนอื่น ๆ
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6. แอบฟัง

ท�าตวัเป็นคนสอดรูส้อดเหน็  แอบฟังบทสนทนาบนรถประจ�าทาง

หรือในลิฟต์  บางครั้งคุณอาจตัดค�าพูดออกไปแล้วฟังเฉพาะ

ท่วงท�านองของภาษา  ลองฟังบทสนทนาของเดก็วยัรุน่  แล้วคณุ

จะรู้ค�าสแลงใหม่ล่าสุด  แกล้งท�าเป็นนั่งอ่านหนังสือบนม้านั่งใน

สวนสาธารณะ  แล้วคุณจะเห็นว่าถ้อยค�าถูกใช้สื่อสารมากกว่า

ความหมายตรง ๆ ของมนัได้อย่างไร  ค้นหาดูว่าผูค้นก�าลงัพดูคยุ

เรื่องอะไร  และพวกเขาสนใจเรื่องอะไร  สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้คณุ

สื่อสารผ่านงานเขยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึ้น

ข้อความต่อไปนี้น�ามาจากหนังสือของผมเรื่อง  The 

Dorchester Gas Tank  ซึ่งมเีค้าโครงมาจากบทสนทนาที่ผมบงัเอญิ

ได้ยนิในร้านอาหารในเมอืงเบอร์ลงิตนั  รฐัเวอร์มอนต์

“ลูกสาวของเพื่อนบ้านฉันเพิ่งกลับจากสวีเดน”  

เบอร์นีซพูด  แต่ค�าพูดของเธอฟังได้ไม่ชัดเจนนัก

เพราะเธอหยุดสนทนากับดอร่ากลางคันเพื่อตัด

ขนมปังอิตาเลียนแล้วใส่ชีสโปรโวโลน  โบโลนญา

ชิ้นหนาพร้อมมะเขือเทศ  หัวหอม  และผักอื่น ๆ 

จนล้น  เธอกดัเข้าไปค�าโตราวกบัอาหารจะหมดอายุ

เรว็ ๆ นี้

“ฉันไม่รู้เลยว่าพวกเขาไปยุโรป”  น้องสาว

ของเบอร์นซีพูดขึ้นมา
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“จรงิ ๆ กไ็ม่เชงิว่าจะเป็นยโุรปหรอก  มนัอยู่

ในสแกนดเินเวยีน่ะ  เป็นประเทศใกล้ ๆ เดนมาร์ก”

“อ๋อ  ใช่”  ดอร่าตอบรบั  “ประเทศแถบนั้น

ดีมากเลยนะ  แต่คนในประเทศไม่ชอบคุยกับ 

คนต่างชาตเิท่าไหร่”

“กพ็วกเขาไม่ได้พดูภาษาองักฤษเป็นหลกันี่”  

เบอร์นีซบอก  “ภาษาของพวกเขาเหมือนภาษา

เยอรมนั  ยงัพฒันาไม่เตม็ที่”

“พูดเสยีงในคอสดุ ๆ”  ดอร่าพูด

“ลูกสาวของเพื่อนบ้านฉันบอกว่าบางคนก็

นิสัยแย่มาก  เธอไปที่โบสถ์แล้วเห็นคนหนึ่งขโมย

มงกฎุจากรูปปั้นพระแม่มารยี์”

“จากรูปปั้นพระแม่มารีย์เหรอ  นั่นแย่มาก

เลยนะ”
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