
บทนำำ�	 13	

บทที่่� 1
ปรึึกษาปััญหาเรื่่�อง

ความรััก
	 1	 ผู้้�ชายเกืือบร้้อยทั้้�งร้้อยไม่่คิิดกัับผู้้�หญิิงว่่า  
		  “เอ็็นดููเหมืือนน้้องสาว”	 18

	 2	 ไม่่เคยมีีแฟนมาตลอด 22 ปี	ี 21

	 3	 อย่่ามััวแต่่รอให้้ผู้้�ชายมาขอแต่่งงาน  
		  เป็็นฝ่่ายขอแต่่งเองไปเลย	 25

	4	 ถ้้าจะหาแฟนก็็จงพิิจารณารายชื่่�อเพื่่�อนในไลน์์	 28

 	 แฟนคนนี้้�ปัังมาก	 33

สาร บััญ
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	 5	 ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�จะมีีความรัักดููดดื่่�มลึึกซึ้้�ง	 35

	 6	 ในกรณีีที่่�มีีคนมาถามเซ้้าซี้้�ว่่า
		  เมื่่�อไหร่่จะแต่่งงาน...	 37

	 7	ปิ๊ �งรัักสาวบาร์์	 40

	 8	มี ความรัักเป็็นงานอดิิเรก	 42

	 9	 ถ้้ามีีรสนิิยมที่่�ชวนให้้กลุ้้�มใจ  
		  ไม่่ลองเอามัันมาสร้้างรายได้้ซะเลยล่่ะ	 45

10	 นอกกายไม่่ได้้นอกใจ	 48

1 1	 แฟนสารภาพว่่าแต่่งงานแล้้ว	 51

12	ลื ืมแฟนเก่่าที่่�คบกัันมานานไม่่ได้้	 54

13	 แฟนไม่่ยอมประกาศว่่ามีีแฟนแล้้ว	 59

14	 ตระกููลของฉัันสิ้้�นสุุดลงที่่�ฉัันนี่่�แหละ!	 63

⃝⃝
	ลููก สาวบอกว่่า  “อยากได้้หุ่่�นโชว์์เสื้้�อ

	 แบบเป่่าลมที่่�คุุณคามาทาคุุชอบใช้้”	 66

⃝⃝
	 ถ้้าชาติิหน้้ามีีจริิง  คุุณอยากเกิิดเป็็นอะไร

	 นอกจากมนุุษย์	์ 67

⃝⃝	 แนะนำำ�วิิธีีลดน้ำำ��หนัักให้้หน่่อย	 68

⃝⃝	ก ารแสดงเลีียนแบบที่่�คุุณมั่่�นใจที่่�สุุดคืืออะไร	 69
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งาน
15	 เป็็นกัันเองกัับลููกค้้าที่่�อายุุมากกว่่า  
	สุ ุภาพกัับลููกค้้าที่่�อายุุน้้อยกว่่า	 72

	 “เอาเหมืือนเดิิม”  เมนููประจำำ�ของลููกค้้า
	 ที่่�จำำ�ได้้ตลอดชีีวิิต	 77

16	 จะงานอะไรก็็ลองทำำ�ดููก่่อน	 79

17	 ไม่่อยากทำำ�งานร้้านอาบอบนวดแล้้ว	 82

18	ก่ ่อนตำำ�หนิิให้้ทำำ�ความเข้้าใจกัันก่่อนว่่า  
	 “ทำำ�ไมเขาถึึงทำำ�ผิิดพลาด”	 86

19	มี เจ้้านายเจ้้าอารมณ์์ทำำ�อย่่างไรดี	 89

	 ฉัันก็็แค่่ทำำ�  “งาน”  ของตััวเอง	 92

20	วิ ิธีีรัับมืือกัับลููกค้้าชอบหาเรื่่�อง	 95

21	 งานยุ่่�งจนเป็็นโรคซึมเศร้้า	 98

⃝⃝	คุ ุณคิิดว่่าชีีวิิตตััวเองตรงกัับสำำ�นวนใด	 101

⃝⃝	คุ ุณมีีวิิชาที่่�ถนััดไหม	 102

⃝⃝	คุ ุณคามาทาคุุไปเอาคำำ�พููดเด็็ด ๆ มาจากไหน	 103

⃝⃝	สิ่่ �งที่่�คุุณใส่่ใจในการดููแลผิิวคืืออะไร	 104
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ความสััมพัันธ์์
22	 เลิิกรัับบทเหยื่่�อที่่�น่่าสงสารแล้้วปฏิิเสธไปให้้ชััด ๆ	 106 

23	 แคร์สายตาคนรอบข้้างมากเกิินไป	 109

	 การอ่่านบรรยากาศได้้อย่่างทะลุุปรุุโปร่่ง
	 จะช่่วยให้้ใช้้ชีีวิิตได้้โดยไม่่ต้้องแคร์์สายตาใคร	 114

24	 ไม่่ใส่่ใจฟัังคำำ�พููดของคนที่่�ไม่่แคร์	์ 119

25	 เปลี่่�ยนเรื่่�องทุุกข์์ใจให้้เป็็นเรื่่�องขำำ�ขััน	 122

26	 อยู่่�คนเดีียวแล้้วไง  มีีปััญหาอะไรเหรอ	 127

27	ค นที่่�หวัังดีีจริิง ๆ จะไม่่มีีวัันพููดว่่า  
	 “ฉัันพููดแบบนี้้�ก็็เพราะหวัังดีีนะ!”	 130

28	ก ารคิิดว่่าตััวเองเจ๋๋งกว่่าคนอื่่�นไม่่ใช่่เรื่่�องเสีียหาย	 132

29	คุ ุยเล่่นไม่่เป็็น	 135

30	 หากถููกเหยีียดเพศแล้้วควรทำำ�อย่่างไร	 138

31	 ชอบเอาตััวเองไปเปรีียบเทีียบ
	กัั บคนอื่่�นแล้้วก็็อิิจฉา	 142

32	คว ามทุุกข์์เป็็นของใครของมััน  
	 เราช่่วยอะไรไม่่ได้้มากหรอก	 145
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⃝⃝	 บอกได้้ไหมว่่าอะไรที่่�ถืือเป็็นสมบััติิของคุุณคามาทาคุุ	 148

⃝⃝	คุ ุณเคยมีีประสบการณ์์ที่่�รู้้�สึึกว่่า  
	 “ทำำ�เกิินไปหน่่อยแฮะ”  หรืือเปล่่า	 149

⃝⃝	 อยากรู้้�ว่่าคุุณมีีเสื้้�อกล้้ามกี่่�ตััว	 150

บทที่่� 4
ปรึึกษาปััญหาเรื่่�อง

ครอบครััวและอนาคต
33  	จะเรีียนต่่อหรืือหางานทำำ�ดี	ี 152

34	คว ามหนุ่่�มสาวไม่่ใช่่ต้้นทุุนชีีวิิต	 155

35	 ถ้้าอยากแต่่งงานก็็อย่่าเปล่่งออร่่าหดหู่่�	 159

	 มองเห็็นวิิญญาณอยู่่�ทุกเมื่่�อเชื่่�อวััน	 162

36	 ถ้้าจะทำำ�ศััลยกรรมก็็ต้้องมุ่่�งมั่่�นพอ	 164

37	ก ารเสีียสละตััวเองเพื่่�อพ่่อแม่่คืือหน้้าที่่�ของลููกหรืือเปล่่า	 167

38	ก ารเลี้้�ยงลููกคาดเดาไม่่ได้้พอ ๆ กัับการเล่่นพนััน	 171

39	 ในเมื่่�อมัันเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องทำำ�  งั้้�นก็็ทำำ�ไปละกััน	 175

40	 เคล็็ดลัับพิิฆาตพวกขี้้�โอ่่	 178
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41	 ถ้้ามีีปััญหาก่่อนอื่่�นให้้จัับเข่่าคุุยกัับลููกก่่อน	 182

42	 จะเปิิดตััวว่่าชอบคนเพศเดีียวกัันกัับพ่่อแม่่อย่่างไรดี	 185

⃝⃝	 บอกสััดส่่วนอก  เอว  สะโพกให้้หน่่อยสิิ!	 189

⃝⃝	 เคล็็ดลัับความสดใสแข็็งแรงคืืออะไร	 190

⃝⃝	 ชอบกิินอะไร  ไม่่เคยรู้้�มาก่่อนก็็เลยอยากรู้้�สุุด ๆ	 191

⃝⃝	 อาหารมื้้�อสุุดท้้ายอยากกิินอะไร	 192

⃝⃝
	 เจอกัันครั้้�งสุุดท้้ายเมื่่�อ 6 ปีีที่่�แล้้ว  

	 เปลี่่�ยนเบอร์์โทรศััพท์์หรืือยััง  
	 ถ้้าไม่่คิิดจะตััดสััมพัันธ์์ก็็มาเจอกัันอีีกนะ	 193
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ปรึึกษาปััญหาเรื่่�อง

ส่่วนตััว
43	รัั บมืือกัับความขี้้�เกีียจด้้วยการขีีดเส้้นให้้ตััวเอง	 196

44	ก ารเป็็นโรคสมาธิิสั้้�นไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้ใครมาเข้้าใจ	 199

	 อยู่่�ไม่่ได้้ถ้้าไม่่ตั้้�งนาฬิิกาปลุุก	 201

45	 ถ้้าถููกหาว่่า  “หว่่านเสน่่ห์์”  
	นั่่ �นแปลว่่ายัังต้้องฝึึกอีีกเยอะ 	 204
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13

บทนำำ�

สวััสดีีทุุกคนเลยนะ  ทั้้�งคนที่่�เคยอ่่านหนัังสืือของฉััน 

มาก่่อนและคนที่่�เพิ่่�งอ่่านเป็็นคร้ั้�งแรก...  ฉัันจำเป็็นต้้องเอ่่ย 

คำทัักทายทำนองนี้้�ไหมเนี่่�ย

ขอแนะนำตััวเผื่่�อว่่าบางคนยัังไม่่รู้้�จัักฉัันก็็แล้้วกััน  ฉััน

ชื่่�อคามาทาคุุ  เป็็นเกย์์ที่่�ทำงานอยู่่�บาร์์เกย์์ในย่่านคาบุุกิิโจ

ฉันัเห็็นว่่าทุกุคนกลััดกลุ้้�มกัับปััญหาสารพัดเรื่่�อง  ก็เ็ลย

ให้้คำปรึึกษาปััญหากลุ้้�มใจผ่่านหนัังสืือเสีียเลย

ตััวฉัันเองก็็มีีปััญหาอยู่่�เรื่่�องหนึ่่�ง  นั่่�นคืือฉัันไม่่เข้้าใจ

ปััญหากลุ้้�มใจของคนอื่่�น

ตอนเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�ฉัันคิิดแบบเดีียวกับตอนเขีียน

เล่่มที่่�แล้้วเปี๊๊�ยบว่่า  “เขีียนให้้ใครอ่่านเอ่่ย  จะไหวไหมเนี่่�ย”
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ฉัันต้้องขออภััยเป็็นอย่่างสููงที่่�บัังอาจให้้คำปรึึกษาทั้้�งที่่�

ไม่่ได้้เข้้าใจปััญหาของทุุกคนสัักนิิดเดีียว  แถมฉัันยัังเขีียน

หนัังสืือเล่่มนี้้�แบบตามใจตััวเองยิ่่�งกว่่าเล่่มที่่�แล้้วเสีียอีีก

แต่่นี่่�ถืือเป็็นความผิิดพลาดของสำนัักพิิมพ์์คาโดคาวะ

ล้้วน ๆ ที่่�เลืือกตีีพิิมพ์์หนัังสืือแบบนี้้�  ไม่่ใช่่ความผิิดของฉััน

หรอกนะ

ถ้้าจะต่่อว่่าใครสักคนก็็จงต่่อว่่าบรรณาธิิการที่่�ยัังเลืือก

ตีีพิิมพ์์หนัังสืือของฉัันเป็็นครั้้�งที่่�สองราวกัับไม่่รู้้�จัักเข็็ดหลาบ

เถอะจ้้ะ ♡ 

และที่่�แย่่ที่่�สุุดคืือการตั้้�งชื่่�อหนัังสืือเล่่มนี้้�นี่่�แหละ

ให้้ตายเถอะ  ไม่่เคยเห็็นชื่่�อหนัังสืือแบบนี้้�มาก่่อนเลย  

แล้้วใครเขาจะไปรู้้�เรื่่�องเนี่่�ย

หนัังสือเล่่มก่่อนที่่�ใช้้ชื่่�อว่า  “กััมบารานาคุุเตะโมะ  

อิิไกโตะ ชิินาไนคาระ ซััคคุุริิ อิิคิิเตะโคะ  (ถึึงไม่่พยายาม 

ก็็ไม่่ตายหรอก  ปล่่อยใจจอย ๆ ไปเถอะ)”  ยัังเข้้าใจง่่ายกว่่า

เลย

แต่่นี่่�ฉัันก็็ทุ่่�มสุุดตััวแล้้วจริิง ๆ นะ  สิ่่�งที่่�ฉัันอยากบอก 

ก็็คืือตััวเราไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิตเพื่่�อหล่่อนหรืือใคร ๆ  แล้้วจะแคร์์เพื่่�อ

อะไรนั่่�นเอง
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ไม่่ว่่าคนอื่่�นจะมองเราอย่่างไรหรืือพููดอะไรเกี่่�ยวกัับเรา

ก็็ตาม  เราก็็คืือเรา  เขาก็็คืือเขา  หล่่อนก็็คืือหล่่อน

เรื่่�องมัันก็็มีีอยู่่�แค่่นั้้�น  ไม่่เห็็นต้้องกลุ้้�มใจเลยสัักนิิด

...อ้้าว  เพิ่่�งจะถึึงหน้้านี้้�ก็็ทำท่่าว่่าจะหมดเรื่่�องเขีียน 

เสีียแล้้ว

นี่่�ฉัันเขีียนหนัังสืือให้้ใครอ่่านเอ่่ย  จะไหวไหมเนี่่�ย
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ปรึึกษาปััญหาเรื่่�อง

ความรััก

บทที่่� 
1
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เรื่่อ่
งขอปรึกึษา

1
18

เมื่่�อไม่่นานมานี้้�ฉันัปิ๊๊�งผู้้�ชายท่ี่�อายุุมากกว่า่ฉันั 7 ปีคี่ะ่  
เราคุุยกัันทางไลน์์ทุุกวัันได้้ประมาณหน่ึ่�งเดืือนแล้้ว  

ที่่�ผ่า่นมาฉันัชวนเขาไปกินิข้้าวด้้วยกัันบ้า้ง  ไปเที่่�ยวด้้วย
กัันสองคนบ้้าง  แต่่ฉัันดููไม่่ออกเลยว่่าเขาแค่่เอ็็นดููฉััน
เหมืือนน้้องสาว  หรืือมีีใจให้้ฉัันกัันแน่ ่ 

ขอคำำ�แนะนำำ�หน่่อยนะคะ!

(อยากใช้้ชีีวิิตด้้วยการมองโลกในแง่่บวก  
ผู้้�หญิิงวััย 25 ปีี)
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คำำ�ตอบ

สำำ�หรับัผู้้�ชายแล้้ว  เขาแทบไม่่มีีความคิด
ทำำ�นองว่่า  “เอ็น็ดููเหมือืนน้้องสาว”  หรอก  
ลองชวนเขาทำำ�ในสิ่่�งที่่�  “คนเป็็นแฟนกััน”  

มักัจะทำำ�แล้้วตัดัสิินเอานะ

จะบอกอะไรให้น้ะเธอ  เวลาผู้้�ชายพููดถึงึผู้้�หญิิงที่่�เจอกันั

บ่่อย ๆ ว่่า  “เอ็็นดููเหมืือนน้้องสาว”  น่่ะ  เกืือบร้้อยทั้้�งร้้อย

เขาไม่่ได้้คิิดอย่่างที่่�พููดจริิง ๆ หรอก

อีีกฝ่่ายอายุุ 32 ปีีแล้้วสิินะ  อยู่่�ในวััยทำงานเลยนี่่�   

คนแบบนั้้�นไม่่ว่่างคุุยไลน์์กัับผู้้�หญิิงที่่�คิิดว่่าเป็็นแค่่น้้องสาว 

อยู่่�ทุกุวี่่�วันั  แถมยัังไปกิินข้้าวและไปเที่่�ยวด้ว้ยกัันหรอก!  บอก

เลยว่่าเขามีีใจให้้ชััวร์์

ฉัันก็็เข้้าใจแหละว่่าเธออยากรู้้�ว่่าเขาคิิดยัังไง  การ 

ไปกิินข้้าวเนี่่�ย  “คนเป็็นเพื่่�อนกััน”  เขาก็็ไปกิินด้้วยกัันได้้  

ฉะนั้้�นฉัันอยากแนะนำให้้เธอลองชวนเขาไปทำอะไรที่่�  “คน

เป็น็แฟนกันั”  ทำกันัดูู  ลองกลั้้�นใจชวนในวันัเกิิดของเขาเลย
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ห้้ามชวนในวัันเกิิดของเธอนะจ๊๊ะ  ต้้องชวนในวัันเกิิด

ของอีีกฝ่่ายเท่่านั้้�น  เพราะมัันเป็็นวัันพิิเศษสำหรัับเขาที่่�หนึ่่�งปีี 

มีีครั้้�งเดีียว  เขาย่่อมอยากใช้้เวลาในวัันแบบนั้้�นกัับคนพิิเศษ  

ฉะนั้้�นถ้า้เขาตอบตกลงในวันัสำคัญัขนาดนั้้�นก็เ็ข้า้ทางเลยเธอ  

ไม่แ่น่ว่่า่หากลองสารภาพรักัในวันันั้้�นดูู  เขาอาจจะตอบตกลง

เป็็นแฟนกัับเธอเดี๋๋�ยวนั้้�นเลยก็็ได้้
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เรื่่อ่
งขอปรึกึษา
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2

ฉัันไม่่เคยมีีแฟนเลยตลอด 22 ปีีค่่ะ
เพื่่�อนผู้้�ชายก็็มีีนะคะ  แต่่ไม่่เคยปิ๊๊�งป๊ั๊�งกัันเลย
คนท่ี่�เจอกัันครั้้�งแรกมัักจะทัักฉัันว่่า  “มีีแฟนแล้้ว 

ล่่ะสิิ”  แต่่ความจริิงฉัันโสดสนิิท  รู้้�สึึกเจ็็บปวดจััง...

(โรปิิตััน  ผู้้�หญิิงวััย 22 ปีี)
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คำำ�ตอบ

เบื้้�องหลัังของคำำ�พูดูทำำ�นองว่่า  “ชอบมีคีนทัักว่่า
ฉันัดููเหมือืนคนมีีแฟนแล้้ว”  คืือความรู้้�สึกึ

ไม่่พอใจว่่า  “ทำำ�ไมคนอย่่างฉันัถึึงยังัไม่่มีแีฟน”

ฉันัว่า่นะ  เธอน่า่จะรู้้�ดีอียู่่�แล้ว้ว่า่ทำไมตัวัเองถึงึยังัไม่่มีี

แฟน  รวมถึงึเหตุผุลที่่�ความสัมัพันัธ์ห์ยุดุอยู่่�แค่เ่พื่่�อนด้ว้ย  เช่น่  

ทำตััวตามสบายกัับเพื่่�อนที่่�คบหามากเกิินไป  พููดทุุกอย่่างที่่�

คิิดโดยไม่่เกรงใจใคร  และปรับตััวเข้้ากัับคนอื่่�นไม่่เก่่ง  แต่่ 

ลึึก ๆ แล้้วเธอคงคิิดว่่าไม่่อยากสููญเสีียความเป็็นตััวเองเพื่่�อ 

คนอื่่�นใช่่ไหมล่่ะ

ความจริิงแล้้วเธอไม่่ได้้สงสััยว่่า  “ทำไมฉัันถึึงไม่่มีี

แฟน”  แต่่ไม่่พอใจว่่า  “ทำไมคนอย่่างฉัันถึึงยัังไม่่มีีแฟน”   

ต่่างหาก  แหม  ช่่างเป็็นผู้้�หญิิงที่่�เลอค่่าเสีียจริิง!

คำพููดทำนองว่่า  “ชอบมีีคนทัักว่่าฉันัดููเหมืือนคนมีีแฟน

แล้้ว”  บ่่งบอกถึึงความภาคภููมิิใจในตััวเอง  เธอจะมองข้้าม

การโอ้้อวดแบบนี้้�ไปไม่่ได้้เลยเชีียว!  มัันดููออกน่่ะว่่าเธอ 

พููดด้วยความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจว่่า  “ฉัันเป็็นคนที่่�น่่าจะได้้รัับ
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ความรักั”  การที่่�เธอมีมุมุมองน่่ารำคาญแบบนี้้�อาจเป็น็สาเหตุุ

ที่่�ทำให้้ผู้้�ชายหนีีห่่างจากเธอก็็ได้้นะ

นี่่�คงไม่่ใช่่คำตอบที่่�เธอคาดหวัังล่่ะสิิ  ขอโทษด้้วยนะ!  

ฉัันไม่่มีีทางพููดหรอกว่่าคนเราต้้องเปลี่่�ยนแปลงตััวเองเพื่่�อ

ความรััก  แต่่เธอเพิ่่�งอายุุแค่่ 22 ปีีเอง  ส่่วนใหญ่่ผู้้�ชาย 

วััยเดีียวกัับเธอจะมองผู้้�หญิิงแค่่ภายนอกเท่่านั้้�นแหละ  เช่่น  

ดููน่่ารัักหรืือใจดีี  กว่่าเขาจะเข้้าใจความดีีงามของผู้้�หญิิงที่่�   

“มีีความเป็็นตััวของตััวเอง”  ก็็คงต้้องใช้้เวลาอีีกสัักพััก

ยิ่่�งอายุุมากขึ้้�น  เราก็็ยิ่่�งมีีความรัักโดยที่่�แสดงความ 

เป็น็ตัวัของตััวเองได้้ง่า่ยขึ้้�น  เพราะเมื่่�อคนเราอายุุย่า่งเข้้า 30 ปีี

ก็็จะเริ่่�มมีีมุุมมองความรัักที่่�เปลี่่�ยนไป  โดยหัันมาสนใจตััวตน

ภายในของอีกีฝ่า่ยมากขึ้้�น  พอถึงึตอนนั้้�นอาจมีคีนที่่�สัมัผัสัถึงึ

เสน่่ห์์ของเธอเพิ่่�มมากขึ้้�นก็็ได้้

ที่่�จริิงแล้้วถ้้าเธอเจอคนที่่�ชอบมาก ๆ ขึ้้�นมา  เธออาจ

คิิดว่่า  “ฉัันจะเปลี่่�ยนแปลงตััวเองเพื่่�อคนคนนี้้�”  ก็็ได้้  เพีียง

แต่่ตอนนี้้�เธอยัังไม่่เจอคนที่่�ทำให้้คิิดแบบนั้้�น  ฉะนั้้�นไม่่มีีอะไร

ต้้องกัังวลหรอกจ้้ะ

1 duck P13-70.indd   231 duck P13-70.indd   23 18/3/2566 BE   11:3918/3/2566 BE   11:39

SAMPLE



จะแคร์เ์พื่�่อ?

คนที่�่พูดูโน่น่พูดูนี่�่เกี่�่ยวกับัเรา
ไม่ไ่ด้ม้ีีบทบาทสำำคัญั
ในชีีวิติของเราสักัหน่อ่ย 
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เรื่่อ่
งขอปรึกึษา
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แฟนที่่�คบกันมา 6 ปีีไม่่ยอมขอแต่่งงานสัักทีี
ฉัันควรตััดใจเรื่่�องแต่่งงานไหมคะ
แฟนอายุุเท่่ากัันกัับฉัันค่่ะ

(นิิรนาม  ผู้้�หญิิงวััย 27 ปีี)
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คำำ�ตอบ

ถ้้ามัวแต่่รอให้้ผู้้�ชายมาขอแต่่งงาน
ก็เ็สีียเวลาชีวิีิตเปล่า ๆ  รุกุก่่อนเลยว่่า  

“นี่่�!  แต่่งงานกันันะ!”

ยุุคนี้้�มีีคนอายุุ 35 ปีีที่่�คบกัับแฟนมานาน 10 ปีีแต่่ก็็ยััง

ไม่่ได้้แต่่งงานอยู่่�นะ

การแต่่งงานมัันไม่่เกี่่�ยวกัับระยะเวลาหรอก

ถ้้าเธอคิิดจะรอก็็ไม่่เสีียหายอะไร  แต่่เธอคงเคยได้้ยิิน

บ่่อย ๆ ใช่่ไหมว่่าผู้้�หญิิงมีี  “เวลาจำกััด”  กรณีีที่่�แค่่อยากอยู่่�

ด้้วยกัันเฉย ๆ ก็็รอต่่อไปเถอะ  ไม่่ต้้องคิิดมาก  แต่่ถ้้าคำนึึง

ถึึงเรื่่�องการมีลููกก็็คงมััวใจเย็็นอยู่่�ไม่่ได้้  ฉะนั้้�นกรณีที่่�อยากมีี

ลููกเร็็ว ๆ เธอต้อ้งเป็น็ฝ่า่ยรุุกก่อ่น  กาลเวลาไม่่เคยรอใครหรอก

นะจ๊๊ะ

ไม่่ใช่่ว่่าผู้้�ชายไม่่คิิดเรื่่�องแต่่งงานหรอกนะ  ส่่วนใหญ่ ่

ที่่�ผััดผ่่อนไปเรื่่�อย ๆ เป็็นเพราะพวกเขายัังไม่่ตระหนัักถึึง 

ความสำคััญของการแต่่งงาน  ไม่่ก็็รู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นเรื่่�องยุ่่�งยาก   

1 duck P13-70.indd   261 duck P13-70.indd   26 18/3/2566 BE   11:3918/3/2566 BE   11:39

SAMPLE



27

พููดง่่าย ๆ ก็็คืือ  พวกเขาไม่่ได้้มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจว่่า  “ชาติินี้้�จะไม่่

แต่่งงาน”  แต่่แค่่ยัังทำตััวเอ้้อระเหยลอยชายเท่่านั้้�น

ส่่วนใหญ่่ผู้้�ชายอายุุ 27 ปีียัังไม่่ค่่อยคิิดถึึงเรื่่�องแต่่งงาน

หรอก  เพราะเขาคิิดว่่ามีีลููกตอนอายุุสามสิิบปลาย ๆ ก็็ได้้  

เห็็นไหมว่่าระดัับความใส่่ใจมัันต่่างกัันเยอะ

ในกรณีีนี้้�ถ้้าผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายรุุกก่่อนจะมีีโอกาสได้้

แต่่งงานสููงนะ  หากคบกัันมา 6 ปีีแล้้วก็็มััดมืือชกอีีกฝ่่ายเลย

ว่า่  “นี่่�!  แต่ง่งานกันัได้แ้ล้ว้!”  พอทำแบบนี้้�แล้ว้ผู้้�ชายที่่�ทำตัวั

เอ้อ้ระเหยลอยชายจะคล้้อยตามว่่า  “งั้้�นก็แ็ต่ง่งานเลยแล้้วกันั”  

(หััวเราะ)

ฉัันขอเสริิมอีีกเรื่่�อง  มีีผู้้�ชายบางคนคิิดว่่าการวางแผน

ขอแต่่งงานเป็็นเรื่่�องที่่�ยุ่่�งยากวุ่่�นวายก็็เลยไม่่ขอแต่่งงานสัักทีี

อยู่่�ด้้วยนะ  ถ้้าผู้้�ชายแบบนั้้�นถููกผู้้�หญิิงขอแต่่งงานก่่อน  เขา 

ก็็จะคิิดว่่า  “โชคดีีชะมััดที่่�ไม่่ต้้องคิิดแผนการขอแต่่งงานให้้ 

ยุ่่�งยากวุ่่�นวาย!  ยิินดีแีต่ง่เลยครับั!”  ฉันัเห็น็คู่่�รักัที่่�แต่ง่งานกันั

เพราะผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายขอแต่่งงานก่่อนมาเยอะแล้้ว

ถ้้ามััวแต่่รอก็็เสีียเวลาชีีวิิตเปล่่า ๆ  ยุุคนี้้�เขาไม่่รอให้้

ผู้้�ชายมาขอแต่ง่งานกันัแล้ว้จ้ะ้  ผู้้�หญิิงรุกุก่อ่นนี่่�แหละถึงึจะไป

ได้ส้วย  ถ้า้ไม่ม่ีใีครสักัคนเป็น็ตัวัตั้้�งตัวัตีเีรื่่�องแต่ง่งานก็ไ็ม่ม่ีวีันั

ได้ ้ “แต่ง่งาน”  หรอกนะ  ฉะนั้้�นเธอนั่่�นแหละที่่�ต้อ้งทำหน้้าที่่�

นี้้�!
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ในช่่วงหลายเดืือนมานี้้�ผู้้�ชายทุุกคนที่่�ฉัันเจอหวัังแต่่
เรื่่�องเซ็็กซ์์  ฉัันชัักเข็็ดแล้้วค่่ะ

ฉันัอยากมีีความรักที่่�จริงิจังันะ...  แต่ไ่ม่่รู้้�ทำำ�ไมถึงึเจอ
แต่่พวกที่่�หวัังเรื่่�องเซ็็กซ์์ตลอดเลย

ฉัันต้้องทำำ�ยังไงถึึงจะได้้เจอคนท่ี่�จริิงจัังกัับความรัก
เหมืือนกัันคะ

(นิิรนาม  ผู้้�หญิิงวััย 28 ปีี)
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คำำ�ตอบ

ปััญหามันอยู่่�ตรงสถานที่่�ที่่�เธอใช้้ในการหาแฟน
หรืือเปล่าเอ่่ย  ถ้้าจะหาแฟนละก็็  ลองพิิจารณา

รายชื่่�อเพ่ื่�อนในไลน์ดููก่อนเถอะ!

เธอไม่่ได้้เขีียนบอกว่่าไปพบเจอและทำความรู้้�จัักกััน

ที่่�ไหน  แต่่ถ้้าได้้เจอผู้�ชายมากมายในเวลาไม่่กี่่�เดือืนละก็็  ฉััน

คิิดว่่าเธอน่่าจะใช้้แอพพลิิเคชั่่�นหาคู่่�ล่่ะสิิ  ฉะนั้้�นฉัันขอให้ ้

คำแนะนำเกี่่�ยวกับัแอพพลิิเคชั่่�นหาคู่่�เป็น็หลักันะ  แอพพลิิเคชั่่�น 

พวกนี้้�น่่ะ 99 เปอร์์เซ็็นต์์มีีแต่่พวกหาคู่่�นอนทั้้�งนั้้�นแหละจ้้ะ!   

ดัังนั้้�น  ถ้้าถามว่่า  “ทำไมถึึงเจอแต่่พวกที่่�หวัังเรื่่�องเซ็็กซ์์”   

ก็็คงต้้องตอบว่่าเพราะสถานที่่�ที่่�เธออยู่่�ตอนนี้้�  (หรืือก็คืือใน

แอพพลิิเคชั่่�นที่่�ใช้)้  มีผ้ีู้�ชายที่่�หาคู่่�นอนเยอะยังัไงล่ะ่  เรื่่�องมันัก็็

แค่่นี้้�แหละ  ไม่่มีีอะไรให้้ต้้องสงสััยเลย

แต่ก่ารได้เ้จอคนมากมายก็ถ็ือืเป็น็ข้อ้ดีขีองแอพพลิิเคชั่่�น

หาคู่่�  ฉะนั้้�นลองใช้ว้ิิธี ี “ยิิงมั่่�ว ๆ ไปก่อน  มันัต้อ้งโดนสัักดอก

ละน่่า”  ดููสิิ  พููดง่่าย ๆ ก็็คืือ  “ในเมื่่�อคน 99 เปอร์์เซ็็นต์์ 

หวัังเรื่่�องเซ็็กซ์์  ถ้้าอย่่างนั้้�นก็็ต้้องรุุกไม่่ยั้้�งจนกว่่าจะเจอคนอีีก  
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1 เปอร์์เซ็็นต์์ที่่�ไม่่เป็็นแบบนั้้�น!”  การจะได้้เจอกับผู้้�ชายที่่�

จริิงจัังกัับความรัักมีีความเป็็นไปได้้ยากพอ ๆ กัับการถููกหวย

นั่่�นแหละ

อีกีเรื่่�องที่่�สำคัญัก็ค็ือื  “ใช้อ้ะไรเป็น็เกณฑ์ใ์นการตัดัสิิน

ว่่าอีีกฝ่่ายหวัังเรื่่�องเซ็็กซ์์”  ถ้้าเขาชวนเข้้าโรงแรมหรืือชวน 

ไปบ้้านตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�เจอกัันก็็เข้้าใจได้้อยู่่�  แต่่ฉัันว่่าเธอยััง 

ไม่่ควรรีีบตััดความสััมพัันธ์์นะ  แค่่ปฏิิเสธคำชวนไปก็็พอ   

และอันัที่่�จริิงการชวนแบบนั้้�นก็ไ็ม่ไ่ด้แ้ปลว่า่เขาคิิดแต่เ่รื่่�องเซ็ก็ซ์์

อย่่างเดีียวสัักหน่่อย

อย่่าคิิดมากกัับทุุกเรื่่�องให้้จิิตตกไปเลย  เธอไม่่จำเป็็น

ต้้องทุ่่�มเทแบบสุุดตััวกัับเรื่่�องความรััก  ลองไปพบอีีกฝ่่ายด้้วย

ความรู้้�สึึกสบาย ๆ ทำนองว่่า  “ลองไปพบเขาดููก่่อนแล้้วกััน”  

ถ้้าพบแล้้วรู้้�สึึกไม่่โอเคก็็แค่่คิิดว่่า  “คนนี้้�ไม่่ไหวแฮะ”  แล้้วไม่่

ต้้องไปพบอีีก

ถ้า้เธออยากเลี่่�ยง  “คนที่่�หวังัเรื่่�องเซ็ก็ซ์”์  จริิง ๆ ก็ต็้อ้ง

เปลี่่�ยนสถานที่่�หาแฟนก่่อน  แอพพลิิเคชั่่�นหาคู่่�ช่่วยให้้สาน

สััมพัันธ์์กัันง่่ายเพราะไม่่มีีคนรู้้�จัักเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย  ฉะนั้้�น

ฉันัคิิดว่า่มีคีนจำนวนไม่่น้้อยเลยที่่�สมัคัรใช้บ้ริิการเพราะคิิดว่า่

สานสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�นได้้ง่่าย

ในทางกลับักันั  ถ้า้คนในที่่�ทำงานหรือืเพื่่�อนแนะนำใคร 

สัักคนให้้รู้้�จััก  เรากัับอีีกฝ่่ายก็็ต้้อง  “ทำความรู้้�จัักกัันอย่่าง

จริิงจััง”  ใช่่ไหมล่่ะ  เรีียกได้้ว่่ายิ่่�งอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�  “ต้้อง
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รัักษาภาพลัักษณ์์”  มากเท่่าไหร่่  เรากัับอีีกฝ่่ายก็็ยิ่่�งต้้อง

ระมััดระวัังการกระทำมากขึ้้�น  ฉะนั้้�นวิิธีีหาแฟนแบบนี้้�จึึงถืือ

เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ช่่วยหลีีกเลี่่�ยงพวกที่่�หวัังแต่่เรื่่�องเซ็็กซ์์ได้้

ฉันัจะเล่า่เรื่่�องของตัวัเองให้ฟ้ังั  เมื่่�อไม่น่านมานี้้�ฉันัเพิ่่�ง

คบกัับผู้้�ชายคนหนึ่่�งที่่�รู้้�จัักกัันมาได้้ 5 ปีีแล้้ว  ความจริิงแล้้ว

ก่อ่นที่่�จะเป็น็แฟนกันัเราไม่ค่่อ่ยได้ต้ิิดต่อ่กันัเท่า่ไหร่ ่ แต่พ่อได้้

มาเจอกัันอีีกครั้้�งหลัังจากที่่�ไม่่ได้้เจอกัันนานฉัันก็็คิิดว่่า  “เอ๊๊ะ  

หมอนี่่�ไม่่เลวเลยแฮะ”  (หััวเราะ)  เรื่่�องนี้้�ทำให้้ฉัันรู้้�ว่่าพออายุุ

เข้้าเลขสามแล้้วก็็มีีจุุดเริ่่�มต้้นความรัักแบบนี้้�ได้้เหมืือนกััน   

ทั้้�งที่่�แฟนเก่่าของฉัันทุุกคนเจอกันผ่่านแอพพลิิเคชั่่�นหาคู่่�หมด

เลย

เธออายุุ 28 ปีีใช่่ไหม  แทนที่่�จะทำความรู้้�จัักกัับคน 

ใหม่่ ๆ  ลองมองหาแฟนจากรายชื่่�อเพื่่�อนในไลน์์ดููสิิ  พอได้้

เจอคนรู้้�จัักที่่�ไม่่ได้้พบกัันมานาน  เธออาจจะคิิดว่่า  “ว้้าว  

อยากคบเป็็นแฟนจััง”  ก็็ได้้  คนแบบนั้้�นจะโผล่มาแบบ

กะทัันหัันตอนเราอายุุประมาณสามสิิบนี่่�แหละ  ถ้้าเป็็นคน 

รู้้�จัักกัันมาก่่อน  เขาคงไม่่หวัังเรื่่�องเซ็็กซ์์เอาป่่านนี้้�หรอก

อย่่าคิิดเองเออเองว่่า  “เมื่่�อก่่อนไม่่คิิดอะไร  แล้้ว 

ตอนนี้้�จะเปลี่่�ยนไปชอบได้้ยัังไง”  เมื่่�อต่่างฝ่่ายต่่างเติิบโต 

และมีีความเป็็นผู้้�ใหญ่่มากขึ้้�น  ความรู้้�สึึกอาจเปลี่่�ยนไปจาก

เมื่่�อก่อ่นก็ไ็ด้ ้ เอาละ  ออกจากแอพพลิิเคชั่่�นหาคู่่�แล้ว้เปิดิไลน์์

ซะ
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