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คุณคงรู้จักความฉลาดในด้านทั่ว ๆ ไปหรือไอคิวของตัวเองกันดีอยู่แล้ว   

แต่กับ  “ไซคิว  (Psy-Q)”  ล่ะ  คุณรู้จักและเข้าใจเหตุผลเบื้องหลังการ 

กระท�ำของตัวเองมากแค่ไหน  คุณอ่านพฤติกรรมของผู้คนรอบข้างหรือ

แม้แต่ของตวัคณุเองได้ดพีอหรอืยงั

หนังสือเล่มนี้ได้น�ำหลักจิตวิทยามาใช้เพื่อหาค�ำตอบและอธิบาย 

ทุก ๆ การกระท�ำของมนุษย์  ว่ามันเกิดขึ้นได้อย่างไรและท�ำไมจึงเป็น 

เช่นนั้น  ทว่าหนงัสอืเล่มนี้ไม่เหมอืนต�ำราจติวทิยาหนาเตอะหลาย ๆ เล่ม

ที่เตม็ไปด้วยรายละเอยีดการทดลองแสนน่าเบื่อและทฤษฎสีดุซบัซ้อน  คณุ

คงอยากรูม้ากกว่าว่าจติวทิยาบอกอะไรเกี่ยวกบัตวัคณุและชวีติคณุได้บ้าง  

แต่ผมจะไม่บอกคุณหรอกนะครับ  ผมจะแสดงให้คุณดูผ่านการเล่นเกม  

ปริศนาค�ำทาย  ภาพลวงตา  และแบบทดสอบทางจิตวิทยามากมาย  

แน่นอนว่าเรายงับอกอะไรไม่ได้มากในตอนนี้  แต่เชื่อได้เลยว่าเมื่อไหร่ที่คณุ

อ่านหนงัสอืเล่มนี้จบ  นอกจากจะได้รูค้�ำตอบที่ดทีี่สดุตามหลกัวทิยาศาสตร์

แล้ว  คณุยงัจะได้ท�ำความเข้าใจและรู้จักตวัเองอย่างทะลปุรโุปร่งอกีด้วย

ที่ผมใช้ค�ำว่า  “วิทยาศาสตร์”  นั้น  เพราะในฐานะที่เป็นนักวิจัย

ทางจติวทิยา  ผมเองกถ็อืเป็นนกัวทิยาศาสตร์คนหนึ่ง  แก่นของจติวทิยา

อยู่ที่การท�ำตามหลักวิทยาศาสตร์  พวกเราคิดค้นทฤษฎีขึ้นและท�ำการ

บทน�ำ

จิตวิทยาคือทุกสิ่งทุกอย่าง
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ทดสอบอย่างรัดกุมที่สุด  ทุก ๆ งานวิจัยในหนังสือเล่มนี้ล้วนดึงมาจาก

บทความทางวิทยาศาสตร์ซึ่งได้รับการตรวจสอบเป็นที่เรียบร้อย  เป็น 

เรื่องยากที่นักวิทยาศาสตร์จะเห็นตรงกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็จริง  แต่ 

ค�ำอธบิายและข้อสรปุที่ผมให้ไว้ล้วนมหีลกัฐานที่น่าเชื่อถอืที่สดุ ณ ปัจจบุนั

มารองรบั  โดยปราศจากการเดาสุ่มแบบไร้หลกัการ  การใช้วทิยาศาสตร์

ลวงโลก  และเกรด็ความรูท้างจติวทิยาแบบกลวง ๆ  ดงันั้น  ถงึคณุจะอ่าน

เจอแนวคิดทั้งที่ใหม่ล�้ำหน้าและเก่าคลาสสิกมากมาย  แต่ก็มีน้อยมาก 

ที่เก่ากว่าช่วงทศวรรษที่ 1950  ในยุคก่อนที่จิตวิทยาจะถูกนับให้เป็น

วทิยาศาสตร์เชงิทดลองแขนงหนึ่ง

หนงัสอืเล่มนี้ไม่ได้ถกูเขยีนขึ้นเพื่อบรรยายแนวคดิเท่านั้น  แต่มนัยงั

ช่วยให้คณุเข้าถงึแนวคดิ  โดยเปิดโอกาสให้คณุได้ประเมนิตวัเองทั้งในเรื่อง

ของบุคลิกภาพ  สติปัญญา  พื้นฐานทางศีลธรรม  วิธีคิด  ความยับยั้ง

ชั่งใจ  ฝีมอืการวาดรปู  ความสามารถในการให้เหตผุล  รสนยิมทางดนตร ี 

ความสามารถในการท�ำหลายอย่างพร้อมกัน  ความไวต่อภาพลวงตา   

(ทั้งทางการมองเหน็และทางความคดิ)  หรอืแม้แต่สเปกของคนที่ใช่  คณุ

จะได้เรียนรู้ว่ามนุษย์เรามอง  คิด  รู้สึก  และตอบสนองกับผู้อื่นอย่างไร 

ในฐานะสิ่งมชีวีติสายพนัธุ์หนึ่ง  คณุจะต้องประหลาดใจกบัเนื้อหาชวนทึ่ง

น่าตื่นเต้น  บ้างก็เรียกเสียงหัวเราะ  บ้างก็น่ากลัวหรือน่าผิดหวัง  หรือ 

มบ้ีางที่อาจท�ำเอาคณุอึ้งจนพูดไม่ออกไปเลย  คณุจะกลายเป็นนกัจติวทิยา

และจะชวนเพื่อน ๆ กับคนในครอบครัวให้มาท�ำแบบทดสอบในเล่มเพื่อ

เปรยีบเทยีบผลลพัธ์กนั  สดุท้ายเมื่อคณุอ่านหนงัสอืเล่มนี้จบ  ผมกห็วงัให้

คณุเริ่มมองเหน็ว่าจติวทิยาคอืทกุสิ่งทกุอย่าง  ประสบการณ์ในทกุ ๆ ด้าน

ของชีวิตมนุษย์เราล้วนแล้วแต่สามารถวิเคราะห์เจาะลึกด้วยหลักจิตวิทยา

ทั้งสิ้น

ส่วนคุณจะอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างไรก็แล้วแต่คุณเลยครับ  จริงอยู่

ที่ผมพยายามจดัเรยีงแบบทดสอบเหล่านี้ตามล�ำดบั  และจบัแบบทดสอบ

คนละประเภทมาย�ำรวมกันบ้างเพื่อให้มันหลากหลายไม่น่าเบื่อ  ทว่าคุณ
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จะเลือกอ่านอย่างไรก็ได้ในแบบของคุณ  จะกระโดดไปอ่านตามหน้าที่

หนังสือบอกหรือสุ่มอ่านหัวข้อที่ชอบตามอารมณ์ก็ได้ทั้งนั้น  เพราะนี่คือ

หนังสือของคุณ  สมองของคุณ  การผจญภัยของคุณ  จงถอนสมอแล้ว

แล่นเรอืออกไปสู่โลกแห่งจติวทิยาที่อยู่เบื้องหน้าคณุซะ!
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1.	แบบทดสอบรอว์ชาร์ก

เรามาเริ่มต้นด้วยการท�ำแบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ขึ้นชื่อว่าโด่งดังที่สุด 

กนัก่อนดกีว่า  นั่นคอื  แบบทดสอบรอร์ชคั  (Rorschach test)  ที่คณุต้อง

ท�ำก็แค่เขียนสิ่งที่เห็นลงไปในช่องว่างใต้ภาพหยดหมึก  แล้วค่อยเปิด 

อ่านเฉลยเพื่อดูว่าค�ำตอบเหล่านั้นบอกอะไรเกี่ยวกบัตวัคณุบ้าง

1.

3.

5.

2.

4.

6.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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เฉลย

1.	 ภาพแรกเป็นแค่การอุน่เครื่อง  ค�ำตอบนั้นออกจะเหน็ได้ชดัจงึใช้

บอกอะไรเกี่ยวกบัตวัคณุได้ไม่มากนกั  ไม่ส�ำคญัหรอกว่าจะเหน็

ภาพนี้เป็นค้างคาว  ผเีสื้อ  หรอืผเีสื้อราตรี

2.	 ทีนี้ก็ถึงเวลาเข้าเรื่องกันสักที  คนส่วนใหญ่มักบอกว่าภาพนี้ 

ดูเหมือนคนสองคนหรือสัตว์สองตัวอย่างหมีไม่ก็ช้าง  แล้วคุณ

คิดว่าคนหรือสัตว์พวกนี้ก�ำลังต่อสู้กัน  กุมมือกัน  หรือจับมือ

ทกัทายกนั  ถ้าคดิว่าเป็นอย่างแรกกอ็าจสื่อว่าคณุมแีนวโน้มเป็น

คนอารมณ์รนุแรง

7.

9.

8.

10.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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3.	 ภาพนี้ดูเหมือนคนสองคนเลยว่าไหมครับ  (และที่อยู่ตรงกลาง 

ก็อาจเป็นหัวใจหรือไม่ก็ผีเสื้อ)  ถ้าคุณมองไม่ออกหรือต้องเพ่ง

อยู่นานกว่าจะเหน็  นี่อาจสื่อว่าคณุเป็นคนเข้าสงัคมไม่เก่ง

4.	 ภาพนี้มักถูกเรียกเป็น  “ภาพของพ่อ”  เนื่องจากไม่ว่าจะเห็น

อะไรมันก็สะท้อนถึงมุมมองที่คุณมีต่อพ่อของคุณนั่นแหละ   

ถ้าเหน็ภาพหมทีี่ตั้งท่าจะขย�้ำ  เป็นไปได้วา่คณุนา่จะกลวัพ่ออยู่

ไม่น้อยเลยใช่หรอืเปล่า  (พูดรวม ๆ คอืกลวัมนษุย์เพศชายไม่ก็

ผู้มอี�ำนาจทุกคน)

5.	 นี่เป็นอกีภาพที่ตอบได้  “งา่ย ๆ”  ซึ่งใส่เข้ามาเพื่อใหพ้กัหายใจ

พร้อมตรวจดูว่าคณุตั้งใจตอบค�ำถามจรงิ ๆ หรอืตอบแบบขอไปที

กนัแน่  ถ้าคณุไม่ได้ตอบว่าเป็นผเีสื้อหรอืค้างคาว  (หรอืกระต่าย

โรคจติในภาพยนตร์เรื่อง  Donnie Darko)  กน็่าเป็นห่วงแล้วล่ะ

6.	 ภาพนี้สะท้อนถึงมุมมองเรื่องเซ็กซ์ของคุณ  ไม่ต้องเขินครับ   

ใช้จินตนาการให้เต็มที่ไปเลย!  ถ้าเห็นมันเป็นหนังสัตว์หรือ 

พรมปพูื้น  แสดงว่าคณุอาจก�ำลงัพยายามข่มความรูส้กึทางเพศ

อยู่กไ็ด้

7.	 เมื่อมภีาพของพ่อแล้วกต้็องม ี “ภาพของแม่”  คณุเหน็เป็นอะไร

กนันะ  ถ้าเป็นนางฟ้าคู่หนึ่งกด็ไีป  แต่ถ้าเป็นแม่มดล่ะไม่ดแีน่  

ส�ำหรบัคนที่มองไม่เหน็ผูห้ญงิเลย  กอ็าจสะท้อนว่าคณุคงเข้าหา

ผู้หญงิที่มคีวามส�ำคญัในชวีติของคณุไม่เก่งสกัเท่าไหร่

8.	 สามภาพสดุท้ายอาจมองยากอยูส่กัหน่อยเนื่องจากต้นฉบบัของ

มนัเป็นภาพส ี ดงันั้น  ถ้าคณุมองออกล�ำบากกอ็ย่าเพิ่งจติตกไป  

คนส่วนใหญ่มกัเหน็ภาพนี้เป็นสตัว์สี่ขาสกัตวั  ถ้าคณุมองไม่เหน็

ก็เป็นไปได้ว่าคุณอาจไม่ถนัดรับมือกับสถานการณ์หรืออารมณ์

ที่มนัออกจะอนีงุตงุนงัแบบในภาพ
SAMPLE
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9.	 คนส่วนใหญ่มองภาพนี้กนัไม่ค่อยออกหรอก  (ภาพคนหรอืเปล่า

นะ)  แต่ถ้าคุณนึกอะไรไม่ออกเลยก็อาจสะท้อนให้เห็นว่าคุณ 

ไม่ค่อยชอบคดิหรอืตดัสนิใจอะไรด้วยตวัเอง

10.	 นี่เป็นอกีภาพที่มรีายละเอยีดเยอะและค�ำตอบกไ็ม่  “ธรรมดา”  

เสยีด้วย  บางคนเหน็มนัเป็นปู  ลอ็บสเตอร์  แมงมมุ  งู  หรอื

ไม่ก็แมลงสักชนิด  หากคุณมององค์ประกอบพวกนี้ได้เป็น 

ภาพเดยีว  เช่น  ภาพโลกใต้น�้ำ  นั่นแสดงให้เหน็ถงึความสามารถ

ในการบรหิารจดัการอนัยอดเยี่ยม  แต่ในเมื่อนี่เป็นโจทย์ข้อสดุท้าย  

นักจิตวิทยาจึงต้องคอยสังเกตสิ่งที่คนท�ำแบบทดสอบพยายาม

จะสื่อทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ  เพื่อหาข้อสรปุไวพ้ดู  “ทิ้งทา้ย”  

ให้อีกฝ่ายรู ้ถึงสถานการณ์ที่ก�ำลังเผชิญอยู่หรือสภาพจิตใจ  

ณ ตอนนั้น

แบบทดสอบรอร์ชคัที่คณุเพิ่งท�ำเสรจ็ไปได้รบัการเผยแพร่ในปี 1921 

โดยนักจิตวิทยาชาวสวิสที่ชื่อแฮร์มันน์ รอร์ชัค  เป็นไปได้ว่าเขาอาจได้รับ

แรงบันดาลใจจากหนังสือกลอนเด็กในศตวรรษที่ 19 เรื่อง  Gobolinks   

ซึ่งมภีาพประกอบเป็นรอยหมกึรูปผู้คน  สงิสาราสตัว์  และสตัว์ประหลาด  

(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมท้ายบทเพื่อดาวน์โหลดหนังสือเล่มนี้ฟรี)  แนวคิด

เบื้องหลงัคอื  การให้ผูท้�ำแบบทดสอบบรรยายรูปภาพแทนการพดูถงึตวัเอง

โดยตรง  จะช่วยให้พอมองเห็นความคิดและอารมณ์ความรู้สึกในระดับ

จิตใต้ส�ำนึกที่พวกเขาอาจไม่รู้ตัวหรือแม้แต่ตั้งใจปกปิด  (เราจะได้เรียนรู้

เรื่องนี้เพิ่มเตมิกนัในบทตีความจากภาพฝัน)

ถ้าคุณคิดว่า  “เฉลย”  ของแบบทดสอบข้างต้นดูก�ำปั้นทุบดินไป

หน่อย  คณุกค็ดิไม่ผดิหรอก  แม้การตคีวามดงักล่าวจะยดึตามความเหน็ 

ซึ่งผู้คนให้การยอมรับ  แต่นักจิตวิทยาบางส่วนก็ยังไม่ปักใจเชื่อว่าเรื่องที่

คนทั่วไปยอมรับกันนั้นถูกต้องแล้ว  หรือแม้กระทั่งว่าแบบทดสอบนี้บอก

อะไรที่เป็นประโยชน์กบัเราได้จรงิหรอื  ด้วยเหตนุี้  ผมจงึคดิว่าจะตคีวาม
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มนัออกมาอย่างไรกไ็ด้ตามใจตวัเอง  โดยขอตั้งชื่อแบบทดสอบที่ผมตคีวาม

เองนี้ว่าแบบทดสอบรอว์ชาร์ก  (Raw Shark Test)

แต่นักจิตวิทยาคลินิกในทุกวันนี้ก็ยังไม่ถึงกับเลิกใช้แบบทดสอบ 

รอร์ชัคเสียทีเดียว  ยังมีหลายคนที่เชื่อมั่นและถึงขั้นออกคู่มือวัดผลอย่าง

ละเอียดเพื่อป้องกันการตีความค�ำตอบบางประเภทด้วยความรู้สึกส่วนตัว  

แม้แต่ฝ่ายตรงข้ามที่วิจารณ์ได้ถึงพริกถึงขิงที่สุดก็ยังยอมรับว่ามันอาจ 

มีประโยชน์กับการวินิจฉัยผู้ป่วยโรคจิตเภท  (แม้งานวิจัยหนึ่งจะเผยว่า   

คนที่ดูปกติดีทุกอย่างจ�ำนวนกว่า 1 ใน 6 กลับกลายเป็นคนโรคจิตเมื่อ

ประเมินจากแบบทดสอบนี้)  ทั้งนี้ทั้งนั้น  การใช้แบบทดสอบรอร์ชัคเพื่อ

ประเมินบุคลิกภาพของผู้อ่านซึ่งเป็นคนปกติทั่วไป  (หวังว่านะ)  ก็ยังคง 

เป็นที่ถกเถยีงกนัอยู่เนอืง ๆ

อย่างไรกต็าม  มคี�ำตอบแบบหนึ่งที่สะท้อนบคุลกิภาพของคนตอบ

ได้อย่างชดัเจน...

รายละเอียดเพิ่มเติม
ดาวน์โหลดหนงัสอืเรื่อง  Gobolinks  หรอื  Shadow-Pictures for Young and 

Old  ได้ที่เวบ็ไซต์  read.gov/books/young.html
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2.	หมกมุ่น

คนไข้รายหนึ่งไปหานักจิตวิทยาคลินิกและได้ท�ำแบบทดสอบหยดหมึก 

รอร์ชคั  “บอกซว่ิาคณุเหน็อะไร”  นกัจติวทิยาถามหลงัจากชภูาพแรกใหดู้  

คนไข้ตอบว่า  “ผู้หญงิโป๊ครบั”  ฝ่ายแรกเลยบอก  “งั้นเรามาลองทายกนั

อีกสักภาพ”  ฝ่ายหลังตอบกลับทันที  “คนรักก�ำลังมีอะไรกันครับ”   

นกัจติวทิยาถงึกบัเลกิคิ้ว  “ไหนลองอกีภาพซ.ิ..”

ยิ่งถามคนไข้กย็ิ่งให้ค�ำตอบที่สปัดนขึ้นเรื่อย ๆ  จนเมื่อครบสบิภาพ

นกัจติวทิยากบ็อกกบัเขาว่า  “คณุโจนส์ครบั  ผมว่าปัญหาของคณุคอืคณุ

หมกมุน่เรื่องเพศมากเกนิไป”  คนไข้ตกใจมาก  “ผมเนี่ยนะ!  คณุต่างหาก

ที่เอาแต่โชว์ภาพลามกให้ผมดู”

SAMPLE
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3.	บุคลิกภาพของคุณ

ในขณะที่แบบทดสอบรอร์ชัคยังคงเป็นที่กังขา  นักจิตวิทยาได้พัฒนา

แบบสอบถามและแบบทดสอบที่มีประโยชน์กว่าขึ้นมามากมาย  แม้จะมี

หลายวิธีในการแบ่งบุคลิกภาพของคนเรา  แต่วิธีที่แพร่หลายที่สุดเห็นจะ

เป็นการแบ่งแบบบคุลกิภาพ 5 องค์ประกอบ  (Big Five model)  ก่อนจะ

ไปท�ำความรู้จกักบับคุลกิภาพทั้งห้า  เรามาลองท�ำแบบทดสอบกนัดกีว่า

ต่อไปนี้คือค�ำบรรยายพฤติกรรมของผู้คน  ให้คุณเลือกว่าแต่ละข้อ

ตรงกับคุณมากน้อยแค่ไหน  โดยให้คะแนนตัวคุณในตอนนี้เทียบกับ 

คนรู้จักที่เป็นเพศเดียวกันและอายุไล่เลี่ยกัน  ไม่ใช่คนที่คุณอยากเป็นใน

อนาคต  โปรดตั้งใจอ่านแต่ละข้อดี ๆ และเลือกค�ำตอบที่ตรงที่สุดโดย 

ยังไม่ต้องสนใจตัวเลขที่ให้มา  ที่ส�ำคัญจงซื่อสัตย์กับตัวเองให้มากที่สุด  

และจ�ำไว้ว่าไม่มีค�ำตอบที่  “ถูก”  หรอื  “ผดิ”  ใด ๆ ทั้งสิ้น

โดยทั่วไปแล้ว  ฉัน... ไม
่ตร

งส
ักน

ิด

ไม
่ตร

งเ
ท่า

ไห
ร่

บอ
กไ

ม่ถ
ูก

ตร
งใ

ช้ไ
ด้

ตร
งส

ุด 
ๆ

1. ใส่ใจในรายละเอียด 1 2 3 4 5

2. ไม่ชอบออกความเห็น 5 4 3 2 1

3. มั่นใจในตัวเอง 5 4 3 2 1

4. มักโหวตให้ผู้สมัครเลือกตั้งฝ่ายเสรีนิยม 1 2 3 4 5

5. มักท�ำงานบ้านให้เสร็จทันที 1 2 3 4 5

6. ไม่ชอบตัวเองที่เป็นแบบนี้ 1 2 3 4 5

7. ชอบผัดวันประกันพรุ่งและชอบอู้งาน 5 4 3 2 1

8. เคารพผู้อื่น 1 2 3 4 5

9. เข้าสังคมเก่ง 1 2 3 4 5
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โดยทั่วไปแล้ว  ฉัน... ไม
่ตร

งส
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ไม
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ท่า
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บอ
กไ

ม่ถ
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ตร
งใ

ช้ไ
ด้

ตร
งส

ุด 
ๆ

10. รู้สึกดีกับตัวเองสุด ๆ 5 4 3 2 1

11. ผูกมิตรเก่ง 1 2 3 4 5

12. ไม่ชอบท�ำตัวเด่น 5 4 3 2 1

13. เห็นคุณค่าของงานศิลปะ 1 2 3 4 5

14. ไม่ชอบคุยเรื่องปรัชญา 5 4 3 2 1

15. ยอมรับคนอื่นอย่างที่เขาเป็น 1 2 3 4 5

16. ชอบล้มเลิกกลางคัน 5 4 3 2 1

17. เป็นพวกอารมณ์แปรปรวน 1 2 3 4 5

18. มักท�ำอะไรแค่พอผ่าน 5 4 3 2 1

19. หดหู่ง่าย 1 2 3 4 5

20. ชอบฟังความคิดดี ๆ หรือไอเดียใหม่ ๆ 1 2 3 4 5

21. เป็นสีสันของงานปาร์ตี้ 1 2 3 4 5

22. มักรู้สึกว่าชีวิตตัวเองน่าเบื่อ 5 4 3 2 1

23. เป็นคนเจ้าคิดเจ้าแค้น 5 4 3 2 1

24. มักโหวตให้ผู้สมัครเลือกตั้งฝ่ายอนุรักษนิยม 5 4 3 2 1

25. ชอบดึงบทสนทนาให้สร้างสรรค์ 1 2 3 4 5

26. ชอบหลบอยู่หลังฉาก 5 4 3 2 1

27. โกรธยาก 5 4 3 2 1

28. ไม่ค่อยพูด 5 4 3 2 1

29. ขี้ตื่น 1 2 3 4 5

30. เป็นคนที่เตรียมพร้อมเสมอ 1 2 3 4 5

31. เฉื่อยได้ใจ 5 4 3 2 1

32. มีจินตนาการบรรเจิด 1 2 3 4 5

33. คอยระแวงว่าคนอื่นจะมีเจตนาแอบแฝง 5 4 3 2 1

34. พูดถึงแต่เรื่องที่ดี ๆ ของคนอื่น 1 2 3 4 5
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โดยทั่วไปแล้ว  ฉัน... ไม
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35. ไม่สนใจแนวคิดที่เป็นนามธรรม 5 4 3 2 1

36. ไม่เศร้าง่าย ๆ 5 4 3 2 1

37. ปากจัด 5 4 3 2 1

38. ไม่ชอบไปพิพิธภัณฑ์ศิลปะ 5 4 3 2 1

39. เศร้าง่าย 1 2 3 4 5

40. ชอบปัดภาระ 5 4 3 2 1

41. ไม่สนใจงานศิลปะ 5 4 3 2 1

42. ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์เก่ง 1 2 3 4 5

43. ไว้ใจคนง่าย 1 2 3 4 5

44. ชอบวางแผนและท�ำตามแผนแบบเป๊ะ ๆ 1 2 3 4 5

45. รู้วิธีท�ำให้คนประทับใจ 1 2 3 4 5

46. ไม่ตีตนไปก่อนไข้ 5 4 3 2 1

47. ชอบดูถูกคนอื่น 5 4 3 2 1

48. มักท�ำให้คนที่อยู่ด้วยรู้สึกสบายใจ 1 2 3 4 5

49. มักท�ำตามแผนจนส�ำเร็จ 1 2 3 4 5

50. ชอบข่มคนอื่น 5 4 3 2 1
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