
เมื่่�อราวสองสามื่ปีีก่่อนฉัันปีระสบปัีญหาร้อนเงิน  เลยไปีเป็ีนอาสาสมัื่ครทำก่าร

ทดลองท่�มื่หาวิทยาลัยเพนซิิลเวเน่ย  ฉัันตามื่พิก่ัดท่�พวก่เขาให้ไว้จนไปีโผล่ท่� 

ศููนย์ก่ารแพทย์ของมื่หาวิทยาลัยในฟิิลาเดลเฟีิยตะวันตก่  ภายในหอปีระชุุมื่ 

ขนาดใหญ่มื่่ผู้หญิงน�ังอยู่เต็มื่ห้อง  ทุก่คนมื่่อายุระหว่างสิบแปีดถึึงสามื่สิบห้าปีี  

เก่้าอ่�ในหอปีระชุุมื่มื่่ไมื่่พอ  เน่�องจาก่ฉัันอยู่ในก่ลุ่มื่คนท่�มื่าสายจึงต้องไปีนั�ง 

ตัวสั�นอยู่บนพ่�น  ท่�นั�นมื่่ก่าแฟิก่ับโดนัทแจก่ฟิร่  โทรทัศูน์จอใหญ่ก่ำลังฉัาย

รายก่ารเดอะ ไพรซ์์ อีส ไรต์์  แต่ผู้หญิงแทบทุก่คนเอาแต่ก่้มื่หน้างุดดูโทรศูัพท์  

บรรยาก่าศูเหมื่อ่นอยูใ่นสำนกั่งานขนสง่  ตา่งก่นัท่�เราไดค้า่ตอบแทนเปีน็รายชุั�วโมื่ง  

ดังนั�นทุก่คนจึงยินด่ท่�จะนั�งรอทั�งวัน

แต่แล้วแพทย์หญิงสวมื่เส�่อก่าวน์ส่ขาวคนหนึ�งก่็ลุก่ขึ�นแนะนำตัวเอง   

เธอชุ่�อซูิซิาน  ไมื่่ก่็สเตซิ่ย์  หร่อซิาแมื่นธาน่�แหละ  และเปี็นสมื่าชุิก่ของโครงก่าร

ก่ารทดลองทางคลินิก่  เธออ่านคำเต่อนและนโยบายเก่่�ยวก่ับก่ารปีฏิิเสธความื่ 

รบัผิดชุอบให้เราฟัิงจนครบ  ก่อ่นย�ำกั่บเราว่าจะจ่ายคา่ตอบแทนเป็ีนบตัรของขวัญ

อะเมื่ซิอน  ไมื่่ใชุ่เชุ็คหร่อเงินสด  มื่่เส่ยงบ่นงึมื่งำจาก่คนสองสามื่คน  แต่ไมื่่ใชุ่ฉััน  

ในเมื่่�อฉัันเคยมื่่แฟินเก่่าท่�ซิ่�อบัตรก่ำนัลต่อจาก่ฉัันในราคาแปีดสิบเปีอร์เซิ็นต์ 

ของมืู่ลค่าบัตร  เพราะฉัะนั�นฉัันไมื่่มื่่ปีัญหาก่ับเร่�องน่�หรอก่
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ทุก่ ๆ สองสามื่นาท่  ซิูซิาน  (ฉัันว่าเธอชุ่�อซิูซิานนะ)  จะขานชุ่�อจาก่

เอก่สารบนคลิปีบอร์ด  และหนึ�งในพวก่เราก่็จะลุก่ออก่จาก่ห้องไปี  แต่ไมื่่มื่่ใคร

ก่ลับมื่า  ไมื่่ชุ้าจึงมื่่เก่้าอ่�ว่างมื่าก่มื่าย  แต่ฉัันยังนั�งแปีะอยู่บนพ่�นเพราะรู้สึก่ 

หนาวส�ัน  แถึมื่ปีวดระบมื่ไปีทั�งตัวจนก่ลัวว่าตัวเองจะอาเจ่ยนออก่มื่าถ้ึาขยับ 

ลุก่ไปีไหน  แต่แล้วก็่ได้ยินคนในห้องพูดกั่นว่างานน�่ไม่ื่มื่่ก่ารคัดก่รองผู้เข้าร่วมื่

ก่ารทดลอง  นั�นหมื่ายความื่ว่าจะไมื่่มื่่ใครมื่าจับฉัันวัดชุ่พจร  ตรวจปีัสสาวะ  

หร่อตรวจอะไรก่็ตามื่ท่�อาจทำให้ฉัันถึูก่ตัดสิทธิ  ฉัันเลยโยนออก่ซิิโคโดนใส่ปีาก่

และดูดจนสารเคลอ่บสเ่หลอ่งละลายก่อ่นถุึยใส่มื่อ่  บ่�ดว้ยน�ิวหวัแม่ื่มื่อ่  แลว้สดู

ผงยาแก่้ปีวดท่�มื่่ฤทธิ�เปี็นยาเสพติดเข้าไปีปีระมื่าณหนึ�งส่วนสามื่แค่พอให้หาย 

อยาก่  จาก่น�ันก่ห็อ่เศูษท่�เหลอ่ใส่แผน่ฟิอยล์เลก็่ ๆ เพ่�อเก่บ็ไวใ้ชุท้ห่ลงั  ผา่นไปี

สัก่พัก่ขาก่็หยุดสั�น  และไมื่่ทรมื่านก่ับก่ารนั�งรอบนพ่�นอ่ก่ต่อไปี

ผ่านไปีสองชุั�วโมื่งเศูษ ๆ  ซิูซิานถึึงได้ขานชุ่�อฉััน  “คุณควินน์  มื่ัลลอร่ 

ควินน์อยู่ไหมื่”  ฉัันจึงลาก่สังขารภายใต้เส่�อโค้ตมื่่ฮููดยาวระพ่�นเดินไปีหาเธอ   

ตอ่ใหห้มื่อสงัเก่ตเหน็วา่ฉันัเมื่ายาอยู ่ เธอก่ไ็มื่ไ่ด้พูดอะไร  ซิซูิานแคถ่ึามื่อายฉุันั  

(สิบเก่้า)  และวันเก่ิด  (สามื่มื่่นาคมื่)  จาก่นั�นก่็ตรวจเท่ยบก่ับข้อมืู่ลในเอก่สาร  

ครู่ต่อมื่าเมื่่�อเธอตัดสินใจว่าฉัันน่าจะสร่างเมื่าแล้ว  เธอจึงพาฉัันลัดเลาะไปีตามื่

โถึงทางเดินวก่วน  จนก่ระทั�งมื่าโผล่ยังห้องเล็ก่ ๆ ท่�ไมื่่มื่่หน้าต่าง

ในห้องมื่่ชุายหนุ่มื่ห้าคนนั�งเร่ยงเป็ีนแถึวบนเก้่าอ�่พับ  ทุก่คนต่างก้่มื่หน้า

มื่องพ�่น  ฉันัจงึมื่องไม่ื่เหน็หน้าพวก่เขา  แต่เดาว่าหนุม่ื่ ๆ พวก่น�่คงเป็ีนนกั่ศูกึ่ษา

แพทย์ไมื่่ก่็แพทย์ปีระจำบ้าน  เพราะทุก่คนสวมื่ชุุดเคร่�องแบบของโรงพยาบาล 

ท่�ยังมื่่รอยพับและเปี็นส่ก่รมื่ท่าสดเหมื่่อนเพิ�งซิ่�อมื่า

“เอาละ  มื่ลัลอร ่ คุณชุว่ยไปียน่ตรงหนา้หอ้งและหนัหนา้มื่าทางพวก่เขานะ  

ย่นบนเคร่�องหมื่ายก่าก่บาทได้เลย...น�ันแหละ  ท่น่�ฉัันจะอธิบายข�ันตอนต่อไปี 

ให้ฟิัง  จาก่นั�นเราจะปิีดตาคุณ”  พอซูิซิานพูดจบ  ฉัันถึึงเพิ�งสังเก่ตว่าเธอถึ่อ 

ผ้าปีิดตาส่ดำไว้ในมื่่อ  มื่ันทำจาก่ผ้าฝ้้ายนุ่มื่ ๆ แบบท่�แมื่่ฉัันเคยใชุ้ตอนนอน

หมื่ออธบิายวา่ตอนน่�ผูชุ้ายทกุ่คนก่ำลงัก่ม้ื่หนา้มื่องพ่�น  แตใ่นอก่่ไมื่ก่่่�นาท่

ให้หลังพวก่เขาจะจ้องมื่องเร่อนร่างฉััน  สิ�งท่�ฉัันต้องทำค่อยก่มื่่อขึ�นเมื่่�อรู้สึก่ 
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ได้ว่าตัวเองถููกผูู้�ชายจ้�องมอง  เธอบอก่ให้ฉัันยก่มื่่อค้างไว้ถึ้ายังรู้สึก่แบบนั�นอยู่  

และเอามื่่อลงเมื่่�อความื่รู้สึก่นั�นหายไปี

“เราจะใชุ้เวลาทดลองห้านาท่  แต่จาก่น�ันเราอาจขอให้คุณทำก่ารทดลอง

ซิ�ำ  มื่่อะไรท่�อยาก่ถึามื่ก่่อนเริ�มื่ไหมื่”  ซิูซิานถึามื่

ฉันัหวัเราะออก่มื่าทนัท ่ “มื่ค่ะ่  พวก่คณุเคยอา่นฟิฟิิต์ี� เชดส ์ออฟิ เกรย์

ไหมื่  เพราะฉัันแน่ใจว่าน่�มื่ันค่อฉัาก่ในบทสิบสองชุัด ๆ”

ฉันัพยายามื่เลน่มื่กุ่เพ่�อเรย่ก่เสย่งหวัเราะ  มื่แ่คซ่ิซูิานท่�ยิ�มื่รบัตามื่มื่ารยาท  

แตค่นอ่�นในหอ้งไมื่ม่ื่ใ่ครสนใจ  หนุม่ื่ ๆ พวก่นั�นมื่วัแตก่่ม้ื่หนา้ก่ม้ื่ตาดคูลปิีบอรด์  

พลางตั�งนาฬิิก่าจับเวลาให้ตรงก่ัน  บรรยาก่าศูในห้องเปี็นทางก่ารเหล่อเก่ิน   

ซิูซิานสวมื่ผ้าปีิดตาครอบตาฉัันและปีรับสายไมื่่ให้รัดแน่นเก่ินไปี  

“เร่ยบร้อย  มื่ัลลอร่  คุณรู้สึก่อึดอัดหร่อเปีล่า”

“ไมื่่ค่ะ”

“แล้วคุณพร้อมื่จะเริ�มื่หร่อยัง”

“พร้อมื่ค่ะ”

“เราจะเริ�มื่ก่ารทดลองเมื่่�อฉัันนับถึึงสามื่นะ  เอาละ  หนุ่มื่ ๆ  เตร่ยมื่จับ

เวลาได้...หนึ�ง  สอง  สามื่”

พลิกึ่สิ�นด ่ จู ่ๆ ฉันัก่โ็ดนจบัปีดิตาใหย้น่นิ�ง ๆ อยูใ่นหอ้งท่�เงย่บสนทิเปีน็

เวลาหา้นาท ่ แถึมื่ยงัรูอ้ยูเ่ตม็ื่อก่วา่พวก่ผูชุ้ายในหอ้งอาจจะก่ำลงัจอ้งหนา้อก่  ก่น้  

หร่ออะไรก่็ตามื่ของฉัันอยู่  ระหว่างนั�นไมื่่มื่่เส่ยงหร่อก่ารบอก่ใบ้ใด ๆ ให้ฉัันรู้

เลยว่าตอนน่�เก่ิดอะไรขึ�น  แต่ฉัันสัมื่ผัสได้ว่าพวก่เขาจ้องอยู่แน่ ๆ  ฉัันยก่มื่่อ 

ขึ�น ๆ ลง ๆ อยู่หลายครั�ง  รู้สึก่ว่าเวลาห้านาท่ยาวนานเหมื่่อนหนึ�งชุั�วโมื่ง  

เมื่่�อครบห้านาท่ซูิซิานก็่ขอให้ฉัันทำก่ารทดลองอ่ก่ครั�ง  เราจึงเร�ิมื่ทำตามื่

ขั�นตอนทุก่อย่างใหมื่่หมื่ด  จาก่นั�นเธอก่็ขอให้ฉัันทำก่ารทดลองเปี็นครั�งท่�สามื่!  

ในท่�สุดเมื่่�อซูิซิานถึอดผ้าปีิดตาให้ฉััน  ผู้ชุายทุก่คนในห้องต่างก่็ลุก่ขึ�นตบมื่่อก่ัน

เก่ร่ยวก่ราว  เหมื่่อนฉัันเพิ�งคว้ารางวัลออสก่าร์ได้สำเร็จอย่างนั�นแหละ

ซิูซิานไขข้อข้องใจนั�นทันท่  เธออธิบายว่าตลอดสัปีดาห์น่�พวก่เขาทำก่าร

ทดลองก่ับผู้หญิงเป็ีนร้อย ๆ คนแล้ว  แต่ฉัันเป็ีนคนแรก่ท่�ทำคะแนนได้เก่่อบ

SAMPLE



10

สมื่บูรณ์แบบ  โดยสามื่ารถึระบุก่ารถูึก่จ้องทั�งสามื่ครั�งได้แมื่่นยำถึึงเก่้าสิบเจ็ด

เปีอร์เซิ็นต์ท่เด่ยว  

เธอบอก่ให้พวก่ผู้ชุายไปีพัก่  จาก่นั�นก็่พาฉัันไปียังห้องทำงานของเธอ   

ซิูซิานถึามื่ว่าฉัันรู้ได้ยังไงว่ามื่่ผู้ชุายจ้องมื่องอยู่  ฉัันไมื่่รู้จะอธิบายยังไง  เพราะ

ฉัันก่็แค่รู้  มื่ันเหมื่่อนปีลายปีระสาทสัมื่ผัสสั�นระริก่แบบท่�แมื่งมืุ่มื่รู้สึก่ได้เมื่่�อ 

ใยสั�น  คุณเองก่็น่าจะเคยรู้สึก่เหมื่่อนฉััน  และคงนึก่ออก่ว่าฉัันพูดถึึงอะไร

“แล้วมื่ันก่็มื่่เส่ยงด้วย”  ฉัันตอบไปีตามื่ตรง

ซูิซิานเบิก่ตาก่ว้าง  “จริงเหรอ  คุณได�ยินเส่ยงด้วยเหรอ”

“เปี็นบางครั�งค่ะ  เส่ยงมื่ันแหลมื่ ๆ เหมื่่อนเวลาท่�ยุงบินหึ�ง ๆ ใก่ล้หูน่ะ”

เธอตะล่ตะลานเอ่�อมื่ไปีหยิบโน้ตบุ�ก่จนเก่่อบทำมื่ันหลุดมื่่อ  แล้วก่็พิมื่พ์

ข้อความื่ยาวเหย่ยดลงไปี  ก่่อนถึามื่ว่าฉัันยินด่ก่ลับมื่ารับก่ารทดสอบเพิ�มื่เติมื่ 

ในอ่ก่หน�ึงสัปีดาห์ไหมื่  ฉัันเลยตอบไปีว่าถึ้าได้เงินย่�สิบดอลลาร์ต่อชุั�วโมื่งละก็่  

ฉัันยินด่ก่ลับมื่าท่�น่�บ่อยเท่าท่�เธอต้องก่ารแน่นอน  จาก่นั�นฉัันเอาเบอร์มื่่อถึ่อ 

ให้ซูิซิาน  ซิึ�งรับปีาก่ว่าจะโทรมื่านัดอ่ก่ท่  แต่ค่นนั�นฉัันเอาไอโฟินไปีแลก่ 

ออก่ซิิโคโดนห้าเมื่็ด  เธอจึงหมื่ดหนทางติดต่อ  และฉัันก่็ไมื่่ได้ข่าวจาก่เธอ 

อ่ก่เลย

ตอนน่�เมื่่�อฉัันเลิก่ยาได้สำเร็จ  นึก่ดูแล้วก่็พบว่ามื่่เร่�องท่�รู้สึก่เส่ยใจเปี็นล้านเร่�อง  

แตไ่มื่ใ่ชุเ่ร่�องขายไอโฟินแลก่ยา  ทว่าบางคร�ังฉันัก็่นกึ่ถึงึก่ารทดลองครั�งนั�นขึ�นมื่า

และสงสัยว่ามื่ันเปี็นยังไงบ้าง  จึงพยายามื่ค้นหาชุ่�อหมื่อคนนั�นในอินเทอร์เน็ต  

แต่แน่นอนว่าฉัันจำชุ่�อเธอไมื่่ได้ด้วยซิ�ำ  เชุ้าวันหนึ�งฉัันถึึงก่ับนั�งรถึบัสไปีท่� 

ศููนย์ก่ารแพทย์และเดินหาหอปีระชุุมื่  แต่มื่หาวิทยาลัยเปีล่�ยนไปีชุนิดไมื่่เหล่อ 

เค้าเดิมื่  มื่่อาคารเร่ยนผุดขึ�นใหม่ื่หลายหลังจนไม่ื่รู้ว่าตึก่ไหนเป็ีนตึก่ไหน   

ฉัันลองพิมื่พ์คำค้นหาอย่างเรดาร์ต์รวจ้การจ้�องมอง  และหย่�งรู�การจ้�องมอง   

แต่ผลก่ารค้นหาทั�งหมื่ดบอก่ว่าปีราก่ฏิก่ารณ์น่�ไมื่่มื่่จริง  พูดอ่ก่อย่างก่็ค่อไมื่่พบ

หลัก่ฐานว่ามื่นุษย์มื่่ต์าหลั่งนั�นแหละ
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สุดท้ายฉัันคงปีลงตก่ได้เองว่าก่ารทดลองนั�นไม่ื่ได้เกิ่ดข�ึนจริง  มื่ันเป็ีน

เพ่ยงหนึ�งในความื่ทรงจำหลอก่ท่�ฉัันสร้างขึ�นตอนพ่�ยาอย่างออก่ซิิโคโดนก่ับ

เฮูโรอ่น  รัสเซิลล์  พ่�เล่�ยงผู้บำบัดยาเสพติด  บอก่ฉัันว่าความื่ทรงจำหลอก่ 

เปี็นอาก่ารทั�วไปีของคนติดยา  เขาอธิบายว่าสมื่องของคนติดยาจะจ้ดจ้ำ

จินตนาก่ารแสนสุขเพ่�อไมื่่ให้ตัวเองรู้สึก่จมื่จ่อมื่ก่ับความื่ทรงจำของจริง  จำพวก่

เร่�องน่าอายท�ังหลายท่�เราทำตอนเมื่า  ไม่ื่ก่็เร่�องเฮูงซิวยท่�ทำให้คนท่�หวังด่ต่อเรา

ต้องเส่ยใจ

“ลองทบทวนสิ�งท่�เธอเล่าใหด้ส่”ิ  รสัเซิลล์พูด  “เธอน�ังรถึไปีศูนูย์ก่ารแพทย์

ของมื่หาวิทยาลัยชุั�นนำ  แถึมื่ไปีถึึงท่�นั�นในสภาพเมื่ายาแอ๋แต่ไมื่่มื่่ใครสนใจ   

จาก่นั�นเธอเข้าไปีในห้องท่�เต็มื่ไปีด้วยหมื่อหนุ่มื่หน้าตาด่  แล้วพวก่เขาก่็จ้องมื่อง

เร่อนร่างเธออยู่สิบห้านาท่ก่่อนจะลุก่พรวดข�ึนตบมื่่อให้เธอ!  ฟิังดูเปี็นไง   

ควินน์!  เร่�องแค่น่�ไมื่่ต้องเปี็นซิิก่มื่ันด์ ฟิรอยด์ก่็เดาออก่!”

เห็นได้ชุัดว่าเขาพูดถูึก่เผง  หนึ�งในเร่�องท่�ยาก่ท่�สุดสำหรับชุ่วงพัก่ฟ้ิ�น 

หลังเลิก่ยาค่อก่ารยอมื่รับว่าเราไมื่่สามื่ารถึเชุ่�อใจสมื่องของตัวเองได้อ่ก่ต่อไปี   

ท่�จรงิตอ้งบอก่วา่สมื่องไดก้่ลายเปีน็ศูตัรตูวัฉัก่าจของเราไปีแลว้  เพราะมื่นัจะชุ่�นำ

ให้เราตัดสินใจโง่ ๆ  มื่องข้ามื่ตรรก่ะและสามื่ัญสำนึก่ทั�งหมื่ด  รวมื่ท�ังบิดเบ่อน

ความื่ทรงจำอันล�ำค่าของเราจนก่ลายเปี็นความื่เพ้อฝ้ันท่�ไมื่่มื่่วันเก่ิดขึ�นจริง

แต่เร่�องต่อไปีน่�ค่อความื่จริงแท้แน่นอน

ฉัันชุ่�อมื่ัลลอร่ ควินน์  ปีัจจุบันอายุย่�สิบเอ็ดปีี

ฉัันอยู่ระหว่างพัก่ฟิ้�นหลังเลิก่ยาเสพติดได้สิบแปีดเด่อน  และก่ล้าพูดว่า

ฉัันไมื่่นึก่อยาก่จะด่�มื่ของมื่ึนเมื่าหร่อใชุ้ยาแต่อย่างใด

ฉัันทำงานท่�ร้านทเวลฟิ์สเต็ปีส์  ทั�งยังอุทิศูชุ่วิตให้แก่่พระเยซิูผู้ไถึ่บาปี  

คุณจะไมื่่เห็นฉัันไปีย่นแจก่พระคัมื่ภ่ร์ตามื่หัวมืุ่มื่ถึนนท่�ไหน  แต่ฉัันสวดภาวนา

ทุก่วันเพ่�อให้ตัวเองเลิก่ยาสำเร็จ  ซิึ�งปีราก่ฏิว่ามื่ันได้ผลเปี็นอย่างด่จนถึึงวันน่�

ฉัันอาศูัยอยู่ในฟิิลาเดลเฟิียตะวันออก่เฉั่ยงเหน่อท่�เซิฟิฮูาร์เบอร์  ซิึ�งเปี็น

บ้านเอ่�ออาทรของรัฐสำหรับผู้หญิงท่�อยู่ในชุ่วงเลิก่ยาระยะสุดท้าย  เราเร่ยก่ 

มื่ันว่าบ้�านสามในส�ีแทนชุ่�อบ้�านคร่�งทาง  เพราะเราทุก่คนผ่านก่ารพิสูจน์แล้วว่า
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หยดุยาไดเ้ดด็ขาด  เราตา่งไดร้บัอสิระในก่ารใชุ้ชุว่ติ  อยา่งเชุน่ซิ่�อของก่นิของใชุ้

ส่วนตัว  ทำอาหารก่ินเอง  และไมื่่ต้องทำตามื่ก่ฎน่ารำคาญอะไรมื่าก่มื่าย

วันจันทร์ถึึงวันศูุก่ร์ฉัันต้องไปีทำหน้าท่�ผู้ชุ่วยสอนท่�สถึาบันเด็ก่เล็ก่ 

อันต์เบ็ก่ก่่�ส์  มื่ันเป็ีนห้องแถึวท่�เต็มื่ไปีด้วยหนูชุุก่ชุุมื่  มื่่นัก่เร่ยนตัวน้อย 

อายุตั�งแต่สองถึึงห้าขวบจำนวนหก่สิบคน  ซิึ�งหมื่ายความื่ว่าฉัันใชุ้เวลาส่วนใหญ่

ไปีก่บัก่ารเปีล่�ยนผา้ออ้มื่  แจก่ขนมื่แครก็่เก่อรรู์ปีปีลาทอง  และเปีดิดว่ด่ร่ายก่าร

เซ์ซ์ามี สต์รีต์  หลังเลิก่งานฉัันจะไปีวิ�งจ�อก่ก่ิ�ง  แล้วค่อยไปีร่วมื่ชุุมื่นุมื่ก่ับก่ลุ่มื่

ผู้เลิก่ยา  หร่อไมื่่ก่็อยู่ท่�เซิฟิฮูาร์เบอร์และชุวนเพ่�อนร่วมื่บ้านนั�งดูหนังท่�ฉัายทาง

ชุอ่งฮูอลล์มื่าร์ก่  อยา่งเร่�องเซ์ลัลิัง อนิท ูเลัฟิิ  หรอ่ฟิอรเ์อฟิเวอร์ อนิ มาย ฮารต์์  

อยาก่หัวเราะก็่เชุิญ  แต่ฉัันก่ล้าย่นยันว่าคุณจะไม่ื่เจอหนังท่�มื่่โสเภณ่สูดผงขาว

เขา้ปีอดในชุอ่งฮูอลลม์ื่ารก์่แนน่อน  เพราะฉันัไมื่อ่ยาก่ใหภ้าพทำนองนั�นเขา้มื่าอยู่

ในหัวยังไงล่ะ

รัสเซิลล์รับเปี็นพ่�เล่�ยงให้ฉัันเพราะสมื่ัยเร่ยนฉัันเคยเปี็นนัก่วิ�งปีระเภท 

เน้นระยะทาง  และเขาเองก็่ผ่านก่ารฝึ้ก่สอนนัก่วิ�งระยะส�ันมื่าอย่างโชุก่โชุน   

ทั�งยังเคยเปี็นผู้ชุ่วยครูฝ้ึก่ของนัก่ก่่ฬาท่มื่ชุาติในก่ารแข่งขันโอลิมื่ปีิก่ฤดูร้อน 

ปีี 1988  ต่อมื่าเขาก็่พาท่มื่นัก่ก่่ฬามื่หาวิทยาลัยในอาร์คันซิอและสแตนฟิอร์ด 

คว้าชุัยในก่ารแข่งขันก่ร่ฑาเอ็นซิ่เอเอ  แต่หลังจาก่น�ันเขาก็่ขับรถึชุนเพ่�อนบ้าน

ขณะเมื่าเมื่ทแอมื่เฟิตามื่่นได้ท่�  เขาติดคุก่ห้าปีีข้อหาฆ่่าคนโดยไมื่่เจตนา   

เมื่่�อออก่จาก่คุก่ก่็มื่าเป็ีนผู้ทำพิธ่ในโบสถ์ึ  และตอนน�่เขารับหน้าท่�เปี็นพ่�เล่�ยง 

ให้ผู้ติดยาห้าหร่อหก่คน  ส่วนใหญ่เปี็นนัก่ก่่ฬาตก่อับเหมื่่อนฉัันน่�แหละ

เขาเปีน็แรงบันดาลใจให้ฉันัก่ลบัมื่าฝึ้ก่ว�ิงอก่่ครั�ง  (เขาตั�งชุ่�อว่าวิ�งหยุดยา)  

และทุก่ ๆ สัปีดาห์เขาจะวางแผนออก่ก่ำลังก่ายให้ฉััน  สลับไปีมื่าระหว่างก่าร 

วิ�งระยะทางไก่ล  ก่ารว�ิงเร็วเล่ยบแม่ื่น�ำสกู่เกิ่ล  ก่ับก่ารออก่ก่ำลังก่ล้ามื่เน�่อ 

ท่�สมื่าคมื่วายเอ็มื่ซิ่เอ  รัสเซิลล์อายุหก่สิบแปีดปีีและใส่ข้อสะโพก่เท่ยมื่   

แต่เขายังคงยก่น�ำหนัก่ท่ละเก่้าสิบก่ิโลก่รัมื่  มื่าฝ้ึก่ว�ิงก่ับฉัันทุก่วันเสาร์อาทิตย์  

พร้อมื่ทั�งไมื่่ล่มื่ท่�จะเล่าเร่�องนัก่วิ�งหญิงท่�ปีระสบความื่สำเร็จเมื่่�ออายุสามื่สิบห้า 

เพ่�อให้ฉัันฮูึดสู้และมื่่เปี้าหมื่าย
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นอก่จาก่น่�เขายังก่ระตุ้นให้ฉัันวางแผนอนาคต  เริ�มื่นับหนึ�งใหมื่่ใน 

สิ�งแวดลอ้มื่ใหมื่ ่ หนห่า่งจาก่เพ่�อนเก่า่และความื่เคยชุนิเดมิื่ ๆ  ดว้ยเหตนุ่�เขาจงึ

จัดแจงให้ฉัันได้สัมื่ภาษณ์งานก่ับเท็ดและแคโรไลน์ แมื่ก่ซิ์เวลล์  เพ่�อนของ 

นอ้งสาวเขาท่�เพิ�งยา้ยมื่าอยูส่ปีรงิบรูก่ในรฐันวิเจอรซ์ิย่ไ์ดไ้มื่น่าน  ทั�งสองก่ำลงัหา

พ่�เล่�ยงให้เท็ดด่�  ลูก่ชุายอายุห้าขวบอยู่พอด่ 

“ครอบครัวน่�เคยอยู่ในบาร์เซิโลนาและเพิ�งย้ายก่ลับมื่าท่�น่�  คนพ่อทำงาน

เก่่�ยวก่ับคอมื่พิวเตอร์  หร่อทำธุรก่ิจของตัวเองน่�แหละ  งานอะไรสัก่อย่างท่� 

รายได้ด่  ฉัันล่มื่เร่�องยิบย่อยน่�ไปีแล้ว  ยังไงก็่เถึอะ  พวก่เขาจำเป็ีนต้องย้าย 

ก่ลับมื่า  และก่ว่าเท็ดด่�จะเข้าโรงเร่ยนอนุบาลได้ก่็ตอนเปีิดเทอมื่ฤดูใบไมื่้ร่วง   

ทั�งคู่เลยอยาก่ให้เธอมื่าอยู่ด้วยตลอดเด่อนกั่นยา  แต่ถึ้าโชุคด่หน่อย  พวก่เขา

อาจจ้างเธอยาว ๆ เลยก่็ได้”

รสัเซิลลย์น่ก่รานวา่เขาจะขบัรถึไปีสง่ฉันัเพ่�อสมัื่ภาษณง์าน  เขาเปีน็ผูชุ้าย

ปีระเภทท่�ชุอบแตง่ตวัเหมื่อ่นจะไปีฟิติเนส  ตอ่ใหไ้มื่ไ่ดจ้ะไปีออก่ก่ำลงัก่ายก่ต็ามื่  

และวันน่�เขาก่็ใส่ชุุดวอร์มื่ส่ดำมื่่แถึบคาดส่ขาวของอะดิดาส  ขับรถึเอสยูว ่

ข้ามื่สะพานเบน แฟิรงก่ลินบนเลนฝ้ั�งซิ้ายผ่านรถึท่�ติดยาวเหย่ยดเปี็นแถึว   

ส่วนฉัันก่็นั�งจับมื่่อโหนในรถึไว้แน่นพลางก่้มื่มื่องขาตัวเองเพ่�อไมื่่ให้สติแตก่   

ฉัันมื่ัก่จะมื่่ปีัญหาเวลานั�งรถึยนต์  เพราะปีก่ติจะเดินทางด้วยรถึบัสไมื่่ก่็รถึไฟิ

ใต้ดิน  อ่ก่อย่างน่�เปี็นครั�งแรก่ท่�ฉัันออก่นอก่เมื่่องฟิิลาเดลเฟิียในรอบเก่่อบ 

หนึ�งปีี  ทั�งท่�เราเพิ�งเข้าเขตชุานเมื่่องได้แค่ราวสิบหก่ก่ิโลเมื่ตร  แต่ฉัันก่ลับรู้สึก่

เหมื่่อนก่ำลังนั�งจรวดไปีดาวอังคาร

“เปี็นอะไรไปี”  รัสเซิลล์ถึามื่

“เปีล่าค่ะ”

“ควินน์  เธอนั�งเก่ร็งไปีทั�งตัวซิะขนาดนั�น  ทำใจให้สบายสิ”

แตฉ่ันัจะทำใจใหส้บายไดย้งัไงในเมื่่�อรถึทวัรค์นัมื่หมึื่าก่ำลงัควบตะบงึผา่น

ทางขวาของเราไปี  มื่ันเหมื่่อนเรือไททานิคติดล้อ  แถึมื่อยู่ใก่ล้จนฉัันเอ�่อมื่มื่่อ

ออก่นอก่หน้าต่างรถึไปีแตะได้  ฉัันรอจนรถึทัวร์แล่นผ่านพ้นไปีถึึงค่อยพูดออก่

มื่าได้โดยไมื่่ต้องตะโก่น

“แล้วคนแมื่่ล่ะคะ”

SAMPLE



14

“แคโรไลน์ แมื่ก่ซ์ิเวลล์  เปีน็หมื่ออยูท่่�โรงพยาบาลเวอร์จเินย่  ท่�เดย่วกั่บ

ท่�จ่นน่�น้องฉัันทำงานอยู่  ฉัันรู้จัก่เขาเพราะจ่นน่�บอก่น่�แหละ”

“คุณนายแมื่ก่ซิ์เวลล์รู้จัก่ฉัันมื่าก่น้อยแค่ไหน”

รัสเซิลล์ยัก่ไหล่  “เขารู้ว่าเธอเลิก่ยาได้สิบแปีดเด่อนแล้ว  และรู้ว่าฉััน 

เปี็นคนรับรองคุณสมื่บัติของเธอ”

“ฉัันไมื่่ได้หมื่ายถึึงรู้จัก่แบบนั�น”

“ไมื่ต่อ้งเปีน็หว่งหรอก่  ฉันัเลา่เร่�องเธอใหเ้ขาฟิงัหมื่ดทกุ่อยา่ง  และเขาก่็

ต่�นเตน้ท่�จะไดเ้จอเธอ”  รสัเซิลลพู์ด  แตท่า่ทางฉันัคงดกู่งัขา  เขาจงึหวา่นลอ้มื่ตอ่  

“ผู้หญิงคนน่�ทำงานคลุก่คล่ก่ับผู้ติดยา  แถึมื่คนไข้ของเขาก็่เปี็นทหารผ่านศูึก่  

พวก่หน่วยซิ่ลท่�มื่่แผลใจจาก่สงครามื่อัฟิก่านิสถึาน  ฟิังให้ด่นะ  ควินน์  และ

อย่าเข้าใจผิด  แต่เท่ยบก่ันแล้วปีระวัติของเธอไมื่่ได้น่าก่ลัวขนาดนั�นหรอก่”

ตอนนั�นเองมื่ไ่อง้ั�งท่�ขบัรถึจ่�ปีโยนถึงุพลาสตกิ่ออก่นอก่หนา้ตา่ง  เน่�องจาก่

เราเบ่�ยงหัก่หลบไมื่่ได้  รถึเอสยูว่จึงชุนถึุงใบนั�นด้วยความื่เร็วเก่่อบหนึ�งร้อย

ก่โิลเมื่ตรตอ่ชุั�วโมื่ง  ทำใหก้่ระจก่แตก่ดังโพละเหมื่อ่นเสย่งระเบดิ  รสัเซิลลเ์อ่�อมื่

มื่่อไปีก่ดปีุ�มื่ลดแอร์สองครั�ง  ขณะท่�ฉัันจ้องขาตัวเองเขมื่็งจนก่ระทั�งได้ยินเส่ยง

เคร่�องยนต์ลดความื่เร็ว  และรู้สึก่ได้ว่ารถึค่อย ๆ ต่โค้งออก่จาก่ทางเชุ่�อมื่

สปีริงบรูก่เปี็นชุุมื่ชุนเล็ก่ ๆ ในนิวเจอร์ซิ่ย์ใต้ท่�มื่่ปีระวัติเก่่าแก่่ตั�งแต่สมื่ัย

สงครามื่ปีฏิวิตัอิเมื่รกิ่า  ในชุุมื่ชุนปีระก่อบไปีดว้ยบา้นโบราณสมื่ยัอาณานคิมื่และ

วิก่ตอเร่ยน  ถึนนหนทางลาดยางเร่ยบก่ริบ  แมื่้แต่ทางเท้าก่็เปี็นระเบ่ยบสะอาด

ตามื่องไปีไมื่่เห็นขยะสัก่ชุิ�น

รถึเอสยูว่จอดเมื่่�อเจอไฟิแดง  แล้วรัสเซิลล์ก่็ลดก่ระจก่หน้าต่างลง

“ได้ยินเส่ยงอะไรไหมื่”  เขาถึามื่

“ไมื่่ได้ยินอะไรเลยค่ะ”

“แหงสิ  ท่�น่�เง่ยบสงบเหมื่าะสำหรับเธอสุด ๆ”

ไฟิจราจรเปีล่�ยนเปี็นส่เข่ยว  แล้วรถึเอสยูว่ก่็แล่นเข้าสู่ย่านร้านค้าก่ับ 

ร้านอาหารซิ�ึงเร่ยงรายตลอดสามื่ชุ่วงตึก่  มื่่ทั�งร้านอาหารไทย  ร้านน�ำปี�ัน   

ร้านขนมื่อบว่แก่น  ศููนย์รับเล่�ยงสุนัข  โรงเร่ยนสอนโยคะ  โรงเร่ยนสอนพิเศูษ

ชุ่�อโรงฝึึกคณิิต์ศาสต์ร์  ร้านหนังส่อควบร้านก่าแฟิเล็ก่ ๆ  และท่�ขาดไมื่่ได้เลย
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ค่อสตาร์บัคส์  บริเวณนั�นมื่่วัยรุ่นเปี็นโขยงย่นก่ดไอโฟินอยู่หน้าร้าน  ดูเหมื่่อน

เด็ก่ในโฆ่ษณาห้างทาร์เก่ตท่�สวมื่เส่�อผ้าส่สันสดใสและรองเท้าคู่ใหมื่่แก่ะก่ล่อง

แล้วรัสเซิลล์ก่็เล่�ยวรถึเข้าตรอก่แห่งหนึ�ง  พาเราแล่นผ่านบ้านชุานเมื่่องท่�

สมื่บูรณ์แบบหลังแล้วหลังเล่า  บ้านเหล่าน�่เปี็นทรงสูง  ปีลูก่ต้นไม้ื่ใหญ่ท่�ให้ 

ร่มื่เงาปีก่คลุมื่ทางเท้าและเติมื่ส่สันให้ละแวก่บ้าน  มื่่ปี้ายข้อความื่ขนาดใหญ่ 

เข่ยนว่าที�นี�มีเด็ก  ขั่บ้ช�า ๆ!  เมื่่�อเรามื่าถึึงทางแยก่ส่�แพร่งก่็เจอคนสวมื่เส่�อก่ั�ก่ 

ส่สะท้อนแสง  เจ้าตัวโบก่มื่่อให้เราผ่านไปีด้วยใบหน้ายิ�มื่แย้มื่  ทุก่อย่างชุ่าง

สมื่บูรณ์แบบเส่ยจนฉัันรู้สึก่เหมื่่อนเราขับเข้ามื่าในฉัาก่ถึ่ายทำหนังยังไงยังงั�น

ในท่�สุดรัสเซิลล์ก่็จอดรถึข้างทางอยู่ใต้ต้นหลิว  “เอาละ  ควินน์   

พร้อมื่ไหมื่”

“ฉัันก่็ไมื่่แน่ใจ”

ฉัันดึงท่�บังแสงลงเพ่�อส่องก่ระจก่สำรวจตัวเอง  วันน่�ฉัันตั�งใจแต่งตัว

เหมื่่อนเจ้าหน้าท่�ค่ายฤดูร้อนตามื่คำแนะนำของรัสเซิลล์  เส่�อคอก่ลมื่ส่เข่ยว  

ก่างเก่งขาสั�นส่ก่าก่่  และรองเท้าเคดส์ส่ขาวสะอาด  ก่่อนหน้าน่�ฉัันไว้ผมื่ยาว 

ถึึงเอว  แต่เพ�ิงตัดบริจาคให้มืู่ลนิธิโรคมื่ะเร็งไปีเมื่่�อวาน  ผมื่ทรงบ�อบสั�น 

ทำเอาฉัันจำหน้าตัวเองแทบไมื่่ได้

“เอาละ  ฉัันจะให้คำแนะนำสองข้อโดยไมื่่คิดเงินนะ”  รัสเซิลล์ว่า   

“ข้อแรก่  อย่าล่มื่บอก่ว่าลูก่เขามื่่พรสวรรค์”

“ฉัันจะไปีรู้เร่�องแบบนั�นได้ยังไงคะ”

“ไมื่่เปี็นไรหรอก่  ในเมื่่องน่�น่ะเด็ก่ทุก่คนมื่่พรสวรรค์ก่ันทั�งนั�น  แค่หา

จังหวะพูดตอนคุยก่ับพ่อแมื่่เด็ก่ให้ได้ก่็พอ”

“ตก่ลงค่ะ  แล้วคำแนะนำอ่ก่ข้อล่ะ”

“เอ่อ  ถึ้าสถึานก่ารณ์ทำท่าจะแย่  หร่อถึ้าเธอคิดว่าพ่อแมื่่เด็ก่ยังสองจิต

สองใจ  ก่็เอาไอ้น่�ให้พวก่เขา...”

รสัเซิลล์เปีดิลิ�นชุกั่หนา้รถึ  เผยให้เหน็สิ�งท่�ฉันัรูส้กึ่แขยงหาก่ต้องถึอ่เข้าไปี

ในบ้านของครอบครัวแมื่ก่ซิ์เวลล์

“เอ่อ  รัสเซิลล์  มื่ันจะด่จริงเหรอ”

SAMPLE
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“เอาไปีเถึอะ  ควินน์  คิดซิะว่ามื่ันค่อไพ่ตายสิ  เธอไมื่่ต้องหงายไพ่ใบน่�

ก่็ได้  แต่มื่่ไว้เผ่�อจำเปี็นก่็ด่”

ฉันัรูว้า่เขาไม่ื่ไดพู้ดเก่นิจริงแน่ ๆ  เน่�องจาก่ได้ฟิงัเร่�องราวน่าหวาดหวั�นท่�

สถึานบำบัดมื่ามื่าก่พอ  ฉัันจึงหยิบของง่�เง่าชุิ�นนั�นยัดลงก่้นก่ระเปี๋า

“เอางั�นก่็ได้ค่ะ”  ฉัันจำใจเอ่ยออก่มื่า  “ขอบคุณนะท่�มื่าส่งฉััน”

“ฟิงันะ  ฉันัจะไปีน�ังรอท่�สตาร์บคัส ์ สัมื่ภาษณเ์สรจ็เมื่่�อไหรก่่โ็ทรมื่าบอก่

แล้วก่ัน  ฉัันจะพาเธอก่ลับเอง”

ฉัันย่นยันก่ับเขาว่าฉัันนั�งรถึไฟิก่ลับบ้านเองได้  จาก่นั�นก่็ไล่ให้รัสเซิลล ์

ร่บก่ลับก่่อนถึึงเวลารถึติด

“ก่็ได้  แต่เสร็จเร่�องแล้วต้องโทรบอก่ฉัันทันท่นะ”  เขาสั�ง  “ฉัันอยาก่ฟิัง

รายละเอ่ยดทุก่อย่าง  ตก่ลงไหมื่”

SAMPLE



ทันท่ท่�ฉัันลงจาก่รถึก่็ปีะทะก่ับอาก่าศูร้อนอบอ้าวของเด่อนมื่ิถึุนายน  รัสเซิลล์ 

บ่บแตรแทนคำร�ำลาก่่อนจะขับรถึออก่ไปี  เห็นท่ฉัันคงถึอยหลังก่ลับไมื่่ได้ 

เส่ยแล้ว  ครอบครัวแมื่ก่ซิ์เวลล์อาศูัยอยู่ในบ้านสามื่ชุั�นทรงวิก่ตอเร่ยนโบราณ

หลังใหญ่  ฝ้าบ้านเปี็นไมื่้ก่ระดานส่เหล่อง  หลังคาปีระดับไมื่้ฉัลุเชุิงชุายส่ขาว  

ตวับา้นลอ้มื่เฉัลย่งขนาดใหญ ่ ตก่แตง่ดว้ยชุดุเก่า้อ่�หวายและดอก่เดซิก่่บับโ่ก่เนย่

ส่เหล่องชุูชุ่อสวยในก่ระถึาง  พ่�นท่�หลังบ้านเปี็นปี�าหร่อไมื่่ก่็สวนสาธารณะ   

ถึนนทั�งสายจึงแว่วเส่ยงนก่ร้องจอแจ  รวมื่ถึึงเส่ยงแมื่ลงบินหึ�ง ๆ ดังเซิ็งแซิ่ 

และสั�นรัว

ฉัันเดินไปีตามื่ทางซิึ�งปีูด้วยแผ่นหิน  แล้วขึ�นบันไดชุานเร่อนก่่อนจะ 

ก่ดก่ร�ิง  จาก่นั�นเด็ก่ผู้ชุายตัวเล็ก่ ๆ ก่็เปิีดปีระตูให้  ผมื่ส่แดงอมื่ส้มื่ชุ�่โด่เด่ 

ของเขาทำให้ฉัันนึก่ถึึงตุ�ก่ตาโทรลล์  ฉัันย่อตัวลงนั�งให้สายตาเราอยู่ในระดับ

เด่ยวก่ันก่่อนเอ่ยขึ�น

“หนูคงจะชุ่�อเท็ดด่�สินะ”

พ่อหนูน้อยยิ�มื่อาย ๆ ให้ฉััน

“พ่�ชุ่�อมื่ัลลอร่ ควินน์  คุณ...”

2
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ฉันัยงัพดูไมื่จ่บ  เขาก่ห็นัหลงัวิ�งต่�อขึ�นบนัไดไปียงัชุั�นสองและหายไปีจาก่

สายตา

“เท็ดด่�จ�ะ...”

ฉันัทำอะไรไมื่ถ่ึกู่  เบ่�องหนา้ฉันัคอ่หอ้งโถึงเลก็่  ถึดัไปีเปีน็ทางเดนิท่�ทอด

สู่ห้องครัวด้านหลัง  ฉัันมื่องเห็นห้องอาหารทางฝ้ั�งซิ้าย  ส่วนห้องรับแขก่อยู่ 

ฝ้ั�งขวา  พ่�นบ้านทั�งหลังปีูด้วยก่ระดานไมื่้สน  อบอวลด้วยก่ลิ�นสะอาดสะอ้าน 

ของเคร่�องปีรับอาก่าศูเจ่อก่ลิ�นสดชุ่�นจาก่น�ำยาทำความื่สะอาดเหมื่่อนเพิ�งขัด 

พ่�นเสร็จ  เฟิอร์นิเจอร์ทุก่ชุ�ินเป็ีนแบบสมัื่ยใหม่ื่และดูใหม่ื่เอ่�ยมื่เหมื่่อนเพ�ิงสอย 

มื่าจาก่โชุว์รูมื่เครตแอนด์แบร์เรลเลยท่เด่ยว

ฉัันก่ดก่ริ�ง  ทว่าไมื่่มื่่เส่ยงออก่มื่า  ฉัันเลยก่ดอ่ก่สามื่ครั�ง  แต่ก่็ยังเง่ยบ

“สวัสด่ค่ะ”

แล้วฉัันก่็เห็นเงาตะคุ่มื่ของผู้หญิงท่�อยู่ในครัวด้านในสุดหันมื่าตามื่เส่ยง

“มื่ัลลอร่เหรอ”

“ค่ะ!  สวัสด่!  ฉัันก่ดก่ริ�งแล้ว  แต่ว่า...”

“ฉัันรู้จ้ะ  ขอโทษนะ  เราก่ำลังหาคนมื่าซิ่อมื่อยู่”

ก่่อนท่�ฉัันจะทันสงสัยว่าเท็ดด่�รู้ได้ยังไงว่าฉัันมื่า  เจ้าของบ้านก่็เดินเข้ามื่า

ตอ้นรบัฉันั  ก่า้วยา่งของเธอสงา่งามื่ก่วา่ใครท่�ฉันัเคยพบ  อก่่ทั�งฝ้เีทา้ยงัเงย่บก่รบิ

เสมื่่อนเท้าไม่ื่ได้แตะพ�่นอย่างน�ันแหละ  เธอมื่่รูปีร่างสะโอดสะอง  ผมื่บลอนด์  

และผิวขาวซิ่ดปีระก่อบก่ับเคร่�องหน้าละมืุ่นละไมื่ซิึ�งดูบอบบางเหล่อเก่ิน

“ฉััน  แคโรไลน์จ้ะ”

ฉัันย่�นมื่่อไปีเพ่�อจับทัก่ทาย  แต่เธอก่ลับก่อดฉัันแทน  เห็นได้ชุัดว่าเธอ

ค่อคนปีระเภทท่�แผ่รัศูมื่่อบอุ่นและก่รุณา  แถึมื่เธอยังก่อดฉัันไว้นานเก่ินจำเปี็น

อ่ก่ต่างหาก่

“ฉันัดใ่จจรงิ ๆ ท่�เธอมื่า  รสัเซิลลเ์ลา่เร่�องด ่ๆ ของเธอใหเ้ราฟิงัหลายเร่�อง

เลยล่ะ  เธอเลิก่ยาได้สิบแปีดเด่อนแล้วจริงหร่อเปีล่า”

“สิบแปีดเด่อนครึ�งค่ะ”

“น่าทึ�งจริง  พอคิดว่าเธอเจอเร่�องเหล่านั�นมื่าก็่ยิ�งวิเศูษเข้าไปีใหญ่   

เธอควรภูมื่ิใจในตัวเองให้มื่าก่ ๆ นะ”

SAMPLE
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ฉัันก่ลัวว่าตัวเองจะปีล่อยโฮู  เพราะไม่ื่คิดว่าเธอจะพูดเร่�องเลิก่ยาขึ�นมื่า

ก่่อนท่�ฉัันจะได้เข้าไปีในตัวบ้านเส่ยอ่ก่  แต่จะว่าไปีก่ารพูดถึึงเร่�องท่�แย่ท่�สุดให้ 

จบ ๆ ไปีเลยก่็ทำให้โล่งใจด่เหมื่่อนก่ัน

“ลำบาก่เหมื่่อนก่ันค่ะ  แต่มื่ันก่็ง่ายขึ�นทุก่วัน”  ฉัันเอ่ย

“ฉัันเองก็่บอก่คนไข้แบบน�ันเหมื่่อนกั่นเปี�ียบ”  แคโรไลน์พูดพลาง 

ถึอยหลังไปีก่้าวหนึ�ง  ก่่อนจะมื่องสำรวจฉัันตั�งแต่หัวจรดเท้าและยิ�มื่ออก่มื่า  

“แล้วดูเธอตอนน่�สิ!  ท่าทางแข็งแรง  แถึมื่ยังหน้าตาสดใสเชุ่ยว!”

อณุหภมูื่ยิ่�สบิองศูาเซิลเซิย่ส  บวก่ก่บัอาก่าศูสดชุ่�นภายในบา้นเหมื่อ่นเปีน็

รางวัลปีลอบใจจาก่อาก่าศูร้อนอบอ้าวข้างนอก่  ฉัันเดินตามื่แคโรไลน์ผ่านบันได

ไปียังห้องครัว  ภายในครัวสว่างไสวด้วยแสงธรรมื่ชุาติและดูเหมื่่อนฉัาก่จาก่

รายก่ารทำอาหารชุอ่งฟูิด้เนต็เวริก์่  มื่ตู่เ้ยน็ขนาดใหญก่่บัขนาดเลก็่อยา่งละเคร่�อง  

แถึมื่เตาแก่�สยังมื่่ต�ังแปีดหัว  อ่างล้างจานก่ว้างจนต้องใชุ้ก่�อก่สองตัวแยก่ก่ัน  

แล้วยังมื่่ลิ�นชุัก่ก่ับตู้หลาก่หลายรูปีทรงก่ับขนาดอ่ก่เปี็นสิบใบ

แคโรไลนเ์ปีดิปีระตบูานจิ�ว  ฉันัถึงึรูว้า่มื่นัคอ่ตูเ้ยน็เคร่�องท่�สามื่สำหรบัใส่

เคร่�องด่�มื่  “เอาอะไรด่  มื่่น�ำโซิดา  น�ำมื่ะพร้าว  ชุาเย็น...”

“ขอน�ำโซิดาแล้วกั่นค่ะ”  ฉัันหันไปีชุ่�นชุมื่หน้าต่างด้านสวนหลังบ้าน   

“ห้องครัวของคุณสวยมื่าก่เลย”

“ใหญ่มื่าก่ใชุ่ไหมื่ล่ะ  ใหญ่เกิ่นไปีสำหรับครอบครัวสามื่คน  แต่เรา

ตก่หลุมื่รัก่ส่วนอ่�น ๆ ของบ้านก่็เลยเล่อก่ท่�น่�  ด้านหลังติดก่ับปี�าด้วยนะ  ไมื่รู่้

เธอสังเก่ตไหมื่  เท็ดด่�ชุอบไปีเดินเล่นในปี�ามื่าก่”

“ฟิังดูน่าสนุก่ด่นะคะ”

“แต่เราต้องคอยสำรวจว่ามื่่เห็บหมื่ัดเก่าะเขาไหมื่อยู่เร่�อย  ฉัันว่าจะซิ�่อ

ปีลอก่คอก่ันหมื่ัดมื่าใส่ให้เขาแล้วเน่�ย”

เธอพูดพลางยก่แก้่วจอ่เคร่�องทำน�ำแข็ง  มื่นัสง่เสย่งก่รุ�งก่ร�ิงเบา ๆ เหมื่อ่น

ก่ระดิ�งลมื่ท่�แขวนไวห้นา้ชุานเรอ่น  แลว้น�ำแขง็ก่อ้นก่ลมื่ใสแจว๋เมื่ด็เลก็่ ๆ ก่ร็ว่ง

พรูลงในแก่้ว  ทำให้ฉัันรู้สึก่เหมื่่อนก่ำลังดูมื่ายาก่ลอยู่  แคโรไลน์รินน�ำโซิดา 

ซิ่า ๆ ใส่แก่้วจนเต็มื่และย่�นให้ฉัันพลางถึามื่ว่า  “เอาแซินด์วิชุไหมื่  ฉัันทำอะไร

ให้ก่ินด่ไหมื่”
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ฉันัสา่ยหนา้ปีฏิเิสธ  ทวา่แคโรไลนก์่ย็งัเปีดิตูเ้ยน็เคร่�องใหญอ่ยูด่ ่ เผยให้

เหน็อาหารละลานตา  มื่เ่หยอ่ก่ใส่นมื่สดและนมื่ถึั�วเหลอ่ง  ไข่สน่�ำตาลจาก่แม่ื่ไก่่

ท่�เล่�ยงแบบธรรมื่ชุาติหลายก่ล่อง  ก่ระปีกุ่ซิอสเพสโต  ฮูมัื่มื่สั  และซิลัซิาอยา่งละ

ครึ�งลิตร  ทั�งยังมื่่ชุ่สซิ่ก่ใหญ่หนึ�งซิ่ก่  ค่เฟิอร์หลายขวด  และถึุงตาข่ายส่ขาวท่�

ใส่ผัก่ใบเข่ยวจนทะลัก่  ไหนจะผลไมื่้อ่ก่สารพัด!  มื่่ทั�งสตรอเบอร์ร่�  บลูเบอร์ร่�  

ราสปี์เบอร์ร่�  แบล็ก่เบอร์ร่�  แถึมื่ยังมื่่แคนตาลูปีและแตงฮัูนน่ดิวในก่ล่อง

พลาสติก่ใสใบโต ๆ นั�นอ่ก่

แคโรไลนเ์อ่�อมื่หยบิถึงุใสเ่บบ่�แครอตก่บัก่ระปีกุ่ฮูมัื่มื่สั  จาก่นั�นก่เ็อาศูอก่

ดันปีระตูตู้เย็นปีิด  ตอนนั�นเองท่�ฉัันเหล่อบเห็นรูปีวาดของเด็ก่แปีะอยู่บนปีระตู

ตูเ้ยน็  มื่นัเปีน็รปูีก่ระตา่ยลายเสน้ขยกุ่ขยกิ่  ฉันัเลยเอย่ปีาก่ถึามื่วา่เทด็ด่�เปีน็คน

วาดใชุไ่หมื่  แคโรไลน์พยัก่หน้าตอบ  “เพิ�งย้ายมื่าได้หก่สัปีดาห์  เขาก็่บอก่ใบ้วา่

อยาก่ได้สัตว์เล่�ยงซิะแล้ว  ฉัันเลยบอก่เขาว่าเราต้องจัดของให้เสร็จก่ันก่่อน”

“เขามื่พ่รสวรรค์นะคะเน่�ย”  ฉันัออก่ปีาก่ชุมื่  แต่แลว้ก่เ็ริ�มื่ก่งัวลว่าคำพูด

ฟิังดูฝ้้นไปีไหมื่  ฉัันเล่นใหญ่เร็วไปีหร่อเปีล่า

ทว่าแคโรไลน์ก่ลับเห็นด้วยซิะอย่างนั�น!

“อ่มื่  ใชุ่เลยจ้ะ  เขาเก่่งล�ำหน้าเพ่�อน ๆ ในก่ลุ่มื่เลยล่ะ  ใครเห็นก่็พูด

เหมื่่อนก่ันหมื่ด”

เราพากั่นมื่าน�ังท่�โต�ะอาหารตัวเลก็่ตรงมุื่มื่รบัปีระทานอาหาร  แล้วแคโรไลน์

ก่็ย่�นก่ระดาษแผ่นหนึ�งให้ฉััน  “สามื่่ฉัันก่ำหนดข้อควรปีฏิิบัติเอาไว้  ท่�จริงก่็ไมื่่มื่่

อะไรง่�เง่าหรอก่  เพ่ยงแต่เราต้องปี้องก่ันไว้ก่่อน”

กฎขัองบ้�าน

1. ห�ามใช�ยาเสพต์ิด

2. ห�ามดื�มสุรา

3. ห�ามสูบ้บุ้หรี�

4. ห�ามพูดคำหยาบ้

5. ห�ามเลั่นโทรศ่พท์

6. ห�ามกินเนื�อแดง
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