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AMAZING TIBET CNX   
ทวัรท์เิบต 9วนั8คนื 
บนิตรงเชยีงใหม ่ 

โดยสายการบนิ Chengdu Airlines (EU)  
พบกบัประสบการณเ์ดนิทางทีFเหนอืระดบั  

รว่มพชิติดนิแดนหลงัคาโลก สวติเซอรแ์ลนดแ์ดนทเิบต  
เทีFยวครบทกุไฮไลทแ์บบไมต่อ้งจา่ยเพิFม พกั4-5 ดาว อาหารด ี  

เทีFยวสบายกรุป๊เล็ก บนิตรงเชยีงใหม ่รวม 4 เทีFยวบนิ 
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เฉงิต-ูลาซา-ชอ่งเขาอโุมงคม์ลิา-คาติ5งโกว-หลนิจอื-แมนํ่ 5านหียาง-ทะเลสาบบาซมั 
พระราชวงัโปตาลา-หยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีJยม-ทะเลสาบยมัดร็อก 

ชอ่งเขากมับาลา-ธารนํ 5าแข็งคาโรลา-ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป 
เดนิทาง ต.ค. 68 - ธ.ค. 69 

ราคาเร ิ2มตน้ 59,990 บาท 

(รวมทปิทกุอยา่ง)  
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วนัแรก  สนามบนิเชยีงใหม ่
19.00 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอร์เช็คอนิสายการบนิเตอร์ Chengdu Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิเชยีงใหม่ โดยมเีจา้หนา้ทีVของบรษัิทฯ คอยตอ้นรับและอํานวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร
การเดนิทางทําผา่นขั ]นตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

22.05 น.  ออกเดนิทางสูเ่มอืงเฉงิต ูประเทศจนี โดยสายการบนิ Chengdu Airlines เทีVยวบนิทีV EU 2862  
 
วนัที;สอง  เฉงิต-ูลาซา (ทเิบต) 
01.20 น. เดนิทางถงึสนามบนิเมอืงเฉงิต ูประเทศจนี นําทา่นผ่านพธิกีารตรวจคนเขา้เมอืงและรับสัมภาระในการเดนิทาง

เรยีบรอ้ยแลว้ จากนั]นนําทา่นเขา้สูท่ีVพัก 
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Chengdu : Tianfu Youju  Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม จากน ัaนนําทา่นเดนิทางสูส่นามบนิ  
11.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงลาซา ทเิบต  โดยสายการบนิ Sichuan Airlines เทีVยวบนิทีV 3U 6635 
13.55 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรอืถูป่อ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกวา่ “ซจีา้ง” ตั ]งอยูใ่จกลาง

ของทวปีเอเชยีระหว่างประเทศจีนกับอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจีน ทเิบตตั ]งอยู่บน
เทอืกเขาหมิาลัย เป็นทีVราบสงูทีVสงูทีVสดุในโลก หรอืเปรยีบไดก้บัเป็นหลังคาโลก นําทา่นเดนิทางสูเ่มอืงลาซา 
(Lhasa)เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรัฐประชาชนจนี และเป็นทีVรูจั้กในฐานะ "เมอืง
แหง่แสงตะวนั" หรอื "ศนูยก์ลางของวฒันธรรมทเิบต" ตั ]งอยูบ่นทีVราบสงูทเิบตทีVความสงูประมาณ 3,650 
เมตรจากระดบันํ]าทะเล ทําใหเ้ป็นหนึVงในเมอืงหลวงทีVสงูทีVสดุในโลก ระหวา่งทางชมววิแมนํ่]าลาซา ววิทวิทัศนท์ีV
แตกตา่งจากเมอืง (จนีตอนใน) ชมบา้นเรอืนชนพื]นเมอืงทีVยังคงเอกลกัษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอยา่งด ีทกุสิVง
ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนั]นนําท่านเขา้สูท่ีVพักเพืVอพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนทีVสงู 
เป็นการเตรยีมความพรอ้มสําหรับการเดนิทางในวนัถัดไป 

คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Lhasa :  Nyetsang Grand Hotel Hotel 5*  หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัที;สาม  ลาซา-ชอ่งเขาอโุมงคม์ลิา-คาติaงโกว-หลนิจอื 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

นําทา่นออกเดนิทางสูเ่มอืงหลนิจอื (Linzhi/Nyingchi) แปลวา่ บลัลงักแ์หง่ดวงอาทติย ์ในภาษาทเิบต มี

เทอืกเขาหมิาลยัและเทอืกเขา Nyainqentanglha ทอดยาวจากตะวนัตกไปตะวนัออกเหมอืนมังกรคูข่นานขนาด
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ใหญบ่รรจบกับเทอืกเขาเหนิตวนทางทศิตะวันออก อยูท่ีVระดับความสงูจากระดับนํ]าทะเล 3,040 เมตร ถอืวา่ตํVา
ทีVสุดเมืVอเทียบกับเมืองอืVนๆของทเิบต  ระหว่างเดนิทางชมทวิทัศน์สวยงามทีVสุดแห่งหนึVงของจีน ระหว่าง
ทางผ่านช่องเขาอุโมงคเ์ขามลิา ชมววิชอ่งเขามลิาซึVงเคยเป็นจุดสูงสุดบนทางหลวง 318 ใกลเ้มอืงลาซา 
ปัจจบุนัอโุมงคช์ว่ยลดระยะทางและหลกีเลีVยงเสน้ทางอนัตราย เลยีบแมนํ่]านหียาง นํ]าสฟ้ีาใสเหมอืนมรกตไหลคู่
กบัทางหลวงลาซา-หลนิจอื ซึVงไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น ทางหลวงที;สวยที;สดุในจนี  และเมอืงหลนิจอื ไดช้ืVอ
วา่เป็น “สวรรคแ์หง่เทอืกเขาหมิาลยั” เพราะเต็มไปดว้ยขนุเขาสงู หบุเขาป่าดบิใหญท่ีVอดุมสมบรูณ์ ใหญเ่ป็น
อนัดบั 3 ของจนี และแมนํ่]าสายสําคญัทีVไหลผา่นทวิทัศนอ์นังดงาม อากาศอบอุน่กวา่เมอืงอืVน ๆ ของทเิบต ดว้ย
ทวิทัศนข์องเทอืกเขาแอลป์สไตลท์เิบต จงึไดช้ืVอวา่ “สวติเซอรแ์ลนดน์อ้ย”  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
นําทา่นชมอทุยานพุทธคาติaงโกวดนิแดนศกัดิ{สทิธิ{ สวรรคบ์นดนิแหง่หลนิจอื เป็นหบุเขาสงูชนั มนํี]าตกสาย
ขาวไหลทะยานจากหนา้ผาสงูกวา่ 200 เมตร สายหมอกลอ้มรอบจนไดช้ืVอวา่ “ประตสููส่วรรค”์ สมัผัสความสงบ
แหง่ศรัทธา พระพุทธรูปองคใ์หญต่ั ]งตระหง่านกลางขนุเขาและสายหมอก ทวิทัศนร์อบดา้น ทีVสามารถมองเห็น
ความงดงามเหนอืคําบรรยายของธรรมชาตหิลนิจอืไดแ้บบพาโนรามา สวรรคบ์นดนิทีVตอ้งมาสมัผัสดว้ยตวัเอง  

คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัที;ส ี;  อทุยานยาน-ีทะเลสาบลูห่ลาง-หมูบ่า้นลูห่ลาง-หลนิจอื 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

เดินทางสู่อุทยานชุ่มนํ aายานี (Yani 
Wetland Park) จดุบรรจบของแมนํ่]ายาร์
ลุ ง ซ า ง โ ป แ ล ะ แ ม่ นํ] า แ ม่ นํ] า นี ห ย า ง 
ครอบคลมุเขตหลนิจอืและเมอืงมลินิ ระดับ
ความสูง 2,920 เมตร ทีVลอ้มไปดว้ยภูเขา
และแม่ นํ] าสีเขียวมรกต แม่ นํ] าสองสีทีV
แตกต่างชัดเจน สคีรามของยารล์ุงซางโป 
สีมรกตของนีหยาง ทุ่งหญา้ชุ่มนํ]าทีVอุดม
สมบรูณ์ เป็นทีVอยูอ่าศัยของนกหายากและ
พืชพันธุ์ท อ้งถิVน  วิวทิวทัศน์ เทือกเขา
สลบัซบัซอ้นเป็นฉากหลงั อสิระใหท้า่นเก็บ
ภาพประทับใจ นําท่านชมววิทะเลสาบลู่

หลาง (Lulang Lake) สวรรคก์ลางขนุเขาหมิาลยั นํ]าใสจนสะทอ้นฟ้า ทุง่หญา้เขยีวขจ ีสองฝัVงเขา เป็นป่าสน
และตน้สนหนาแน่นสลบักบัทุง่ดอกไมป่้านับพันชนดิ     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
นําท่านชมหมูบ่า้นลูห่ลาง (Lulang Village) เสน่หแ์หง่ทเิบต หมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ามกลางทุ่งหญา้และขนุเขา 
สัมผัสวถิชีวีติทอ้งถิVนแบบดั ]งเดมิ บา้นไมแ้ละวัฒนธรรม
ทเิบตแท ้ๆ ภเูขาหมิาลัยเป็นฉากหลังทกุมมุคอืภาพสวย
ทีVไม่ควรพลาด อิสระใหท้่านเก็บภาพประทับใจตาม
อัธยาศัย จากนั]นนําท่านเดนิทางสู่หมู่บา้นก่าลา หรอื 
หมูบ่า้นดอกทอ้ สวรรคส์ชีมพูแห่งทเิบต หมู่บา้นเล็ก ๆ 
ในเขตปาอี� เมอืงหลนิจอื ทีVข ึ]นชืVอเรืVองความงามของดอก
ทอ้ป่าพันธุ์ทิเบต ซึVงผลิบานพรอ้มกันในฤดูใบไมผ้ลิ 
หมูบ่า้นทั ]งหมูบ่า้นจะถกูหม่คลมุไปดว้ยสชีมพหูวานละมนุ 
ตัดกับภูเขาหิมะนัมชา บาร์วา (Namcha Barwa) ตั ]ง
ตระหง่านอยู่เบื]องหลัง ขาวโพลนตัดกับสชีมพูหวานจน
กลายเป็นภาพทีVสวยงามมากๆ **หมายเหต:ุ เทศกาล
ดอกทอ้ ช่วงกลางมนีาคมถงึตน้เมษายนเทา่น ัaน ซึ;ง
เป็นฤดทูี;ดอกทอ้บานเต็มที; อากาศเย็นสบายกําลงัด ี
ท่านจะไดส้มัผสับรรยากาศคกึคกัของการแสดง
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พืaนเมอืง ชมิอาหารทอ้งถิ;น และรว่มงานฉลองที;อบอวลไปดว้ยสสีนัแหง่ฤดูใบไมผ้ล ิท ัaงนีaข ึaนอยูก่บั
สภาพอากาศ*** 
 
 
 
 
รายละเอยีดเพิ;มเตมิ สภาพอากาศของทเิบต แบง่ได ้4 ฤด ูคอื 
– ฤดใูบไมผ้ล ิ(เมษายน – พฤษภาคม) อณุหภมูเิฉลีVย 3 – 17 องศาเซลเซยีส 
– ฤดรูอ้น (มถินุายน – สงิหาคม) อณุหภมูเิฉลีVย 9 – 22 องศาเซลเซยีส 
– ฤดใูบไมร้ว่ง (กนัยายน – ตลุาคม) อณุหภมูเิฉลีVย 4 – 18 องศาเซลเซยีส เริVมมหีมิะตกบางเมอืง 
– ฤดหูนาว (พฤศจกิายน – มนีาคม) อณุหภมูเิฉลีVย -4 ถงึ 12 องศาเซลเซยีส มหีมิะปกคลมุทัVวเมอืง 
คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 

นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัที;หา้  หลนิจอื-ทวิทศันแ์มนํ่ aานหียาง-ทะเลสาบบาซมั-ลาซา 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

ออกเดนิทางจากเมอืงหลนิจอื แวะจดุชมววินหียาง ซึVงเป็นเสน้ทางสวยงามเลยีบแมนํ่]า ผา่นชมทะเลสาบบาซมั 
(Basum Lake) หรอื ‘ปาซง’ ในภาษาทเิบตหมายถงึ “สายนํaาสเีขยีวมรกต” ตั ]งอยูท่า่มกลางขนุเขาสงูและ
ป่าสนเขยีวขจใีนเขตหลนิจอื ทเิบต ระดบัความสงู 3,500 เมตร มคีวามยาวประมาณ 12 กโิลเมตร เป็นทะเลสาบ
นํ]าใสสฟ้ีาเขม้ทีVสะทอ้นทอ้งฟ้าและภูเขาอย่างงดงาม ราวกับกระจกธรรมชาต ิถูกโอบลอ้มดว้ยเทอืกเขาหมิะ
ตลอดปี ทวิทัศน์สวยงามเหมอืนทะเลสาบในสวติเซอรแ์ลนด ์ทําใหท้ีVนีVกลายเป็น สวรรคข์องนักเดนิทางทีVรัก
ความสงบและธรรมชาต ินอกจากนํ]าทีVสวยใสแลว้ ยงัมเีกาะลอยนํ]าเล็กๆ เกาะจาซ ี(Zhaxi Island) เป็นทีVตั ]งของ 
‘วัดชัVวจงกงปา วัดโบราณเกา่แกใ่นพทุธศาสนาสายทเิบต นกิายหมวกแดง ซึVงสรา้งขึ]นในสมัยปลายราชวงศถั์ง 
และปัจจุบันมปีระวัตศิาสตรย์าวนานกวา่ 1,500 ปี ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นจุดชมววิธรรมชาตริะดับ 5Aแหง่แรก
และแหง่เดยีวในทเิบต 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
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นําท่านเดินทางสู่เมอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแห่งทิเบตเมืองศักดิ�ส ิทธิ�ทีVเต็มไปดว้ยวัดวาอารามและ
สถาปัตยกรรมทเิบตดั ]งเดมิ เดนิเลน่ตามถนนหนิเกา่ สมัผัสกลิVนอายวฒันธรรมเกา่แก ่และชมววิภเูขาหมิาลยัสวย
ตระการตา ถงึลาซาในชว่งเย็น นําทา่นเขา้พักโรงแรม พักผอ่นตามอธัยาศยั 

คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
 
 
 
วนัที;หก  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-จดุชมววิหยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลี;ยม 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  
   
 

นําทา่นชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สัญลักษณ์แหง่จติวญิญาณทเิบต มรดกโลกแหง่ทีVราบสงู 
พระราชวังโปตาลา ถอืเป็นวังโบราณทีVตั ]งอยูส่งูเหนือระดับนํ]าทะเลมากทีVสดุในโลก ดว้ยความสงู 3,700 เมตร
เหนือระดับนํ]าทะเล พระราชวังทั ]งหลังสรา้งขึ]นตามเนนิเขา มขีนาดใหญ่โตมโหฬาร ภูมฐิานสงูตระหง่าน จน
ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น ‘ไขม่กุแหง่ดนิแดนหลงัคาโลก” สถาปัตยกรรมอนังดงามพระราชวังแบง่เป็นสองสว่น
หลกั คอื พระราชวงัสขีาว (White Palace) สําหรับทีVประทับของดาไลลามะ และพระราชวงัสแีดง (Red Palace) 
สําหรับวัดและสํานักสงฆ ์ภายในพระราชวังเต็มไปดว้ยจติรกรรมฝาผนัง รูปปั]น พระพุทธรูป และพระธาตเุกา่แก่
มากมาย **หอ้งสมุดพระสตูรโบราณ** (หมายเหตุ: ภายในหา้มถ่ายภาพ – ควรสวมเสื]อผา้มดิชดิเพืVอแสดง
ความเคารพ) จากดา้นบนของพระราชวงัสามารถชมววิเมอืงลาซาและภเูขาหมิาลยัรอบ ๆ อยา่งสวยงาม นําทา่น
สูจ่ดุชมววิหยาหวงัซาน (Yahwangshan Viewpoint) พาโนรามาขนุเขาทเิบต รับลมเย็น สายหมอกและ
ขนุเขาสงูสลบัซบัซอ้นตดักบัทอ้งฟ้าสคีราม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น  
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นําทา่นชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตั ]งอยูใ่จกลางเมอืงลาซา วัดโจคังถอืเป็น วัดทีVศักดิ�สทิธิ�ทีVสดุของ  
ทิ เ บต  ส ร ้า ง ส มั ย ร า ช ว ง ศ์ทุ บ โ ป 
ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประ
พุทธรูปทีVชาวทเิบตใหค้วามเคารพนับ
ถอืสงูสดุ เป็นจดุแสวงบญุหลกัของชาว
ทเิบต วัดโจคัง วัดทีVโดดเด่นไปดว้ย
งานสถาปัตยกรรมทีVผสมผสาน ศลิปะ
อินเดีย ศิลปะจีนในสมัยราชวงศ์ถัง 
และศลิปะเนปาล เขา้ไวด้ว้ยกันอย่าง
ลงตัว จากนั]นนําท่านสู่ตลาดแปด
เหลี;ยมปาก ัaวเจีย หรือ ถนนแปด
เหลี;ยม ถนนโบราณรูปแปดเหลีVยมทีV
โอบรอบวัดโจคังเป็นตลาดทีVใหญท่ีVสดุ
ของเมอืงลาซา ตลาดแปดเหลีVยมเป็น
แหล่งเศรษฐกจิของทเิบต รวมทั]งเป็น
แหล่งชอ้ปปิ] งสินคา้พื]นเมือง ของทีV

ระลกึมากมายเชน่ พรมถัก, หมวก, รองเทา้, ผา้ประดับประต,ู เครืVองเงนิ, เครืVองประดับตกแตง่รา่งกายทีVทําจาก
หนิ, อญัมณี, มดีพก เป็นตน้ อสิระใหท้า่นไดเ้ลอืกซื]อของทีVระลกึตามอธัยาศยั 

คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัที;เจ็ด  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา-ธารนํ aาแข็งคาโรลา-ซกิาเซ ่
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําท่านเดนิทางสูท่ะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok Lake) ไข่มุกสคีรามแห่งทเิบตใต ้ เป็นหนึVงในทะเลสาบ
ศักดิ�สทิธิ�ของชาวทเิบต พื]นทีV 638 ตร.กม. 
(ใหญ่ทีVสดุในทเิบตใต)้ ระดับความสงู 4,441 
เมตร เชืVอกนัวา่ทะเลสาบยัมดรกเป็นทีVประทับ
ของเทพธดิายัมดร็อก เทพผูป้กป้องคุม้ครอง
ผืนแผ่นดินทิเบต รอบทะเลสาบจึงมีวัดวา
อารามเก่าแก่หลายแห่ง ทีVโด่งดังทีVสุดคอืวัด
ปาลย์ลู ตั ]งอยูบ่นเกาะกลางทะเลสาบ นําทา่น
สูจ่ดุชมววิชอ่งเขากมับาลา สงู 4,950 เมตร 
มองเห็นทะเลสาบ สฟ้ีาใสเหมอืนครสิตัล ถูก
โอบลอ้มดว้ยเทือกเขาหิมะ  นํ] าสะทอ้น
แสงแดดจนดเูหมอืน กระจกขนาดยักษ์ ทําให ้
ทะเลสาบแหง่นี]กลายเป็น สวรรคก์ลางขนุเขา  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น 
 นําท่านชมธารนํ aาแข็งคาโรลา (Karola Glacier) กําแพง
นํ]าแข็งแห่งเทอืกเขาหมิาลัย อยู่ท่ามกลางขุนเขา  สูงและภูมิ
ประเทศอันงดงาม เป็นหนึVงในธารนํ]าแข็งทีVใหญ่และสวยทีVสุด
ของทเิบต ยังเป็นสถานทีVถ่ายทําภาพยนตร์เรืVอง "Red River 
Valley” อกีดว้ย อณุหภมูบิรเิวณธารนํ]าแข็งตํVากวา่พื]นทีVรอบขา้ง 
5-10°C **ขอ้ควรระวงั อากาศเบาบาง เนืVองจากอยูใ่นทีVสงู หา้ม
ส่งเสยีงดัง เพืVอป้องกันหมิะถล่ม** จากนั]นนําท่านเดนิทางสู่
เมอืงซกิาเซ่ (Shigatse) ประตูสูว่ัฒนธรรมทเิบต เมอืงใหญ่
อนัดบัสองของทเิบต เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเกา่แก ่วถิชีวีติชาว
ทเิบต และภูเขาสวยงาม สัมผัสบรรยากาศดั ]งเดมิ ผสมผสาน
ความศกัดิ�สทิธิ�และธรรมชาตอินังดงาม 
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คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น  
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัที;แปด  ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป-ลาซา 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําทา่นชมวดัทาชลินุโป (Tashilhunpo Monastery) มหาวหิารศกัดิ�สทิธิ�แหง่หลงัคาโลก ชืVอเต็ม "ตาชลินุ
โป เปลดจ์กิลั เฉนิเทนชกิเยเล นัมปารเ์กยีวาลงิ" ความหมาย "อารามแหง่ภเูขาพระสเุมรอุันเป็นมงคล" หนึVงใน
วัดสําคัญทีVสดุของทเิบต 1 ใน 6 วัดสําคัญของนกิายเกลกุปะ กอ่สรา้งเมืVอ ค.ศ. 1447 (สมัยหมงิ) โดยเก็นดนุ
ดรุป สานุศษิยข์องจงคาปา และเป็นอดตีทีVประทับของปกครองทเิบต  สถาปัตยกรรมแบบทเิบตแท ้ๆ ประดับ
ดว้ย พระพทุธรปูขนาดใหญท่ีVงดงามและมปีระวตัศิาสตรย์าวนาน จติรกรรมฝาผนังทีVสะทอ้นศลิปะและวฒันธรรม
ทเิบต และพระธาตศุกัดิ�สทิธิ�  

      
กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิ;น  
 จากนั]นนําทา่นเดนิทางกลบัสูเ่มอืงลาซา พักผอ่นตามอธัยาศยั 
คํ;า บรกิารอาหารคํ;า ณ ภตัตาคารอาหารจนี 
นําทา่นเขา้สูท่ ี;พกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัที;เกา้  ลาซา-เชยีงใหม ่
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  
 ไดเ้วลาอนัสมควรนําทา่นเดนิทางสูส่นามบนิลาซา 
12.00 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงเฉงิต ูโดยสายการบนิ Sichuan Airlines เทีVยวบนิทีV 3U 6632 
13.55 น. เดนิทางถงึสนามบนิเฉงิต ูแวะเปลีVยนเครืVอง 
19.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงเชยีงใหม ่ประเทศไทย โดยสายการบนิ Chengdu Airlines เทีVยวบนิทีV EU 2861 
20.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิเชยีงใหม ่โดยสวสัดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหต ุรายการอาจมกีารเปลี;ยนแปลงได ้ท ัaงนีaโดยคาํนงึถงึผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นหลกั**** 
หมายเหต ุ: การเตรยีมตวักอ่นเดนิทาง 
การไปเทีVยวทเิบต มขีั ]นตอนมากกวา่ประเทศอืVนเล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจนีไมอ่นุญาตใหนั้กทอ่งเทีVยวตา่งชาตมิาเทีVยวเอง 
ตอ้งใชบ้รกิารทัวรแ์ละไกดท์อ้งถิVนเทา่นั]น รวมถงึตอ้งมกีารขอใบอนุญาตทอ่งเทีVยวทเิบต (Tibet Travel Permit) ทีVออกโดย
สํานักงานการทอ่งเทีVยวทเิบตเทา่นั]น ใชเ้วลาดําเนนิการประมาณ 15 วนัลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง และกอ่นเดนิทาง 1 เดอืน ควร
ออกกําลงักาย เพืVอปรับสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มกอ่นวนัเดนิทาง 
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กาํหนดการเดนิทาง / อตัราคา่บรกิาร : ผูใ้หญ ่พกัหอ้งคูร่าคาตอ่ทา่น 
 

กาํหนดการเดนิทาง 2569  

23-31 ม.ค. 69 ฤดหูนาว 
13-21 ก.พ 69 ฤดหูนาว 
20-28 ม.ีค. 69  เทศกาลดอกทอ้ 
28 ม.ีค.-05 เม.ย. 69  เทศกาลดอกทอ้ 
10-18 เม.ย. 69 เทศกาลดอกทอ้ 
24 เม.ย.-02 พ.ค. 69 ฤดใูบไมผ้ล ิ
01-09 พ.ค. 69 ฤดใูบไมผ้ล ิ
02-10 ม.ิย. 69 ฤดรูอ้น 
24 ก.ค.-01 ส.ค. 69 ฤดรูอ้น 
07-15 ส.ค. 69 ฤดรูอ้น 
18-26 ก.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 
22-30 ต.ค. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 
16-24 พ.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 
21-29 พ.ย. 69 ฤดหูนาว 
04-12 ธ.ค. 69  ฤดหูนาว 

59,990.- 
59,990.- 
62,990.- 
62,990.- 
62,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 
59,990.- 

พกัเดีRยวเพิRม 8,900.- 
 

ราคานีSเป็นราคาโปรโมช ัRน ไมส่ามารถสะสมไมลไ์ด ้
**ราคาทวัร ์รวม คา่ทปิหวัหนา้ทวัร ์ไกดท์อ้งถิRน คนขบัรถ แลว้** 

**เนืRองดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งทาํวซีา่ กรณุาจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 30 วนักอ่นเดนิทาง** 
 
หมายเหต ุ 
1.  ราคานีaสําหรบัผูโ้ดยสาร 10 ทา่นขึaนไป  
2.  ไมม่รีาคาเด็ก เนื;องจากเป็นราคาพเิศษแลว้ 
อตัรานีaรวม  
1. ตั�วเครืVองบนิ ไป – กลับ (ชั ]น ECONOMY) สายการบนิ Chengdu Airlines (เชยีงใหม่-เฉงิตู-ลาซา-เฉงิตู-

เชยีงใหม)่ 4 เที;ยวบนิ 
2. คา่ภาษีสนามบนิ, คา่ภาษีนํ]ามัน, คา่ประกนัภยัทางอากาศ 
3. คา่ทีVพักระดบั 4 -5 ดาว ตลอดการเดนิทางตามทีVระบ ุหรอืเทยีบเทา่ 
4. คา่อาหารตามทีVระบใุนรายการทัวร ์พรอ้มนํ]าดืVมวนัละ 1 ขวดตอ่ทา่น/วนั  
5. คา่พาหนะในระหวา่งนําเทีVยวทั ]งหมดตามทีVระบ ุ 
6. คา่เขา้ชมสถานทีVตา่งๆ ทีVระบ ุในรายการทัวร ์ 
7. หวัหนา้ทัวรท์ีVมปีระสบการณ์และชาํนาญเสน้ทางบรกิารอํานวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 
8. คา่ทปิ หวัหนา้ทัวร ์ไกดท์อ้งถิVน คนขบัรถบสั  
9. คา่ประกนัอบุตัเิหตใุนระหวา่งการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงนิทา่นละ 3,000,000 บาท  
10. คา่วซีา่ทเิบต 

 
อตัรานีaไมร่วม   
1. คา่ภาษีหกั ณ ทีVจา่ย 3 % และภาษีมลูคา่เพิVม 7 % กรณีออกใบกํากบัภาษี 
2. คา่ธรรมเนยีมหนังสอืเดนิทาง 
3. คา่ใชจ้า่ยสว่นตวั เชน่ อาหารและเครืVองดืVมทีVสัVงพเิศษ / คา่ซกัรดี / คา่โทรศพัท ์เป็นตน้  
4. คา่ธรรมเนยีมในกรณีทีVกระเป๋าสมัภาระทีVมนํี]าหนักเกนิกวา่สายการบนินั]นๆ กําหนด หรอืสมัภาระใหญเ่กนิขนาดมาตรฐาน 
5. คา่ประกนัสขุภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในตา่งประเทศ 
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เง ื;อนไขการใหบ้รกิาร 
1. ในการจองครั]งแรกมัดจําทา่นละ 10,000 บาท สว่นทีVเหลอืทั ]งหมดชาํระกอ่นเดนิทาง 30 วนั  
2. เนืVองจากราคานี]เป็นราคาโปรโมชัVน ตั�วเครืVองบนิตอ้งเดนิทางตามวันทีV ทีVระบุบนหนา้ตั�วเท่านั]น จงึไม่สามารถยกเลกิ 

หรอืเปลีVยนแปลงการเดนิทางใดๆ ทั ]งสิ]น ถา้กรณียกเลกิ หรอืเปลีVยนแปลงการเดนิทาง ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ในการ
คนืเงนิ ทั ]งหมดหรอืบางสว่นใหก้บัทา่น 

3. เมืVอทา่นออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ทา่นงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึVงหรอืไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะถอืวา่ทา่น
สละสทิธิ� ไมอ่าจเรยีกรอ้งคา่บรกิาร และเงนิมัดจําคนื ไมว่า่กรณีใดๆ ทั ]งสิ]นกรณีทีVกองตรวจคนเขา้เมอืงทั ]งทีVกรุงเทพฯ 
และในตา่งประเทศปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออก หรอืเขา้ประเทศทีVระบใุนรายการเดนิทาง บรษัิทฯของสงวนสทิธิ�ทีVจะไมค่นื
คา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ ทั ]งสิ]น  

4. การซืaอต ั�วตอ่เครื;องในประเทศ (ไทย) จะไมอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของบรษิทัทวัรก์รณีที;เที;ยวบนิตา่งประเทศ
เกดิการดเีลย ์หรอืลา่ชา้ จากกาํหนดเดมิ 
 

หมายเหต ุ 
1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 60 วนัทาํการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิ{ในการคนืเงนิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ 
b. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 59-40 วนัทาํการ หกัคา่มดัจาํ 5,000 บาท  
c. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 39-20 วนัทาํการ หกัมดัจาํ 10,000 บาท  
d. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 19-1 วนัทาํการ หกัคา่ทวัรเ์ต็มจาํนวน   

2. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ยกเลกิการเดนิทางกอ่นลว่งหนา้ 20 วนั ในกรณีทีVไมส่ามารถทํากรุป๊ไดไ้มถ่งึจํานวนอยา่งนอ้ย 15 
ทา่น ซึVงในกรณีนี]ทางบรษัิทฯ ยนิดคีนืเงนิใหทั้ ]งหมด หรอืจัดหาคณะทัวรอ์ืVนใหถ้า้ตอ้งการ  

3. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ทีVจะเปลีVยนแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน์ี] เมืVอเกดิเหตจํุาเป็นสดุวสิัยจนไม่อาจแกไ้ขได ้
และจะไมรั่บผดิชอบใดๆ ในกรณีทีVสญูหาย สญูเสยีหรอืไดรั้บบาดเจ็บทีVนอกเหนือความรับผดิชอบของหัวหนา้ทัวรแ์ละ
เหตสุดุวสิยับางประการ เชน่ การนัดหยดุงาน ภยัธรรมชาต ิการจลาจล ตา่งๆ   

4. บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบ หรอื คนืเงนิคา่ทัวร ์ในกรณีทีVทา่นถกูปฏเิสธในการใหว้ซีา่ หรอื ปฏเิสธเขา้เมอืง ในทกุกรณี   
5. บรษัิทฯ ไม่รับผดิชอบค่าเสยีหายในเหตุการณ์ทีVเกดิจากสายการบนิ ภัยธรรมชาต ิปฏวิัต ิและอืVน ๆ ทีVนอกเหนือการ 

ควบคมุของทางบรษัิทฯ หรอื คา่ใชจ้่ายเพิVมทีVเกดิขึ]นทางตรง หรอืทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย การถูกทํารา้ย การสญู-
หาย ความลา่ชา้ หรอื อบุตัเิหตตุา่ง ๆ  

6. ราคานีaคดิตามราคาบตัรโดยสารเครื;องบนิ ณ 25/08/2568 หากมกีารปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึaน ตาม
อตัรา คา่นํ aามนั หรอื คา่เงนิแลกเปลี;ยน ทางบรษิทั สงวนสทิธิ{ท ี;จะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักลา่ว 

7. เนืVองจากรายการทัวรน์ี]เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากทา่นสละสทิธิ�การใชบ้รกิารใดๆตามรายการ หรอืถกูปฏเิสธการ
เขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ไมค่นืเงนิในทกุกรณี  

ขอ้แนะนําและแจง้เพื;อทราบ   
• สําหรับหอ้งพักแบบ 3 เตยีง มบีรกิารเฉพาะบางโรงแรมเท่านั]น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะนําใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ทา่นทีVพักเดีVยวกรณุาชาํระคา่พักเดีVยวเพิVม)   
• กรณีเดนิทางเป็นตั�วกรุป๊ หากออกตั�วแลว้ ไมส่ามารถขอคนืเงนิได ้และไมส่ามารถเปลีVยนวนัเดนิทางได ้ 
• กระเป๋าเดนิทางเพืVอโหลด ทา่นละ 1 ใบ นํ]าหนักไมเ่กนิ 20 กก.  

กระเป๋าถอืขึ]นเครืVอง (Hand carry) นํ]าหนักไมเ่กนิ 5 กก.  
 
หมายเหต ุ:  
1. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ� ในการเปลีVยนแปลงรายการทอ่งเทีVยว กรณีทีVเกดิเหตจํุาเป็นสดุวสิยั อาท ิการลา่ชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยดุงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิการกอ่จลาจล อบุัตเิหต ุปัญหาการจราจร ฯลฯ ทั ]งนี] จะคํานงึและรักษา
ผลประโยชนข์องผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากทีVสดุ  

2. เนืVองจากการทอ่งเทีVยวนี] เป็นการชําระแบบเหมาจา่ยกบับรษัิทตัวแทนในตา่งประเทศ ทา่นไมส่ามารถทีVจะเรยีกรอ้งเงนิ
คนื ในกรณีทีVทา่นปฏเิสธหรอืสละสทิธิ� ในการใชบ้รกิารทีVทางทัวรจั์ดให ้ยกเวน้ทา่นไดทํ้าการตกลง หรอื แจง้ใหท้ราบ 
กอ่นเดนิทาง  

3. บรษัิทฯ จะไมรั่บผดิชอบคา่ใชจ้า่ยทีVเกดิขึ]น หากทา่นถกูปฏเิสธการตรวจคนเขา้เมอืง และจะไมค่นืเงนิคา่ทัวรท์ีVทา่นชาํระ
มาแลว้ หากทา่นถกูปฏเิสธการเขา้เมอืง อนัเนืVองจากการกระทําทีVสอ่ไปในทางผดิกฎหมาย หรอืการหลบหนเีขา้เมอืง  

4. ในกรณีทีVทา่นจะใชห้นังสอืเดนิทางราชการ (เลม่สนํี]าเงนิ) เดนิทางกับคณะ บรษัิทฯ สงวนสทิธิ�ทีVจะไมรั่บผดิชอบ หาก
ท่านถูกปฏเิสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึVง เพราะโดยปกตนัิกท่องเทีVยวใชห้นังสอืเดนิทางบุคคล
ธรรมดา เลม่สเีลอืดหม ู
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โรงแรมและหอ้ง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีทีVท่านมคีวามประสงคจ์ะพักแบบ 3 ท่าน / 3 
เตยีง (TRIPLE ROOM) ขึ]นอยูก่บัขอ้กําหนดของหอ้งพักและรปูแบบของหอ้งพักของแตล่ะโรงแรมซึVงมักมคีวามแตกตา่งกนั
ซึVงอาจจะทําใหท้า่นไมไ่ดห้อ้งพักตดิกนัตามทีVตอ้งการหรอื อาจไมส่ามารถจัดหอ้งทีVพักแบบ 3 เตยีงได ้โรงแรมหลายแหง่ใน
ยโุรปจะไมม่เีครืVองปรับอากาศเนืVองจากอยูใ่นแถบทีVมอีณุหภมูตํิVา เครืVองปรับอากาศทีVมจีะใหบ้รกิารในชว่งฤดรูอ้นเทา่นั]นใน
กรณีทีVมีการจัดประชุมนานาชาต ิ(TRADE FAIR) เป็นผลใหค้่าโรงแรมสูงขึ]น 3-4 เท่าตัว บรษัิทฯขอสงวนสทิธÍิ ในการ
ปรับเปลีVยนหรอืยา้ยเมอืงเพืVอใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึaนเครื;องบนิ กรณุางดนําของมคีมทกุชนดิ ใสใ่นกระเป๋าใบเล็กทีVจะถอืขึ]นเครืVองบนิเชน่มดีพับกรรไกร
ตัดเล็บทกุขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส ่ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มนําตดิตัวขึ]นบนเครืVองบนิโดยเด็ดขาด วัตถุทีVเป็น
ลักษณะของเหลวอาทคิรมีโลชัVนนํ]าหอมยาสฟัีนเจลสเปรยแ์ละเหลา้เป็นตน้จะถูกทําการตรวจอย่างละเอยีดอกีครั ]งโดยจะ
อนุญาตใหถ้อืขึ]นเครืVองไดไ้มเ่กนิ 10 ชิ]นในบรรจภุณัฑล์ะไมเ่กนิ 100 ml. แลว้ใสร่วมเป็นทีVเดยีวกนัในถงุใสพรอ้มทีVจะสําแดง
ต่อเจา้หนา้ทีVรักษาความปลอดภัยตามมาตรการองคก์ารการบนิพลเรอืนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซืVอสนิคา้ปลอด
ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนกึถงุโดยระบวุันเดนิทางเทีVยวบนิจงึสามารถนําขึ]นเครืVองไดแ้ละหา้มมรี่องรอยการเปิดปากถงุ
โดยเด็ดขาด  

สมัภาระและคา่พนกังานยกสมัภาระ สําหรับนํ]าหนักของสมัภาระทีVทางสายการบนิอนุญาตใหโ้หลดใตท้อ้งเครืVองบนิคอื 20 
กโิลกรัม (สําหรับผูโ้ดยสารชั ]นประหยัด/Economy Class Passenger ซึVงขึ]นกับแต่ละสายการบนิ) การเรียกเก็บค่าระวาง
นํ]าหนักเพิVมเป็นสทิธÍิของสายการบนิทีVท่านไม่อาจปฏเิสธไดห้าก นํ]าหนักกระเป๋าเดนิทางเกนิกว่าทีVสายการบนิกําหนด 
สําหรับกระเป๋าสมัภาระทีVทางสายการบนิอนุญาตใหนํ้าขึ]นเครืVองไดต้อ้งมนํี]าหนักไมเ่กนิ 5 กโิลกรัมและมคีวามกวา้ง 20 cm x 
40 cm x 55 cm (L x W x H) ในบางรายการทัวร์ทีVตอ้งบนิดว้ยสายการบนิภายในประเทศนําหนักของกระเป๋าอาจจะถูก
กําหนดใหตํ้Vากวา่มาตรฐานไดทั้ ]งนี]ข ึ]นอยูก่บัขอ้กําหนดของแตล่ะสายการบนิบรษัิทขอสงวนสทิธิ� ไมรั่บภาระ ความรับผดิชอบ
ค่าใชจ้่ายในนํ]าหนักส่วนทีVเกนิกระเป๋าและสัมภาระทีVมลีอ้เลืVอนและมขีนาดใหญ่เกนิไปไม่เหมาะกับการเป็นกระเป๋าถอืขึ]น
เครืVองบนิ (Hand carry) 

**คาํแนะนําสําคญัสําหรบัการทอ่งเที;ยวทเิบต** 
1. การเตรยีมตวัรับมอืกบัภาวะแพท้ีVสงู (High Altitude Sickness) 

- อยา่กลวัภาวะแพท้ีVสงู – จติใจทีVแข็งแกรง่คอืวธิรัีบมอืทีVดทีีVสดุ   
- ภาวะแพท้ีVสงู เป็นเรืVองปกตเิหมอืนเมารถ ไมเ่กีVยวกบัสขุภาพแข็งแรงหรอืไม ่
- ผูท้ีVเป็นโรคหวัใจ ความดนัสงู หรอืหอบหดื** ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทาง   

2. ยาป้องกนัและบรรเทาอาการแพท้ีVสงู 
- กอ่นเดนิทาง: ดืVม โสมทเิบต เพืVอชว่ยปรับตวั   
- หลงัถงึทเิบต: หากมอีาการหนัก ใหรั้บประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรอื ใหนํ้]าเกลอื ในกรณีจําเป็น   

3. ปรับตวัเมืVอถงึทีVสงู 
- เคลืVอนไหวชา้ๆ ใน 1-2 วนัแรก   
- กนินอ้ยแตบ่อ่ยครั]ง และดืVมนํ]ามากๆ   
- หลกีเลีVยงการออกแรงหนัก เพืVอลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรืVองอาบนํ]าและอากาศ 
- วนัทีVแรกถงึไมค่วรอาบนํ]า เพืVอป้องกนัหวดั   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาลม์และวางแกว้นํ]าในหอ้งนอนเพืVอเพิVมความชื]น   

5. การป้องกนัแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครมีกนัแดด SPF สงู จําเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   
- หมวกและแวน่กนัแดด ชว่ยป้องกนั UV   
- เตรยีมเสื]อกนัหนาว เพราะบางจดุอาจเย็นถงึ -10°C   

6. ขอ้หา้มสําหรับผูม้ปัีญหาสขุภาพ   
- ผูป่้วยความดนัโลหติสงูหรอืโรคหวัใจรนุแรง หา้มเดนิทางขึ]นทีVสงู   
- นักการทตูและนักขา่วตา่งชาต ิไมไ่ดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวฒันธรรมทอ้งถิVน   
- ศกึษาและปฏบิตัติามธรรมเนยีมทเิบต   
- ไมก่ระทําการใดๆ ทีVขดัตอ่ความสงบสขุของทเิบต 
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เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   
1. การมอบผา้คาตกั    

- ผา้คาตกัเป็นสญัลกัษณ์ของ การตอ้นรับ ความจรงิใจ และความจงรักภกัด ี  
- เมืVอไดรั้บ ควรโคง้ศรีษะเล็กนอ้ยเพืVอแสดงความขอบคณุ   

2. มารยาทการดืVมชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิ]วนางจุม่เหลา้แลว้สะบดัขึ]นฟ้า 3 ครั ]ง   
2. จบิ 3 ครั ]ง (แตล่ะจบิ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ดืVมหมดแกว้ในครั]งทีV 4 (สามจบิหนึVงแกว้)   

- ชาเนย    
- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยืVนมาให ้  
- จบิชาเพืVอแสดงความขอบคณุ   

3. สญัญาณมอืและภาษากาย  
- แลบลิ]น: แสดงความ เคารพ หรอื ความเขนิอาย (ไมใ่ชก่ารเยาะเยย้)   
- ประนมมอื: เป็นการทักทายหรอืแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททัVวไป  
- เรยีกชืVอชาวทเิบตโดยเตมิ (ลา่) ทา้ยชืVอเพืVอแสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กยีรต:ิ ไมแ่ซงหนา้และใหท้างเมืVอพบกนั   
- มารยาทบนโตะ๊อาหาร:   

1. ไมทํ่าเสยีงขณะดืVมหรอืเคี]ยว   
2. ไมต่กัอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรอืเต็นท ์ 
- หา้มเหยยีบธรณีประต ู(ถอืเป็นความอปัมงคล)   
- ไมค่วรถม่นํ]าลายตอ่หนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวดัและสถานทีVศกัดิ�สทิธิ�   
- หา้มเขา้โบสถห์รอืพื]นทีVหวงหา้มโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- ไมส่บูบหุรีVในวดั   
- ไมส่มัผัสวตัถทุางศาสนาหรอืใชม้อืชี]   
- หา้มถา่ยรปูในบางพื]นทีVหากไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- เดนิเวยีนขวา (ตามเข็มนาฬกิา) รอบวดั ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดยี ์  
- ผูห้ญงิหา้มเขา้ในบางวหิารลบั   

7. ขอ้หา้มเรืVองอาหาร  
- หา้มกนิเนื]อลา เนื]อมา้ และเนื]อสนัุข  
- ในบางพื]นทีV ไมก่นิปลา  

8. มารยาททางสงัคม   
- ไมถ่ม่นํ]าลายตอ่หนา้หรอืหลงัผูอ้ืVน   
- ไมต่บมอืหรอืผายลมในทีVสาธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจติวญิญาณ   
- ไมก่า้วขา้มเครืVองบชูาหรอืเตาผงิ  
- ไมห่มนุกงลอ้มนตรา หรอืลกูประคําทวนเข็ม  
- หา้มสมัผัสศรีษะชาวทเิบต (ถอืเป็นการไมเ่คารพ)   

10. ขอ้คดิทิ]งทา้ย  
- ชาวทเิบตสว่นใหญ ่เป็นมติรและใจด ี  
- ขอบคณุสําหรับการเคารพวฒันธรรมทอ้งถิVน และชว่ยกนัรักษาความสงบสขุในทเิบต 

 

**เมืFอทา่นจองทวัรแ์ละชําระเงนิมดัจาํแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน
ขอ้ความและเงืFอนไขทีFบรษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 


