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AMAZING EVEREST TIBET 
ทวัรท์เิบต (เอเวอเรสต)์ 8วนั7คนื 

โดยสายการบนิ โดยสายการบนิ China Eastern Airlines (MU)  
 พชิติEverest ทเิบต เทีCยวครบในทรปิเดยีว พกั 4-5 ดาว 

อาหารด-ีเทีCยวสบายกรุป๊เล็ก  
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คณุหมงิ-ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลี<ยม-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชม
ววิชอ่งเขากมับาลา-ธารนํ Hาแข็งคาโรลา-ซกิาเซ-่ชอ่งเขาจาซ ั<วลา-ถนน108โคง้-เอเวอ

เรสตเ์บสแคมป์-ชมทศันยีภาพ “หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั”-วดัทาชลินุโป-ทวิทศันแ์มนํ่ Hาหยา
หลูจ่างป-ูทุง่หญา้ทเิบตเหนอื-ชอ่งเขานาเกนลา-นามูซ่ ั<ว-พพิธิภณัฑท์เิบต 

เดนิทาง ต.ค. 68 - ธ.ค. 69 
ราคาเร ิ3มตน้ 56,850 บาท 

(รวมทปิทกุอยา่ง)
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วนัแรก  กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา (ทเิบต) 
04.30 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอรเ์ช็คอนิสายการบนิ China Eastern Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิสวุรรณภมู ิโดยมเีจา้หนา้ทีWของบรษัิทฯ คอยตอ้นรับและอํานวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร
การเดนิทางทําผา่นขั ]นตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

07.50 น.  ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ ประเทศจนี โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีWยวบนิทีW MU 9622  
 11.10 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีWยนเครืWอง 
14.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงลาซา เทีWยวบนิทีW MU 9737 
 17.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรอืถูป่อ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกวา่ “ซจีา้ง” ตั ]งอยูใ่จกลาง

ของทวปีเอเชยีระหว่างประเทศจีนกับอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจีน ทเิบตตั ]งอยู่บน
เทอืกเขาหมิาลัย เป็นทีWราบสงูทีWสงูทีWสดุในโลก หรอืเปรยีบไดก้ับเป็นหลังคาโลก นําทา่นเดนิทางสูเ่มอืงลาซา 
(Lhasa)เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรัฐประชาชนจนี และเป็นทีWรูจั้กในฐานะ "เมอืง
แหง่แสงตะวัน" หรอื "ศนูยก์ลางของวัฒนธรรมทเิบต" ตั ]งอยูบ่นทีWราบสงูทเิบตทีWความสงูประมาณ 3,650 เมตร
จากระดับนํ]าทะเล ทําใหเ้ป็นหนึWงในเมอืงหลวงทีWสูงทีWสุดในโลก ระหว่างทางชมววิแม่นํ]าลาซา ววิทวิทัศน์ทีW
แตกตา่งจากเมอืง (จนีตอนใน) ชมบา้นเรอืนชนพื]นเมอืงทีWยงัคงเอกลกัษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอยา่งด ีทกุสิWง
ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนั]นนําท่านเขา้สูท่ีWพักเพืWอพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนทีWสงู 
เป็นการเตรยีมความพรอ้มสําหรับการเดนิทางในวนัถัดไป 

คํWา บรกิารอาหารคํWา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิWน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLสอง  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีLยม 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

 
นําทา่นชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สญัลกัษณ์แหง่จติวญิญาณทเิบต มรดกโลกแหง่ทีWราบสงู 
พระราชวงัโปตาลา ถอืเป็นวงัโบราณทีWตั ]งอยูส่งูเหนอืระดบันํ]าทะเลมากทีWสดุในโลก ดว้ยความสงู 3,700 เมตร
เหนอืระดบันํ]าทะเล พระราชวงัทั ]งหลงัสรา้งขึ]นตามเนนิเขา มขีนาดใหญโ่ตมโหฬาร ภมูฐิานสงูตระหงา่น จน
ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น ‘ไขม่กุแหง่ดนิแดนหลงัคาโลก” สถาปัตยกรรมอนังดงามพระราชวงัแบง่เป็นสองสว่น
หลกั คอื พระราชวงัสขีาว (White Palace) สําหรับทีWประทับของดาไลลามะ และพระราชวงัสแีดง (Red 
Palace) สําหรับวดัและสํานักสงฆ ์ภายในพระราชวงัเต็มไปดว้ยจติรกรรมฝาผนัง รปูปั]น พระพทุธรปู และพระ
ธาตเุกา่แกม่ากมาย **หอ้งสมดุพระสตูรโบราณ** (หมายเหต:ุ ภายในหา้มถา่ยภาพ – ควรสวมเสื]อผา้มดิชดิ
เพืWอแสดงความเคารพ) จากดา้นบนของพระราชวงัสามารถชมววิเมอืงลาซาและภเูขาหมิาลยัรอบ ๆ อยา่ง
สวยงาม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
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นําทา่นชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตั ]งอยูใ่จกลางเมอืงลาซา วัดโจคังถอืเป็น วัดทีWศักดิ�สทิธิ�ทีWสดุของ  
ทเิบต สรา้งสมัยราชวงศท์ุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประพุทธรูปทีWชาวทเิบตใหค้วามเคารพนับถอื
สงูสดุ เป็นจุดแสวงบญุหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดทีWโดดเดน่ไปดว้ยงานสถาปัตยกรรมทีWผสมผสาน ศลิปะ
อนิเดยี ศลิปะจนีในสมัยราชวงศถั์ง และศลิปะเนปาล เขา้ไวด้ว้ยกันอย่างลงตัว จากนั]นนําท่านสู่ตลาดแปด
เหลีLยมปาก ัpวเจยี หรอื ถนนแปดเหลีLยม ถนนโบราณรปูแปดเหลีWยมทีWโอบรอบวัดโจคังเป็นตลาดทีWใหญท่ีWสดุ
ของเมอืงลาซา ตลาดแปดเหลีWยมเป็นแหลง่เศรษฐกจิของทเิบต รวมทั]งเป็นแหลง่ชอ้ปปิ]งสนิคา้พื]นเมอืง ของทีW
ระลกึมากมายเชน่ พรมถัก, หมวก, รองเทา้, ผา้ประดับประต,ู เครืWองเงนิ, เครืWองประดับตกแตง่รา่งกายทีWทําจาก
หนิ, อญัมณี, มดีพก เป็นตน้ อสิระใหท้า่นไดเ้ลอืกซื]อของทีWระลกึตามอธัยาศยั 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 
วนัทีLสาม  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา-ธารนํ pาแข็งคาโรลา-ซกิาเซ ่
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําทา่นเดนิทางสูท่ะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok Lake)
ไข่มุกสีครามแห่งทิเบตใต้  เ ป็นหนึWงในทะเลสาบ
ศักดิ�สทิธิ�ของชาวทเิบต พื]นทีW 638 ตร.กม. (ใหญ่ทีWสดุใน
ทเิบตใต)้ ระดับความสงู 4,441 เมตร เชืWอกันว่าทะเลสาบ
ยัมดรกเป็นทีWประทับของเทพธดิายัมดร็อก เทพผูป้กป้อง
คุม้ครองผนืแผ่นดนิทเิบต รอบทะเลสาบจงึมวีัดวาอาราม
เก่าแก่หลายแห่ง ทีWโด่งดังทีWสุดคือวัดปาล์ยูล ตั ]งอยู่บน
เกาะกลางทะเลสาบ นําทา่นสูจ่ดุชมววิชอ่งเขากมับาลา 
สงู 4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สฟ้ีาใสเหมอืนครสิตัล 
ถูกโอบลอ้มดว้ยเทือกเขาหมิะ นํ]าสะทอ้นแสงแดดจนดูเหมือน กระจกขนาดยักษ์ ทําใหท้ะเลสาบแห่งนี]
กลายเป็น สวรรคก์ลางขนุเขา  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
 นําท่านชมธารนํ pาแข็งคาโรลา (Karola Glacier) กําแพงนํ]าแข็งแห่ง
เทอืกเขาหมิาลัย อยู่ท่ามกลางขุนเขา  สงูและภูมปิระเทศอันงดงาม เป็น
หนึWงในธารนํ]าแข็งทีWใหญ่และสวยทีWสุดของทเิบต ยังเป็นสถานทีWถ่ายทํา
ภาพยนตรเ์รืWอง "Red River Valley” อกีดว้ย อณุหภมูบิรเิวณธารนํ]าแข็งตํWา
กวา่พื]นทีWรอบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง อากาศเบาบาง เนืWองจากอยูใ่นทีW
สงู หา้มสง่เสยีงดัง เพืWอป้องกันหมิะถลม่** จากนั]นนําทา่นเดนิทางสูเ่มอืง
ซกิาเซ่ (Shigatse) ประตูสู่วัฒนธรรมทเิบต เมืองใหญ่อันดับสองของ
ทเิบต เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเกา่แก ่วถิชีวีติชาวทเิบต และภเูขาสวยงาม 
สมัผัสบรรยากาศดั ]งเดมิ ผสมผสานความศกัดิ�สทิธิ�และธรรมชาตอินังดงาม 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน  
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLส ีL  ซกิาเซ-่ชอ่งเขาจาซ ัLวลา-ถนน108โคง้-เอเวอเรสตเ์บสแคมป์ 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

 นําทา่นเดนิทางสูเ่อเวอเรสตเ์บสแคมป์ (Everest 
Best Camp: EBC) ขา้มผ่านช่องเขาจาซ ัLวลา 
Gyatchula ซึWงถอืเป็นประตสํูาคัญของผูท้ีWกําลังมุ่ง
หนา้เขา้สูเ่ขตเอเวอเรสต ์(ชอ่งเขาสงู 5,200 เมตร) 
บน เ ส น้ทา ง หล ว ง สา ย มิต ร ภ า พจีน – เ นปาล 
( Friendship Highway) ร ะ ห ว่ า ง เ มื อ ง ชิกั ต เ ซ 
(Shigatse) กับลัตเซ (Lhatse) เมืWอรถคอ่ย ๆ ไตข่ึ]น
สูค่วามสงู ทา่นจะเริWมเห็นววิภเูขาหมิะทีWโอบลอ้มรอบ
ดา้น จนถงึจุดสงูสดุของชอ่งเขา ซึWงประดับดว้ย ธง

มนตห์า้ส ีโบกสะบดักลางลมหนาว  เป็นสญัลกัษณ์แหง่ศรัทธาและความเป็นสริมิงคล นําทา่นเก็บภาพรปะทับใจ
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ทางเขา้สู่เขตธรรมชาตภิูเขาเอเวอเรสต ์(Mt. Everest National Nature Reserve) ทีWตั ]งตระหง่าน
ท่ามกลางววิทวิทัศน์เทอืกเขาหมิาลัยแบบพาโนรามา และผูกธงมนตราเพืWอเป็นสริมิงคล เป็นประสบการณ์ทีW
บอกไดคํ้าเดยีววา่ “เรากําลงักา้วเขา้สูด่นิแดนของยอดเขาทีLสงูทีLสดุในโลกแลว้” เดนิทางตอ่สูเ่อเวอเรสต์
ผ่านถนน 108 โคง้ สดุยอดเสน้ทางแหง่หมิาลัย เสน้ทางสูเ่อเวอเรสตฝั์Wงทเิบต เต็มไปดว้ยทวิทัศน์ทีWย ิWงใหญ่
และการเดนิทางอันทา้ทาย ชืWอของถนนมาจากโคง้หักศอกกว่า 108 โคง้ ทีWเลื]อยลดหลัWนไปตามไหล่เขาสงู 
เสน้ทางทอดตัวซกิแซกคลา้ยรบิบิ]นสเีทาโอบลอ้มภเูขาหนิและทุ่งหญา้สงู หลังจากผ่านโคง้สดุทา้ยและขึ]นสู่
จุดสูงสุด จะไดพ้บกับ Everest Panorama Point ซึWงถือเป็นรางวัลใหญ่ของเสน้ทางนี] สามารถมองเห็น
เทอืกเขาหมิาลัยไดแ้บบพาโนรามา โดยเฉพาะ ยอดเอเวอเรสต ์(Mount Everest) ทีWสงูทีWสดุในโลก พรอ้มกับ
ยอดเขาอืWน ๆ อยา่ง Lhotse, Makalu และ Cho Oyu เรยีงรายอยา่งสงา่งาม     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
เดินทางถึงเอเวอเรสตเ์บสแคมป์ (Everest Best Camp: 
EBC) สัมผัสประสบการณ์ครั ]งหนึWงในชีวิตทีW Everest Base 
Camp สิWงแรกทีWดึงดูดสายตาคือ ยอดเอเวอเรสต์ (Mount 
Everest) ทีWสงูเสยีดฟ้า 8,848 เมตร ทอดตัวตระหง่านอยู่เบื]อง
หนา้ ใกล ้ๆ กันยังมวีัดเล็ก ๆ และคา่ยพักนักปีนเขาทีWเคยใชเ้ป็น
ฐานเตรยีมพชิติยอดเขา ทีWนีWคอืจุดชมววิทีWสมบรูณ์แบบทีWสดุแหง่
หนึWงสําหรับผูท้ีWอยากเห็นเอเวอเรสต์อย่างใกลช้ดิ **เหมาะ
สําหรับ: ท่านทีWชืWนชอบความทา้ทาย ค่ายฐานเอเวอเรสต์** 
อสิระใหท้า่นเดนิชมทัศนยีภาพ และพักผอ่นตามอธัยาศยั  

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั EBC : Vienna Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLหา้  หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั-ซกิาเซ ่
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําท่านเดนิทางกลับสู่ซกิาเซ่ 
ผ่านชมวิวช่องเขาจาวูลา 
( Gawula Pass) จุ ด ช ม วิ ว
หมิาลัยบนเสน้ทางสูเ่อเวอเรสต ์
ทีWระดบัความสงูราว 5,210 เมตร 
จุดชมววิทีWไดรั้บการขนานนาม
ว่าเป็นหนึWงในมุมมองทีWงดงาม
ทีWสุดของ เทือก เขาหิมาลั ย 
สามารถมองเห็นทัศนียภาพ

แบบพาโนรามา ของยอดเขาสงูเสยีดฟ้า โดยเฉพาะ ยอดเขา 5 แหง่ทีWสงูกวา่ 8,000 เมตร ไดแ้ก ่เอเวอเรสต ์
(Qomolangma, 8,848 ม.), โชโอยู (Cho Oyu, 8,201 ม.), ลอตเซ (Lhotse, 8,516 ม.), มาคาลู (Makalu, 
8,463 ม.), ศชิาแพงมา (Shishapangma, 8,027 ม.) แวะชมทัศนยีภาพ “หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั” พรอ้มกนั
ในมุมเดยีว ถอืเป็นประสบการณ์หายากและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชอ่งเขาจาวูลาความพเิศษทีWไม่มทีีWใด
เทยีบได ้

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําท่านเดนิทางต่อไปยังเสน้ทางหลวงสายมติรภาพจนี–เนปาล (Friendship Highway) เป็นถนนสาย
ประวัตศิาสตร ์เชืWอม ลาซา–กาฐมาณฑุ ผ่านภูมปิระเทศอันน่าทึWงของทีWราบสงูทเิบต ชายแดนจนี–เนปาล จงึ
ไมใ่ชแ่คเ่สน้แบง่ประเทศ แตเ่ป็นสะพานเชืWอมโลกหมิาลยัสองดา้น เปิดโอกาสใหไ้ดส้มัผัสเอเวอเรสตแ์ละเสน่ห์
ของสองวฒันธรรมทีWแตกตา่งในทรปิเดยีว 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีLหก  ซกิาเซ-่วดัตาชลินุโบ-ทวิทศันแ์มนํ่ pาหยาหลูจ่างป-ูลาซา 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

นําท่านชมวดัทาชลิุนโป (Tashilhunpo Monastery) 
มหาวหิารศักดิ�สทิธิ�แห่งหลังคาโลก ชืWอเต็ม "ตาชลิุนโป 
เปลดจ์กิัล เฉินเทนชกิเยเล นัมปารเ์กยีวาลงิ" ความหมาย 
"อารามแหง่ภเูขาพระสเุมรุอันเป็นมงคล" หนึWงในวัดสําคัญ
ทีWสุดของทิเบต 1 ใน 6 วัดสําคัญของนิกายเกลุกปะ 
ก่อสรา้งเมืWอ ค.ศ. 1447 (สมัยหมิง) โดยเก็นดุนดรุป 
สานุศษิยข์องจงคาปา และเป็นอดตีทีWประทับของปกครอง
ทิเบต  สถาปัตยกรรมแบบทิเบตแท ้ๆ ประดับดว้ย 
พระพทุธรปูขนาดใหญท่ีWงดงามและมปีระวัตศิาสตรย์าวนาน 
จติรกรรมฝาผนังทีWสะทอ้นศลิปะและวฒันธรรมทเิบต และพระธาตศุกัดิ�สทิธิ� **หา้มถา่ยภาพภายในวหิาร**      

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําท่านชมทวิทศันง์ดงามของแมนํ่ pาหยาหลูจ่างปูหรอืยารล์ุงซางโป (Yarlung Zangbo River) แม่นํ]า
สายหลักของทีWราบสงูทเิบต แมนํ่]าไหลลัดเลาะผ่านทุง่หญา้และภเูขาหมิะ สายนํ]าสฟ้ีาตัดกับภเูขาหมิะและป่า
สน สรา้งภาพธรรมชาตทิีWอลังการ นําทา่นเดนิทางสูเ่มอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแหง่ทเิบตเมอืงศักดิ�สทิธิ�ทีWเต็ม
ไปดว้ยวัดวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบตดั ]งเดมิ เดนิเล่นตามถนนหนิเกา่ สัมผัสกลิWนอายวัฒนธรรมเกา่แก ่
และชมววิภเูขาหมิาลยัสวยตระการตา 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLเจ็ด  ทุง่หญา้ทเิบตเหนอื-ชอ่งเขานาเกนลา-นามูซ่ ัLว-ลาซา 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําทา่นเดนิทางสูทุ่ง่หญา้ทีLกวา้งใหญท่ีLสดุของทเิบต "ทุง่หญา้ชางเป่ย"์ หรอื "ทุง่หญา้เชยีงถงั" ทุง่หญา้
ชางเป่ย ์ตั ]งอยู่ทางเหนือของทเิบต ทอดตัวระหว่างเทอืกเขาคุนหลุน เทอืกเขาทางกลูา และเทอืกเขากังตสี 
โดยมคีวามสงูเฉลีWยกวา่ 4,500 เมตร ถอืเป็นหนึWงในทุง่เลี]ยงสัตวท์ีWสําคัญของจนี และยังเป็นทุง่หญา้ทีWสงูทีWสดุ
และกวา้งทีWสุดแห่งหนึWงของโลก แมทุ้่งหญา้ทีWเขยีวขจีจะไม่มหีญา้สูงจน "ลมพัดหางหญา้โนม้เห็นฝูงสัตว"์ 
เหมอืนทีWอืWน แตห่ญา้ชนดิพเิศษทีWเรยีกวา่ "หญา้นาจา" ซึWงเตี]ยแตแ่ข็งแรง อดุมไปดว้ยโปรตนีสงู เป็นอาหารชั ]น
ดใีหก้ับฝงูจามรแีละแกะอว้นพ ี ชอ่งเขานาเกนลา ตั ]งอยูบ่นเทอืกเขาเนียนชงิทางกลูา  สงู 5,190 เมตร ซึWงตํWา
กวา่ **ฐานเอเวอเรสต ์เพยีง 10 เมตร เทา่นั]น และเป็นหนึWงในพื]นทีW ของทเิบตทีWสงูเกนิ 5,000 เมตร 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน  

 
นําทา่นเดนิทางสูท่ะเลสาบนามูซ่ัWว ผา่นชอ่งเขานาเกนลา เมืWออยูบ่นชอ่งเขาสามารถมองเห็นทะเลสาบสฟ้ีาใส
ของนามทโซไดใ้นระยะไกล ทะเลสาบนามูซ่ ัLว ในภาษาทเิบตหมายถงึ "ทะเลสาบสวรรค"์ ทะเลสาบนํ]าเค็มทีW
สงูทีWสดุในโลก และยังเป็นหนึWงใน 3 ทะเลสาบศักดิ�สทิธิ�ของทเิบต ตั ]งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใตข้องทีWราบสงู
ชางเป่ย ์ทศิใตจ้ดเทอืกเขาเนยีนชงิทางกลูา สว่นทศิเหนอืตดิกบัเนนิเขาทีWราบสงู กอ่เกดิเป็นแอง่นํ]าปิดทีWมคีวาม
สวยงามตระการตา ดว้ยสฟ้ีาใสของทะเลสาบ ภาพสะทอ้นของภเูขาหมิะ และความศรัทธาของชาวทเิบต ทําให ้
ทีWนีWเป็นหนึWงในทัศนยีภาพทีWทรงพลงัทีWสดุของทเิบต นําทา่นเดนิทางกลบัสูเ่มอืงลาซา  

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีLแปด  พพิธิภณัฑท์เิบต-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําทา่นเดนิทางสูพ่พิธิภณัฑท์เิบต (Tibet Museum) ประตสููอ่ารยธรรมแหง่หลงัคาโลก สถานทีWทีWจะพาทา่น
ยอ้นเวลากลับไปสัมผัสเรืWองราวของดนิแดนหลังคาโลกอย่างลกึซึ]ง ทีWทีWเต็มไปดว้ยพระพุทธรูปโบราณ ภาพ
แทงกา้ เครืWองประดบั เสื]อผา้พื]นเมอืง และนทิรรศการมัลตมิเีดยีทีWเลา่ขานประวตัศิาสตรท์เิบตอยา่งมชีวีติชวีา 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน  
ไดเ้วลาอนัสมควรนําทา่นเดนิทางสูส่นามบนิลาซา 

15.05 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีWยวบนิทีW MU 9738 
17.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีWยนเครืWอง 
20.40 น. ออกเดนิทางสูก่รงุเทพ ประเทศไทย โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีWยวบนิทีW MU 9621 
22.15 น. เดนิทางถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรงุเทพ โดยสวสัดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหต ุรายการอาจมกีารเปลีLยนแปลงได ้ท ัpงนีpโดยคาํนงึถงึผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นหลกั**** 
 

หมายเหต ุ: กรณุาอา่นกอ่นตดัสนิใจจองทวัร ์ 
การเตรยีมตวักอ่นเดนิทาง 
การเทีLยวเสน้ทางทเิบต เอเวอรเ์รสต ์เป็นการเดนิทางทีWน่าตืWนเตน้และทา้ทาย โดยมเีสน้ทางหลักๆ คอื การเดนิทางจาก
ลาซาไปยัง ค่ายฐานเอเวอเรสต ์(Everest Base Camp) ทางฝัWงทเิบต รถจะขับผ่านผ่านเมอืงต่างๆ ในทเิบต เชน่ ลาซา, 
ชกิัตเซ, และเกยีนตเ์ซ ก่อนทีWจะถงึค่ายฐาน จะมคีวามสูงประมาณ 5,150 เมตร (16,900 ฟุต) เหนือระดับนํ]าทะเล 
ระดบัความสงูทีWสงูเชน่นี]จําเป็นตอ้งมกีารปรับสภาพรา่งกายใหคุ้น้ชนิกบัความสงู เพืWอป้องกนัอาการแพค้วามสงู การเดนิทางนี]
ตอ้งเตรยีมตวัทั ]งรา่งกายและจติใจ เนืWองจากตอ้งเผชญิกบัสภาพอากาศทีWหนาวเย็นและสงูชนั เสน้ทางนีpไมเ่หมาะกบัทา่นทีL
มโีรคประจําตวั การท่องเทีWยวทเิบต มขีั ]นตอนมากกว่าประเทศอืWนเล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจีนไม่อนุญาตใหนั้กท่องเทีWยว
ตา่งชาตมิาเทีWยวเอง ตอ้งใชบ้รกิารทัวรแ์ละไกดท์อ้งถิWนเทา่นั]น รวมถงึตอ้งมกีารขอใบอนุญาตทอ่งเทีWยวทเิบต (Tibet Travel 
Permit) ทีWออกโดยสํานักงานการทอ่งเทีWยวทเิบตเทา่นั]น ใชเ้วลาดําเนนิการประมาณ 30 วันลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง และกอ่น
เดนิทาง 1 เดอืน ควรออกกําลงักาย เพืWอปรับสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มกอ่นวนัเดนิทาง  
**หมายเหต ุเสน้ทางนีpเนน้การชมธรรมชาต ิและภาพทศันยีภาพระหวา่งเดนิทาง รวมถงึเรยีนรู ้ศลิปะ วฒันธรรม

ของชาวธเิบต  ไมม่กีารเดนิเทรคกิpงไมม่กีจิกรรมAdventure ทกุจดุทีLชมสว่นใหญร่ถสามารถเขา้ถงึ  
แตผู่เ้ดนิทางจะตอ้งมสีขุภาพด ีไมม่โีรคประจาํตวั ไมเ่ป็นโรคแพค้วามสงู** 
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กาํหนดการเดนิทาง / อตัราคา่บรกิาร : ผูใ้หญ ่พกัหอ้งคูร่าคาตอ่ทา่น 
 

กาํหนดการเดนิทาง 2569 ราคา/บาท 
21-28 ม.ีค. 69  เทศกาลดอกทอ้ 
29 ม.ีค.-05 เม.ย. 69  เทศกาลดอกทอ้ 
11-18 เม.ย. 69 เทศกาลดอกทอ้ 

59,990.- 

01-08 พ.ค. 69 ฤดใูบไมผ้ล ิ
06-13 ม.ิย. 69 ฤดรูอ้น 
25 ก.ค.-01 ส.ค. 69 ฤดรูอ้น 
08-15 ส.ค. 69ฤดรูอ้น 

59,990.- 

19-26 ก.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 
24-31 ต.ค. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 
07-14 พ.ย. 69 ฤดใูบไมร้ว่ง 
05-12 ธ.ค. 69  ฤดหูนาว 

58,650.- 

พกัเดีRยวเพิRม 7,900.- 
 

ราคานีSเป็นราคาโปรโมช ัRน ไมส่ามารถสะสมไมลไ์ด ้
**เนืRองดว้ยการเดนิทางเขา้ทเิบตตอ้งทาํวซีา่ กรณุาจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 30 วนักอ่นเดนิทาง** 

 
 
หมายเหต ุ 
1.  ราคานีpสําหรบัผูโ้ดยสาร 10 ทา่นขึpนไป  
 
อตัรานีpรวม  
1. ตั�วเครืWองบนิ ไป – กลบั (ชั ]น ECONOMY) สายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

(กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ ) 4 เทีLยวบนิ 
2. คา่ภาษีสนามบนิ, คา่ภาษีนํ]ามัน, คา่ประกนัภยัทางอากาศ 
3. คา่ทีWพักระดบั 4-5ดาว ตลอดการเดนิทางตามทีWระบ ุหรอืเทยีบเทา่ 
4. คา่อาหารตามทีWระบใุนรายการทัวร ์พรอ้มนํ]าดืWมวนัละ 1 ขวดตอ่ทา่น/วนั  
5. คา่พาหนะในระหวา่งนําเทีWยวทั ]งหมดตามทีWระบ ุ 
6. คา่เขา้ชมสถานทีWตา่งๆ ทีWระบ ุในรายการทัวร ์ 
7. หวัหนา้ทัวรท์ีWมปีระสบการณ์และชาํนาญเสน้ทางบรกิารอํานวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 
8. คา่ทปิ หวัหนา้ทัวร ์ไกดท์อ้งถิWน คนขบัรถ  
9. คา่ประกนัอบุตัเิหตใุนระหวา่งการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงนิทา่นละ 3,000,000 บาท  
10. คา่วซีา่ทเิบต 

 
อตัรานีpไมร่วม   
1. คา่ภาษีหกั ณ ทีWจา่ย 3 % และภาษีมลูคา่เพิWม 7 % กรณีออกใบกํากบัภาษี 
2. คา่ธรรมเนยีมหนังสอืเดนิทาง 
3. คา่ใชจ้า่ยสว่นตวั เชน่ อาหารและเครืWองดืWมทีWสัWงพเิศษ / คา่ซกัรดี / คา่โทรศพัท ์เป็นตน้  
4. คา่ธรรมเนยีมในกรณีทีWกระเป๋าสมัภาระทีWมนํี]าหนักเกนิกวา่สายการบนินั]นๆ กําหนด หรอืสมัภาระใหญเ่กนิขนาดมาตรฐาน 
5. คา่ประกนัสขุภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในตา่งประเทศ 
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เง ืLอนไขการใหบ้รกิาร 
1. ในการจองครั]งแรกมัดจําทา่นละ 10,000 บาท สว่นทีWเหลอืทั ]งหมดชาํระกอ่นเดนิทาง 30 วนั  
2. เนืWองจากราคานี]เป็นราคาโปรโมชัWน ตั�วเครืWองบนิตอ้งเดนิทางตามวันทีW ทีWระบุบนหนา้ตั�วเท่านั]น จงึไม่สามารถยกเลกิ 

หรอืเปลีWยนแปลงการเดนิทางใดๆ ทั ]งสิ]น ถา้กรณียกเลกิ หรอืเปลีWยนแปลงการเดนิทาง ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ในการ
คนืเงนิ ทั ]งหมดหรอืบางสว่นใหก้บัทา่น 

3. เมืWอทา่นออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ทา่นงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึWงหรอืไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะถอืวา่ทา่น
สละสทิธิ� ไมอ่าจเรยีกรอ้งคา่บรกิาร และเงนิมัดจําคนื ไมว่า่กรณีใดๆ ทั ]งสิ]นกรณีทีWกองตรวจคนเขา้เมอืงทั ]งทีWกรุงเทพฯ 
และในตา่งประเทศปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออก หรอืเขา้ประเทศทีWระบใุนรายการเดนิทาง บรษัิทฯของสงวนสทิธิ�ทีWจะไมค่นื
คา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ ทั ]งสิ]น  

4. การซืpอต ั�วตอ่เครืLองในประเทศ (ไทย) จะไมอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของบรษิทัทวัรก์รณีทีLเทีLยวบนิตา่งประเทศ
เกดิการดเีลย ์หรอืลา่ชา้ จากกาํหนดเดมิ 
 

หมายเหต ุ 
1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 60 วนัทาํการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิ�ในการคนืเงนิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ 
b. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 59-40 วนัทาํการ หกัคา่มดัจาํ 5,000 บาท  
c. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 39-20 วนัทาํการ หกัมดัจาํ 10,000 บาท  
d. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 19-1 วนัทาํการ หกัคา่ทวัรเ์ต็มจาํนวน   

2. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ยกเลกิการเดนิทางกอ่นลว่งหนา้ 14 วนั ในกรณีทีWไมส่ามารถทํากรุป๊ไดไ้มถ่งึจํานวนอยา่งนอ้ย 15 
ทา่น ซึWงในกรณีนี]ทางบรษัิทฯ ยนิดคีนืเงนิใหทั้ ]งหมด หรอืจัดหาคณะทัวรอ์ืWนใหถ้า้ตอ้งการ  

3. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ทีWจะเปลีWยนแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน์ี] เมืWอเกดิเหตจํุาเป็นสดุวสิัยจนไม่อาจแกไ้ขได ้
และจะไมรั่บผดิชอบใดๆ ในกรณีทีWสญูหาย สญูเสยีหรอืไดรั้บบาดเจ็บทีWนอกเหนือความรับผดิชอบของหัวหนา้ทัวรแ์ละ
เหตสุดุวสิยับางประการ เชน่ การนัดหยดุงาน ภยัธรรมชาต ิการจลาจล ตา่งๆ   

4. บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบ หรอื คนืเงนิคา่ทัวร ์ในกรณีทีWทา่นถกูปฏเิสธในการใหว้ซีา่ หรอื ปฏเิสธเขา้เมอืง ในทกุกรณี   
5. ในกรณีทีWทา่นผูโ้ดยสารตอ้งการใชพ้าสปอรต์เลม่สนํี]าเงนิ (ราชการ) ในการเดนิทาง บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ไม ่รับผดิชอบ

ใดๆในการทีWทา่นอาจจะถกูปฏเิสธมใิหเ้ขา้เมอืง เพราะโดยปกตใินการทอ่งเทีWยวจะใชเ้ลม่สเีลอืดหม ู
6. บรษัิทฯ ไม่รับผดิชอบค่าเสยีหายในเหตุการณ์ทีWเกดิจากสายการบนิ ภัยธรรมชาต ิปฏวิัต ิและอืWน ๆ ทีWนอกเหนือการ 

ควบคมุของทางบรษัิทฯ หรอื คา่ใชจ้่ายเพิWมทีWเกดิขึ]นทางตรง หรอืทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย การถูกทํารา้ย การสญู-
หาย ความลา่ชา้ หรอื อบุตัเิหตตุา่ง ๆ  

7. ราคานีpคดิตามราคาบตัรโดยสารเครืLองบนิ ณ 25/08/2568 หากมกีารปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึpน ตาม
อตัรา คา่นํ pามนั หรอื คา่เงนิแลกเปลีLยน ทางบรษิทั สงวนสทิธิ�ท ีLจะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักลา่ว 

8. เนืWองจากรายการทัวรน์ี]เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากทา่นสละสทิธิ�การใชบ้รกิารใดๆตามรายการ หรอืถกูปฏเิสธการ
เขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ไมค่นืเงนิในทกุกรณี  

 
ขอ้แนะนําและแจง้เพืLอทราบ   
• สําหรับหอ้งพักแบบ 3 เตยีง มบีรกิารเฉพาะบางโรงแรมเท่านั]น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะนําใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ทา่นทีWพักเดีWยวกรณุาชาํระคา่พักเดีWยวเพิWม)   
• กรณีเดนิทางเป็นตั�วกรุป๊ หากออกตั�วแลว้ ไมส่ามารถขอคนืเงนิได ้และไมส่ามารถเปลีWยนวนัเดนิทางได ้ 
• กระเป๋าเดนิทางเพืWอโหลด ทา่นละ 1 ใบ นํ]าหนักไมเ่กนิ 20 กก.  

กระเป๋าถอืขึ]นเครืWอง (Hand carry) นํ]าหนักไมเ่กนิ 5 กก.  
 

หมายเหต ุ:  
1. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ� ในการเปลีWยนแปลงรายการทอ่งเทีWยว กรณีทีWเกดิเหตจํุาเป็นสดุวสิยั อาท ิการลา่ชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยดุงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิการกอ่จลาจล อบุัตเิหต ุปัญหาการจราจร ฯลฯ ทั ]งนี] จะคํานงึและรักษา
ผลประโยชนข์องผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากทีWสดุ  
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2. เนืWองจากการทอ่งเทีWยวนี] เป็นการชําระแบบเหมาจา่ยกบับรษัิทตัวแทนในตา่งประเทศ ทา่นไมส่ามารถทีWจะเรยีกรอ้งเงนิ
คนื ในกรณีทีWทา่นปฏเิสธหรอืสละสทิธิ� ในการใชบ้รกิารทีWทางทัวรจั์ดให ้ยกเวน้ทา่นไดทํ้าการตกลง หรอื แจง้ใหท้ราบ 
กอ่นเดนิทาง  

3. บรษัิทฯ จะไมรั่บผดิชอบคา่ใชจ้า่ยทีWเกดิขึ]น หากทา่นถกูปฏเิสธการตรวจคนเขา้เมอืง และจะไมค่นืเงนิคา่ทัวรท์ีWทา่นชาํระ
มาแลว้ หากทา่นถกูปฏเิสธการเขา้เมอืง อนัเนืWองจากการกระทําทีWสอ่ไปในทางผดิกฎหมาย หรอืการหลบหนเีขา้เมอืง  

4. ในกรณีทีWทา่นจะใชห้นังสอืเดนิทางราชการ (เลม่สนํี]าเงนิ) เดนิทางกับคณะ บรษัิทฯ สงวนสทิธิ�ทีWจะไมรั่บผดิชอบ หาก
ท่านถูกปฏเิสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึWง เพราะโดยปกตนัิกท่องเทีWยวใชห้นังสอืเดนิทางบุคคล
ธรรมดา เลม่สเีลอืดหม ู

โรงแรมและหอ้ง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีทีWท่านมคีวามประสงคจ์ะพักแบบ 3 ท่าน / 3 
เตยีง (TRIPLE ROOM) ขึ]นอยูก่บัขอ้กําหนดของหอ้งพักและรปูแบบของหอ้งพักของแตล่ะโรงแรมซึWงมักมคีวามแตกตา่งกนั
ซึWงอาจจะทําใหท้า่นไมไ่ดห้อ้งพักตดิกนัตามทีWตอ้งการหรอื อาจไมส่ามารถจัดหอ้งทีWพักแบบ 3 เตยีงได ้โรงแรมหลายแหง่ใน
ยโุรปจะไมม่เีครืWองปรับอากาศเนืWองจากอยูใ่นแถบทีWมอีณุหภมูตํิWา เครืWองปรับอากาศทีWมจีะใหบ้รกิารในชว่งฤดรูอ้นเทา่นั]นใน
กรณีทีWมีการจัดประชุมนานาชาต ิ(TRADE FAIR) เป็นผลใหค้่าโรงแรมสูงขึ]น 3-4 เท่าตัว บรษัิทฯขอสงวนสทิธÍิ ในการ
ปรับเปลีWยนหรอืยา้ยเมอืงเพืWอใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึpนเครืLองบนิ กรณุางดนําของมคีมทกุชนดิ ใสใ่นกระเป๋าใบเล็กทีWจะถอืขึ]นเครืWองบนิเชน่มดีพับกรรไกร
ตัดเล็บทกุขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส ่ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มนําตดิตัวขึ]นบนเครืWองบนิโดยเด็ดขาด วัตถุทีWเป็น
ลักษณะของเหลวอาทคิรมีโลชัWนนํ]าหอมยาสฟัีนเจลสเปรยแ์ละเหลา้เป็นตน้จะถูกทําการตรวจอย่างละเอยีดอกีครั ]งโดยจะ
อนุญาตใหถ้อืขึ]นเครืWองไดไ้มเ่กนิ 10 ชิ]นในบรรจภุณัฑล์ะไมเ่กนิ 100 ml. แลว้ใสร่วมเป็นทีWเดยีวกนัในถงุใสพรอ้มทีWจะสําแดง
ต่อเจา้หนา้ทีWรักษาความปลอดภัยตามมาตรการองคก์ารการบนิพลเรอืนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซืWอสนิคา้ปลอด
ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนกึถงุโดยระบวุันเดนิทางเทีWยวบนิจงึสามารถนําขึ]นเครืWองไดแ้ละหา้มมรี่องรอยการเปิดปากถงุ
โดยเด็ดขาด  

สมัภาระและคา่พนกังานยกสมัภาระ สําหรับนํ]าหนักของสมัภาระทีWทางสายการบนิอนุญาตใหโ้หลดใตท้อ้งเครืWองบนิคอื 20 
กโิลกรัม (สําหรับผูโ้ดยสารชั ]นประหยัด/Economy Class Passenger ซึWงขึ]นกับแต่ละสายการบนิ) การเรียกเก็บค่าระวาง
นํ]าหนักเพิWมเป็นสทิธÍิของสายการบนิทีWท่านไม่อาจปฏเิสธไดห้าก นํ]าหนักกระเป๋าเดนิทางเกนิกว่าทีWสายการบนิกําหนด 
สําหรับกระเป๋าสมัภาระทีWทางสายการบนิอนุญาตใหนํ้าขึ]นเครืWองไดต้อ้งมนํี]าหนักไมเ่กนิ 5 กโิลกรัมและมคีวามกวา้ง 20 cm x 
40 cm x 55 cm (L x W x H) ในบางรายการทัวร์ทีWตอ้งบนิดว้ยสายการบนิภายในประเทศนําหนักของกระเป๋าอาจจะถูก
กําหนดใหตํ้Wากวา่มาตรฐานไดทั้ ]งนี]ข ึ]นอยูก่บัขอ้กําหนดของแตล่ะสายการบนิบรษัิทขอสงวนสทิธิ� ไมรั่บภาระ ความรับผดิชอบ
ค่าใชจ้่ายในนํ]าหนักส่วนทีWเกนิกระเป๋าและสัมภาระทีWมลีอ้เลืWอนและมขีนาดใหญ่เกนิไปไม่เหมาะกับการเป็นกระเป๋าถอืขึ]น
เครืWองบนิ (Hand carry) 

 
**คาํแนะนําสําคญัสําหรบัการทอ่งเทีLยวทเิบต** 

1. การเตรยีมตวัรับมอืกบัภาวะแพท้ีWสงู (High Altitude Sickness) 
- อยา่กลวัภาวะแพท้ีWสงู – จติใจทีWแข็งแกรง่คอืวธิรัีบมอืทีWดทีีWสดุ   
- ภาวะแพท้ีWสงู เป็นเรืWองปกตเิหมอืนเมารถ ไมเ่กีWยวกบัสขุภาพแข็งแรงหรอืไม ่
- ผูท้ีWเป็นโรคหวัใจ ความดนัสงู หรอืหอบหดื** ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทาง   

2. ยาป้องกนัและบรรเทาอาการแพท้ีWสงู 
- กอ่นเดนิทาง: ดืWม โสมทเิบต เพืWอชว่ยปรับตวั   
- หลงัถงึทเิบต: หากมอีาการหนัก ใหรั้บประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรอื ใหนํ้]าเกลอื ในกรณีจําเป็น   

3. ปรับตวัเมืWอถงึทีWสงู 
- เคลืWอนไหวชา้ๆ ใน 1-2 วนัแรก   
- กนินอ้ยแตบ่อ่ยครั]ง และดืWมนํ]ามากๆ   
- หลกีเลีWยงการออกแรงหนัก เพืWอลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรืWองอาบนํ]าและอากาศ 
- วนัทีWแรกถงึไมค่วรอาบนํ]า เพืWอป้องกนัหวดั   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาลม์และวางแกว้นํ]าในหอ้งนอนเพืWอเพิWมความชื]น   

5. การป้องกนัแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครมีกนัแดด SPF สงู จําเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   
- หมวกและแวน่กนัแดด ชว่ยป้องกนั UV   
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- เตรยีมเสื]อกนัหนาว เพราะบางจดุอาจเย็นถงึ -10°C   
6. ขอ้หา้มสําหรับผูม้ปัีญหาสขุภาพ   

- ผูป่้วยความดนัโลหติสงูหรอืโรคหวัใจรนุแรง หา้มเดนิทางขึ]นทีWสงู   
- นักการทตูและนักขา่วตา่งชาต ิไมไ่ดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวฒันธรรมทอ้งถิWน   
- ศกึษาและปฏบิตัติามธรรมเนยีมทเิบต   
- ไมก่ระทําการใดๆ ทีWขดัตอ่ความสงบสขุของทเิบต 

 
 
เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตกั    
- ผา้คาตกัเป็นสญัลกัษณ์ของ การตอ้นรับ ความจรงิใจ และความจงรักภกัด ี  
- เมืWอไดรั้บ ควรโคง้ศรีษะเล็กนอ้ยเพืWอแสดงความขอบคณุ   

2. มารยาทการดืWมชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิ]วนางจุม่เหลา้แลว้สะบดัขึ]นฟ้า 3 ครั ]ง   
2. จบิ 3 ครั ]ง (แตล่ะจบิ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ดืWมหมดแกว้ในครั]งทีW 4 (สามจบิหนึWงแกว้)   

- ชาเนย    
- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยืWนมาให ้  
- จบิชาเพืWอแสดงความขอบคณุ   

3. สญัญาณมอืและภาษากาย  
- แลบลิ]น: แสดงความ เคารพ หรอื ความเขนิอาย (ไมใ่ชก่ารเยาะเยย้)   
- ประนมมอื: เป็นการทักทายหรอืแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททัWวไป  
- เรยีกชืWอชาวทเิบตโดยเตมิ (ลา่) ทา้ยชืWอเพืWอแสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กยีรต:ิ ไมแ่ซงหนา้และใหท้างเมืWอพบกนั   
- มารยาทบนโตะ๊อาหาร:   

1. ไมทํ่าเสยีงขณะดืWมหรอืเคี]ยว   
2. ไมต่กัอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรอืเต็นท ์ 
- หา้มเหยยีบธรณีประต ู(ถอืเป็นความอปัมงคล)   
- ไมค่วรถม่นํ]าลายตอ่หนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวดัและสถานทีWศกัดิ�สทิธิ�   
- หา้มเขา้โบสถห์รอืพื]นทีWหวงหา้มโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- ไมส่บูบหุรีWในวดั   
- ไมส่มัผัสวตัถทุางศาสนาหรอืใชม้อืชี]   
- หา้มถา่ยรปูในบางพื]นทีWหากไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- เดนิเวยีนขวา (ตามเข็มนาฬกิา) รอบวดั ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดยี ์  
- ผูห้ญงิหา้มเขา้ในบางวหิารลบั   

7. ขอ้หา้มเรืWองอาหาร  
- หา้มกนิเนื]อลา เนื]อมา้ และเนื]อสนัุข  
- ในบางพื]นทีW ไมก่นิปลา  

8. มารยาททางสงัคม   
- ไมถ่ม่นํ]าลายตอ่หนา้หรอืหลงัผูอ้ืWน   
- ไมต่บมอืหรอืผายลมในทีWสาธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจติวญิญาณ   
- ไมก่า้วขา้มเครืWองบชูาหรอืเตาผงิ  
- ไมห่มนุกงลอ้มนตรา หรอืลกูประคําทวนเข็ม  
- หา้มสมัผัสศรีษะชาวทเิบต (ถอืเป็นการไมเ่คารพ)   

10. ขอ้คดิทิ]งทา้ย  
- ชาวทเิบตสว่นใหญ ่เป็นมติรและใจด ี  
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- ขอบคณุสําหรับการเคารพวฒันธรรมทอ้งถิWน และชว่ยกนัรักษาความสงบสขุในทเิบต 
 

**เมืCอทา่นจองทวัรแ์ละชําระเงนิมดัจาํแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน
ขอ้ความและเงืCอนไขทีCบรษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 


