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augnalidatuieiaclalaiAy 10 duluussasaaiazliviy 100 ml. warlanududdadulugelansaniazaiuag
saldmindsn s annlaaafaaiuniasnisasdnnsnisiunaiauseninedsena (ICAO) mnvinudagudlaan
MENnauniuazsasilaniingaTaassyiufuniaimfuisaunsatirduia’adiduavvituiisassaanisiaiing
TaHLAAUA

dunse
-auaduasEIanlsviagiaiad nie+e+g9 HuduliAu 158 wudiues (sHuaa) huta'liiu 23 Alansy

-auaduAseiaduiaiacle nF9+a+g9 SINAULIAY 115 wudues auag 1 4u Wiy 10 Alansy

°

° Y o 'y ] > a
*aruusinanfydarusunisvavinanitua* x

1. aswdaudFufiadunnzuniige (High Altitude Sickness)

V]
ady

- adnd@nie suntige — Salartudounsedaitsuiaisiiae

- ansuniige dudasdndumfiauwnsa LiAmAuguawudouseniala

- gidlulsamla mnuduge wianaudia** msdinuunwndnaufums
2. ilasAunazussivnainsunige

- Aautdumne: Ay Tauriue tiadiadiudd

2612-BF1906-AM2645 www.bigfootfuntrip.com Page 8 of 10



- uavdunilue: wnniannsuin WiFuldsenmu enuatany
- ldaandiaunseilas wia Wiinnda lunsdiinilu
3. dsuddladeiige
- wdaulmnng u 1-2 Juusa
- Audaguslanasy wazduiiunng
- udnldavn1saanuseniin tiaannisldaandiau
4. BFasaruthuazannd
- Juiiusndebimsaiuiin wiailasAunia
- Tieanawiy — mAaluauwazvuAit luasuawRaina iy
5. msilasAunainaauazaunuILby
- euduuaa SPF gu dnfluiwszussuanauseann
- unauazwIudunas Aailasdu UV
- e3pEadunuY tWTLN9ananaLiuds -10°C
6. daus nTunidy U
- gihaanudulaiagoviialsamilaguuse viuudumeduige
- dansneauwaziinznieeng Lulésuaugalinviiua
7. wswimiusssuviaghu
- Anuazdfiideuassuifiauviiue
- linszvinnsleg AdasamuaIL§uRa9ALLA

AGAUIIUSTIULLATARYIN TUTILLG
1. asuaukA6n
- dednfludydnwaiuas nssauiy auazela uazauEASnE
- dlalesu msldvdseuidnaniaugnninuuaunon
2. NFENATANAUALINEN
- WA
1. Wdhueduwausraviaduiii 3 A%
2. 51 3 A%9 (welardy L uasANEN )
3. duvnaudilunson 4 (susunilouda)
- 2
- vhuaadieaias dassalvitirtuduinly
- AuiaudnIANNAALAN
3. dyanadfiauazadnng
- UALAU: WAAYAIIN LANTW WEa Aaduana (Lildnnsiengiee)
- dszuudia: duasvinmeaniausgasnnuiaisw
4, msWnmauaznsani il
- Bandammiiuelaadu (81) vinadaiauaasnnuaisw
- wulilAasd: Bivseminuazlinaianudy
- sEnuuTditang:
1. hivindasuasdinuialden
2. Ligdharmsieuihn
5. msuainldluthuniarfiun
- dhuwnmdisussdilsze (Gadduanudduena)
- limsdminanasawingniiue
6. wstnlusauaraaundnfans
- huhlusdvzadiuineiiulag Lildsuaug e
- laiguyvdluie
- Lidudategyeanauialadiiad
- vhuaresdlurneiudinnlilasuauge
- dwSauan (euduuiinn) saudn sonua nasiundl waziadid
- Huedevinuan tuuneinisay
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7. davuidasaimis
- vhuAwdiaan ol wasndlaaiia
- Tuneiuf Lidudan
8. wseEnnnvdunu
- ligmhaiasamiviandegau
- lisufansamaauluiansisae
9. davnumeIniyauno
- lidnueiasynuiaanfi
- lhinyunsdanuas wiagnalszaimiuidu
- ndudRAsererRwe (Gawdlunislumisw)
10. 2iadniavine
- amAesulna tufiesuazlag
- gaupadEnFunsiAsHIMuETIHYiadiy wazhaduinmanusouguluiiug

**laniuangimistazad1ssuinIna? BnuadynIuaansulu
2aAMULALLIAUTIANUSHEN 1AL **
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