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AMAZING EVEREST TIBET 
ทวัรท์เิบต (เอเวอเรสต)์ 8วนั7คนื 

 โดยสายการบนิ China Eastern Airlines (MU)  
 พชิติEverest ทเิบต เทีCยวครบในทรปิเดยีว พกั 4-5*  

 
ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลี8ยม-ทะเลสาบยมัดร็อก-ธารนํ Cาแข็งคาโร
ลา-ซกิาเซ-่เอเวอเรสตเ์บสแคมป์”-วดัทาชลินุโป-แมนํ่ Cาหยาหลูจ่างป-ูทุง่หญา้ทเิบตเหนอื 

เดนิทาง พ.ค - ธ.ค. 69 
ราคาเร ิ3มตน้ 63,999.-  
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วนัแรก  กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา (ทเิบต) 
05.00 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอรเ์ช็คอนิสายการบนิ China Eastern Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิสวุรรณภมู ิโดยมเีจา้หนา้ทีVของบรษัิทฯ คอยตอ้นรับและอํานวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร
การเดนิทางทําผา่นขั \นตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

07.50 น.  ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ ประเทศจนี โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีVยวบนิทีV MU 9622  
 11.10 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีVยนเครืVอง 
14.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงลาซา เทีVยวบนิทีV MU 9737 
 17.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรอืถูป่อ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกวา่ “ซจีา้ง” ตั \งอยูใ่จกลาง

ของทวปีเอเชยีระหว่างประเทศจีนกับอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจีน ทเิบตตั \งอยู่บน
เทอืกเขาหมิาลัย เป็นทีVราบสงูทีVสงูทีVสดุในโลก หรอืเปรยีบไดก้ับเป็นหลังคาโลก นําทา่นเดนิทางสูเ่มอืงลาซา 
(Lhasa)เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรัฐประชาชนจนี และเป็นทีVรูจั้กในฐานะ "เมอืง
แหง่แสงตะวัน" หรอื "ศนูยก์ลางของวัฒนธรรมทเิบต" ตั \งอยูบ่นทีVราบสงูทเิบตทีVความสงูประมาณ 3,650 เมตร
จากระดับนํ\าทะเล ทําใหเ้ป็นหนึVงในเมอืงหลวงทีVสูงทีVสุดในโลก ระหว่างทางชมววิแม่นํ\าลาซา ววิทวิทัศน์ทีV
แตกตา่งจากเมอืง (จนีตอนใน) ชมบา้นเรอืนชนพื\นเมอืงทีVยังคงเอกลกัษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอยา่งด ีทกุสิVง
ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนั\นนําท่านเขา้สูท่ีVพักเพืVอพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนทีVสงู 
เป็นการเตรยีมความพรอ้มสําหรับการเดนิทางในวนัถัดไป 

คํVา บรกิารอาหารคํVา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิVน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLสอง  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีLยม 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

 
นําทา่นชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สญัลกัษณ์แหง่จติวญิญาณทเิบต มรดกโลกแหง่ทีVราบสงู 
พระราชวงัโปตาลา ถอืเป็นวงัโบราณทีVตั \งอยูส่งูเหนอืระดบันํ\าทะเลมากทีVสดุในโลก ดว้ยความสงู 3,700 เมตร
เหนอืระดบันํ\าทะเล พระราชวงัทั \งหลงัสรา้งขึ\นตามเนนิเขา มขีนาดใหญโ่ตมโหฬาร ภมูฐิานสงูตระหงา่น จน
ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็น ‘ไขม่กุแหง่ดนิแดนหลงัคาโลก” สถาปัตยกรรมอนังดงามพระราชวงัแบง่เป็นสองสว่น
หลกั คอื พระราชวงัสขีาว (White Palace) สําหรับทีVประทับของดาไลลามะ และพระราชวงัสแีดง (Red 
Palace) สําหรับวดัและสํานักสงฆ ์ภายในพระราชวงัเต็มไปดว้ยจติรกรรมฝาผนัง รปูปั\น พระพทุธรปู และพระ
ธาตเุกา่แกม่ากมาย **หอ้งสมดุพระสตูรโบราณ** (หมายเหต:ุ ภายในหา้มถา่ยภาพ – ควรสวมเสื\อผา้มดิชดิ
เพืVอแสดงความเคารพ) จากดา้นบนของพระราชวงัสามารถชมววิเมอืงลาซาและภเูขาหมิาลยัรอบ ๆ อยา่ง
สวยงาม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
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นําทา่นชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตั \งอยูใ่จกลางเมอืงลาซา วัดโจคังถอืเป็น วัดทีVศักดิ�สทิธิ�ทีVสดุของ  
ทเิบต สรา้งสมัยราชวงศท์ุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประพุทธรูปทีVชาวทเิบตใหค้วามเคารพนับถอื
สงูสดุ เป็นจุดแสวงบญุหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดทีVโดดเดน่ไปดว้ยงานสถาปัตยกรรมทีVผสมผสาน ศลิปะ
อนิเดยี ศลิปะจนีในสมัยราชวงศถั์ง และศลิปะเนปาล เขา้ไวด้ว้ยกันอย่างลงตัว จากนั\นนําท่านสู่ตลาดแปด
เหลีLยมปาก ัpวเจยี หรอื ถนนแปดเหลีLยม ถนนโบราณรปูแปดเหลีVยมทีVโอบรอบวัดโจคังเป็นตลาดทีVใหญท่ีVสดุ
ของเมอืงลาซา ตลาดแปดเหลีVยมเป็นแหลง่เศรษฐกจิของทเิบต รวมทั\งเป็นแหลง่ชอ้ปปิ\งสนิคา้พื\นเมอืง ของทีV
ระลกึมากมายเชน่ พรมถัก, หมวก, รองเทา้, ผา้ประดับประต,ู เครืVองเงนิ, เครืVองประดับตกแตง่รา่งกายทีVทําจาก
หนิ, อญัมณี, มดีพก เป็นตน้ อสิระใหท้า่นไดเ้ลอืกซื\อของทีVระลกึตามอธัยาศยั 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 
วนัทีLสาม  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา-ธารนํ pาแข็งคาโรลา-ซกิาเซ ่
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําท่านเดินทางสู่ทะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok Lake)ไข่มุกสี
ครามแห่งทเิบตใต ้ เป็นหนึVงในทะเลสาบศักดิ�สทิธิ�ของชาวทเิบต 
พื\นทีV 638 ตร.กม. (ใหญ่ทีVสดุในทเิบตใต)้ ระดับความสงู 4,441 เมตร 
เชืVอกันว่าทะเลสาบยัมดรกเป็นทีVประทับของเทพธดิายัมดร็อก เทพผู ้
ปกป้องคุม้ครองผนืแผ่นดนิทเิบต รอบทะเลสาบจงึมวีัดวาอารามเกา่แก่
หลายแหง่ ทีVโดง่ดงัทีVสดุคอืวดัปาลย์ลู ตั \งอยูบ่นเกาะกลางทะเลสาบ นํา
ทา่นสูจ่ดุชมววิชอ่งเขากมับาลา สงู 4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สี
ฟ้าใสเหมอืนครสิตัล ถูกโอบลอ้มดว้ยเทอืกเขาหมิะ นํ\าสะทอ้นแสงแดดจนดูเหมอืน กระจกขนาดยักษ์ ทําให ้

ทะเลสาบแหง่นี\กลายเป็น สวรรคก์ลางขนุเขา  
กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
 นําท่านชมธารนํ pาแข็งคาโรลา (Karola Glacier) กําแพงนํ\าแข็ง
แหง่เทอืกเขาหมิาลัย อยูท่า่มกลางขนุเขา  สงูและภมูปิระเทศอันงดงาม 
เป็นหนึVงในธารนํ\าแข็งทีVใหญแ่ละสวยทีVสดุของทเิบต ยังเป็นสถานทีVถา่ย
ทําภาพยนตร์เรืVอง "Red River Valley” อีกดว้ย อุณหภูมิบริเวณธาร
นํ\าแข็งตํVากว่าพื\นทีVรอบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง อากาศเบาบาง 
เนืVองจากอยูใ่นทีVสงู หา้มสง่เสยีงดัง เพืVอป้องกันหมิะถลม่** จากนั\นนํา
ทา่นเดนิทางสูเ่มอืงซกิาเซ ่(Shigatse) ประตสููว่ัฒนธรรมทเิบต เมอืง
ใหญ่อันดับสองของทเิบต เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเก่าแก่ วถิชีวีติชาว
ทเิบต และภูเขาสวยงาม สัมผัสบรรยากาศดั \งเดมิ ผสมผสานความ
ศกัดิ�สทิธิ�และธรรมชาตอินังดงาม 
คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน  

นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLส ีL  ซกิาเซ-่ชอ่งเขาจาซ ัLวลา-ถนน108โคง้-เอเวอเรสตเ์บสแคมป์ 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 



2612-BF1906-AM2645                                                    www.bigfootfuntrip.com                                                                      Page 4 of 10 

 นําท่านเดินทางสู่เอเวอเรสต์เบสแคมป์ 
(Everest Best Camp: EBC) ขา้มผ่านช่อง
เขาจาซ ัLวลา Gyatchula ซึVงถือเ ป็นประตู
สําคัญของผูท้ีVกําลังมุง่หนา้เขา้สูเ่ขตเอเวอเรสต ์
(ชอ่งเขาสงู 5,200 เมตร) บนเสน้ทางหลวงสาย
มิตรภาพจีน–เนปาล (Friendship Highway) 
ระหว่างเมืองชิกัตเซ (Shigatse) กับลัตเซ 
(Lhatse) เมืVอรถคอ่ย ๆ ไตข่ึ\นสูค่วามสงู ทา่นจะ
เริVมเห็นววิภูเขาหมิะทีVโอบลอ้มรอบดา้น จนถงึ
จุดสงูสดุของชอ่งเขา ซึVงประดับดว้ย ธงมนตห์า้
ส ีโบกสะบัดกลางลมหนาว  เป็นสัญลักษณ์แห่งศรัทธาและความเป็นสริิ
มงคล นําท่านเก็บภาพรปะทับใจทางเขา้สู่เขตธรรมชาตภิูเขาเอเวอ
เรสต์ (Mt. Everest National Nature Reserve) ทีVตั \งตระหง่าน
ท่ามกลางววิทวิทัศน์เทอืกเขาหมิาลัยแบบพาโนรามา และผูกธงมนตรา
เพืVอเป็นสริมิงคล เป็นประสบการณ์ทีVบอกไดคํ้าเดยีววา่ “เรากําลงักา้ว
เขา้สูด่นิแดนของยอดเขาทีLสูงทีLสุดในโลกแลว้” เดนิทางต่อสูเ่อเวอ
เรสตผ์่านถนน 108 โคง้ สุดยอดเสน้ทางแห่งหมิาลัย เสน้ทางสู่เอเวอ
เรสตฝั์Vงทเิบต เต็มไปดว้ยทวิทัศนท์ีVย ิVงใหญแ่ละการเดนิทางอนัทา้ทาย ชืVอ
ของถนนมาจากโคง้หักศอกกว่า 108 โคง้ ทีVเลื\อยลดหลัVนไปตามไหล่เขาสูง เสน้ทางทอดตัวซกิแซกคลา้ย
รบิบิ\นสเีทาโอบลอ้มภเูขาหนิและทุง่หญา้สงู หลังจากผ่านโคง้สดุทา้ยและขึ\นสูจุ่ดสงูสดุ จะไดพ้บกับ Everest 
Panorama Point ซึVงถอืเป็นรางวัลใหญ่ของเสน้ทางนี\ สามารถมองเห็นเทอืกเขาหมิาลัยไดแ้บบพาโนรามา 
โดยเฉพาะ ยอดเอเวอเรสต ์(Mount Everest) ทีVสงูทีVสดุในโลก พรอ้มกบัยอดเขาอืVน ๆ อยา่ง Lhotse, Makalu 
และ Cho Oyu เรยีงรายอยา่งสงา่งาม     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
เดนิทางถงึเอเวอเรสตเ์บสแคมป์ (Everest Best Camp: EBC) สัมผัสประสบการณ์ครั \งหนึVงในชีวติทีV 
Everest Base Camp สิVงแรกทีVดงึดดูสายตาคอื ยอดเอเวอเรสต ์(Mount Everest) ทีVสงูเสยีดฟ้า 8,848 เมตร 
ทอดตัวตระหง่านอยูเ่บื\องหนา้ ใกล ้ๆ กันยังมวีัดเล็ก ๆ และคา่ยพักนักปีนเขาทีVเคยใชเ้ป็นฐานเตรยีมพชิติยอด
เขา ทีVนีVคอืจดุชมววิทีVสมบรูณ์แบบทีVสดุแหง่หนึVงสําหรับผูท้ีVอยากเห็นเอเวอเรสตอ์ยา่งใกลช้ดิ **เหมาะสําหรับ: 
ทา่นทีVชืVนชอบความทา้ทาย คา่ยฐานเอเวอเรสต*์* อสิระใหท้า่นเดนิชมทัศนยีภาพ และพักผอ่นตามอธัยาศยั  

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั EBC : Vienna Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLหา้  หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั-ซกิาเซ ่
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําท่านเดนิทางกลับสู่ซกิาเซ่ 
ผ่านชมวิวช่องเขาจาวูลา 
( Gawula Pass) จุ ด ช ม วิ ว
หมิาลัยบนเสน้ทางสูเ่อเวอเรสต ์
ทีVระดบัความสงูราว 5,210 เมตร 
จุดชมววิทีVไดรั้บการขนานนาม
ว่าเป็นหนึVงในมุมมองทีVงดงาม
ทีVสุดของ เทือก เขาหิมาลั ย 
สามารถมองเห็นทัศนียภาพ

แบบพาโนรามา ของยอดเขาสงูเสยีดฟ้า โดยเฉพาะ ยอดเขา 5 แหง่ทีVสงูกวา่ 8,000 เมตร ไดแ้ก ่เอเวอเรสต ์
(Qomolangma, 8,848 ม.), โชโอยู (Cho Oyu, 8,201 ม.), ลอตเซ (Lhotse, 8,516 ม.), มาคาลู (Makalu, 
8,463 ม.), ศชิาแพงมา (Shishapangma, 8,027 ม.) แวะชมทัศนยีภาพ “หา้สดุยอดแหง่หมิาลยั” พรอ้มกนั
ในมุมเดยีว ถอืเป็นประสบการณ์หายากและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชอ่งเขาจาวูลาความพเิศษทีVไม่มทีีVใด
เทยีบได ้
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กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําท่านเดนิทางต่อไปยังเสน้ทางหลวงสายมติรภาพจนี–เนปาล (Friendship Highway) เป็นถนนสาย
ประวัตศิาสตร ์เชืVอม ลาซา–กาฐมาณฑุ ผ่านภูมปิระเทศอันน่าทึVงของทีVราบสงูทเิบต ชายแดนจนี–เนปาล จงึ
ไมใ่ชแ่คเ่สน้แบง่ประเทศ แตเ่ป็นสะพานเชืVอมโลกหมิาลยัสองดา้น เปิดโอกาสใหไ้ดส้มัผัสเอเวอเรสตแ์ละเสน่ห์
ของสองวฒันธรรมทีVแตกตา่งในทรปิเดยีว 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLหก  ซกิาเซ-่วดัตาชลินุโบ-ทวิทศันแ์มนํ่ pาหยาหลูจ่างป-ูลาซา 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

นําท่านชมวดัทาชลิุนโป (Tashilhunpo Monastery) 
มหาวหิารศักดิ�สทิธิ�แห่งหลังคาโลก ชืVอเต็ม "ตาชลิุนโป 
เปลดจ์กิัล เฉินเทนชกิเยเล นัมปารเ์กยีวาลงิ" ความหมาย 
"อารามแหง่ภเูขาพระสเุมรุอันเป็นมงคล" หนึVงในวัดสําคัญ
ทีVสุดของทิเบต 1 ใน 6 วัดสําคัญของนิกายเกลุกปะ 
ก่อสรา้งเมืVอ ค.ศ. 1447 (สมัยหมิง) โดยเก็นดุนดรุป 
สานุศษิยข์องจงคาปา และเป็นอดตีทีVประทับของปกครอง
ทิเบต  สถาปัตยกรรมแบบทิเบตแท ้ๆ ประดับดว้ย 
พระพทุธรปูขนาดใหญท่ีVงดงามและมปีระวัตศิาสตรย์าวนาน 
จติรกรรมฝาผนังทีVสะทอ้นศลิปะและวฒันธรรมทเิบต และพระธาตศุกัดิ�สทิธิ� **หา้มถา่ยภาพภายในวหิาร**      

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําท่านชมทวิทศันง์ดงามของแมนํ่ pาหยาหลูจ่างปูหรอืยารล์ุงซางโป (Yarlung Zangbo River) แม่นํ\า
สายหลักของทีVราบสงูทเิบต แมนํ่\าไหลลัดเลาะผ่านทุง่หญา้และภเูขาหมิะ สายนํ\าสฟ้ีาตัดกับภเูขาหมิะและป่า
สน สรา้งภาพธรรมชาตทิีVอลังการ นําทา่นเดนิทางสูเ่มอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแหง่ทเิบตเมอืงศักดิ�สทิธิ�ทีVเต็ม
ไปดว้ยวัดวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบตดั \งเดมิ เดนิเล่นตามถนนหนิเกา่ สัมผัสกลิVนอายวัฒนธรรมเกา่แก ่
และชมววิภเูขาหมิาลยัสวยตระการตา 

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLเจ็ด  ทุง่หญา้ทเิบตเหนอื-ชอ่งเขานาเกนลา-นามูซ่ ัLว-ลาซา 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นําทา่นเดนิทางสูทุ่ง่หญา้ทีLกวา้งใหญท่ีLสดุของทเิบต "ทุง่หญา้ชางเป่ย"์ หรอื "ทุง่หญา้เชยีงถงั" ทุง่หญา้
ชางเป่ย ์ตั \งอยู่ทางเหนือของทเิบต ทอดตัวระหว่างเทอืกเขาคุนหลุน เทอืกเขาทางกลูา และเทอืกเขากังตสี 
โดยมคีวามสงูเฉลีVยกวา่ 4,500 เมตร ถอืเป็นหนึVงในทุง่เลี\ยงสัตวท์ีVสําคัญของจนี และยังเป็นทุง่หญา้ทีVสงูทีVสดุ
และกวา้งทีVสุดแห่งหนึVงของโลก แมทุ้่งหญา้ทีVเขยีวขจีจะไม่มหีญา้สูงจน "ลมพัดหางหญา้โนม้เห็นฝูงสัตว"์ 
เหมอืนทีVอืVน แตห่ญา้ชนดิพเิศษทีVเรยีกวา่ "หญา้นาจา" ซึVงเตี\ยแตแ่ข็งแรง อดุมไปดว้ยโปรตนีสงู เป็นอาหารชั \น
ดใีหก้ับฝงูจามรแีละแกะอว้นพ ี ชอ่งเขานาเกนลา ตั \งอยูบ่นเทอืกเขาเนียนชงิทางกลูา  สงู 5,190 เมตร ซึVงตํVา
กวา่ **ฐานเอเวอเรสต ์เพยีง 10 เมตร เทา่นั\น และเป็นหนึVงในพื\นทีV ของทเิบตทีVสงูเกนิ 5,000 เมตร 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน  
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นําทา่นเดนิทางสูท่ะเลสาบนามูซ่ัVว ผา่นชอ่งเขานาเกนลา เมืVออยูบ่นชอ่งเขาสามารถมองเห็นทะเลสาบสฟ้ีาใส
ของนามทโซไดใ้นระยะไกล ทะเลสาบนามูซ่ ัLว ในภาษาทเิบตหมายถงึ "ทะเลสาบสวรรค"์ ทะเลสาบนํ\าเค็มทีV
สงูทีVสดุในโลก และยังเป็นหนึVงใน 3 ทะเลสาบศักดิ�สทิธิ�ของทเิบต ตั \งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใตข้องทีVราบสงู
ชางเป่ย ์ทศิใตจ้ดเทอืกเขาเนยีนชงิทางกลูา สว่นทศิเหนอืตดิกบัเนนิเขาทีVราบสงู กอ่เกดิเป็นแอง่นํ\าปิดทีVมคีวาม
สวยงามตระการตา ดว้ยสฟ้ีาใสของทะเลสาบ ภาพสะทอ้นของภเูขาหมิะ และความศรัทธาของชาวทเิบต ทําให ้
ทีVนีVเป็นหนึVงในทัศนยีภาพทีVทรงพลงัทีVสดุของทเิบต นําทา่นเดนิทางกลบัสูเ่มอืงลาซา  

คํLา บรกิารอาหารคํLา ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิLน 
นําทา่นเขา้สูท่ ีLพกั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 
 
วนัทีLแปด  ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ 
เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม ไดเ้วลาอนัสมควรนําทา่นเดนิทางสูส่นามบนิลาซา 
12.25 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีVยวบนิทีV MU 5940 
15.55 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีVยนเครืVอง 
18.30 น. ออกเดนิทางสูก่รงุเทพ ประเทศไทย โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีVยวบนิทีV MU 9613 
20.10 น. เดนิทางถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรงุเทพ โดยสวสัดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหต ุรายการอาจมกีารเปลีLยนแปลงได ้ท ัpงนีpโดยคาํนงึถงึผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นหลกั**** 
 

หมายเหต ุ: กรณุาอา่นกอ่นตดัสนิใจจองทวัร ์ 
การเตรยีมตวักอ่นเดนิทาง 
การเทีLยวเสน้ทางทเิบต เอเวอรเ์รสต ์เป็นการเดนิทางทีVน่าตืVนเตน้และทา้ทาย โดยมเีสน้ทางหลักๆ คอื การเดนิทางจาก
ลาซาไปยัง ค่ายฐานเอเวอเรสต ์(Everest Base Camp) ทางฝัVงทเิบต รถจะขับผ่านผ่านเมอืงต่างๆ ในทเิบต เชน่ ลาซา, 
ชกิัตเซ, และเกยีนตเ์ซ ก่อนทีVจะถงึค่ายฐาน จะมคีวามสูงประมาณ 5,150 เมตร (16,900 ฟุต) เหนือระดับนํ\าทะเล 
ระดบัความสงูทีVสงูเชน่นี\จําเป็นตอ้งมกีารปรับสภาพรา่งกายใหคุ้น้ชนิกบัความสงู เพืVอป้องกนัอาการแพค้วามสงู การเดนิทางนี\
ตอ้งเตรยีมตวัทั \งรา่งกายและจติใจ เนืVองจากตอ้งเผชญิกบัสภาพอากาศทีVหนาวเย็นและสงูชนั เสน้ทางนีpไมเ่หมาะกบัทา่นทีL
มโีรคประจําตวั การท่องเทีVยวทเิบต มขีั \นตอนมากกว่าประเทศอืVนเล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจีนไม่อนุญาตใหนั้กท่องเทีVยว
ตา่งชาตมิาเทีVยวเอง ตอ้งใชบ้รกิารทัวรแ์ละไกดท์อ้งถิVนเทา่นั\น รวมถงึตอ้งมกีารขอใบอนุญาตทอ่งเทีVยวทเิบต (Tibet Travel 
Permit) ทีVออกโดยสํานักงานการทอ่งเทีVยวทเิบตเทา่นั\น ใชเ้วลาดําเนนิการประมาณ 30 วันลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง และกอ่น
เดนิทาง 1 เดอืน ควรออกกําลงักาย เพืVอปรับสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มกอ่นวนัเดนิทาง  
**หมายเหต ุเสน้ทางนีpเนน้การชมธรรมชาต ิและภาพทศันยีภาพระหวา่งเดนิทาง รวมถงึเรยีนรู ้ศลิปะ วฒันธรรม

ของชาวธเิบต  ไมม่กีารเดนิเทรคกิpงไมม่กีจิกรรมAdventure ทกุจดุทีLชมสว่นใหญร่ถสามารถเขา้ถงึ  
แตผู่เ้ดนิทางจะตอ้งมสีขุภาพด ีไมม่โีรคประจาํตวั ไมเ่ป็นโรคแพค้วามสงู** 

 
กาํหนดการเดนิทาง / อตัราคา่บรกิาร : ผูใ้หญ ่พกัหอ้งคูร่าคาตอ่ทา่น 

กาํหนดการเดนิทาง 2569 ราคา/บาท 
23-30 ม.ิย. 69  
28 ก.ค.-4 ส.ค. 69  
05-12 ส.ค. 69  
23-30 ก.ย 69  
11-18 ต.ค 69 

 
 

   63,999.- 
 

21-28 ต.ค 69  65,850.- 
04-11 พ.ย 69 
11-18 พ.ย 69 
03-10 ธ.ค 69 

 
63,999.- 

พกัเดีLยวเพิLม 8,900.- 
 

ราคานีNเป็นราคาโปรโมช ัLน ไมส่ามารถสะสมไมลไ์ด ้
**เนืLองดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งทาํวซีา่ กรณุาจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 45 วนักอ่นเดนิทาง** 
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หมายเหต ุ 
1.  ราคานีpสําหรบัผูโ้ดยสาร 10 ทา่นขึpนไป  
 
อตัรานีpรวม  
1. ตั�วเครืVองบนิ ไป – กลบั (ชั \น ECONOMY) สายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

(กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ ) 4 เทีLยวบนิ 
2. คา่วซีา่ทเิบต 
3. คา่ทีVพักระดบั 4-5 ดาว ตลอดการเดนิทางตามทีVระบ ุหรอืเทยีบเทา่ 
4. คา่อาหารตามทีVระบใุนรายการทัวร ์พรอ้มนํ\าดืVมวนัละ 1 ขวดตอ่ทา่น/วนั  
5. คา่พาหนะในระหวา่งนําเทีVยวทั \งหมดตามทีVระบ ุ 
6. คา่เขา้ชมสถานทีVตา่งๆ ทีVระบ ุในรายการทัวร ์ 
7. หวัหนา้ทัวรท์ีVมปีระสบการณ์และชาํนาญเสน้ทางบรกิารอํานวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 
8. คา่ประกนัอบุตัเิหตใุนระหวา่งการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงนิทา่นละ 3,000,000 บาท  

 
อตัรานีpไมร่วม   
1. คา่ภาษีหกั ณ ทีVจา่ย 3 % และภาษีมลูคา่เพิVม 7 % กรณีออกใบกํากบัภาษี 
2. คา่ธรรมเนยีมหนังสอืเดนิทางและคา่ใชจ้า่ยเดนิทางเดนิทางไป-กลบัเพืVอยืVนวซีา่สถานทตูแตล่ะแหง่ 
3. คา่ใชจ้า่ยสว่นตวั เชน่ อาหารและเครืVองดืVมทีVสัVงพเิศษ / คา่ซกัรดี / คา่โทรศพัท ์เป็นตน้  
4. คา่ธรรมเนยีมในกรณีทีVกระเป๋าสมัภาระทีVมนํี\าหนักเกนิกวา่สายการบนินั\นๆ กําหนด หรอืสมัภาระใหญเ่กนิขนาดมาตรฐาน 
5. คา่ประกนัสขุภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในตา่งประเทศ 

6. คา่ทปิ หวัหนา้ทวัร ์ไกดท์อ้งถิLน คนขบัรถ  ทา่นละ 350 หยวน  
 
เง ืLอนไขการใหบ้รกิาร 
1. ในการจองครั\งแรกมัดจําทา่นละ 35,000 บาท สว่นทีVเหลอืทั \งหมดชาํระกอ่นเดนิทาง 30 วนั  
2. เนืVองจากราคานี\เป็นราคาโปรโมชัVน ตั�วเครืVองบนิตอ้งเดนิทางตามวันทีV ทีVระบุบนหนา้ตั�วเท่านั\น จงึไม่สามารถยกเลกิ 

หรอืเปลีVยนแปลงการเดนิทางใดๆ ทั \งสิ\น ถา้กรณียกเลกิ หรอืเปลีVยนแปลงการเดนิทาง ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ในการ
คนืเงนิ ทั \งหมดหรอืบางสว่นใหก้บัทา่น 

3. เมืVอทา่นออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ทา่นงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึVงหรอืไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะถอืวา่ทา่น
สละสทิธิ� ไมอ่าจเรยีกรอ้งคา่บรกิาร และเงนิมัดจําคนื ไมว่า่กรณีใดๆ ทั \งสิ\นกรณีทีVกองตรวจคนเขา้เมอืงทั \งทีVกรุงเทพฯ 
และในตา่งประเทศปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออก หรอืเขา้ประเทศทีVระบใุนรายการเดนิทาง บรษัิทฯของสงวนสทิธิ�ทีVจะไมค่นื
คา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ ทั \งสิ\น  

4. การซืpอต ั�วตอ่เครืLองในประเทศ (ไทย) จะไมอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของบรษิทัทวัรก์รณีทีLเทีLยวบนิตา่งประเทศ
เกดิการดเีลย ์หรอืลา่ชา้ จากกาํหนดเดมิ 
 

หมายเหต ุ 
1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 60 วนัทาํการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิ�ในการคนืเงนิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ 
b. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 59-40 วนัทาํการ หกัคา่มดัจาํ 20,000 บาท  
c. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 39-20 วนัทาํการ หกัมดัจาํ 35,000 บาท  
d. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 19-1 วนัทาํการ หกัคา่ทวัรเ์ต็มจาํนวน   

2. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ยกเลกิการเดนิทางกอ่นลว่งหนา้ 14 วนั ในกรณีทีVไมส่ามารถทํากรุป๊ไดไ้มถ่งึจํานวนอยา่งนอ้ย 10 
ทา่น ซึVงในกรณีนี\ทางบรษัิทฯ ยนิดคีนืเงนิใหทั้ \งหมด หรอืจัดหาคณะทัวรอ์ืVนใหถ้า้ตอ้งการ  

3. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ทีVจะเปลีVยนแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน์ี\ เมืVอเกดิเหตจํุาเป็นสดุวสิัยจนไม่อาจแกไ้ขได ้
และจะไมรั่บผดิชอบใดๆ ในกรณีทีVสญูหาย สญูเสยีหรอืไดรั้บบาดเจ็บทีVนอกเหนือความรับผดิชอบของหัวหนา้ทัวรแ์ละ
เหตสุดุวสิยับางประการ เชน่ การนัดหยดุงาน ภยัธรรมชาต ิการจลาจล ตา่งๆ   

4. บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบ หรอื คนืเงนิคา่ทัวร ์ในกรณีทีVทา่นถกูปฏเิสธในการใหว้ซีา่ หรอื ปฏเิสธเขา้เมอืง ในทกุกรณี   
5. ในกรณีทีVทา่นผูโ้ดยสารตอ้งการใชพ้าสปอรต์เลม่สนํี\าเงนิ (ราชการ) ในการเดนิทาง บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ไม ่รับผดิชอบ

ใดๆในการทีVทา่นอาจจะถกูปฏเิสธมใิหเ้ขา้เมอืง เพราะโดยปกตใินการทอ่งเทีVยวจะใชเ้ลม่สเีลอืดหม ู
6. บรษัิทฯ ไม่รับผดิชอบค่าเสยีหายในเหตุการณ์ทีVเกดิจากสายการบนิ ภัยธรรมชาต ิปฏวิัต ิและอืVน ๆ ทีVนอกเหนือการ 

ควบคมุของทางบรษัิทฯ หรอื คา่ใชจ้่ายเพิVมทีVเกดิขึ\นทางตรง หรอืทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย การถูกทํารา้ย การสญู-
หาย ความลา่ชา้ หรอื อบุตัเิหตตุา่ง ๆ  
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7. ราคานีpคดิตามราคาบตัรโดยสารเครืLองบนิ ณ 17/03/2569 หากมกีารปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึpน ตาม
อตัรา คา่นํ pามนั หรอื คา่เงนิแลกเปลีLยน ทางบรษิทั สงวนสทิธิ�ท ีLจะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักลา่ว 

8. เนืVองจากรายการทัวรน์ี\เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากทา่นสละสทิธิ�การใชบ้รกิารใดๆตามรายการ หรอืถกูปฏเิสธการ
เขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ�ไมค่นืเงนิในทกุกรณี  

 
ขอ้แนะนําและแจง้เพืLอทราบ   
• สําหรับหอ้งพักแบบ 3 เตยีง มบีรกิารเฉพาะบางโรงแรมเท่านั\น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะนําใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ทา่นทีVพักเดีVยวกรณุาชาํระคา่พักเดีVยวเพิVม)   
• กรณีเดนิทางเป็นตั�วกรุป๊ หากออกตั�วแลว้ ไมส่ามารถขอคนืเงนิได ้และไมส่ามารถเปลีVยนวนัเดนิทางได ้ 
• กรณีออกตั�วภายในประเทศ (ไทย)จะไมอ่ยูใ่นความรับผดิชอบของบรษัิท ไมว่า่กรณีใดๆทั\งสิ\น  
 

หมายเหต ุ:  
1. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ� ในการเปลีVยนแปลงรายการทอ่งเทีVยว กรณีทีVเกดิเหตจํุาเป็นสดุวสิยั อาท ิการลา่ชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยดุงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิการกอ่จลาจล อบุัตเิหต ุปัญหาการจราจร ฯลฯ ทั \งนี\ จะคํานงึและรักษา
ผลประโยชนข์องผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากทีVสดุ  

2. เนืVองจากการทอ่งเทีVยวนี\ เป็นการชําระแบบเหมาจา่ยกบับรษัิทตัวแทนในตา่งประเทศ ทา่นไมส่ามารถทีVจะเรยีกรอ้งเงนิ
คนื ในกรณีทีVทา่นปฏเิสธหรอืสละสทิธิ� ในการใชบ้รกิารทีVทางทัวรจั์ดให ้ยกเวน้ทา่นไดทํ้าการตกลง หรอื แจง้ใหท้ราบ 
กอ่นเดนิทาง  

3. บรษัิทฯ จะไมรั่บผดิชอบคา่ใชจ้า่ยทีVเกดิขึ\น หากทา่นถกูปฏเิสธการตรวจคนเขา้เมอืง และจะไมค่นืเงนิคา่ทัวรท์ีVทา่นชาํระ
มาแลว้ หากทา่นถกูปฏเิสธการเขา้เมอืง อนัเนืVองจากการกระทําทีVสอ่ไปในทางผดิกฎหมาย หรอืการหลบหนเีขา้เมอืง  

4. ในกรณีทีVทา่นจะใชห้นังสอืเดนิทางราชการ (เลม่สนํี\าเงนิ) เดนิทางกับคณะ บรษัิทฯ สงวนสทิธิ�ทีVจะไมรั่บผดิชอบ หาก
ท่านถูกปฏเิสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึVง เพราะโดยปกตนัิกท่องเทีVยวใชห้นังสอืเดนิทางบุคคล
ธรรมดา เลม่สเีลอืดหม ู

โรงแรมและหอ้ง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีทีVท่านมคีวามประสงคจ์ะพักแบบ 3 ท่าน / 3 
เตยีง (TRIPLE ROOM) ขึ\นอยูก่บัขอ้กําหนดของหอ้งพักและรปูแบบของหอ้งพักของแตล่ะโรงแรมซึVงมักมคีวามแตกตา่งกนั
ซึVงอาจจะทําใหท้า่นไมไ่ดห้อ้งพักตดิกนัตามทีVตอ้งการหรอื อาจไมส่ามารถจัดหอ้งทีVพักแบบ 3 เตยีงได ้โรงแรมหลายแหง่ใน
ยโุรปจะไมม่เีครืVองปรับอากาศเนืVองจากอยูใ่นแถบทีVมอีณุหภมูตํิVา เครืVองปรับอากาศทีVมจีะใหบ้รกิารในชว่งฤดรูอ้นเทา่นั\นใน
กรณีทีVมีการจัดประชุมนานาชาต ิ(TRADE FAIR) เป็นผลใหค้่าโรงแรมสูงขึ\น 3-4 เท่าตัว บรษัิทฯขอสงวนสทิธÍิ ในการ
ปรับเปลีVยนหรอืยา้ยเมอืงเพืVอใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึpนเครืLองบนิ กรณุางดนําของมคีมทกุชนดิ ใสใ่นกระเป๋าใบเล็กทีVจะถอืขึ\นเครืVองบนิเชน่มดีพับกรรไกร
ตัดเล็บทกุขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส ่ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มนําตดิตัวขึ\นบนเครืVองบนิโดยเด็ดขาด วัตถุทีVเป็น
ลักษณะของเหลวอาทคิรมีโลชัVนนํ\าหอมยาสฟัีนเจลสเปรยแ์ละเหลา้เป็นตน้จะถูกทําการตรวจอย่างละเอยีดอกีครั \งโดยจะ
อนุญาตใหถ้อืขึ\นเครืVองไดไ้มเ่กนิ 10 ชิ\นในบรรจภุณัฑล์ะไมเ่กนิ 100 ml. แลว้ใสร่วมเป็นทีVเดยีวกนัในถงุใสพรอ้มทีVจะสําแดง
ต่อเจา้หนา้ทีVรักษาความปลอดภัยตามมาตรการองคก์ารการบนิพลเรอืนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซืVอสนิคา้ปลอด
ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนกึถงุโดยระบวุันเดนิทางเทีVยวบนิจงึสามารถนําขึ\นเครืVองไดแ้ละหา้มมรี่องรอยการเปิดปากถงุ
โดยเด็ดขาด  

สมัภาระ  

-ขนาดสมัภาระโหลดใตท้อ้งเครืVอง กวา้ง+ยาว+สงู รวมกนัไมเ่กนิ 158 เซนตเิมตร (รวมลอ้) นํ\าหนักไมเ่กนิ 23 กโิลกรัม 

-ขนาดสมัภาระถอืขึ\นเครืVองได ้กวา้ง+ยาว+สงู รวมกนัไมเ่กนิ 115 เซนตเิมตร คนละ 1 ชิ\น ไมเ่กนิ 10 กโิลกรัม 

**คาํแนะนําสําคญัสําหรบัการทอ่งเทีLยวทเิบต** 

1. การเตรยีมตวัรับมอืกบัภาวะแพท้ีVสงู (High Altitude Sickness) 
- อยา่กลวัภาวะแพท้ีVสงู – จติใจทีVแข็งแกรง่คอืวธิรัีบมอืทีVดทีีVสดุ   
- ภาวะแพท้ีVสงู เป็นเรืVองปกตเิหมอืนเมารถ ไมเ่กีVยวกบัสขุภาพแข็งแรงหรอืไม ่
- ผูท้ีVเป็นโรคหวัใจ ความดนัสงู หรอืหอบหดื** ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทาง   

2. ยาป้องกนัและบรรเทาอาการแพท้ีVสงู 
- กอ่นเดนิทาง: ดืVม โสมทเิบต เพืVอชว่ยปรับตวั   
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- หลงัถงึทเิบต: หากมอีาการหนัก ใหรั้บประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรอื ใหนํ้\าเกลอื ในกรณีจําเป็น   

3. ปรับตวัเมืVอถงึทีVสงู 
- เคลืVอนไหวชา้ๆ ใน 1-2 วนัแรก   
- กนินอ้ยแตบ่อ่ยครั\ง และดืVมนํ\ามากๆ   
- หลกีเลีVยงการออกแรงหนัก เพืVอลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรืVองอาบนํ\าและอากาศ 
- วนัทีVแรกถงึไมค่วรอาบนํ\า เพืVอป้องกนัหวดั   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาลม์และวางแกว้นํ\าในหอ้งนอนเพืVอเพิVมความชื\น   

5. การป้องกนัแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครมีกนัแดด SPF สงู จําเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   
- หมวกและแวน่กนัแดด ชว่ยป้องกนั UV   
- เตรยีมเสื\อกนัหนาว เพราะบางจดุอาจเย็นถงึ -10°C   

6. ขอ้หา้มสําหรับผูม้ปัีญหาสขุภาพ   
- ผูป่้วยความดนัโลหติสงูหรอืโรคหวัใจรนุแรง หา้มเดนิทางขึ\นทีVสงู   
- นักการทตูและนักขา่วตา่งชาต ิไมไ่ดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวฒันธรรมทอ้งถิVน   
- ศกึษาและปฏบิตัติามธรรมเนยีมทเิบต   
- ไมก่ระทําการใดๆ ทีVขดัตอ่ความสงบสขุของทเิบต 

 
 
เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตกั    
- ผา้คาตกัเป็นสญัลกัษณ์ของ การตอ้นรับ ความจรงิใจ และความจงรักภกัด ี  
- เมืVอไดรั้บ ควรโคง้ศรีษะเล็กนอ้ยเพืVอแสดงความขอบคณุ   

2. มารยาทการดืVมชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิ\วนางจุม่เหลา้แลว้สะบดัขึ\นฟ้า 3 ครั \ง   
2. จบิ 3 ครั \ง (แตล่ะจบิ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ดืVมหมดแกว้ในครั\งทีV 4 (สามจบิหนึVงแกว้)   

- ชาเนย    
- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยืVนมาให ้  
- จบิชาเพืVอแสดงความขอบคณุ   

3. สญัญาณมอืและภาษากาย  
- แลบลิ\น: แสดงความ เคารพ หรอื ความเขนิอาย (ไมใ่ชก่ารเยาะเยย้)   
- ประนมมอื: เป็นการทักทายหรอืแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททัVวไป  
- เรยีกชืVอชาวทเิบตโดยเตมิ (ลา่) ทา้ยชืVอเพืVอแสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กยีรต:ิ ไมแ่ซงหนา้และใหท้างเมืVอพบกนั   
- มารยาทบนโตะ๊อาหาร:   

1. ไมทํ่าเสยีงขณะดืVมหรอืเคี\ยว   
2. ไมต่กัอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรอืเต็นท ์ 
- หา้มเหยยีบธรณีประต ู(ถอืเป็นความอปัมงคล)   
- ไมค่วรถม่นํ\าลายตอ่หนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวดัและสถานทีVศกัดิ�สทิธิ�   
- หา้มเขา้โบสถห์รอืพื\นทีVหวงหา้มโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- ไมส่บูบหุรีVในวดั   
- ไมส่มัผัสวตัถทุางศาสนาหรอืใชม้อืชี\   
- หา้มถา่ยรปูในบางพื\นทีVหากไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- เดนิเวยีนขวา (ตามเข็มนาฬกิา) รอบวดั ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดยี ์  
- ผูห้ญงิหา้มเขา้ในบางวหิารลบั   



2612-BF1906-AM2645                                                    www.bigfootfuntrip.com                                                                      Page 10 of 10 

7. ขอ้หา้มเรืVองอาหาร  
- หา้มกนิเนื\อลา เนื\อมา้ และเนื\อสนัุข  
- ในบางพื\นทีV ไมก่นิปลา  

8. มารยาททางสงัคม   
- ไมถ่ม่นํ\าลายตอ่หนา้หรอืหลงัผูอ้ืVน   
- ไมต่บมอืหรอืผายลมในทีVสาธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจติวญิญาณ   
- ไมก่า้วขา้มเครืVองบชูาหรอืเตาผงิ  
- ไมห่มนุกงลอ้มนตรา หรอืลกูประคําทวนเข็ม  
- หา้มสมัผัสศรีษะชาวทเิบต (ถอืเป็นการไมเ่คารพ)   

10. ขอ้คดิทิ\งทา้ย  
- ชาวทเิบตสว่นใหญ ่เป็นมติรและใจด ี  
- ขอบคณุสําหรับการเคารพวฒันธรรมทอ้งถิVน และชว่ยกนัรักษาความสงบสขุในทเิบต 

 

**เมืCอทา่นจองทวัรแ์ละชําระเงนิมดัจาํแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน
ขอ้ความและเงืCอนไขทีCบรษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 


