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กาํหนดการเดนิทาง      มิถุนายน - กรกฎาคม 2569   

 

 

 

 

16.15 น.        พร้อมกนัที.สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผูโ้ดยสารขาออก ชั?น 4 เคาน์เตอร์สายการ 

บินเสฉวนแอร์ไลน์ CHINA EASTERN AIRLINES(MU)เจา้หนา้ที.ของบริษทัฯ คอยอาํนวยความ

สะดวกดา้นสมัภาระและเอกสารการเดินทางแก่ท่าน  

19.15 น. ออกเดินทางโดยเที.ยวบินที. MU5036 บริการอาหารและเครื.องดื.ม 

หมายเหตุ  การจดัที.นั.งของสายการบินเป็นระบบ Random ไม่สามารถลอ็คที.นั.งล่วงหนา้หนา้ อาจจะ

ไม่ไดที้.นั.งติดกนั หรือ นั.งคนละโซนซึ.งเป็นไปตามการจดัการและเงื.อนไขของสายการบิน 

22.55 น. เดินทางถึงท่าอากาศยานเทียนฝู่  นครเฉิงตู (เวลาทอ้งถิ.นเร็วกวา่ประเทศไทย 1 ชั.วโมง) เมืองเอกของ

มณฑลเสฉวน มณฑลแห่งนี? มีแม่นํ?า 4 สายไหลผา่น จึงไดชื้.อวา่ เสฉวน  (Si Chuan) เป็นพื?นที.ที.อุดม

สมบูรณ์จนไดรั้บฉายาวา่เป็น เมืองแห่งสรวงสวรรค ์ และเป็นเมืองที.มีชื.อเสียงทางประวติัศาสตร์จาก

วรรณกรรมจีนเรื.องสามก๊ก หลงัผา่นพิธีการตรวจเอกสารการเขา้เมืองแลว้..... 

นาํท่านเขา้ที.พกั HILTON GARDEN INN HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 

                    

 

 

 

 

เชา้   ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

  ออกเดินทางสู่ ซงพาน ( ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 5 ชั.วโมง )  

วนัแรก     กรุงเทพฯ สนามบินสุวรรณภูม ิ– เฉิงตู สนามบินเทยีนฝู่     
                         
  

วนัที<สอง     เฉิงตู - ซงพาน - ทะเลสาบเต๋อซี – เมืองเก่าซงพาน - ชวนจู่ซืHอ – สวนลาเวนเดอร์                                                 

            ä (B/L/D) 
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กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

นาํท่านแวะชม ทะเลสาบเต๋อซี ในอาํเภอเม่าเสี? ยน  ทะเลสาบนํ? าจืดขนาดใหญ่ที.ตั?งอยูบ่นความสูงกว่า 

2,258 เมตร จากระดบันํ? าทะเล ทะเลสาบแห่งนี? ไม่ไดเ้กิดขึ?นตามธรรมชาติทั.วไป แต่เป็น “ทะเลสาบที.

เกิดจากภยัพิบติัแผ่นดินไหว” ดว้ยแร่ธาตุจากภูเขาหินปูน ทาํให้นํ? าในทะเลสาบมีสีเขียวมรกตใสและ

สงบนิ.งสะทอ้นเงาภูเขาที.ลอ้มรอบอีกดว้ย 

 

เที.ยวชม เมืองเก่าซงพาน เป็นเมืองป้อมปราการโบราณที.

มี ป ระวัติ ศ าสต ร์ยาวน านกว่ า  1,000 ปี  เป็ น เมื อ ง

ยทุธศาสตร์สาํคญัที.เชื.อมต่อระหวา่งมณฑล 

เสฉวน  กานซู่  และชิงไห่  มาตั? งแต่สมัยราชวงศ์ถัง 

ดา้นหน้าประตูเมืองจะมีรูปปั? นของ พระเจา้ซงเซ็น กมั

โป กษตัริยทิ์เบต และ เจา้หญิงเหวินเฉิง แห่งราชวงศถ์งั 

เพื.อระลึกถึงเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ที.ทรงใชเ้มือง

ซงพานเป็นจุดเชื.อมสัมพนัธ์ทางการทูตและวฒันธรรม 

เป็นที.อยู่อาศยัร่วมกนัของชาวจีนฮั.น, ชาวทิเบต, ชาวหุย (มุสลิม) และชาวเผ่าเชียง อีกทั?งยงัมองเห็น

มสัยิดตั?งอยูใ่กลก้บัวดัพุทธทิเบต และไดลิ้?มลองอาหารที.มีความหลากหลาย เช่น เนื?อจามรีแดดเดียว 

และอาหารพื?นเมือง 
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...มุ่งหน้าสู่ เมืองชวนจู่ซืHอ ปิดทา้ยวนัแรกดว้ย สวนลาเวนเดอร์  ชมความงดงามของดอกไมสี้ม่วง

ขนาดเล็กที.ออกดอกกระจุกตวัเป็นช่อเรียวยาว แต่มีกลิ.นหอมอ่อนๆที.ไดรั้บความนิยมนาํมาผลิตเป็น

นํ?ามนัหอมระเหย 

คํ.า ä บริการอาหารคํ.า  ณ ภตัตาคาร 

ที.พกั BAILI ZUNXUAN HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 
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เชา้  ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

 นาํท่านเดินทางสู่ เมืองเตีJยปู้ ( ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 4 ชั.วโมง ) ระหวา่งเส้นทางผา่นชม 

 ทุ่งหญ้ารัHวเอ่อก้าย  พื?นที.ชุ่มนํ? าและทุ่งหญา้บนที.ราบสูงที.ใหญ่ที.สุดอนัดบั 2 ของประเทศจีน ตั?งอยูท่าง

ตะวนัตกเฉียงเหนือของมณฑลเสฉวน รอยต่อระหวา่งมณฑลเสฉวนและกานซู่ ทุ่งหญา้แห่งนี? เป็นหนึ.ง

ในพื?นที.ที.มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงและเป็นบา้นของชาวทิเบตที.ใชชี้วิตแบบเร่ร่อนเลี?ยงสัตว ์

อยูบ่นความสูงระหวา่ง 3,300 - 3,600 เมตรจากระดบันํ? าทะเล มีความสาํคญัในฐานะ "หอคอยแห่งนํ? า" 

ที.คอยจ่ายนํ?าใหก้บัลุ่มแม่นํ?าเหลืองและแม่นํ?าแยงซี 

 

กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

นาํท่านเดินทางสู่ หลางมู่ซืHอ (ใช้เวลาประมาณ 2 ชั.วโมง) ตาํบลเล็กๆอยู่ในหุบเขาเส้นแบ่งระหว่าง

ชายแดนของมณฑลกานซู่ กบัมณฑลเสฉวน ลอ้มรอบดว้ยทุ่งหญา้, ป่าไมแ้ละเนินเขา โดยมีแม่นํ? าไป๋

วนัที<สาม      ชวนจู่ซื<อ– ทุ่งหญ้ารั<วเอ่อก้าย - หลางมู่ซื<อ – อารามเก๋อเอ่อตี<ซื<อ - เตีGยปู้      

    ä(B/L/D) 
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หลงซึ.งกวา้งไม่ถึง 2 เมตรไหลผา่น ที.หลางมู่ซื.อ มีวดัพทุธทิเบตนิกายเกลุก ที.มีชื.อเสียง 2 แห่ง คือ วดัเก

อร์ติ กอมปา อยูฝั่.งเสฉวน และ วดัเซอร์ติ กอมปา อยูฝั่.งกานซู   

....นาํท่านเดินทางสู่ อารามเก๋อเอ่อตีHซืHอ หรือที.รู้จกัในชื.อภาษาทิเบตวา่ "อารามเกียรติ" เป็นอารามพุทธ

นิกายเกลุก (หมวกเหลือง) ที.ใหญ่ที.สุดและมีความสาํคญัมากที.สุดและ เป็นศูนยก์ลางทางศาสนาและ

วฒันธรรมของชาวทิเบตในแถบอาป้า มีประวติัศาสตร์ยาวนานกว่า 120-150 ปี รอบอารามลอ้มรอบ

ดว้ยกงลอ้มนตรานบัพนัตวั ซึ. งนกัท่องเที.ยวจะไดเ้ห็นภาพชาวทิเบตทอ้งถิ.นมาเดินหมุนกงลอ้เพื.อแสวง

บุญตลอดทั?งวนั  

คํ.า ä บริการอาหารคํ.า  ณ ภตัตาคาร 

ที.พกั SAIYIN HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า  
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เชา้  ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

นาํท่านเดินทางสู่ จาก่าน่า หรือที.รู้จกัในนาม "สวนอีเดนบนที.ราบสูง" หมู่บา้นทิเบตโบราณกลางหุบ

เขา ซึ. งตั?งอยูที่.ระดบัความสูงจากนํ? าทะเลเฉลี.ย 2ม700 – 3,300 เมตร รายลอ้มดว้ยภูเขาหินขนาดใหญ่ 

เสมือนกาํแพงยกัษ์ที.ป้องกนัอนัตรายให้หมู่บา้น โดยภูเขาสูงสุดในบริเวณนี? อยู่เหนือระดบันํ? าทะเล 

4,950 เมตร  ดว้ยชื.อเสียงของทิวทศัน์ธรรมชาติที.รายลอ้มรอบหมู่บา้นแบบ 360 องศา ทาํให้จาก่าน่า

เป็น 1 ในสถานที.ท่องเที.ยวที.สวยงามที.สุดของกานหนาน และกลายเป็นจุดเช็คอินใหม่ที.ไดรั้บความ

นิยมจากนกัท่องเที.ยว เป็นอยา่งมาก 

 

 

วนัที<สี<     เตีGยปู้ – จาก่าน่า – หมู่บ้านจาก่าน่า – รั<วเอ่อก้าย– โค้งแรกแม่นํLาหวงเหอ 

(รวมบันไดเลื<อนขาขึLน)                  ä (B/L/D) 
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กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

  นาํท่านเดินทางสู่ เมืองรัHวเอ่อก้าย ( ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 2.30 ชั.วโมง )  

  แวะชม โค้งแรก แม่นํQาหวงเหอ เป็นจุดที.แม่นํ?าเหลือง ซึ. งเป็นแม่นํ?าสายแม่ของจีน ไหลผา่นทุ่งหญา้

และวกตวักลบั 180 องศา จนเกิดเป็นโคง้รูปตวั S ที.สวยงามและยิ.งใหญ่ที.สุดแห่งหนึ.ง ความสูงจาก

ระดบันํ?าทะเล 3,500 เมตร อุทยานแห่งนี? มียงับนัไดเลื.อนยาวพิเศษ ที.สร้างขึ?นตามแนวเขา เพื.ออาํนวย

ความสะดวก ใหน้กัท่องเที.ยวขึ?นไปบนจุดสูงสุดโดยไม่ตอ้งเหนื.อยในพื?นที.ที.มีอากาศเบา 

 

คํ.า  ä บริการอาหารคํ.า  ณ ภตัตาคาร 

ที.พกั TANGGUTE HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 
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เชา้  ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

 …เดินทางมุ่งหนา้สู่อาํเภอหงหยวน เขตปกครองตนเองชนชาติทิเบตและเชียงอาป้า ( ใชเ้วลาเดินทาง

ประมาณ 5 ชั.วโมง ) นาํท่านชม โค้งนํQาพระจันทร์ จุดชมวิวทางธรรมชาติที.มีชื.อเสียง ของหงหยวน 

สถานที.แห่งนี? ไดรั้บการขนานนามตามลกัษณะของแม่นํ? าไป๋เหอ ที.ไหลคดเคี?ยวผา่นทุ่งหญา้กวา้งใหญ่

จนเกิดเป็นส่วนโค้งที. ดูคล้ายกับรูปพระจันทร์   ตั? งอยู่บนความสูงประมาณ  3,500 เมตรจาก

ระดบันํ? าทะเล มีแม่นํ? าไป๋เหอไหลพาดผ่านทุ่งหญา้เป็นรูปตวั S อยา่งอ่อนชอ้ย หากมองจากมุมสูงจะ

เห็นเป็นเส้นสายสีเงินที.ตดักบัสีเขียวของทุ่งหญา้ในฤดูร้อน หรือสีทองในฤดูใบไมร่้วง 

กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

นาํท่านเดินทางสู่ อุทยานเหลยีนเป่าเย่จืJอ หรือที.มกัเรียกกนัวา่ "โดโลไมทแ์ห่งแดนมงักร" เป็นสถานที.

ท่องเที.ยวระดบั 4A ที.เพิ.งเปิดตวัอยา่งเป็นทางการเมื.อปี 2022 มีความสวยงามระดบั Unseen จนไดรั้บ

การขนานนามว่าเป็น "โลกแฟนตาซีแห่งตะวนัออก" ดว้ยภูมิประเทศที.ประกอบดว้ยยอดเขาหินปูน

ทรงแหลมคมตดักบัทอ้งฟ้าและทะเลสาบสีเทอร์ควอยซ์ 

วนัที<ห้า        ทงัเค่อ – หงหยวน- โค้งนํLาพระจันทร์ (รวมรถแบตเตอรี<) – อุทยานเหลยีนเป่าเย่จืGอ (รวมรถ

แบตเตอรี<)                 ä (B/L/D) 
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คํ.า ä บริการอาหารคํ.า  ณ ภตัตาคาร 

ที.พกั ZUNGEZHOUYUE HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 

 
เชา้  ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

นําท่านเดินทางสู่  อุทยานดอกไม้เอ๋อมอถัง  ทุ่งหญ้ากึ. งพื?นที. ชุ่มนํ? าบนที.ราบสูงที. มีชื.อเสียงใน

ฐานะ "ทะเลดอกไมที้.ใหญ่ที.สุดในที.ราบสูงชิงไห่-ทิเบต" ดว้ยพื?นที.กวา้งขวางกว่า 30,000 ไร่ ตั?งอยูที่.

ความสูงประมาณ 3,500 เมตรจากระดบันํ? าทะเล มีฉากหลงัเป็นภูเขาหิมะไกลๆ และมีฝูงจามรีและมา้

เดินเล็มหญา้อยา่งอิสระ ทุ่งหญา้แห่งนี? จะถูกปกคลุมดว้ยดอกไมป่้าหลากสีสัน เช่น ดอกดาวกระจาย 

ดอกไมป่้าสีม่วง เหลือง และขาว บานสะพรั.งสุดลูกหูลูกตาตดักบัทอ้งฟ้าสีคราม 

วนัทีHหก       อาป้า – อุทยานดอกไม้เอ๋อมอถงั(รวมรถอุทยาน) - หุบเขากู่เอ่อโกว- ตูเจียงเยีHยน   

    ä (B/L/D) 

 



 
 

2607-BF0310-CTU04                                               www.bigfootfuntrip.com                                                                    Page 13 of 20 

 

กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

นาํท่านเดินทางกลบัสู่ตูเจียงเยี.ยน....ระหว่างเส้นทางผา่นชมทศันียภาพของ  หุบเขากู่ เอ่อโกว ตั?งอยูใ่น

เขตหลี. เสี? ยนเป็นหุบเขาธรรมชาติที. มีชื.อเสียงบนเส้นทาง เฉิงตู – อาปา – กานหนาน มีความสูง

ประมาณ 2,600–3,000 เมตรเหนือระดบันํ? าทะเล  เส้นทางโดดเด่นดว้ยภูมิประเทศหุบเขาลึก รายลอ้ม

ดว้ยภูเขาสูง ป่าสน และลาํธารใสสะอาด  

คํ.า   ä บริการอาหารคํ.า  ณ ภตัตาคาร 

ที.พกั YUELANLI S HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 
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เชา้  ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

นําท่านชมความน่ารักของ  มาสคอตหมีแพนดา้ 

แห่งตูเจียงเยี.ยน นอนเอกเขนกถ่ายเซลฟี. ตวัเองอยู่

กลาง จัตุรัสหย่างเทียนหวู่  ดึงดูดนกัท่องเที.ยวให้

มาเช็คอินและถ่ายรูปคู่จนกลายเป็นกระแสความ

นิยม น้องแพนด้าตวันี? ขนาดไม่ธรรมดา ยาว 26 

เมตร กวา้ง 11  เมตร นํ?าหนกั 130 ตนั  เป็นผลงาน

ก า ร อ อ ก แ บ บ จ า ก  Florentijn Hofman นั ก

ออกแบบชื.อดงัชาวเนเธอร์แลนด์ ที.ไดแ้รงบนัดาลใจจากข่าวที.ว่าหมีแพนดา้เคยหลงทางมาโผล่กลาง

เมืองนี? เมื.อปี ค.ศ 2005  

กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

เดินทางกลบั เมืองเฉิงตู ไปยงั ถนนควานไจ่เซีHยงจืHอ  หรือ ถนนซอยกว้างซอยแคบ  เดิมทีเป็นถนน

โบราณสร้างขึ?นในสมยัราชวงศ์ชิงซอยกวา้งเป็นที.อยู่ของผูมี้ฐานะใชร้ถมา้สัญจร ซอยจึงกวา้ง ส่วย

ซอยแคบใชเ้ป็นทางเดินสัญจรของคนทั.วไป ต่อมารัฐบาลไดท้าํการปรับปรุงและซ่อมแซมอาคารใหม่

ในสถาปัตยกรรมแบบจีนโบราณ แต่การตกแต่งภายในเป็นแบบสมยัใหม่ กลายเป็นถนนคนเดินของ

เฉิงตูที.ไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเที.ยว   

บรรยากาศของสองฝั.งถนนคนเดินที.มีซอย 3 ซอยยาวประมาณ 400 เมตร  เต็มไปดว้ยร้านคา้เล็กๆ ตั?ง

เรียงรายตามตรอกซอย ให้ท่านไดเ้ดินเที.ยวชมอย่างเพลิดเพลิน ทั?งร้านหนังสือ, ร้านชา-กาแฟ, บาร์, 

วนัทีHเจ็ด      จัตุรัสหย่างเทียนหวู่ - เฉิงตู – ถนนซอยกว้างซอยแคบ – ถนนคนเดนิไท่กหูลีH   

    ä (B/L/D) 
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เสื?อผา้  รวมถึง  POP MART ร้านอาร์ตทอยชื.อดงัอยา่งที.กาํลงัไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก  และไป

ใชเ้วลากนัต่อที.ยา่นชอ้ปปิ? ง ถนนไท่กู่หลีH 

คํ.า   ä บริการอาหารคํ.า  ณ ภตัตาคาร 

ที.พกั SPRING DOWNTOWN HOTEL ระดบั 4 ดาวหรือเทียบเท่า 

 

 

 

 

 

 

เชา้   ä บริการอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

นาํท่านเดินทางสู่  วัดเหวินซู  อารามพุทธแห่งสาํคญัประจาํเมืองเฉิงตู มีประวติัเก่าแก่ยอ้นไปถึงสมยั

ราชวงศถ์งั คาํวา่  เหวินซู หมายถึงพระมญัชุศรีโพธิสตัว ์ผูเ้ป็นเลิศดา้นปัญญา ซึ. งในอดีตที.นี.เคยมีชื.อวา่

วดัซินเซียงมีตาํนานเล่าว่า เมื.อพระภิกษุซือตูที้.จาํพรรษา ณ วดัแห่งนี?มรณภาพลงและถูกนาํร่างไปเผา 

กลบัปรากฎภาพพระมญัชุศรีโพธิสัตวใ์นเปลวเพลิง ผูค้นจึงเชื.อว่าพระซือตูเ้ป็นพระมญัชุศรีกลบัชาติ

มาเกิด วดัซินเซียงจึงเปลี.ยนชื.อมาเป็นอารามเหวินซูนบัแต่นั?นมา อารามแห่งนี? ยงัเป็นแหล่งเก็บสะสม

งานศิลป์สาํคญัๆ อยา่งภาพวาดและภาพเขียนพูก่นัเก่าแก่อีกเป็นจาํนวนมาก 

 

วนัทีHแปด      วดัเหวนิซู - สนามบินเทียนฝู่ เฉิงตู – สนามบินสุวรรณภูมิ   ä (B/L) 
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กลางวนั  ä บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  

นาํท่านไปยงั สนามบินเทียนฝู่ เช็คอินและรับบตัรโดยสารขึ?นเครื.องบิน 

16.05 น. ออกเดินทางกลบัโดยเที.ยวบินที. MU 5035   บริการอาหารวา่งและเครื.องดื.ม 

18.10 น. เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิกรุงเทพฯโดยสวสัดิภาพ  

 

********************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Mystical Highlands of Aba & Gannan  

เฉิงตู อาป้า จาก่าน่า 8 วนั 7 คืน 

สายการบินไชน่าอสีเทร์ินแอร์ไลน์ (MU) 
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