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งำนบริกำรอบรมพื้นฐำนควำมปลอยภัยเบื้องต้นดว้ยกำรกดหน้ำอก  
และกำรใช้งำนเคร่ืองกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้ำอัตโนมัตินอกสถำนที ่  

AED/CPR In-house training 
                  หลักสูตรครึ่งวัน (2-4 ชั่วโมง) ท้ังทฤษฎีและปฏิบัต ิ

 

  

  
 

หัวข้อในกำรบรรยำย 
ทฤษฎี : 

• Sudden Cardiac Arrest (หัวใจวำยเฉียบพลัน) 

• CPR (กำรกดหน้ำอก) 

• Chain of Survival (ห่วงโซ่แห่งกำรรอดชีวิต) 

• AED (เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้ำอัตโนมัติ) 

ปฏิบัติ : 
 

• วิธีกำรช่วยเหลือผู้หมดสตโิดยกำรกดหน้ำอก (CPR)  

• วิธีกำรกดหน้ำอก(CPR) ร่วมกับกำรใช้งำนเครื่อง AED 

• วิธีกำรชว่ยเหลือผู้ป่วยอำหำรติดคอ 


