
 บริษัท ยศนันทน ์กรุ๊ป จ ำกัด 

 9/4 หมู่ 4 แขวงคลองถนน เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร 10220 

 

                                    
คู่มือการใช้งาน ท่ีนอนลมป้องกันแผลกดทับ รุ่น QDC-300B ป๊ัมลม รุ่น P1000 

 
 
 
 
 

การติดตั้งที่นอนลม ปั๊มลม และวิธีการดูแลรักษา 
1. ปูที่นอนลมบนเตียงนอน โดยน าส่วนที่เป็นท่อต่อระหว่างลอนไวด้้านล่างระวงัที่นอนลมวางผิดด้านเพราะจะไม่ท าให้เกิด ประสิทธิภาพใน การรักษา 
2. ต่อท่อลมเขา้กับเคร่ืองปั๊มให้แน่นพอดี วางเคร่ืองปั๊มในแนวราบหรือแขวนไวใ้นแนวตั้งฉากโดยใช้ขอเก่ียวหลงัเคร่ืองแขวนไว ้ปลายเตียงหรือขา้งเตียงก็ได้
แล้วแต่สะดวก 
3. ตรวจดูท่อลมที่เชื่อมต่อระหว่างปั๊มกับที่นอนลมว่าไม่บิดงอจนลมไม่สามารถไหลผ่านได้หรือไม่ 
4. เสียบปลัก๊ไฟ และกดสวิทซ์เปิด (ON) หมุนปุ่ มปรับแรงดันลมไปทางขวาสุด เพ่ือปรับให้ลมเขา้ที่นอนมากที่สุด 
5. สัญญาณไฟเตือนสีเขียวจะข้ึนเม่ือปั๊มเร่ิมท างานลมจะออกขา้งเดียวก่อนเม่ือลมเขา้ เต็มที่แล้ว จะสลบัมาออกอีกขา้งหน่ึง (ปั๊มรุ่นมีไฟ) 
6. เม่ือลมเขา้เต็มที่ให้น าผา้คลุมมาคลุมทบัที่นอนลมติดกระดุมทั้งหัวท้ายเพ่ือป้องกันส่ิงสกปรกและท าความสะอาดได้ง่าย (ผา้คลุมมีเฉพาะที่นอนแบบลอน) 
7. รอจนลมเขา้ที่นอนเต็มที่ ประมาณ 15-30 นาที น าผูป่้วยลงนอนบนที่นอนลม 
8. ต้องเปิดสวิทซ์ท างานไวต้ลอดห้ามปิด 
สามารถปรับระดับความอ่อนแข็งตามต้องการ โดยหมุนปุ่ มควบคุมระดับลม ไม่ควรปรับให้อ่อนจนหลงัผูป่้วยสัมผสักับพ้ืนรักษาระดับลมโดยการเปิดเคร่ืองปั๊ม
อย่างต่อเน่ืองในกรณีของการใช้ที่นอนลมร่วมกับเตียงผูป่้วย สามารถปรับที่นอนลมให้อ่อนลงเพ่ือความสะดวกในการปรับความลาดชันของหัวและขาได้โดยใช้
ปุ่ มควบคุมระดับลม 
 
วิธีท าความสะอาดที่นอนลมและปั๊มลม 
1. หากเป็นที่นอนแบบลอน เวลาใช้ที่นอนควรใช้ผา้คลุมเพราะจะช่วยกันน ้าและลดการเกิดส่ิงสกปรกจากปัสสาวะได้ แต่ควรเช็ดน ้าออกเสมอหากผา้คลุมเปียกน ้า
มากไป หากตวัลอนเลอะให้เอาผา้ชุบน ้าหมาดๆ หรือชุบน ้าแอลกอฮอล์ มาเช็ด ไม่ให้น าไปซักหรือแช่น ้าเด็ดขาด เพราะจะท าให้ที่นอนเป่ือยและช ารุดได้ง่าย 
2. หากเป็นที่นอนแบบรังผ้ึง สามารถใช้ผา้ชุบน ้าธรรมดาหรือชุบน ้าแอลกอฮอล์เช็ดท าความสะอาดได้เลย เพราะที่นอนแบบรังผ้ึงผลิตมาจาก PVC สามารถท าความ
สะอาดได้ง่ายกว่าแบบลอน 
3. การท าความสะอาดปั๊มลา ใช้ฟองน ้าหรือผา้ก็ได้ ชุบน ้ายาท าความสะอาดแล้วเช็ดให้ส่ิงสกปรกออก สามารถเช็ดที่ตวัท่อซิลิโคนได้ด้วย  
 
วิธีบ ารุงรักษาที่นอนลมและปั๊มลมให้มีอายุการท างานยืนยาว 
1. ควรใช้ผา้คลุมทุกครั้ งเม่ือใช้ที่นอนลม เช็ดให้แห้งทุกครั้ งเม่ือที่นอนเลอะน ้า  
2. ตรวจสอบท่อลมและปลัก๊ไฟสม ่าเสมอว่ามีรอยขูดขีดหรือไม่ 
3. เม่ือไม่ใช้ที่นอนลม ควรปิดสวิทซ์และถอดปลัก๊ออก และไม่ใช้ที่นอนขณะตวัเปียก 
4. ไม่ควรวางที่นอนลมใกล้ของมีคม 
5. ไม่ควรอาบน ้าผูป่้วยบนที่นอนลมเพราะอาจจะท าให้ที่นอนชื้นและเป่ือยและช ารุดในที่สุด 
6. ไม่ควรวางปั๊มใกล้กับหรือที่ ที่สามารถตกน ้าได้ 
7. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าที่นอนท างานสลบัยุบ พอง โดยใช้มือกดที่ที่นอนลมจะรู้สึกแข็งและน่ิมสลบักัน 
 
วิธีเก็บที่นอนลม 
1. เอาลมออกจากที่นอนให้หมด ม้วนท่อซิลิโคนที่เชื่อมต่อเป็นวงกลมแล้วสอดไวใ้นที่นอนแล้วพบัด้านขา้งทั้ง 2 ขา้งเขา้หากัน 
2. พบัจากหัวมาก่ึงกลาง และพบัอีกด้านมาหาก่ึงกลางเช่นกัน 
3. พบัอีกทีให้เป็นสีเหล่ียม เก็บไวใ้นถุงที่สะอาด 
4. อาจจะเอาปั๊มลมวางไวก้ลางที่นอนแล้วพบัก็ได้ หรือแยกต่างหากก็ได้แล้วแต่ความสะดวก 


