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Course ID Course Name Time 

 Spark Up Creative Thinking for High Productivity 1 วัน 

 

หลกัการและเหตผุล 

การพัฒนาบุคลากรให้สามารถพัฒนาตนเองและมีแนวคิดที่นอกกรอบจากสิ่งที่เคยชินได้ 
เป็นกระบวนการสำคัญที่ไม่ควรมองข้าม เพราะยิ่งองค์กรสามารถพัฒนานักคิดสร้างสรรค์ได้มาก
เท่าใด ก็เท่ากับว่าสามารถที่จะสร้างโอกาสแห่งความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ได้มากข้ึนเท่านั้น 

“ความคิดสร้างสรรค์” จึงนับว่าเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการผลักดันให้องค์กรมีความ
เป็นไปได้ใหม่ ๆ ที่จะเติบโตได้อย่างยั่งยืน รวมถึงเป็นรากฐานที่สำคัญหากต้องการผลักดันให้
องค์กรก้าวไปสู่การเป็น Innovative Organization ได้ 

หลักสูตรนี้จึงได้พัฒนาขึ้นเพื่อการพัฒนาผู้เข้าอบรมให้ตระหนักถึงการคิดเชิงบวกที่ส่งผล
ต่อการมีความคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์ พร้อมสร้างความเข้าใจในวิธีการ และเทคนิคการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วย ECRS ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ Play for Performance ให้
ผู้เรียนได้ใช้ความคิดเชิงบวก ร่วมกับการทำความรู้จักสมองและวิธีคิดซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการมี
ความคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์และฝึกฝนทักษะการคิดนอกกรอบด้วย Spark Up Creative 
Thinking Cardเพ่ือให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานท่ามกลางการฝึกฝนและพัฒนาได้ 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมตระหนักถึงการคิดเชิงบวกที่ส่งผลต่อการมีความคิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจในวิธีการ และเทคนิคการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกฝนและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเทคนิค ECRS 

  

SPARK UP CREATIVE THINKING FOR HIGH PRODUCTIVITY 
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หวัขอ้การบรรยาย 

สว่นที ่1: เสริมสรา้งกระบวนการคดิใหส้ร้างสรรค์ (Creative Mindset) 

• คิดอย่างไรให้เติบโต (Growth Mindset) 

• เสนอความสร้างสรรค์อย่างมั่นใจ (Creative Confidence) 

สว่นที ่2: คดิอยา่งไรใหส้รา้งสรรค ์(Creative Thinking) 

• พื้นฐานการคิดสร้างสรรค์ 

• 4 วิธีผุดความคิดสร้างสรรค์ 

o คิดเป็นภาพ 

o คิดแนวขวาง 
o อย่าคิดถึงขอบเขตที่ไม่มีอยู่จริง 
o สร้างข้อจำกัดบางอย่าง 

สว่นที ่3: เชือ่มตอ่กระบวนการคดิให้เปน็รปูธรรม 

• คิดข้ามกล่อง 

• การคิดจากโจทย์ (Creative Brief) 

• ECRS Technique 
o การลดทอน (Eliminate) 
o การเอามารวมกัน (Combine) 
o การจัดเรียงใหม่ (Rearrange) 
o การทำให้ง่ายข้ึน (Simplify) 

 
กิจกรรรมและ Workshop สำหรับการฝึกอบรม 

กิจกรรม / Workshop ผลที่ได้รับ 
Activity 1: กระตุ้นต่อมคิดสร้างสรรค์ • ความมั่นใจในการคิดสร้างสรรค์ 
Activity 2: ฝึกคิดจากโจทย์ 

• ฝึกคิดเสนอรูปแบบการให้บริการที่
ตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของ
ลูกค้า 

• ฝึกวิเคราะห์ความต้องการของลูกค้า
ให้มากกว่าแค่ผลิตภัณฑ์ที่ขาย 

Workshop 1: เชื่อมโยงความคิดสร้างสรรค์ 
เพ่ือพัฒนาในงานของตน 

• ฝึกค้นหาความคิดสร้างสรรค์เพ่ือ
พัฒนาการทำงานของตน 
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กลุม่เปา้หมาย 

1. พนักงานทุกฝ่าย / ระดับ 
2. หัวหน้างานทุกฝ่าย / ระดับ 

รูปแบบการฝึกอบรม 
• ระยะเวลารวม 1 วัน (6 ชั่วโมง) 
• บรรยาย กิจกรรม และ Workshop 

ผลที่ได้รับจากการฝึกอบรม 

พัฒนา แก้ปัญหา 
• ทัศนคติเชิงบวกในการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ 

• ทักษะการเชื่อมโยงเพื่อการคิดนอก

กรอบ 

• การยึดติดอยู่กับวิธีการทำงานแบบเดิม 
และได้ผลลัพธ์ที่ไม่ช่วยแก้ปัญหาอะไร
แบบเดิม 

  



 

Sp
ar

k U
p 

Cr
ea

tiv
e 

Th
ink

ing
 fo

r H
igh

 P
ro

du
ct

ivi
ty

 

4 

 

กำหนดการฝึกอบรมเชิงปฏบิตักิาร 
หลกัสตูร Spark Up Creative Thinking for High Productivity 

เวลา รายละเอียดกจิกรรมของหลกัสตูร 

09.00 น. 

Activity 1: กระตุ้นต่อมคิดสร้างสรรค์ 
ส่วนที่ 1: เสริมสร้างกระบวนการคิดให้สร้างสรรค์ (Creative Mindset) 
• คิดอย่างไรให้เติบโต (Growth Mindset) 
• เสนอความสร้างสรรค์อย่างมั่นใจ (Creative Confidence) 

10.30 น. พักเบรก 15 นาที 

10.45 น. 

ส่วนที่ 2: คิดอย่างไรให้สร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
• พื้นฐานการคิดสร้างสรรค์ 
• 4 วิธีผุดความคิดสร้างสรรค์ 

o คิดเป็นภาพ 
o คิดแนวขวาง 
o อย่าคิดถึงขอบเขตที่ไม่มีอยู่จริง 
o สร้างข้อจำกัดบางอย่าง 

12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. 

ส่วนที่ 3: เชื่อมต่อกระบวนการคิดให้เป็นรูปธรรม 
• คิดข้ามกล่อง 
• การคิดจากโจทย์ (Creative Brief) 
Activity 2: ฝึกคิดจากโจทย์ 

14.30 น. พักเบรก 15 นาที 

14.45 น. 

• ECRS Technique 
o การลดทอน (Eliminate) 
o การเอามารวมกัน (Combine) 
o การจัดเรียงใหม่ (Rearrange) 
o การทำให้ง่ายข้ึน (Simplify) 

Workshop 1: เชื่อมโยงความคิดสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาในงานของตน 
16.00 น. ถาม – ตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น / ปิดการอบรม 

 

 


