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TELOMERE LENGTH TEST

กราฟแสดงค่าความยาวเทโลเมยีร์ลดลงตามอายุทีเ่พิม่ขึน้
ค่าความยาวเทโลเมียร์ของผูท้ี่ตอ้งการตรวจวดั            บนกราฟ
จะถูกน าไปเปรียบเทียบกบักราฟ 2 เสน้
1. กราฟ Mean Telomere Length (สีฟ้า) คือ กราฟความยาวเทโลเมียร์ของ

คนปกติ
2. กราฟ Very Short Telomere Length (สีแดง) คือ กราฟของคนที่มีเทโล

เมียร์สั้นมาก ซ่ึงเป็นโรคเร้ือรัง รุนแรงหลายโรค และอายสุั้น

จากรูปจะเห็นวา่          อยูต่  ่ากวา่กราฟ ที่  1 ซ่ึงเป็น ค่าความยาวเทโลเมียร์ปกติ 
ค่าเทโลเมียร์น้ีแสดงวา่ผูต้รวจ แก่ตวั และ ร่างกายมีความเส่ือมสภาพ เร็วกวา่
ปกติ   และอาจมีแนวโนม้อายสุั้น     



1 2

3 4

TELOMERE LENGTH RESULT ค่าความยาวเฉลี่ยของเทโลเมียร์ (Mean Telomere Length, MTL) ค่าที่ไดใ้นตารางน้ีคือค่าความยาว
เฉล่ียของเทโลเมียร์ของเม็ดเลือดขาว ในหน่วย คู่เบส (bp) ซ่ึงจะมีค่าแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล
ขึ้นอยูก่บั  อาย ุ สุขภาพของร่างกาย และ การแก่ตวัเร็วเกินไปเน่ืองจากการใชชี้วติที่ไม่เหมาะสม 
หรืออาจมีโรคร้ายอยู ่ 

2 ค่าความยาวเฉลี่ยของเทโลเมียร์ช่วงปกติ (Normal Mean Telomere Length, NMTL) เป็นค่าความยาว
เทโลเมียร์ของคนปกติท่ีอายเุท่ากบัผูต้รวจ หากต ่ากวา่ค่าปกติ ถือวา่แก่ตวัเร็วมากกวา่ปกติมาก เช่น
หาก                 ต  ่ากวา่ 5,050 จะถือวา่มีเทโลเมียร์สั้น แก่อยา่งรวดเร็ว เส่ียงที่จะเป็นโรคร้ายแรงเร้ือรัง
มากกวา่บุคคลอ่ืนหลายเท่า และหาก          มีค่าสูงกวา่ 7,050 ถือวา่เทโลเมียร์ยาว จะถือวา่เซลลท์  างาน
ไดอ้ยา่งดี แบ่งตวัปกติ มีแนว้โนม้ที่จะมีอายยุนืยาว

3 คะแนนเทโลเมียร์ (Telomere Length Interpretation, TLI) ค่าความยาวเทโลเมียร์ที่ไดจ้ะถูกน ามาให้
คะแนนโดยขึ้นอยุก่บัค่าความยาว  โดยจะใหค้ะแนนอยูใ่น 5 ระดบัคือ 1.สูงมาก (Very High) 2.สูง 
(High) 3.ปกติ (Normal) 4.ต  ่า (Low)  5.ต  ่ามาก (Very Low)  ซ่ึงค  าอธิบายจะอยูใ่นหนา้ถดัไป ซ่ึงถา้ถูก
ใหค้ะแนนอยูใ่นช่วง Low และ Very Low อาจตอ้งหาแนวทางการชะลอวยัอยา่งเร่งด่วน4

ค่าเปอร์เซ็นไทล์ เป็นค่าแสดงล าดบัจาก 100 เปอร์เซ็นต ์ยกตวัอยา่งเช่น ค่าความยาวเทโลเมียร์ของคุณอยูท่ี่เปอร์เซนไทลท์ี่ 42 หมายความวา่ จากคนปกติ 100 คนเม่ือ
น ามาวดัเทโลเมียร์คุณมีความยาวเทโลเมียร์อยูอ่นัดบัที่ 42  โดยมีคนสั้นกวา่คุณ 41 คน หรือ ยาวกวา่คุณ 58 คน   บุคคลที่มีค่าความยาวเทโลเมียร์ของคุณอยูท่ี่เปอร์เซน
ไทลท์ี่ต  ่ากวา่ 50 ถือวา่เทโลเมียร์ยาวต ่ากวา่ค่า mean
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Actual age : 75 Implied biological age: 79

Telomere Length Interpretation : Your Telomere length is   5,850    base pairs which is in the Normal range of healthy 
people at yours age. This telomere length result indicates the normal and healthy of your cells. 

Implied biological age คือ อายขุองเซลล ์หรือ อายท่ีุแทจ้ริง ไม่ไดค้  านวณจากปฏิทิน เป็นค่าท่ีค  านวณเปรียบเทียบกบัค่าความยาวเทโลเมียร์ของ
ผูต้รวจเองโดยอา้งอิงจากวารสารทางวทิยาศาสตร์  จากค่าน้ีแสดงวา่อายทุี่แทจ้ริงของท่านคือ 79 ปี โดยแก่กวา่ความเป็นจริงหรือ อายตุามปฏิทินถึง 4 ปี

Actual age คือ อายตุามปฏิทินของผูต้รวจมีหน่วยเป็นปี จากค่าน้ีแสดงวา่ผูต้รวจอาย ุ75 ปี
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การแปลผลความยาวเทโลเมียร์ (Telomere Length Interpretation, TLI) มี  5 ระดับ

1. เทโลเมียร์มีค่าความยาว   สูงมาก (Very High) บ่งบอกวา่เซลลข์องท่านมีความอ่อนเยาว ์สามารถมีการแบ่งตวัไดอ้ยา่งปกติเปรียบไดก้บั สเตม็เซลล ์
ซ่ึงมีเทโลเมียร์ท่ียาวอยูใ่นเกณฑ ์Very High มีแนวโนม้อายยุนื

2. เทโลเมียร์มีค่าความยาว   สูง ( High) ) บ่งบอกวา่เซลลข์องท่านมีความอ่อนเยาว ์มีแนวโนม้อายยุนื

3. เทโลเมียร์มีค่าความยาว  ปกติ (Normal) แสดงวา่เซลลอ์ยูใ่นสภาวะการแบ่งตวัเป็นปกติดี หากไดรั้บ supplement เช่น anti-oxidant หรือ วติามิน ที่
เหมาะสม จะสามารถช่วยชะลอความเส่ือมของเซลลไ์ด ้(The study provides the first epidemiologic evidence that multivitamin use is associated 
with longer telomere length among women. Am J Clin Nutr 2009; 89:1857–63.)

4. เทโลเมียร์มีค่าความยาว  ต  ่า (Low) แสดงวา่เซลลข์องท่านค่อนขา้งเส่ือมสภาพ (แก่เร็วกวา่ปกติ) ซ่ึงท่านจ าเป็นอยา่งมากที่จะตอ้งเขา้รับการตรวจเช็ค
สุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวติใหดี้ขึ้น เช่น ลดความเครียด ออกก าลงักาย ทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ หรือ รับประทาน supplement 
เพือ่ช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล ์อยา่งเร่งด่วน (Telomere Length and Long-Term Endurance Exercise: Does Exercise Training Affect Biological 
Age? A Pilot Study. Plosone 2012; e52769)

5. เทโลเมียร์มีค่าความยาว  ต  ่ามาก (Very Low) แสดงวา่เซลลห์รือสภาวะร่างกายของท่านอยูใ่นช่วงที่เลวร้ายมากมีความเส่ียงที่จะเป็นโรคต่างๆมากมาย 
เช่น โรคหวัใจ เบาหวาน อลัไซเมอร์ ภูมิคุม้กนับกพร่อง และโดยเฉพาะโรคมะเร็ง ซ่ึงท่านจ าเป็นอยา่งมากที่จะตอ้งเขา้รับการตรวจเช็คสุขภาพ ผูท้ี่อยู่
ในเกณฑน้ี์ตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่งเร่งด่วนและขอค าปรึกษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ท่านจ าเป็นที่จะตอ้งดูแลร่างกายก่อนที่จะเป็นโรค ดีกวา่เป็นโรค
แลว้ค่อยรักษา
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