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ห้องปฏิบัตกิารอณูพันธุศาสตร์ เทโลเมียร์ อนิสเปคเตอร์ เอเชีย 
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เก่ียวกบัเรา 

 ห้องปฏิบตัิการอณพูนัธุศาสตร์ Telomere Inspector Asia (TIA) เปิดให้บริการตรวจวดัทาง

การแพทย์ในระดบัโมเลกลุ เพ่ือรองรับการแพทย์ยคุใหม ่ เช่น การตรวจเพ่ือประเมิน วิเคราะห์ ทางด้านเวชศาสตร์

ชะลอวยั และการแพทย์เฉพาะบคุคล (Personalize medicine) นอกจากนีย้งัให้คําปรึกษาการตรวจยีนและแลบ

พิเศษ เช่น การวดัระดบัการแสดงออกของยีน การตรวจโปรตีนจําเพาะบนผิวเซลล์ 

  ห้องปฏิบตัิการอณพูนัธุศาสตร์ Telomere Inspector Asia มีความพร้อมด้วยเคร่ืองมือ 

อปุกรณ์ท่ีทนัสมยั  นกัวิทยาศาสตร์ และนคัเทคนิคการแพทย์ท่ีมีประสบการณ์การ และมีเครือขา่ยกบั 

ห้องปฏิบตัิการเทคนิคการแพทย์อ่ืนๆอีกมาก  รวมถึงทีมแพทย์จากสมาคมเซลล์บําบดั 

 ห้องปฏิบตัิการอณพูนัธุศาสตร์ Telomere Inspector Asia สามารถตรวจวิเคราะห์ 

(identification and characterization) เซลล์ต้นกําเนิดได้ในเนือ้เยื่ออ่ืนด้วย เช่น เซลล์ต้นกําเนิดท่ีได้จากเนือ้เยื่อ

ไขมนั 

  

 

 
ดร.ธนชญา ตาก๋า   

หวัหน้าห้องปฏิบตัิการ Telomere Inspector Asia  

ผู้ เช่ียวชาญด้านการตรวจวิเคราะห์ระดบัโมเลกลุ  

 

ห้องปฏิบตัิการ Telomere Inspector Asia 

ติดตอ่ 02-9467705, 02-9467149 
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TELOMERE LENGTH TEST 

STEM CELL COUNTING 

NK CELL COUNTING 

ENDOTHELIAL PROGENITOR CELL (EPC) COUNTING 

บริการของเรา (OUR SERVICES)  

PREMIUM TELOMERE LENGTH ANALYSIS 

NK CELL ACITIVITY TEST 

การวิเคราะหค์วามยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

การวิเคราะหจ์าํนวนสเตม็เซลลใ์นเลือด Hematopoietic Stem 

Cell (HSC) และ Mesenchymal Stem Cell (MSC) 

การวิเคราะหจ์าํนวนเซลลเ์พชฌฆาตในเลือด 

การวิเคราะหจ์าํนวนสเตม็เซลลข์องหลอดเลือด 

การตรวจวิเคราะหก์ารทาํงานของ NK cell 

การตรวจวิเคราะห ์ความยาวเทโลเมียร ์โดยวิธีย้อมด้วยฟลอูอ

เรสเซนต ์

THE INNOVATIVE SPECIAL LAOBORATORIES 
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1. การทดสอบ : The extreme ends of chromosomes (Telomeres) of individual were measured as 

length in base pair (bp). Telomere length of (WBC) is reported for estimation of overall health and 

aging status. 

 

2. ข้อบง่ชีใ้นการสง่วิเคราะห์(indication) :  

- ใช้ประกอบการวินิจฉยัทางคลินิก (confirmatory diagnostic testing) ในผู้ ป่วยหรือผู้ ท่ีต้องการประเมินความ

เส่ือมสภาพของร่างกาย 

- ใช้ทํานายโรคก่อนจะมีอาการและหาทางแก้ไขและรักษาเพ่ือไมใ่ห้ร่างกายเส่ือมสภาพอยา่งรวดเร็วเกินไป 

 

3.การเตรียมผู้ ป่วย ( patient preparation ) : 

ผู้ ต้องการตรวจต้องไมมี่อาการไข้ 

 

4.สิ่งสง่ตรวจ ( specimen ) ปริมาณและภาชนะท่ีใช้เก็บ ( collection medium ) : 

เลือด 4 ml ใสใ่น standard EDTA tube (ฝาสีมว่ง) หรือ Acid Citrate Dextrose (ACD) tube ก็ได้ 

 

5.การสง่สิ่งสง่ตรวจและข้อควรระวงั ( handling ) :  

ผสมเลือดให้เข้ากนักบั EDTA จนแนใ่จวา่เลือดไมแ่ข็งตวัเป็นลิ่ม ควรนําสง่เลือดถึงห้องปฏิบตักิารภายใน 24 

ชม. หลงัเจาะเลือด  โดยไมต้่องแชเ่ย็น  ถ้าสง่ไมท่นัภายในวนัเดียวกนัให้แชตู่้ เย็นท่ี 4 ◌ํC (ห้ามแชแ่ข็ง) แล้วสง่

วนัรุ่งขึน้ 

 

6.วนัและเวลาทําการตรวจ (testing schedule) :  ทกุวนั จนัทร์ – ศกุร์ ในเวลา 9.00 -15.00 น 

 

7. การประกนัเวลาการทดสอบ ( Turn Around Time ) : 5 วนัทําการ 

 

8.การรายงานผล :        

- รายงานเป็นคา่ความยาวเฉล่ียของเทโลเมียร์ของเม็ดเลือดขาวในหนว่ย base pair 

- การแปลผลขึน้ความยาวเฉล่ียของเทโลเมียร์เม่ือเทียบกบัคา่เฉล่ียของคนปกต ิวา่อยูใ่นชว่ง สงูมาก (VH) สงู 

(H) ปกต ิ(N) ต่ํา (L) และ ต่ํามาก (VL)  หากพบวา่เทโลเมียร์มีขนาดสัน้ และ สัน้มาก อาจจําเป็นท่ีจะต้องได้รับ

การฟืน้ฟอูยา่งเร่งดว่น 

 

TELOMERE LENGTH TEST 
การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

คู่มือการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 
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9.คา่วิเคราะห์ (charge) : 10,000 บาท หรืออาจเปล่ียนแปลงตามเง่ือนไข 

 

10.วิธีการวิเคราะห์ (methodology) :  

Real time polymerase chain reaction (qPCR)  

 

11.ข้อจํากดัของการทดสอบ (sensitivity/ specificity): 

- วิธีการวิเคราะห์สามารถตรวจวิเคราะห์ความยาวเทโลเมียร์นีเ้ทียบเทา่กบัวิธีมาตรฐานซึง่ใช้เวลามากในการ

วิเคราะห์   

 

12.สิ่งรบกวนตอ่การวิเคราะห์ (interference):  

heparin และ heme จากเลือดท่ีเกิด hemolysis จะรบกวน PCR amplification 

 

13.ระยะเวลาท่ีสามารถขอตรวจเพิ่มได้ (time limit for requesting additional test) : 

หากได้รับการฟืน้ฟ ูรักษา หรือ ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมให้เหมาะสม สามารถเข้ามารับการตรวจวดัอีกครัง้ได้ใน

ระยะเวลา 6 เดือน ถึง 1 ปี  เน่ืองจากความยาวของเทโลเมียร์สามารถเพิ่มหรือลดลงได้ซึง่ไมเ่หมือนกบัยีนท่ีไม่

สามารถเปล่ียนแปลงได้  แตถ้่าต้องการตรวจเพิ่มต้องขอคําปรึกษาจากอาจารย์แพทย์ประจําห้องปฏิบตักิาร

อณพูนัธุศาสตร์เพ่ือพิจารณาเป็นรายๆ ไป 

 

14.อ่ืน ๆ ( comment ) : 

ไมร่ะบ ุ

 

15.Reference :  

1. Richard M. Cawthon:Telomere measurement by quantitative PCR: Nucleic Acids Res. May 15, 

2002; 30(10): e47. 

PMCID: PMC115301 

TELOMERE LENGTH TEST 
การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

คู่มือการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 
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ไม่จาํเป็นต้องงดอาหาร 
ไมมี่ข้อห้ามใดๆ ก่อนการเจาะเลือด ผู้ ท่ีต้องการประเมินความเส่ือมสภาพของ 

ร่างกายสามารถตรวจวดัได้ทนัที โรงพยาบาลและคลินิกสามารถเจาะเลือดได้ทนัที 

 

ข้อแนะนําในการเก็บรักษาและการขนส่งตัวอย่างเลือด 

1.โทรนัดล่วงหน้า 1 วันก่อนการเจาะเลือด (ถ้าเป็นไปได้) ท่ีเบอร์  087-1904626, 02-9467705   

ทางเราจะจดัพนกังานเพ่ือไปรับตวัอยา่งเลือด (ในเขต กรุงเทพปริมณฑล) 

•กรณีอยูต่า่งจงัหวดั สง่มากบับริษัทขนสง่โดยปลายทางต้องอยูใ่นเขตกรุงเทพ ในวนันัน้ท่ีเจาะ ทางศนูย์แลบจะ

เข้าไปรับตวัอยา่งเลือดทนัทีท่ีถึงปลายทางในเขตกรุงเทพฯนัน้ โดยเลือดต้องมาถึงห้องแลบภายใน 48 ชัว่โมง 

(สามารถแชเ่ลือดท่ี 4 oC ได้ 48 ชัว่โมงโดยไมมี่ผลเสียตอ่ตวัอยา่งเลือดในการวิเคราะห์) * 

2. เจาะเลือด 4 มล. แล้วใสใ่นหลอดชนิด EDTA (ฝาสีมว่ง) 

3. กลบัหลอดท่ีมีตวัอยา่งเลือดเบาๆ ประมาณ 5-10ครัง้เพ่ือให้ตวัอยา่งเลือดผสมกบัสารป้องกนัการแข็งตวัของ 

เลือดอยา่งทัว่ถึง 

4. ห้ามแช่แข็งเลือดเดด็ขาด ให้เก็บเลือดไว้ท่ีอณุหภมูิห้อง หรือแชท่ี่ 4 oC กรณีสง่ตวัอยา่งเลือดถึง 

ห้องปฏิบตักิารนานกวา่ 6 ชัว่โมง (สามารถแชเ่ลือดท่ี 4 oC ได้ 48 ชัว่โมงโดยไมมี่ผลเสียตอ่ตวัอยา่งเลือดใน 

การวิเคราะห์) 

5. เขียนช่ือผู้ ต้องการตรวจ ตดิหลอดเลือด โดยมีวนัท่ีท่ีทําการเจาะเลือด เวลาท่ีเจาะเลือด และ อาย ุเสมอ หาก

ต้องการแบบฟอร์มการขอตรวจ หรือ ใบ request ทางเรายินดีสง่ให้ทางอีเมล 

6. โทรตดิตอ่ทางศนูย์อณพูนัธุศาสตร์  TIA หากมีปัญหาหรือข้อสงสยั โทร 0871904626 

7. ห้องปฏิบตักิารของศนูย์เปิดให้บริการในทกุวนั จนัทร์-ศกุร์ เวลา 9.00-15.00 น  เพ่ือรอรับตวัอยา่งและให้ 

คําปรึกษา และหยดุให้บริการ ในวนัเสาร์ อาทิตย์ และวนัหยดุ นกัขตัฤกษ์ 

การส่งผลการตรวจ 

1. สง่ผลการตรวจวิเคราะห์ภายใน 5 วนั (ยกเว้นการตรวจยีนซึง่ต้องอาศยัเวลา) 

2. สง่ผลการตรวจทางอีเมลท่ีทางคลินิกหรือโรงพยาบาลให้ไว้ 

3. หากต้องการข้อมลูอธิบายผลเพิ่มเตมิตดิตอ่เราได้ 

ข้อปฏบิัตใินการเกบ็ตัวอย่างเลือด 

สาํหรับการตรวจวัดความยาวเทโลเมียร์, 

ตรวจวัดจาํนวน stem cell และ NK cell 

TELOMERE LENGTH TEST 
การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

คู่มือการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 
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 Request Form  

TELOMERE LENGTH TEST 
การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

คู่มือการส่งตรวจทางห้องปฏบัิตกิาร 



Short 

คุณรู้จัก เทโลเมียร์ แค่ไหน?  
เทโลเมียร์ คือ นาฬิกาของชีวติ  

บคุคลท่ีมีเทโลเมียร์สัน้  

จะเส่ียงเป็นเป็นโรคต่างๆ

ได้ง่ายกว่าคนอ่ืน  

นอกจากนอกนี ้ 

ยงัมี อายุสัน้ กว่า  

บคุคลท่ีมีเทโลเมียร์ยาว 

 เทโลเมียร์ เปรียบเสมือนเป็นนาฬกิาแห่งชีวิตเปรียบได้กบัใส้ของเทียนไขดงันัน้ 

การหดสัน้ลงของเทโลเมียร์ จงึหมายความว่าชีวิตเราสัน้ลงเร่ือยๆ การวิจยัในปัจจบุนั

ยอมรับแล้วว่าการหดสัน้ลงของเทโลเมียร์ทําให้เซลล์เส่ือมสภาพ ทํางานไม่ได้ แสดง

ว่าเทโลเมียร์ท่ีสัน้มีบทบาทสําคญัต่อการเกิดโรคร้าย (Age-related diseases) และ

การเสียชีวิตก่อนกําหนดได้ งานวิจยัจํานวนมากแสดงให้เห็นว่า เทโลเมียร์ ท่ีสัน้มี

ความสมัพนัธ์กบัโรคหลายชนิด 

      ในอีกด้านหนึ่งหากเทโลเมียร์ท่ีมีขนาดยาวสามารถบ่งบอกว่าสภาวะ

ร่างกายของเราอยู่ในเกณฑ์ดี และจะมีอายท่ีุยืนยาวได้ 

Long 



 

Shorter 

ความยาวของเทโลเมียร์ ในระยะตวัออ่นในครรภ์มารดาจะมีคา่ยาวท่ีสดุ มีคา่ประมาณ 15000 

คูเ่บส ขณะคลอดมีคา่ 10000 คูเ่บส เม่ืออาย ุ20 ปีมีคา่ประมาณ 8000 คูเ่บส โดยเม่ืออาย ุ50 ปีจะ

เหลืออยู่ประมาณ 7,000 คู่เบสและจะลดลงเร่ือยๆประมาณ 50-100 คู่เบสในแต่ละปี   จนเหลือ

เพียง 4,000 คูเ่บสท่ีอาย ุ100 ปี 

ความยาวเทโลเมียร์ลดลงเร่ือยๆตามอายุ 
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เทโลเมียร์ คือ ส่วนปลายสุดของโครโมโซมทํา

หน้าท่ีป้องกนัยีนภายในโครโมโซม นอกจากนีย้งัทําหน้าท่ี

กําหนดอายขุองเซลล์ด้วย (ดงัท่ีเห็นในรูปทางด้านขวามือ 

คือรูปโครโมโซมในเซลล์มนุษย์ระยะ metaphase จุดสี

เหลืองคือตําแหน่งของเทโลเมียร์ในโครโมโซม) เทโลเมียร์

ของมนุษย์มีความยาวเฉล่ียประมาณ 5,000-15,000 คู่

เบส เทโลเมียร์จะหดสัน้ลงเร่ือยๆ เช่นเดียวกบัอายคุนเรา

ซึ่งสัน้ลงเร่ือยๆ นักวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบเทโลเมียร์

เหมือนกับไส้ของเทียนไขซึ่งจะหดสัน้ลงเร่ือยๆและดบัลง

เม่ือไส้เทียนไขสัน้ 

 

 

เทโลเมียร์คืออะไร? 

TelomereTelomere

[TTAGGG]n

[AATCCC]n

2-30 kb

5’
3’

50-300 nt

5-15 kb 

       ทัง้หมดนีส้ามารถอธิบายด้วยวิทยาศาสตร์  ใน

ทุกๆครัง้ท่ีเซลล์มีการแบ่งตวั เทโลเมียร์จะหดสัน้ลง

เร่ือยๆ และเม่ือเทโลเมียร์สัน้ถึงจุดๆหนึ่ง ท่ีเรียกว่า 

จดุ วิกฤติ (crisis point) เซลล์จะถกู พลกัดนัให้เข้าสู่

ภาวะแก่ตัว (senescence) เซลล์จะยังคงมีชีวิตอยู ่

แต่ทํางานและแบ่งตวัไม่ได้แล้ว ในทางตรงกันข้าม

เม่ือเซลล์ถูกกระตุ้นให้เทโลเมียร์ยาวขึน้พ้นจุดวิกฤต ิ

เซลล์จะสามารถแบง่และทําหน้าท่ีได้ตามปกติ และมี

ความออ่นเยาว์ขึน้เร่ือยๆ ดงัแสดงในรูปด้านข้าง 
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1. โรคหวัใจ 

2. โรคเบาหวาน 

3. โรคทางสมอง เชน่ อลัไซเมอร์ พาร์กินสนั และสมองเส่ือม 

4. ระบบสืบพนัธุ์ไมส่มบรูณ์ 

5. โรคระบบภมูิคุ้มกนัทํางานได้ไมดี่หรือบกพร่อง 

6. เส่ียงตอ่การเป็นโรคมะเร็งสงูกวา่คนปกต ิ

7. มีอตัราเส่ียงสงูตอ่การเป็นโรค กระดกูพรุน รูมาตอยด์  

8. มีอตัราการตายจากโรคหวัใจมากกวา่คนปกต ิ3 เทา่  

9. อตัราการตายจากการตดิเชือ้มากกวา่คนปกต ิ8 เทา่ 

10. มีอตัราการตายจากโรคมะเร็งมากกวา่คนปกตท่ีิเทโลเมียร์ยาว 

11. ความสามารถในการฟืน้ฟอูวยัวะหลงัเป็นโรคเป็นไปอยา่งช้า 

12. ความสามารถในการซอ่มแซมอวยัวะต่ํา (Low capacity of rejuvenation) 

โรคท่ีเกิดจากเทโลเมียร์สัน้ 

       จากวารสารงานวิจยัพบวา่ ความยาวเทโลเมียร์ท่ีสัน้ และสัน้มาก (มีความเส่ียงตอ่การเกิดโรคร้าย) 

อาจเช่ือมโยงกบัโรคและอาการบางอาการ  ได้แก่  
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เทโลเมียร์ ของคุณยาวแค่ไหน ? 
        เซลล์ท่ีมีเทโลเมียร์ยาวจะมีอายหุรือทําหน้าท่ีได้

นานกวา่เซลล์ท่ีเทโลเมียร์สัน้ (งานวิจยันีไ้ด้รับรางวลั

โนเบลสาขาการแพทย์ปี 2009) ดงันัน้ถ้าคณุรู้วา่ เทโล

เมียร์ของคณุยาวแคไ่หนจะบอกคณุวา่ คณุแก่เร็วเกินไป 

เกินกวา่คนปกติหรือไม ่ และการแก่เร็วนีย้งัสมัพนัธ์กบั

การเกิดโรคร้ายท่ีจะมากบัอายดุ้วย ดงันัน้ถ้าหากคณุมี

เทโลเมียร์ท่ีสัน้คณุจะเส่ียงตอ่การเกิดโรคร้ายมากกวา่

คนปกตแิละมีอายสุัน้กวา่คนปกต ิ

        รูปด้านขวา แสดงนกัวิทยาศาสตร์ 3 ทา่นท่ีได้รับ

รางวลัโนเบลสาขาการแพทย์ ปี  2009 จากการค้นพบ

การทําหน้าท่ีของเทโลเมียร์และเอ็นไซม์เทโลเมอเรส ใน

การกําหนดอายขุองเซลล์ตา่งๆ  

  

การวัดความยาวเทโลเมียร์มีประโยชน์อย่างไร ?  

        การมีอายุท่ียืนยาวและมีคณุภาพชีวิตท่ีดีเป็นสิ่งท่ีทกุคนต้องการ นอกจากนีลู้กหลานต่างต้องการให้ 

พอ่ แม ่ปู่  ยา่ ตา ยาย ของตนนัน้มีชีวิตท่ียืนยาวมีความสขุด้วย ดงันัน้เราจึงควรหาวิธีท่ีจะชะลอวยัท่ีดี และมี

ประสิทธิภาพตรงจดุ เราจงึต้องทําการตรวจวดัความยาวเทโลเมียร์เสียก่อนเพ่ือประเมินและเพ่ือหาทางแก้ไข

ให้ตรงจดุท่ีสดุ  เชน่เดียวกบัการตรวจ คอเลสเตอรอล หรือ ไขมนัในเลือด ถ้ามีคา่สงู เราจึงจําเป็นต้องลดการ

รับประทานอาหารไขมนัสงู ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีตรงจดุ การตรวจวดัความยาวเทโลเมียร์ก็เช่นกนั หาก

พบวา่สัน้จงึต้องมีแก้ไขให้ตรงจดุ เพ่ือชีวิตท่ียืนยาว 
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1 2 3 4

 

 

   

การรับตัวอย่าง

และการ

ดําเนินการ

ขั้นตอนการวัดความยาวเทโลเมียร์

การสกัดดีเอ็นเอ
การเพิ่มปริมาณ

ดีเอ็นเอโดยวิธี 

qPCR

การประมวลผล

และแปรข้อมูล

   

   

Long telomere 

Normal telomere 

Short telomere 

รูปแสดง กราฟการเพิ่มปริมาณ DNA โดยวิธี real time PCR  

กราฟสีแดงคือเส้นกราฟของผู้ที่มีเทโลเมียร์ยาว  กราฟสีเขียวคือเส้นกราฟของผู้ที่มีเทโล

เมียร์ปกติ  และ กราฟสีนํา้เงนิคือเส้นกราฟของผู้ที่มีเทโลเมียร์สัน้ 
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ตัวอย่างผลการตรวจวัดเทโลเมียร์ 
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ข้อแนะนําการแปลผลการตรวจวัด  
Interpretation suggestion 

การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

กราฟแสดงค่าความยาวเทโลเมียร์ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึน้ 
คา่ความยาวเทโลเมียร์ของผู้ ท่ีต้องการตรวจวดั            บนกราฟ 

จะถกูนําไปเปรียบเทียบกบักราฟ  2 เส้น 

1. กราฟ Mean Telomere Length (สีฟ้า) คือ กราฟความยาวเทโลเมียร์ของคน

ปกต ิ

2. กราฟ Very Short Telomere Length (สีแดง) คือ กราฟของคนท่ีมีเทโลเมียร์สัน้

มาก ซึง่เป็นโรคเรือ้รัง รุนแรงหลายโรค และอายสุัน้ 

 

จากรูปท่ีชีด้้วยลกูศรสีแดง จะเห็นวา่          อยูต่ํ่ากวา่กราฟ ท่ี  1  ซึง่เป็น คา่ความยาว

เทโลเมียร์ปกต ิ 

คา่เทโลเมียร์นีแ้สดงวา่ผู้ตรวจ แก่ตวั และ ร่างกายมีความเส่ือมสภาพ เร็วกวา่ปกต ิ  

และอาจมีแนวโน้มอายสุัน้      



ข้อแนะนําการแปลผลการตรวจวัด  
Interpretation suggestion 

การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

TELOMERE LENGTH RESULT 

1 2 

3 4 

ค่าความยาวเฉล่ียของเทโลเมียร์ (Mean Telomere Length, MTL)  คา่ท่ีได้ในตารางนีคื้อคา่ความยาว

เฉล่ียของเทโลเมียร์ของเม็ดเลือดขาว ในหนว่ย คูเ่บส (bp) ซึง่จะมีคา่แตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคลขึน้อยูก่บั  

อาย ุ สขุภาพของร่างกาย และ การแก่ตวัเร็วเกินไปเน่ืองจากการใช้ชีวิตท่ีไมเ่หมาะสม หรืออาจมีโรคร้ายอยู ่  

2 ค่าความยาวเฉล่ียของเทโลเมียร์ช่วงปกต ิ(Normal Mean Telomere Length, NMTL) เป็นคา่ความ

ยาวเทโลเมียร์ของคนปกตท่ีิอายเุทา่กบัผู้ตรวจ หากต่ํากวา่คา่ปกต ิถือวา่แก่ตวัเร็วมากกวา่ปกตมิาก เชน่

หาก                 ต่ํากวา่ 5,050 จะถือวา่มีเทโลเมียร์สัน้ แก่อยา่งรวดเร็ว เส่ียงท่ีจะเป็นโรคร้ายแรงเรือ้รัง

มากกวา่บคุคลอ่ืนหลายเทา่ และหาก          มีคา่สงูกวา่ 7,050 ถือวา่เทโลเมียร์ยาว จะถือวา่เซลล์ทํางานได้

อยา่งดี แบง่ตวัปกต ิมีแน้วโน้มท่ีจะมีอายยืุนยาว 

คะแนนเทโลเมียร์ (Telomere Length Interpretation, TLI) คา่ความยาวเทโลเมียร์ท่ีได้จะถกูนํามาให้

คะแนนโดยขึน้อยุก่บัคา่ความยาว  โดยจะให้คะแนนอยูใ่น 5 ระดบัคือ 1.สงูมาก (Very High) 2.สงู (High) 3.

ปกต ิ(Normal) 4.ต่ํา (Low)   5.ต่ํามาก (Very Low)  ซึง่คําอธิบายจะอยูใ่นหน้าถดัไป ซึง่ถ้าถกูให้คะแนนอยู่

ในชว่ง Low และ Very Low อาจต้องหาแนวทางการชะลอวยัอยา่งเร่งดว่น 

ค่าเปอร์เซ็นไทล์ เป็นคา่แสดงลําดบัจาก 100 เปอร์เซ็นต์ ยกตวัอยา่งเชน่ คา่ความยาวเทโลเมียร์ของคณุอยูท่ี่

เปอร์เซนไทล์ท่ี 42 หมายความวา่ จากคนปกต ิ100 คนเม่ือนํามาวดัเทโลเมียร์คณุมีความยาวเทโลเมียร์อยู่

อนัดบัท่ี 42  โดยมีคนสัน้กวา่คณุ 41 คน หรือ ยาวกวา่คณุ 58 คน   บคุคลท่ีมีคา่ความยาวเทโลเมียร์ของคณุ

อยูท่ี่เปอร์เซนไทล์ท่ีต่ํากวา่ 50 ถือวา่เทโลเมียร์ยาวต่ํากวา่คา่ mean 

1 

3 

4 



ข้อแนะนําการแปลผลการตรวจวัด  
Interpretation suggestion 

การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

Implied biological age คือ อายขุองเซลล์ หรือ อายท่ีุแท้จริง ไมไ่ด้คํานวณจากปฏิทิน เป็นคา่ท่ีคํานวณ

เปรียบเทียบกบัคา่ความยาวเทโลเมียร์ของผู้ตรวจเองโดยอ้างอิงจากวารสารทางวิทยาศาสตร์  จากคา่นีแ้สดงวา่

อายท่ีุแท้จริงของทา่นคือ 79 ปี โดยแก่กวา่ความเป็นจริงหรือ อายตุามปฏิทินถึง 4 ปี 

Actual age คือ อายตุามปฏิทินของผู้ตรวจมีหนว่ยเป็นปี  จากคา่นีแ้สดงวา่ผู้ตรวจอาย ุ75 ปี 



ข้อแนะนําการแปลผลการตรวจวัด  
Interpretation suggestion 

การตรวจวดัความยาวเทโลเมียรโ์ดยวิธี real time PCR 

การแปลผลความยาวเทโลเมียร์ (Telomere Length Interpretation, TLI)  มี  5 ระดับ 

  

1. เทโลเมียร์มีคา่ความยาว   สงูมาก (Very High) บง่บอกวา่เซลล์ของทา่นมีความออ่นเยาว์ สามารถมี

การแบง่ตวัได้อยา่งปกตเิปรียบได้กบั สเตม็เซลล์ ซึง่มีเทโลเมียร์ท่ียาวอยูใ่นเกณฑ์ Very High มี

แนวโน้มอายยืุน 

 

2. เทโลเมียร์มีคา่ความยาว   สงู ( High) ) บง่บอกวา่เซลล์ของทา่นมีความออ่นเยาว์ มีแนวโน้มอายยืุน 

 

3. เทโลเมียร์มีคา่ความยาว  ปกต ิ (Normal) แสดงวา่เซลล์อยูใ่นสภาวะการแบง่ตวัเป็นปกติดี หาก

ได้รับ supplement เชน่ anti-oxidant หรือ วิตามิน ท่ีเหมาะสม จะสามารถชว่ยชะลอความเส่ือมของ

เซลล์ได้ (The study provides the first epidemiologic evidence that multivitamin use is 

associated with longer telomere length among women. Am J Clin Nutr 2009; 89:1857–63.) 

 

4. เทโลเมียร์มีคา่ความยาว  ต่ํา (Low) แสดงวา่เซลล์ของทา่นคอ่นข้างเส่ือมสภาพ (แก่เร็วกวา่ปกต)ิ ซึง่

ทา่นจําเป็นอยา่งมากท่ีจะต้องเข้ารับการตรวจเช็คสขุภาพและปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการดําเนินชีวิต

ให้ดีขึน้ เช่น ลดความเครียด ออกกําลงักาย ทานอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพ หรือ รับประทาน supplement 

เพ่ือชว่ยชะลอความเส่ือมของเซลล์ อยา่งเร่งดว่น (Telomere Length and Long-Term Endurance 

Exercise: Does Exercise Training Affect Biological Age? A Pilot Study. Plosone 2012; 

e52769) 

 

5. เทโลเมียร์มีคา่ความยาว  ต่ํามาก (Very Low) แสดงวา่เซลล์หรือสภาวะร่างกายของท่านอยูใ่นชว่งท่ี

เลวร้ายมากมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคตา่งๆมากมาย เช่น โรคหวัใจ เบาหวาน อลัไซเมอร์ ภมูิคุ้มกนั

บกพร่อง และโดยเฉพาะโรคมะเร็ง ซึง่ทา่นจําเป็นอยา่งมากท่ีจะต้องเข้ารับการตรวจเช็คสขุภาพ ผู้ ท่ี

อยูใ่นเกณฑ์นีต้้องได้รับการรักษาอยา่งเร่งดว่นและขอคําปรึกษาจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ทา่นจําเป็นท่ี

จะต้องดแูลร่างกายก่อนท่ีจะเป็นโรค ดีกวา่เป็นโรคแล้วคอ่ยรักษา 
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การวัดเทโลเมียร์ทาํได้อย่างไร และ ที่ไหน ? 

 หากเป็นเม่ือ 10 ปีก่อนอาจจะเป็นไปได้ยากเพราะต้องอาศยัอปุกรณ์เคร่ืองมือพิเศษ

หรือต้องสง่ตรวจท่ีอเมริกา แตใ่นปัจจบุนัเทคโนโลยีทางการแพทย์มีการพฒันาอยา่งรวดเร็วมาก การวดั

ความยาวเทโลเมียร์ทําได้แล้วในประเทศไทย โดยใช้เคร่ืองมือชนิดเดียวกนักบัการตรวจยีนหรือ

พนัธุกรรม เชน่ เคร่ือง Real time PCR ชนิดพิเศษท่ีมี multiple acquisition mode 

 การตรวจทําได้โดยการเจาะเลือดเพียง 2-4 ml แล้วทําการสกดัดีเอ็นเอจากเม็ดเลือด

ขาว ทําการเพิ่มจํานวนชิน้ของเทโลเมียร์และยีน และทําการวิเคราะห์แปรผล ซึง่ใช้เวลาเพียง 3 วนั  

Telomere Inspector Asia, Thailand 

หน่วย  

ห้องเพาะเลีย้งเซลล์ 

หน่วย  

วิเคราะห์สารพนัธุกรรม 

หน่วย  

วิเคราะห์โปรตีนผิวเซลล์ 
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แนะนําผลติภัณฑ์ใหม่  ชุดตรวจเทโลเมียร์ทางไปรษณีย์ 

 สะดวก   รวดเร็ว    ไม่ยุ่งยาก 
ขอรับรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  perylene19@gmail.com 

Telomere 
Inspector Asia 
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