
 
 
 
 
     

 

 

 

HAPPINESS IN BHUTAN 5 DAYS 4 NIGHTS (BHUTAN AIRLINE B3) 

áúÏóÚ ÕõÚĀÕÚĀì¬ÈÅèóâëùÃ ƛ èòÚ ƚ ÅøÚ ÛõÚáúÏóÚĀîä°ăæÚ°  

 
 

 

 



 
 
 
 
     

 

 

Øõâßú · ßúÚóÅó · ßóāä · èòÕØòÂÌòÈ 

ßõëúÉÚ°ÉõÖâìóÂùéæ ßõËõÖèòÕ×ČĈóßãòÅÇ°ÿìõäèòÕØòÂÌòÈ ÛÚãîÕìÚ­óÝóëúÈÉóÂäñÕòÛÚČĈóØñÿæ Ƙ,ƟƖƖ â. 

ËâÅèóâÈÕÈóâÃîÈ Ü­îâÜäóÂóä ßúÚóÅóÌîÈ ØöćëèãØöćëùÕĀì¬ÈáúÐóÚ 

ÃîßäéòÂÕõċëõØÙõċîÈÅ°ßäñéäöëòÉÙääâ ßäñßùØÙäúÜØöćÜäñÕõêÑóÚ Ô ÉùÕëúÈØöćëùÕĂÚāæÂ ÿßøćîÅèóâÂ­óèìÚ­óĂÚîóËößÂóäÈóÚ 

 

Åèóâßõÿéê !!! ÃîÈäóãÂóäØòèä° 

¶ ÚČĈóÕøćâÛäõÂóäĂì­ÖæîÕèòÚ 

¶ äñÛČóìÚ­óÂóÂ Mask Dance Āæñ äñÛČóßøĈÚÿâøîÈ (ÉòÕĀëÕÈÂäÔöÅÔñÿÕõÚØóÈâóÂÂè¬ó ƗƖ Ø¬óÚ) 

¶ ìòèìÚ­óØòèä°ÉòÕîóìóäÿëäõâÉóÂÿâøîÈăØã 

¶ ÛäõÂóä Ëó/ÂóĀà ìæòÈîóìóä 

¶ Ăë¬ËùÕÜäñÉČóËóÖõÿßøćî×¬óãäúÜÿÜĆÚØöćäñæ÷Â  

ÖóäóÈÂóäÿÕõÚØóÈØ¬îÈÿØöćãè 

èòÚØöć äóãÂóäØ¬îÈÿØöćãè îóìóäÿË­ó îóÂóäÿØöćãÈ îóìóäÅČćó 
āäÈĀäâØöćßòÂ ƙ Õóè 

ìäøîÿØöãÛÿØ¬ó 

1 ëùèääÔáúâõ · ßóāä · ßóāäÌîÈ · National 

Museum · ÖóËõāËÌîÈ 
Q V V 

Gyelsa Hotel 

ÿâøîÈØõâßú 

2 Øõâßú · National Memorial Chorten · āÕËúæó

ßóë · èòÕËõâõæóÅòÈ · ßúÚóÅóÌîÈ 
V V V 

Meri Puensum Hotel 

ÿâøîÈßúÚóÅó 

3 ßúÚóÅó · Øõâßú · ßäñéäöëòÉÉÙääâ · ëèÚëòÖè°

Āì¬ÈËóÖõ · ì­îÈëâùÕĀì¬ÈËóÖõ · ßóāä 
V V V 

Kichu Resort 

ÿâøîÈßóāä 

4 ßõËõÖèòÕ×ČĈóßãòÅäÿìõä (ãîÕÿÃóèòÕØòÂÌòÈ) 
V V V 

Kichu Resort 

ÿâøîÈßóāä 

5 ßóāä-ÂäùÈÿØß V Q Q  

ÖóäóÈÿØöćãèÛõÚ ëóãÂóäÛõÚ áúÏóÚ Āîä°ăæÚ° (Bhutan airline B3) 

BKK-PBH B3-701 06.30 - 09.55 

PBH-BKK B3-700 10.35 - 16.05 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
     

 

 

îòÖäóÅ¬óÛäõÂóä  

îòÖäóÅ¬óÛäõÂóä ëČóìäòÛ Ƙ Āæñ ƚ Ø¬óÚ ÿÕõÚØóÈăâ¬âöìòèìÚ­óØòèä° // îîÂÿÕõÚØóÈ ƗƖ Ø¬óÚ âöìòèìÚ­óØòèä° 

ÂČóìÚÕÂóäÿÕõÚØóÈ 
äóÅóÝú­ĂìÎ¬  

(ßòÂì­îÈæñ Ƙ-ƙ Ø¬óÚ) 
äóÅóÿÕĆÂÿëäõâÿÖöãÈ  

(ßòÂÂòÛÝú­ĂìÎ¬ Ƙ Ø¬óÚ) 
äóÅóÿÕĆÂăâ¬ÿëäõâÿÖöãÈ  

(ßòÂÂòÛÝú­ĂìÎ¬ Ƙ Ø¬óÚ) 
ßòÂÿÕöćãèÿßõćâ 

îòÖäóÅ¬óÛäõÂóä ëČóìäòÛ 4 Ø¬óÚ (FIT4) 63,ƙƙƙ ÛóØ 62,ƙƙƙ ÛóØ 61,ƙƙƙ ÛóØ 8,ƛƖƖ ÛóØ 

îòÖäóÅ¬óÛäõÂóä ëČóìäòÛ 2 Ø¬óÚ (FIT2) 66,ƙƙƙ ÛóØ 65,ƙƙƙ ÛóØ 64,ƙƙƙ ÛóØ 8,ƛƖƖ ÛóØ 

îîÂÿÕõÚØóÈ ƗƖ Ø¬óÚ (âöìòèìÚ­óØòèä°) 69,988 ÛóØ 68,988 ÛóØ 67,988 ÛóØ 8,500 ÛóØ 

äóÅóăâ¬äèâÅ¬óáóêöÛČóäùÈÂîÈØùÚßòÓÚóÜäñÿØéáúÐóÚîã¬óÈãòĈÈãøÚ Ƙƛ,000 ÛóØ 

 Sustainable Development Fund (SDF)  

ÂîÈØùÚÚöĈØóÈäòÑÛóæáúÏóÚ ÉñÚČóÿÈõÚáóêöăÜßòÓÚóÕ­óÚÂóäØ¬îÈÿØöćãèĀæñ ëóÙóäÔúÜāáÅÃòĈÚßøĈÚÑóÚáóãĂÚÜäñÿØé äèâăÜ×÷È ÿéäêÑÂõÉ 

ëòÈÅâ ĀæñëõćÈĀèÕæ­îâÖóâÚāãÛóãÃîÈäòÑÛóæáúÏóÚ 

 

 

îòÖäóÅ¬óÛäõÂóä ëČóìäòÛ ƗƖ Ø¬óÚ ÿÕõÚØóÈĀÛÛâöìòèìÚ­óØòèä° 

ÂČóìÚÕÂóäÿÕõÚØóÈ 

äóÅóÝú­ĂìÎ¬  
(ßòÂì­îÈæñ Ƙ-ƙ 

Ø¬óÚ) 

äóÅóÿÕĆÂÿëäõâÿÖöãÈ  

(ßòÂÂòÛÝú­ĂìÎ¬ Ƙ Ø¬óÚ) 
äóÅóÿÕĆÂăâ¬ÿëäõâÿÖöãÈ  

(ßòÂÂòÛÝú­ĂìÎ¬ Ƙ Ø¬óÚ) 
ßòÂÿÕöćãèÿßõćâ 

09-13 âõ×ùÚóãÚ ƘƛƜƜ 

16-20 âõ×ùÚóãÚ ƘƛƜƜ 

23-27 âõ×ùÚóãÚ ƘƛƜƜ 

30-04 ÂäÂÏóÅâ ƘƛƜƜ 

ƖƜ-ƗƖ ÂäÂÏóÅâ ƘƛƜƜ 

14-18 ÂäÂÏóÅâ ƘƛƜƜ 

21-25 ÂäÂÏóÅâ ƘƛƜƜ 

28-01 ëõÈìóÅâ ƘƛƜƜ 

04-08 ëõÈìóÅâ ƘƛƜƜ 

11-15 ëõÈìóÅâ ƘƛƜƜ 

18-22 ëõÈìóÅâ ƘƛƜƜ 

25-28 ëõÈìóÅâ ƘƛƜƜ 

01-05 ÂòÚãóãÚ ƘƛƜƜ 

08-12 ÂòÚãóãÚ ƘƛƜƜ 

15-19 ÂòÚãóãÚ ƘƛƜƜ 

22-26 ÂòÚãóãÚ ƘƛƜƜ 

29-02 ÖùæóÅâ ƘƛƜƜ 

ƖƜ-ƗƖ ÖùæóÅâ ƘƛƜƜ 

Ɨƙ-ƗƜ ÖùæóÅâ ƘƛƜƜ 

ƘƖ-Ƙƚ ÖùæóÅâ ƘƛƜƜ 

69,988 ÛóØ 68,988 ÛóØ 67,988 ÛóØ 8,500 ÛóØ 



 
 
 
 
     

 

 

ƘƝ-ƙƗ ÖùæóÅâ ƘƛƜƜ 

Ɩƙ-ƖƝ ßåéÉõÂóãÚ ƘƛƜƜ 

ƗƖ-Ɨƚ ßåéÉõÂóãÚ ƘƛƜƜ 

ƗƝ-ƘƗ ßåéÉõÂóãÚ ƘƛƜƜ 

Ƙƚ-Ƙƞ ßåéÉõÂóãÚ ƘƛƜƜ 

ƖƗ-Ɩƛ ÙòÚèóÅâ ƘƛƜƜ 

Ɩƞ-ƗƘ ÙòÚèóÅâ ƘƛƜƜ 

Ɨƛ-ƗƟ ÙòÚèóÅâ ƘƛƜƜ 

ƘƘ-ƘƜ ÙòÚèóÅâ ƘƛƜƜ 

ƘƟ-ƖƘ âÂäóÅâ ƘƛƜƝ 

äóÅóăâ¬äèâÅ¬óáóêöÛČóäùÈÂîÈØùÚßòÓÚóÜäñÿØéáúÐóÚîã¬óÈãòĈÈãøÚ Ƙƛ,000 ÛóØ 

 Sustainable Development Fund (SDF)  

ÂîÈØùÚÚöĈØóÈäòÑÛóæáúÏóÚ ÉñÚČóÿÈõÚáóêöăÜßòÓÚóÕ­óÚÂóäØ¬îÈÿØöćãèĀæñ ëóÙóäÔúÜāáÅÃòĈÚßøĈÚÑóÚáóãĂÚÜäñÿØé äèâăÜ×÷È ÿéäêÑÂõÉ 

ëòÈÅâ ĀæñëõćÈĀèÕæ­îâÖóâÚāãÛóãÃîÈäòÑÛóæáúÏóÚ 

 

 

èòÚĀäÂ ëùèääÔáúâõ · ßóāä · ßóāäÌîÈ · National Museum · ÖóËõāËÌîÈ 

04.30 Ú. ÅÔñßÛÂòÚ Ô ÉùÕÚòÕìâóã ëÚóâÛõÚëùèääÔáúâõ ËòĈÚ ƚ ÿÅóÚ°ÿÖîä°ëóãÂóäÛõÚ Bhutan Airlines (B3) āÕã

ÉñâöÿÉ­óìÚ­óØöćÃîÈÛäõêòØð ÅîãîČóÚèãÅèóâëñÕèÂĂÚÂóä Check-inëòâáóäñÖ¬óÈąĀÂ¬Ø¬óÚ 

06.30 Ú. îîÂÿÕõÚØóÈëú¬ÿâøîÈßóāä ÜäñÿØéáúÐóÚ āÕãëóãÂóäÛõÚ Bhutan Airline ÿØöćãèÛõÚØöć B3-701(âöÛäõÂóäîóìóä

ĀæñÿÅäøćîÈÕøćâÛÚÿÅäøćîÈ) (ÿÅäøćîÈÛõÚĀèñäòÛë¬ÈÝú­āÕãëóäØöćÿâøîÈÂòæÂòÖÖó ÜäñÿØéîõÚÿÕöãÜäñâóÔ ƚƛ ÚóØö ***

ăâ¬Ö­îÈæÈÉóÂÿÅäøćîÈ***)  

 

09.55 Ú. ÿÕõÚØóÈ×÷ÈëÚóâÛõÚßóāä ÜäñÿØéáúÐóÚ ÚČóØ¬óÚÝ¬óÚßõÙöÂóäÖäèÉÅÚÿÃ­óÿâøîÈ ÉóÂÚòĈÚĀÖ¬æñØ¬óÚäòÛÂäñÿǕ ó

ëòâáóäñØöćāìæÕÖäèÉÿËĆÅĂì­ÿäöãÛä­îãĀæñîîÂÿÕõÚØóÈÿÃ­óëú¬Öòè ÿâøîÈßóāä  

ÜäñÿØéáúÐóÚ ÿÜĆÚÜäñÿØéÿæĆÂąØöćÿÜĆÚÕõÚĀÕÚäèâĀìæ¬ÈîóäãÙääâÖ¬óÈąĂÚî­îâÂîÕĀì¬ÈÃùÚÿÃóìõâóæòã ÿÜĆÚ

ÜäñÿØéØöćßùØÙéóëÚóĀÛ¬ÈÛóÚîãú¬Ø¬óâÂæóÈÿØøîÂÿÃóìõâóæòã ÜäñËóËÚËóèáúÐóÚâöÙääââñÿÜĆÚëõćÈã÷ÕÿìÚöćãè

ØóÈÉõÖĂÉ ÜäñËóËÚÕČóäÈËöèõÖÂòÚîãú¬îã¬óÈÿäöãÛÈ¬óãăâ¬èù¬Úèóã ĀæñÅèóâëùÃÃîÈÅÚáúÐóÚèòÕÂòÚăÕ­ØöćĂÉ..ÅèóâëùÃ



 
 
 
 
     

 

 

îãú¬ØöćÉõÖĂÉØöćâöĀÖ¬äîããõĈâ..ĀæñÅèóâÿÜĆÚâõÖäĀÂ¬Ýú­ÅÚØòĈÈāæÂ ØùÂØ¬óÚÉñăÕ­ëòâÝòëÛ­óÚÿâøîÈØöć ÿâøîÈßóāäÌ÷ćÈÿÜĆÚ

ÿâøîÈØöć×úÂāîÛîãú¬ĂÚèÈæ­îâÃîÈÃùÚÿÃó ÛÚäñÕòÛÅèóâëúÈ Ƙ,ƘƞƖ ÿâÖä âöĀâ¬ÚČĈóÜóËúăìæÝ¬óÚ îóÅóäÛ­óÚÿäøîÚÉñ

ÿÜĆÚëăÖæ°áúÐóÚĀØ­ ÂäîÛìÚ­óÖ¬óÈăâ­æèÕæóãëöëòÚëÕĂë 

ÿØöćãÈ  äòÛÜäñØóÚîóìóäÿØöćãÈ Ô áòÖÖóÅóä  

ÚČóØ¬óÚÿÕõÚØóÈăâ¬ăÂæ Ëâ ßõßõÙáòÔÒ°ë×óÚĀì¬ÈËóÖõ ßõßõÙáòÔÒ°Āì¬ÈÚöĈÿÜĆÚØöćÿÂĆÛäèÛäèâìÚ­óÂóÂéõæÜñĀÛÛ

ßùØÙâìóãóÚ ÚõÂóãÖòÚÖäñ áóßßäñÛÐ îóèùÙ ÿìäöãÎÂêóÜÔ° ÿÅäøćîÈâøîÿÅäøćîÈĂË­ăâ­ëîãÖ¬óÈą äèâ×÷ÈÉòÕ

ĀëÕÈÅèóâìæóÂìæóãØóÈÙääâËóÖõîòÚëâÛúäÔ°ÃîÈÜäñÿØéÿßøćîĂì­ØùÂØ¬óÚăÕ­äú­ÉòÂáúÏóÚâóÂÃ÷ĈÚ  

ÖäÈÃ­óâÂòÛîóÅóäßõßõÙáòÔÒ° ÿÜĆÚîóÅóäØäÈÂæâëöÃóè ÿäöãÂè¬ó ÖóÌîÈ (Ta Dzong) ìäøî ìîÅîã 

ÿÕõâĂË­ÿÜĆÚìîëòÈÿÂÖùÂóäÔ°Ã­óé÷ÂéòÖäú ÿÚøćîÈÉóÂÖòè Dzong ëä­óÈîãú¬ÛÚÿÚõÚëúÈ  

ëóâóä×âîÈèõèÖòèÿâøîÈßóāäăÕ­ÅäîÛÅæùâ (ÚČóØùÂØ¬óÚ×¬óãäúÜÕ­óÚÚîÂ ÿÚøćîÈÉóÂÃÔñÚöĈ Ta Dzong ÂČóæòÈ

ÜõÕÜäòÛÜäùÈ) 

ÚČóØùÂØ¬óÚËâ ßóāäÌîÈ ìäøî ßóāääõÈÜúÌîÈ Ü­îâÜäóÂóäĀæñèõìóäìæèÈĀì¬ÈÿâøîÈßóāä ßóāäÌîÈÚòÛÿÜĆÚ

Öòèîã¬óÈë×óÜòÖãÂääâĀÛÛáúÐóÚØöćëâÛúäÔ°ĀÛÛØöćëùÕ ØùÂØ¬óÚÉñÿìĆÚ×÷ÈÂČóĀßÈëöÃóèØöćÂ¬îÖòèÃ÷ĈÚÿÜĆÚÜ­îâÜäóÂóä

ëóâóä×ÿìĆÚăÕ­ËòÕÿÉÚÿÜĆÚ Landmark ÃîÈÿâøîÈßóāä ÖòèÌîÈëä­óÈÃ÷ĈÚĂÚÜö Å.é. ƗƜƚƚ āÕã Ø¬óÚÌòÛÕäùÈ ÈóèòÈ 

ÚòâÿÂæ ßäñîäõãëÈÇ° Ì÷ćÈÿÜĆÚÝú­ÚČóØóÈÉõÖèõÎÎóÚĀæñÿÜĆÚÝú­äèÛäèâÜäñÿØéáúÐóÚĂì­ÿÜĆÚÜ÷ÂĀÝ¬Ú  

äèâ×÷ÈÿÜĆÚÝú­èóÈäñÛÛÂóäÛäõìóäÈóÚĀæñäñÛîÛÜÂÅäîÈÜäñÿØé ÜòÉÉùÛòÚÿÜĆÚë×óÚØöćØČóÈóÚÃîÈäòÑÛóæ 

äèâØòĈÈÿÜĆÚØöćÖòĈÈÃîÈîÈÅ°ÂäÛäõìóäëÈÇ°ÜäñÉČóÿÃÖÜÂÅäîÈÚòĈÚą ØóÈÿÃ­óßóāäÌîÈâö ëñßóÚĀÃèÚăâ­ØîÕÝ¬óÚ

Ã­óâĀâ¬ÚČĈó ÿÜĆÚîöÂÉùÕØöćÅèä×¬óãäúÜÿÂĆÛáóßÅèóâÜäñØòÛĂÉ 



 
 
 
 
     

 

 

ÚČóØ¬óÚÿÕõÚØóÈëú¬ ÿâøîÈØõâßú ÿâøîÈìæèÈÃîÈÜäñÿØéáúÐóÚÖòĈÈĀÖ¬Üö Å.é. ƗƟƜƗ ĂË­ÿèæóÂóäÿÕõÚØóÈÜäñâóÔ Ɨ 

Ëâ. ÚČóØ¬óÚÿÕõÚØóÈÿÃóËâ ÖóËõāËÌîÈ âìóÜäóÂóäĀì¬ÈéóÚóĀæñèõìóäìæèÈĀì¬ÈÿâøîÈØõâßú  

(èòÚÙääâÕóÿÜõÕìæòÈƗƜ.ƙƖÚ. / ÿëóä°-îóØõÖã° ÿÜõÕØòĈÈèòÚ)  ÖóÌõāÌÌîÈ ìâóã×÷È Ü­îâĀì¬ÈéóëÚóîòÚÿÜĆÚ

âÈÅæ ëä­óÈĂÚëâòãéÖèääêØöć ƗƘ āÕãØ¬óÚÌòÛÕäùÈ ÈóèòÈ ÚòâÿÂæ ÜòÉùÛòÚÿÜĆÚë×óÚØöćØČóÈóÚÃîÈ

ßäñâìóÂêòÖäõã° ë×óÚØöćØČóÂóäÃîÈÂäñØäèÈÖ¬óÈą ĀæñèòÕ äèâØòĈÈÿÜĆÚßäñäóËèòÈåÕúä­îÚÃîÈßäñëòÈÇäóË  Āæñ

ÛäõÿèÔîòÚĂÂæ­Ø¬óÚÉñăÕ­ÿìĆÚèòÈØöćÜäñØòÛë¬èÚßäñîÈÅ°ÃîÈßäñäóËóÙõÛÕöÉõÂâöćÕ­èã  

ÅČćó   äòÛÜäñØóÚîóìóäÅČćó Ô áòÖÖóÅóä  

ÉóÂÚòĈÚÿËõÎØùÂØ¬óÚßòÂÝ¬îÚăÕ­ÖóâîòÙãóéòã Ô āäÈĀäâ Gyelsa Hotel ÿâøîÈØõâßú äñÕòÛ ƙ Õóè ìäøî

ÿØöãÛÿØ¬ó 

 

èòÚØöćëîÈ  Øõâßú · National Memorial Chorten · āÕËúæóßóë · èòÕËõâõæóÅòÈ · ßúÚóÅóÌîÈ 

ÿË­ó   äòÛÜäñØóÚîóìóäÿË­ó Ô āäÈĀäâØöćßòÂ 



 
 
 
 
     

 

 

ÚČóØ¬óÚËâ National Memorial Chorten îÚùëäÔ°âìóë×óÚĀÕ¬ÂêòÖäõã°äòËÂóæØöć ƙ Āì¬ÈÜäñÿØéáúÐóÚëä­óÈĂÚÜö 

Å.é.ƗƟƝƚ âöÝú­ÅÚâóÂâóãÿÕõÚØóÈâóĀëèÈÛùÎĀæñëèÕâÚÖ°ÜäñÂîÛßõÙöÂääâØóÈéóëÚóÖ¬óÈą  

 

ÚČóØ¬óÚÿÕõÚØóÈëú¬ ÿâøîÈßúÚóÅó (Punakha) ßúÚóÅó ÿÜĆÚÿâøîÈìæèÈÿÂ¬óÃîÈáúÐóÚÉÚ×÷ÈÜö Å.é. ƗƟƛƛ Â¬îÚØöćÉñ

ã­óãÿâøîÈìæèÈăÜØöćÿâøîÈØõâßú äñãñØóÈÜäñâóÔ ƝƘ ÂõāæÿâÖä (ĂË­ÿèæóÜäñâóÔ ƙ ËòćèāâÈ) äñìè¬óÈØóÈØ¬óÚ

ÉñăÕ­ËâèõèØõèØòéÚ°ÃîÈØù¬ÈÚóÃòĈÚÛòÚăÕĀæñÕîÂăâ­ØöćÛóÚÖæîÕÿë­ÚØóÈëèãÈóâÿÜĆÚîã¬óÈâóÂ Ý¬óÚËâ Ü­îâÌõâ

āÖÅóÌîÈ ëä­óÈĂÚÜö Å.é.1629 Ü­îâĀì¬ÈÚöĈâöËòãáúâõØöć×øîÿÜĆÚãùØÙéóëÖä°ØöćëČóÅòÎĀì¬ÈÿâøîÈØõâßú ×øîÿÜĆÚÜ­îâ

ÜäóÂóäĀì¬ÈĀäÂØöćØ¬óÚÌòÛÕäùÈ ÈóèòÈ ÚòâÿÂæ ëä­óÈÃ÷ĈÚ ÿâøîÈßúÚóÅóîãú¬äñÕòÛÅèóâëúÈ Ɨ,ƘƖƖ ÿâÖäÉóÂ

äñÕòÛÚČĈóØñÿæ ØČóĂì­ÿâøîÈßúÚóÅóâöîóÂóéîÛîù¬ÚÂè¬óÿâøîÈßóāäĀæñÿâøîÈØõâßú  

ÚČóØ¬óÚĀèñËâ āÕËúæóßóë ËâÅèóâÈóâÃîÈ ÿÉÕöã°ÕäùÂèòÈÿãææóÅòÈ ë×úÜĀì¬ÈËòãËÚñ Ëâ 108 ë×úÜ îÚùëäÔ°

ë×óÚØöćâöÖ¬îÂîÈÂČóæòÈÂæù¬âìòèäùÚĀäÈØöćã÷ÕßøĈÚØöćØóÈáóÅĂÖ­ÃîÈáúÐóÚ ÖòĈÈîãú¬ÛÚäñÕòÛÅèóâëúÈ 3,150 ÿâÖä ÉóÂ



 
 
 
 
     

 

 

äñÕòÛÚČĈóØñÿæ  ßä­îâÕøćâÕČćóÙääâËóÖõØõèØòéÚ°ÃîÈáúÿÃóìõâóæòãÕ­óÚÖñèòÚÖÂîòÚÖäñÂóäÖó ĀæñãîÕÿÃóÖ¬óÈą

ÿäöãÈäóãÂòÚ äèâăÜ×÷ÈãîÕÿÃóØöćëúÈØöćëùÕîã¬óÈÂòÈÂóßùÚÌùâ Ì÷ćÈâöÅèóâëúÈ×÷È 7,540 ÿâÖä ÉóÂÚòĈÚÿÕõÚØóÈÖ¬îëú¬

ÿâøîÈßúÚóÅó 

ÿØöćãÈ   äòÛÜäñØóÚîóìóäÿØöćãÈ Ô áòÖÖóÅóä 

ÚČóØ¬óÚÿÕõÚÃ÷ĈÚÿÚõÚăÜËâ èòÕËõâõæóÅòÈ (ĂË­ÿèæóÿÕõÚÜäñâóÔÅä÷ćÈËòćèāâÈ) èòÕØöćîãú¬ÛÚãîÕÿÚõÚÂæóÈìùÛÿÃó ëä­óÈ

Ã÷ĈÚĂÚÜö Å.é.1499 āÕãæóâñØöćâöËøćîÿëöãÈâóÂ Úóâè¬óØ¬óÚ Lama Drukpa Kunley ØöćèòÕĀì¬ÈÚöĈËóèÛ­óÚÿËøćîÂòÚè¬ó

ìóÂĂÅäâóîÙõêÑóÚÃîÛùÖäÂĆÉñăÕ­ëâĂÉ  

 



 
 
 
 
     

 

 

ÉóÂÚòĈÚÚČóØ¬óÚËâ ßúÚóÅóÌîÈ (Punakha Dzong)  Ü­îâÜäóÂóäÜäñÉČóÿâøîÈßúÚóÅó ëä­óÈÃ÷ĈÚĂÚÜö ƗƜƙƝ āÕã

ÌòÛÕäùÈ ÈóèòÈÚòâÿÂæ  Ì÷ćÈăÕ­äòÛÂóäÃÚóÚÚóâè¬óÿÜĆÚ ßäñäóËèòÈĀì¬ÈÅèóâëùÃîòÚãõćÈĂìÎ¬  ´Palace of Great 

Happinessµ ĀæñÿÜĆÚìÚ÷ćÈĂÚÜ­îâÜäóÂóäØöćëèãÈóâØöćëùÕĂÚáúÐóÚ ÿÜĆÚÜ­îâØöćëä­óÈÿÜĆÚîòÚÕòÛëîÈÃîÈáúÐóÚ ĂÚ

îÕöÖÿâøćîÅäòĈÈÿâøîÈßúÚóÅóãòÈÿÜĆÚÿâøîÈìæèÈ Ü­îâĀì¬ÈÚöĈăÕ­×úÂĂË­ÿÜĆÚØöćØČóÂóäÃîÈäòÑÛóæ ÜòÉÉùÛòÚÿÜĆÚØöćßòÂĂÚåÕú

ìÚóèÃîÈßäñËòĈÚÝú­ĂìÎ¬ Ü­îâÚöĈÖòĈÈîãú¬ Ô ÛäõÿèÔØöćĀâ¬ÚČĈó Pho chu Āæñ Āâ¬ÚČĈó Mo chu ăìæâóÛääÉÛÂòÚ îöÂØòĈÈ

ÿÜĆÚë×óÚØöćØ¬óÚÌòÛÕäùÈ ÈóèòÈ ÚòâÿÂæ âäÔáóßØöćÚöć ĀæñÜòÉÉùÛòÚÂĆăÕ­ÿÂĆÛäòÂêóä¬óÈÃîÈØ¬óÚîãú¬áóãĂÚ  Ø¬óÚÉñăÕ­

ÿìĆÚ æóâñ (ßäñëÈÇ°) ÉČóÚèÚâóÂØöćÂČóæòÈé÷ÂêóßäñÙääâĀæñëèÕâÚÖ°  

ßõÿéê!!! ßóØùÂØ¬óÚëòâÝòëÜäñëÛÂóäÔ°ĀÜæÂĂìâ¬ÿä­óĂÉÂè¬óÿÕõâ Õ­èãÂóäæ¬îÈĀÂ¬ÈØöćĀâ¬ÚČĈó Mo Chu èõèîòÚ

ÖäñÂóäÖóÂòÛÃùÚÿÃóäúÜË­óÈìâîÛ Āæñ Punaka Dzong ØöćëèãÈóâ ÿßöãÈØ¬óÚæñ  

ÂäÔöæ¬îÈÿäøî Ƙ-ƚ ÅÚ äóÅó ƙ,ƛƖƖ ÛóØ / Ø¬óÚ / ÿäøî Ɨ æČó 

ÂäÔöæ¬îÈÿäøî ƚ-Ɯ ÅÚ äóÅó Ƙ,ƛƖƖ ÛóØ / Ø¬óÚ / ÿäøî Ɨ æČó 

ÂäÔöæ¬îÈÿäøî Ɯ-ƞ ÅÚ äóÅó Ƙ,ƖƖƖ ÛóØ / Ø¬óÚ / ÿäøî Ɨ æČó 

(æ¬îÈĀÂ¬Èăâ¬ăÕ­äèâĂÚÅ¬óØòèä° ĀÖ¬ÿÜĆÚ Optional Øòèä° ÿßøćîÉòÕĂì­ëČóìäòÛæúÂÅ­óØöćëÚĂÉÿØ¬óÚòĈÚ ăâ¬ăÕ­ÿÜĆÚÂóäÛòÈÅòÛ

ÃóãĀÖ¬îã¬óÈĂÕ ë¬èÚØ¬óÚĂÕăâ¬ëñÕèÂìäøîăâ¬ÜäñëÈÅ°æ¬îÈĀÂ¬È ØóÈÛäõêòØð ÉñÚČóØùÂØ¬óÚăÜËâÖæóÕßøĈÚÿâøîÈ 

Āæñ ăÜËùÕËâèõè ØöćëèãØöćëùÕĂÚÿâøîÈßúÚóÅóĀØÚ āÕãăâ¬âöÅ¬óĂË­É¬óãÿßõćâÿÖõâ) 

ÅČćó   äòÛÜäñØóÚîóìóäÅČćó Ô áòÖÖóÅóä 



 
 
 
 
     

 

 

ÉóÂÚòĈÚÿËõÎØùÂØ¬óÚ ßòÂÝ¬îÚăÕ­ÖóâîòÙãóéòã Ô āäÈĀäâ Meri Puensum Hotel ÿâøîÈßúÚóÅó äñÕòÛ ƙ Õóè 

ìäøîÿØöãÛÿØ¬ó 

èòÚØöćëóâ ßúÚóÅó · Øõâßú · ßäñéäöëòÉÉÙääâ · ëèÚëòÖè°Āì¬ÈËóÖõ · ì­îÈëâùÕĀì¬ÈËóÖõ · ßóāä 

ÿË­ó  äòÛÜäñØóÚîóìóäÿË­ó Ô āäÈĀäâØöćßòÂ 

ÚČóØ¬óÚÿÕõÚØóÈÂæòÛëú¬ÿâøîÈØõâßú Öóâÿë­ÚØóÈÿÕõâ ËâØòéÚöãáóßëîÈÃ­óÈØóÈĀæñÿØøîÂÿÃóìõâóæòãØöćâöÅèóâ

ëèãÈóâ ØöćÉñÿÜĆÚÜäñëÛÂóäÔ°ØöćÕöØöćăÕ­âóÿãøîÚáúÐóÚ 

ÿØöćãÈ   äòÛÜäñØóÚîóìóäÿØöćãÈ Ô áòÖÖóÅóä 

ßóØùÂØ¬óÚËâ ØöćØČóÂóäăÜäêÔöã°áúÐóÚ ØùÂØ¬óÚëóâóä××¬óãäúÜØČóĀëÖâÜ°Øöć

äñæ÷Â îöÂØòĈÈëóâóä×ÿæøîÂÌøĈîÕèÈÖäóăÜäêÔöãóÂäØöćÈÕÈóâÃîÈáúÏóÚ âöĂì­

ÿæøîÂìæóãäúÜĀÛÛĀæñäóÅó ØòĈÈäúÜèõèØõèØòéÚ°ÙääâËóÖõ äúÜèòÕĀæñÜ­îâ

ÜäóÂóäØöćÿäöãÂè¬óÌîÈ (Dzong) äúÜëòÖè° äúÜÕîÂăâ­Ö¬óÈą Ì÷ćÈÕèÈÖäóăÜäêÔöãÂ

äÃîÈáúÐóÚ×øîÿÜĆÚìÚ÷ćÈĂÚÃîÈÚ¬óÌøĈîØöćØùÂØ¬óÚăâ¬ÅèäßæóÕ  

ÚČóØ¬óÚËâ ëèÚëòÖè°Āì¬ÈËóÖõÃîÈ

ÜäñÿØéáúÐóÚ ĀæñËâëòÖè°ÜäñÉČó

ËóÖõØóÅõÚ ØöćâöäúÜä¬óÈæòÂêÔñßõÿéêÝëâäñìè¬óÈĀßñÂòÛèòè âöĀì¬ÈÿÕöãè

ĂÚÜäñÿØéáúÐóÚÿØ¬óÚòĈÚ Ì÷ćÈÅäòĈÈÚ÷ćÈÜäñÿØéëìäòÑîÿâäõÂóÿÅãÿÉäÉóÃîÈ

ăÜÿæöĈãÈĀÖ¬ăÕ­äòÛÂóäÜÐõÿëÙÉóÂäòÑÛóæÜäñÿØéáúÐóÚ ØóÅõÚ ÿÜĆÚëòÖè°

ĂÚÖČóÚóÚÜäñèòÖõéóëÖä°ÃîÈéóëÚóßùØÙ āÕãÿËøćîè¬óØ¬óÚæóâñ Drukpa 

Kunley ÿÜĆÚÝú­ëä­óÈÃ÷ĈÚÉóÂÌóÂāÅäÈÂäñÕúÂÃîÈèòèĀæñĀßñØöćØ¬óÚăÕ­ØóÚÿÜĆÚîóìóäăÜĀæ­è 

ÿâøćîØ¬óÚæóâñØóÚîõćâÂĆăÕ­ÚČóÿîóìòèĀßñăÜÖ¬îÂòÛÂäñÕúÂèòèĀæñÕöÕÚõĈèìÚ÷ćÈØö ÂîÈÂäñÕúÂÂĆÂæòÛßæòÚâöËöèõÖÿÜĆÚ 

ÖòèØóÅõÚ èõćÈîîÂăÜÂõÚìÎ­óĂÚØù¬ÈìÎ­óĀæñëøÛßòÚÙù°âóÉÚ×÷ÈÜòÉÉùÛòÚÚöĈ  

ÚČóØ¬óÚ ëòÂÂóäñîÈÅ°ìæèÈß¬îëòÉÉÙääâ ØöćÖòĈÈîãú¬ëúÈØöćëùÕĂÚāæÂ ĀæñăÕ­äòÛÅèóâä¬èââøîÉóÂÿéäêÑöËóèëõÈÅ°āÜä° 

ÛäõÉóÅÿÈõÚÌøĈîØöćÕõÚĀæñëä­óÈßäñßùØÙäúÜ Ăì­ĀÂ¬äòÑÛóæÜäñÿØéáúÐóÚĂì­Ø¬óÚăìè­ÃîßäÿßøćîÿÜĆÚéõäõâÈÅæ  



 
 
 
 
     

 

 

ÚČóØ¬óÚËâ ÉùÕËâèõèÌòÈÿÂÂòÈ (Sangaygang) ÉùÕËâèõèØõèØòéÚ°ØöćëèãÈóâÃîÈìùÛÿÃóÿâøîÈØõâßú ÿßøćîÿÂĆÛáóß

ÜäñØòÛĂÉ  

 

ÉóÂÚòĈÚÚČóØùÂØ¬óÚÿÕõÚØóÈëú¬ÿâøîÈßóāä ĂË­ÿèæóÜäñâóÔ Ɨ ËòćèāâÈ 

ÅČćó   äòÛÜäñØóÚîóìóäÅČćó Ô áòÖÖóÅóä 

ÉóÂÚòĈÚÿËõÎØùÂØ¬óÚ ßòÂÝ¬îÚăÕ­ÖóâîòÙãóéòã Ô āäÈĀäâ Kichu Resort ÿâøîÈßóāä äñÕòÛ ƙ Õóè ìäøî

ÿØöãÛÿØ¬ó 

 

èòÚØöćëöć  ßõËõÖèòÕ×ČĈóßãòÅäÿìõä  

ÿË­ó   äòÛÜäñØóÚîóìóäÿË­ó Ô āäÈĀäâØöćßòÂ 

ÚČóØ¬óÚîîÂÿÕõÚØóÈëú¬ èòÕ×ČĈóßãòÅÇ°ÿìõä  ØòÂÌòÈµ ÿÜĆÚâìóèõìóäéòÂÕõċëõØÙõċ ÿÜĆÚØöćØöćîÈÅ°ÂúäúÜòØâëòâáèñăÕ­ÿÕõÚØóÈ

âóÛČóÿßĆÎáóèÚóĀæñÿÉäõÎëâóÙõîãú¬ĂÚ×ČĈóÛÚËñÈ¬îÚÿÃó ÖòĈÈĀÖ¬éÖèääêØöć ƞ ĀæñØ¬óÚÂĆãòÈÿÜĆÚÝú­ÚČóÿîóéóëÚó

ßùØÙÿÃ­óâóÿÝãĀÝ¬ãòÈÕõÚĀÕÚĀì¬ÈÚöĈ ÖóâÅèóâÿËøćîÃîÈËóèáúÐóÚ Âæ¬óèè¬óØ¬óÚăÕ­ÿìóñâóÛÚìæòÈÿëøîÖòèÿâöã 

âóãòÈìÚ­óÝóĀì¬ÈÚöĈÿßøćîØČóèõÜòëÚóÂääâÑóÚ É÷ÈăÕ­Ëøćîè¬ó ×ČĈóÿëøî (Tiger Nest) ìæòÈÉóÂØöćëČóÿäĆÉëâóÙõĀæ­è Ø¬óÚÉ÷È

ăÕ­ëä­óÈéóëÚë×óÚĀì¬ÈÚöĈÃ÷ĈÚ ËóèáúÐóÚâöÅèóâÿËøćîè¬óÅäòĈÈìÚ÷ćÈĂÚËöèõÖ ÉñÖ­îÈăÕ­Ã÷ĈÚâóĀëèÈÛùÎ ÿßøćîÅèóâÿÜĆÚëõäõ

âÈÅæĀæñÿÉäõÎÂ­óèìÚ­óÃîÈËöèõÖ 


