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เมื่อให้เธอพูดถึงตัวเอง ปนัสยา สิทธิจิรวัฒนกุล หรือที่เรารู้จักกันในชื่อ 
“รุ้ง” เธอมักบอกว่าเธอเป็นคน “ถ่อมตัวและเงียบขรึม” รุ้ง อดีตนักเรียน
และนักไวโอลินสมัครเล่นท่ีแสนข้ีอาย วันน้ีเธอกลายเป็นแกนนำ�ในขบวนการ
ประชาธิปไตยเยาวชนของประเทศไทย 
 
รุ ้ง มีบทบาททางการเมืองในขณะที่ศึกษาอยู่ในคณะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาที่มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ ตลอดปี 2563 เธอเข้าร่วม
การชุมนุมเพื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมืองอย่างกล้าหาญ 
ในเดือนสิงหาคม เธอได้กลายเป็นแกนนำ�ในการชุมนุม ท่ามกลางคนนับพัน
ที่จับตาดูเธอ รุ้งได้ออกมาเรียกร้องเพื่อความเสมอภาค เสรีภาพในการ
แสดงออก รวมถึงการปฏิรูปสถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่งเรียกได้ว่าเป็น
ประเด็นที่ละเอียดอ่อนอย่างยิ่งในประเทศไทย ความกล้าหาญนี้ผลักดัน
ให้เธอก้าวข้ึนสู่เวทีระดับประเทศ และทางการไทยได้ตราหน้าเธอว่าเป็นผู้ก่อ
ความวุ่นวายในประเทศ 
 
รุ้งยังเดินหน้าเป็นแกนนำ�ในการชุมนุมเพ่ือการปฏิรูปรัฐธรรมนูญและสังคม 
เธอถูกกล่าวหาว่ายั่วยุให้เกิดความไม่สงบ เมื่อเดือนมีนาคม เธอถูกจับกุม
ในข้อหาตามกฎหมายหมิ่นพระบรมเดชานุภาพ (มาตรา 112) ซึ่งเธอถูก
จำ�คุกเป็นเวลา 60 วันและขณะเดียวกันเธอได้รับการวินิจฉัยว่าติดเช้ือโควิด-19 
แต่เจ้าหน้าท่ีกลับปฏิเสธการประกันตัวของเธอถึงหกคร้ัง เธอจึงอดอาหาร
ประท้วงเป็นเวลา 38 วัน และได้รับการปล่อยตัวเม่ือวันท่ี 30 เมษายน 2564 
 
รุ้งต้องเผชิญกับข้อกล่าวหาอีกหลายสิบข้อ และหากพบว่ามีความผิด 
เธอต้องเผชิญกับการถูกจำ�คุกตลอดชีวิต “เมื่อคุณก้าวเข้าไปในคุก คุณจะ
รู้สึกว่าความเป็นมนุษย์ได้สลายหายไปแล้ว” รุ้งกล่าว 

 

 

สรา้งความเข้มแข็งใหกั้บรุง้ 
ส่งข้อความเพื่อแสดงพลังและความหวัง 
วาดภาพสายรุ้ง เขียนข้อความ ถ่ายรูป
และโพสต์ลงโซเชียลมีเดียของคุณ โดยแท็กรุ้ง 
จากนั้น ส่งข้อความมาตามที่อยู่ด้านล่าง 
และอย่าลืมติดตามรุ้งที่  

เฟซบุ๊ก: www.facebook.com/panusaya.
sithijirawattanakul 
ทวิตเตอร:์ @PanusayaS
อินสตาแกรม: @overttherainbow
ที่อยู:่ แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล ประเทศไทย 
139/21 ซอย ลาดพร้าว 5 แขวงจอมพล เขตจตุจักร 
กรุงเทพฯ ประเทศไทย 10900 
 

เขียนถึงผู้มีอำ�นาจในประเทศไทย 
 
ให้ยุติการดำ�เนินคดีในทุกข้อกล่าวหาแก่รุ้งและบุคคลอื่นๆ 
ที่ถูกจับกุมจากการชุมนุมโดยสงบ
ส่งถึง : นายกรัฐมนตรีแห่งประทศไทย 
ที่อยู่ : สำ�นักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ทำ�เนียบรัฐบาล 
เลขที่ 1 ถนนนครปฐม เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
อีเมล: sarabun@opm.go.th
ทวิตเตอร์/เฟซบุ๊ก: @prayutofficial
เรียน: นายกรัฐมนตรี
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