


ประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 
Moving Forward in Unity 2023 Innovative Solutions for Global Aging and Dementia in the 

Digital Era: Nursing and Multidisciplinary Perspectives 
วันที่ 28-29 ธันวาคม 2566 

ณ ห้องประดู่แดง 1 อาคารพลเอกส าเภาชูศรี (E4) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
***************************************************************** 

1. หลักการและเหตุผล 
สังคมโลกในปัจจุบันก ำลังเผชิญกับปริมำณผู้สูงอำยุที่เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจำกกำรเพิ่มขึ้นของ

อัตรำกำรมีชีวิตอยู่ของประชำกร กำรเติบโตของเทคโนโลยีและกำรพัฒนำทำงกำรแพทย์ที่ช่วยเพ่ิมควำมยืดหยุ่นใน
กำรดูแลสุขภำพส่งผลให้สัดส่วนประชำกรที่มีอำยุมำกว่ำ 60 ปี เพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็วทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อสังคม
และเศรษฐกิจเป็นอย่ำงมำก โดยเฉพำะควำมต้องกำรด้ำนสุขภำพ หนึ่งในปัญหำที่ส ำคัญที่สุดของสังคมสูงอำยุ
ระดับโลก คือ กำรเพ่ิมควำมชุกของโรคสมองเสื่อม ตำมรำยงำนองค์กำรอนำมัยโลก จ ำนวนผู้ที่มีโรคสมองเสื่อมจะ
เพิ่มขึ้นสำมเท่ำในปี 2050 กำรเป็นโรคสมองเสื่อมถือเป็นภำระทำงระบบประสำทที่มีควำมก้ำวหน้ำ ซึ่งส่งผลต่อ
กระบวนกำรคิด ควำมจ ำ ควำมคิด และพฤติกรรมของผู้ป่วย นอกจำกนี้ยังเป็นควำมท้ำทำยที่ส ำคัญส ำหรับบคุคล 
ครอบครัว และสังคมโดยรวม รวมถึงภำระกำรดูแลทำงร่ำงกำย อำรมณ์ และกำรเงิน อย่ำงไรก็ตำมในยุคดิจิทัลนั้น 
มีทั้งควำมท้ำทำยและโอกำสที่เกี่ยวข้องกับกำรสูงวัยและภำวะสมองเสื่อมทั่วโลก โดยเทคโนโลยีมีศักยภำพในกำร
เปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้ป่วยสมองเสื่อมและผู้ดูแลได้ 

กำรพัฒนำของเทคโนโลยีที่มีอยู่ในปัจจุบันสำมำรถช่วยให้ผู้สูงอำยุ และผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อมสำมำรถมี
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีคุณภำพ และมีควำมสุขอย่ำงมำกขึ้น เช่น กำรใช้เทคโนโลยีอ ำนวยควำมสะดวก อุปกรณ์
สวมใส่และระบบบ้ำนอัจฉริยะ สำมำรถปรับปรุงควำมปลอดภัย กำรตรวจสอบ และกำรสื่อสำร กำรแพทย์ทำงไกล 
(Telemedicine) ที่เป็นกำรดูแลเสมือนสำมำรถให้บริกำรสุขภำพโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญในโรงพยำบำล เป็นต้น ท ำ
ให้มีควำมจ ำเป็นต้องพัฒนำผู้ใช้เทคโนโลยี ทั้งบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ผู้สูงอำยุ และประชำชนทั่วไป ให้มีควำมรู้ มี
ทักษะ รู้เท่ำทันเทคโนโลยีและนวัตกรรมกำรพยำบำลใหม่ในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล ในกำรเสริมสร้ำงกำรดูแลผู้สูงอำยุ
และผู้ที่มีโรคสมองเสื่อม ซึ่งรวมถึงกำรใช้เทคโนโลยีโทรทัศน์ทำงกำรแพทย์ แอพพลิเคชั่นบนโทรศัพท์มือถือ และ
เครื่องมือดิจิทัลอื่น ๆ เพื่อปรับปรุงกำรสื่อสำร กำรตรวจสอบ และกำรประสำนงำนในกำรดูแลสุขภำพให้มี
ประสิทธิภำพเพ่ิมมำกข้ึน อีกท้ังจ ำเป็นต้องมีกำรร่วมมือกันแบบสหสำขำวิชำชีพ ทั้งผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ นักวิจัย 
ผู้ก ำหนดนโยบำยระดับต่ำง ๆ และประชำชนทั่วไป เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงละเอียดถี่ถ้วนเกี่ยวกับโอกำสและ
ข้อจ ำกัดของเทคโนโลยีดิจิทัล สำมำรถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลนี้ถูกพัฒนำได้อย่ำงเหมำะสม สำมำรถสร้ำงประโยชน์
สูงสุดในกำรปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยโรคสมองเสื่อมและครอบครัว พร้อมทั้งรับมื อกับควำมท้ำทำยที่
เกี่ยวข้องกับสังคมสูงอำยุในระดับสุดยอด ในอนำคตได้อย่ำงเหมำะสม  



ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง มีวิสัยทัศน์ในกำรเป็นสถำบันกำรศึกษำพยำบำล
ระดับอำเซียน สร้ำงควำมเป็นเลิศทำงกำรพยำบำลด้วยกำรวิจัยและนวัตกรรม ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์เห็นควำม
จ ำเป็นในกำรรวบรวมผู้เชี่ยวชำญจำกหลำกหลำยสำขำเพื่อหำรือเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่ดีที่สุด ผลกำรวิจัย และ
นวัตกรรมใหม่ จึงได้จัดประชุมวิชำกำรในระดับนำนำชำติ ครั้งนี้ขึ้น เพื่อเป็นเวทีส ำหรับกำรแบ่งปันควำมรู้และ
ควำมเชี่ยวชำญ ส่งเสริมควำมร่วมมือ และส่งเสริมกำรพัฒนำนโยบำยและแนวปฏิบัติที่สนับสนุนกำรดูแลผู้สูงอำยุ
และภำวะสมองเสื่อมอย่ำงมีสุขภำพดีในยุคดิจิทัล รวมทั้งเป็นกำรจัดกำรศึกษำและพัฒนำบุคลำกรทำงกำรพยำบำล
และสุขภำพให้มีควำมรู้ด้ำนผู้สูงอำยุและโรคสมองเสื่อมที่ผสมผสำนรูปแบบกำรเรียนรู้แบบเดิมกับเทคโนโลยี
กำรศึกษำ และสร้ำงเครือข่ำยกำรบูรณำกำรองค์ควำมรู้ระหว่ำงวิชำชีพกำรพยำบำลและสหสำขำวิชำชีพที่เก่ียวข้อง
กับกำรดูแลผู้สูงอำยุทั้งในและต่ำงประเทศเพ่ือพัฒนำองค์ควำมรู้ส ำคัญในกำรรองรับสังคมผู้สูงอำยุที่เกิดขึ้นทั่วโลก
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
2. วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพื่อแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้และประสบกำรณ์ระหว่ำงนักกำรศึกษำ นักวิจัย นักนโยบำย ผู้บริหำร และ
ผู้ปฏิบัติงำนทั้งในและต่ำงประเทศเก่ียวกับ 

 1.1 ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรดูแลผู้สูงอำยุ และผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อม 
 1.2 บทบำทของนวัตกรรมและยุคดิจิทัลต่อผู้สูงอำยุทั่วโลกและภำวะสมองเสื่อม  
 1.3 สังคมท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอำยุและผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อม 
 1.4 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ และผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อม 
 1.5 ปฏิวัติกำรดูแลภำวะสมองเสื่อม: กำรวิจัยและควำมก้ำวหน้ำล่ำสุด 
 1.6 กำรปรับกระบวนทัศน์ทำงกำรศึกษำพยำบำลเพ่ือเตรียมรองรับสังคมผู้สูงอำยุระดับสุดยอด 
  1.7 กำรวำงแผนกำรดูแลล่วงหน้ำและกำรดูแลระยะสุดท้ำยส ำหรับบุคคลที่มีภำวะสมองเสื่อม 

2. เพ่ือพัฒนำสมรรถนะของพยำบำลด้ำนภำวะผู้น ำกำรพัฒนำคุณภำพกำรดูแลสุขภำพ 
3. เพ่ือพัฒนำนวตกรรมในกำรดูแลผู้สูงอำยุหรือผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อม  
4. เพ่ือสร้ำงเครือข่ำยกำรบูรณำกำรองค์ควำมรู้ระหว่ำงวิชำชีพกำรพยำบำล และสหสำขำวิชำชีพที่เกี่ยวข้อง

กับกำรดูแลผู้สูงอำยุ กำรศึกษำ และเทคโนโลยี เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอำยุอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
3. กลุ่มเป้าหมายและจ านวนผู้เข้าร่วม 

พยำบำลวิชำชีพ นักวิชำกำรสำธำรณสุข อำจำรย์พยำบำล อำจำรย์สำขำวิทยำศำสตร์สุขภำพ บุคลำกร
สุขภำพ นักศึกษำ และบุคคลทั่วไปที่สนใจ ทั้งในและต่ำงประเทศ เช่น ประเทศญี่ปุ่น ฟิลิปปินส์ สิงคโปร แคนำดำ
จ ำนวน 200 คน  

 
 



4. ช่วงระยะเวลาด าเนินการ 
 กำรจัดประชุมทั้ง Online และ Onsite ในระหว่ำงวันที่ 28-29 ธันวำคม 2566 
5. สถานที่ด าเนินการ 
 ณ ห้องประดู่แดง 1 อำคำรพลเอกส ำเภำ ชูศรี มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงรำย 
6. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 
7. ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. ได้องค์ควำมรู้ที่เป็นปัจจุบัน ทันสมัย เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพในสังคมผู้สูงอำยุ กำรดูแลผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อม 
2. ได้แกนน ำในกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อม 
3. ได้ร่ำงวิจัยหรือนวัตกรรมในกำรดูแลผู้สูงอำยุหรือผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อมในมิติต่ำง ๆ  
4. เกิดเครือข่ำยระดับชำติและนำนำชำติเพื่อกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ ผู้ที่มีภำวะ

สมองเสื่อม และกำรใช้เทคโนโลยีในกำรพัฒนำคุณภำพกำรดูแล และเพิ่มคุณภำพชีวิตให้กับผู้สูงอำยุและ 
ผู้ที่มีภำวะสมองเสื่อมรวมทั้งครอบครัวอย่ำงต่อเนื่อง 



ก ำหนดกำร 
ประชุมวิชำกำรนำนำชำติ 

Moving Forward in Unity 2023 Innovative Solutions for Global Aging and Dementia in the 
Digital Era: Nursing and Multidisciplinary Perspectives 

วันที่ 28-29 ธันวำคม 2566 
ณ  ห้องประดู่แดง 1 อำคำรพลเอกส ำเภำชูศรี (E4) มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงรำย 

***************************************************************** 

Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

Day 1  

08.00 - 08.15 น. ลงทะเบียน  

08.15 - 08.45 น. พิธีเปิด 

คณบดีส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง กล่ำวรำยงำน 

อธิบกำรบดีมหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

เปิดกำรประชุม 

08.45 - 09.45 น. กำรดูแลผู้สูงอำยุ 

และผู้สูงอำยุที่มีภำวะสมองเสื่อม ในปี 

2024: แนวโน้มและนวัตกรรมใหม่ 

ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์ วีรศักดิ์ 

เมืองไพศำล  

คณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล 

มหำวิทยำลัยมหิดล 

09.45 - 10.45 น. บทบำทของนวัตกรรมและเทคโนโลยียุคดิจิ

ทัลในกำรสูงวัยทั่วโลกและภำวะสมองเสื่อม 

 

Assoc.Prof. Dr. Jude L. Tayaben,   

Nursing Benguet State University- La 

Trinidad Philippines  

ดร. พิมพ์รัตน์ บุณยะภักดิ์ 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

10.45 - 11.00 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง  



Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

11.00 - 12.30 น. อภิปรำย: 

นวัตกรรมและเทคโนโลยียุคดิจิทัลในกำรดูแ

ลสูงวัยและภำวะสมองเสื่อม 

 

Dr. Samuel F. Migallos, School of 

Nursing, San Pedro College, Philippines  

Prof. Dr. Malcolm Field, Faculty of 

Social Sciences, Kyorin University, Japan 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. ศิริรัตน์ ปำนอุทัย 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

 

Moderator  

ดร. ปิยธิดำ จุลละปีย 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

12.30 - 13.30 น. รับประทำนอำหำร  

13.30 – 14.45 น. อภิปรำย: 

เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุในยุคดิจิทัล 

 

Prof. Dr. Shima Sakai, Faculty of 

Nursing, Sophia University, Tokyo, Japan  

รองศำสตรำจำรย์ ดร.เดชำ ท ำดี 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่  

ดร. ไพจิตรำ ล้อสกุลทอง 

นำยกสมำคมพยำบำลด้ำนผู้สูงอำยุ 

 

Moderator 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ วรำภรณ์ แย้มมีศรี 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

14.45 – 15.00 น. รับประทำนอำหำรว่ำง  



Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

15.00 – 17.00 น. 

 

Workshop: 

กำรคิดเชิงออกแบบสู่นวัตกรรม: 

เสริมสร้ำงจิตสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม  

ดร. ถำวร ล่อกำ 

ดร. พยอม ถิ่นนวล 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่  

(วิทยำเขตแม่ฮ่องสอน) 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ภัทริกำ ปัญญำ 

อำจำรย์นำตญำ พแดนนอก  

อำจำรย์ สุภำพันธ์ จันทร์ศิริ 

อำจำรย์ อรัญญำ อินสอน  

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

Day 2 

07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน  

08.00 - 09.00 น. กำรปฏิวัติกำรดูแลผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม ศำสตรำจำรย์ นพ. ประเสริฐ อัสสันตชัย  

นำยกสมำคมพฤฒำวิทยำและเวชศำสตร์ 

ผู้สูงอำยุไทย 

09.00 - 10.30 น. กำรวิจัยและกำรศึกษำส ำหรับสังคมผู้สูงอำ

ยุระดับสุดยอด: นวัตกรรมและแนวคิดใหม่ 

- Update กำรวิจัยส ำหรับผู้สูงอำยุ 

- 

กำรพัฒนำระบบกำรศึกษำเพ่ือรองรับสังคม

ผู้สูงอำยุระดับสุดยอด 

 

รองศำสตรำจำรย์ ดร. นำรีรัตน์ จิตรมนตรี  

คณะพยำบำลศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล 

มหำวิทยำลัยมหิดล  

Dr. Sarah Bernadette L. Baleña, 

School of Nursing, San Pedro College, 

Philippines 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง  



Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

10.45 - 12.30 น. อภิปรำย: 

กำรดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 

และในระยะสุดท้ำยของชีวิตของผู้ป่วยสมอ

งเสื่อม: กำรวำงแผนกำรดูแลล่วงหน้ำ 

และกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีสุนทรียศำสตร์  

Dr. Magaret Fitch,  

Bloomberg Faculty of Nursing, 

University of Toronto, Canada    

รองศำสตรำจำรย์ ดร.กิตติกร นิลมำนัต  

รองศำสตรำจำรย์ ดร.วรำภรณ์ คงสุวรรณ  

คณะพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ 

 

Moderator   

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ วรำภรณ์ แย้มมีศรี 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

12.30 - 13.30 น. รับประทำนอำหำร  

13.30 - 14.30 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้: 

โปรแกรมกลุ่มกำรดูแลแบบเกื้อกูลบนพ้ืนฐำ

นของวัฒนธรรมไทยส ำหรับผู้สูงอำยุสมองเ

สื่อมท่ีมีปัญหำพฤติกรรมและจิตใจ 

ดร. นพรัตน์ ไชยช ำนิ 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ อรนลิน สิงขรณ์ 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

Moderator 

อำจำรย์นำตญำ พแดนนอก 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง  



Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

14.45 – 16.45 น. น ำเสนอผลงำนวิจัย  

 

ห้องที่ 1 

Chair: Dr. Sarah Bernadette L. Baleña,  

School of Nursing, 

San Pedro College, Philippines 

Co-Chair: ผศ.ดร. ฉันทนำ แรงสิงห์ 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

ห้องที่ 2  

Chair: Dr. Samuel F. Migallos,  

School of Nursing, San Pedro College, 

Philippines  

Co-Chair: ผศ.ดร.เกศมณี มูลปำนันท์ 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

ห้องที ่3  

Chair: Assoc.Prof.Dr. Jude L. Tayaben,    

Nursing Benguet State University- La 

Trinidad, Philippines 

Co-Chair:  ดร.ปิยธิดำ จุลละปีย 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

 



Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

ห้อง 4  

Chair:  Prof.Dr. Malcolm Field, Faculty 

of Social Sciences, Kyorin University, 

Japan 

Co-Chair: อำจำรย์วรณัน ธีร์สุดำพรรณ 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

ห้อง 5  

Chair: รองศำสตรำจำรย์ ดร.กิตติกร 

นิลมำนัต 

คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

Co-Chair: ผศ.วรำภรณ์ แย้มมีศรี 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

ห้องที่ 6   

Chair: ศ.นพ.วีรศักดิ์ 

เมืองไพศำล คณะแพทยศำสตร์ 

ศิริรำชพยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล 

Co-Chair: อำจำรย์ พรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 



Date & Time Activities  Speaker/Moderator 

ห้องที ่7   

Chair: ดร. ถำวร ล่อกำ 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 

(วิทยำเขตแม่ฮ่องสอน)   

Co-chair: ดร. พิมพ์พิสำข์ จอมศรี 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

 

ห้องที ่8   

Chair: รศ.ดร.เดชำ ท ำดี 

คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

Co-Chair: ผศ.ดร.อัศวินี ตันกุริมำน 

ส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง 

16.45 – 17.00 น. พิธีปิด  

 

 

 

 

 


