
รูทันพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงรูทันพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยง::  บุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุบุหรี่ เหลา และอุบัติเหตุ
ในสถานประกอบการในสถานประกอบการ

28 มกราคม 2013



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง

ปญญา หมายถึง การรูเทา
ทัน ส ร ร พ สิ่ ง ร อ บ ตั ว  มี
ความเมตตากรุณา มีสติ
และสมาธิ



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง

ปญญา หมายถึง การรูเทา
ทัน ส ร ร พ สิ่ ง ร อ บ ตั ว  มี
ความเมตตากรุณา มีสติ
และสมาธิ

สั งคม  หมายถึ ง  การอยู
รวมกันดวยความปกตสิขุทัง้
ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ชุ ม ช น 
สถานที่ทํางาน รวมไปถึง
การมีบริการทางสังคมที่ดี มี
ความเสมอภาคและความ
สงบสุข



สุขกายดีสุขกายดี

ปราศจากโรค

รางกายแขง็แรง

อาหารดี

สิ่งแวดลอมดี

เศรษฐกจิ
พอเพยีง

ไมมภียนัตราย

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ



สุขภาพจติดีสุขภาพจติดี

มีเมตตา
มีสมาธิ

ไมมคีวามโลภ

มีสติ

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ



ปญญาดีปญญาดี

มทีัศนคตทิีด่ี มอีสิรภาพทาง
ความคดิ

เปนบคุคลแหง
การเรยีนรู

มทีกัษะการใช
ชีวติ

ความหมายของสขุภาวะ



สงัคมดีสงัคมดี

มีสนัตภิาพ

การเมอืงดี

ครอบครวัอบอุน ชุมชนเขมแขง็

เศรษฐกจิสงัคมดี

มคีวาม
เปน

ประชา
สังคม



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง

ปญญา หมายถึง การรูเทา
ทัน ส ร ร พ สิ่ ง ร อ บ ตั ว  มี
ความเมตตากรุณา มีสติ
และสมาธิ

สั งคม  หมายถึ ง  การอยู
รวมกันดวยความปกตสิขุทัง้
ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ชุ ม ช น 
สถานที่ทํางาน รวมไปถึง
การมีบริการทางสังคมที่ดี มี
ความเสมอภาคและความ
สงบสุข



ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอสขุภาวะปจจยัทีม่อีทิธพิลตอสขุภาวะ

 โครงสรางพื้นฐานของระบบสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชน
 คุณภาพและประสิทธิภาพการบริการ
 ฯลฯ

ทั้ ง ใ น เ ชิ ง ชี ว ภ า พ 
กายภาพ และสังคม  
 ครอบครัว
 ชุมชน 
 การศึกษา 
 ฐานะ 
 วัฒนธรรม 
 มลภาวะ 
 ฯลฯ

 พฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับ
สุขภาพ เชน
การกิน การ
อ อ ก กํ า ลั ง
กาย สูบบุหรี่
ดื่ ม เ ห ล า 
การพนัน

 ค ว า ม คิ ด 
ค ว า ม เ ชื่ อ
และทัศนคติ

 พันธุกรรม
ปจจัยดานระบบสาธารณสุข



ปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรคปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรค
และการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทยและการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทย

ขอมูลจาก สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวางประเทศ ขอมลูการวจิยั ป 2552

ภาวะน้าํหนกัเกนิและโรคอวน

การมเีพศสมัพนัธทีไ่มปลอดภยั

ระดบัความดนัโลหติสงู

เพศหญงิเพศหญงิ

1

2

3



ปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรคปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรค
และการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทยและการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทย

ขอมูลจาก สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวางประเทศ ขอมลูการวจิยั ป 2552

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

การสบูบหุรีเ่ปนประจาํ

การไมสวมหมวกนริภยัของผูทีใ่ชจกัรยานยนต

เพศชายเพศชาย

1

2

3



ปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรคปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรค
และการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทยและการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทย

เปนปจจยัเสีย่งหลกัโดยเฉพาะ
 การดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล
 การสบูบหุรี่
 การเกดิอบุตัเิหตจุากการ

เดนิทาง



ทาํไมตองเปนสถานประกอบการทาํไมตองเปนสถานประกอบการ



วยัแรงงาน คอื วยัแรงงาน คอื 
วยัทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งมากทีส่ดุวยัทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งมากทีส่ดุ

สถานการณการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของไทยชวงอายขุองวยัแรงงาน





สถานการณการสูบบหุรีข่อง
ไทย

ชวงอายขุองวยัแรงงาน

ที่มา: สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบ ป 2534-2554 
สํานักงานสถิติแหงชาติ 



สถานการณการการเกดิอบุตัเิหตุ

ที่มา : สรุปผลการดําเนินการตามมาตรการ (3ม 2ข 1ร+4) ชวงเทศกาลปใหม 2554 (29 ธันวาคม 2553 -
4 มกราคม 2554) ประจําวันที่ 4 มกราคม 2554 ศูนยอํานวยการความปลอดภัยทางถนน กรมปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย



สถานการณการการเกดิอบุตัเิหตุ

ที่มา : สรุปผลการดําเนินการตามมาตรการ (3ม 2ข 1ร+4) ชวงเทศกาลปใหม 2554 (29 ธันวาคม 2553 -
4 มกราคม 2554) ประจําวันที่ 4 มกราคม 2554 ศูนยอํานวยการความปลอดภัยทางถนน กรมปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย





ความสําคญัของการเสรมิแรงทุกภาคสวนในการความสําคญัของการเสรมิแรงทุกภาคสวนในการ
ขับเคลือ่นสถานประกอบการไทยสูสงัคมสุขภาวะขับเคลือ่นสถานประกอบการไทยสูสงัคมสุขภาวะ



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร

สถิติอุบัติเหตุของโรงงาน ระหวางตุลาคม  2555 – มิถุนายน 2556
พบวา เกิดอุบัติเหตุ 44 ครั้ง โดยเกิดจากอัคคภีัยสูงสุดเกิดจาก
อัคคีภัยสูงสุด 32 ครั้ง



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร

ป 2554 รัฐบาลไทยได
ประกาศใหเปนปเริ่มตน
ทศวรรษความปลอดภยั
บนทองถนน โดยมี
เปาหมายภายในป 
2563 ประเทศไทย
จะตองมีผูเสียชวีิตลดลง
ครึ่งหน่ึง



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



สขุภาวะประชากรเปนฉนัใด สามารถสะทอนสขุภาวะประชากรเปนฉนัใด สามารถสะทอน
ถงึอนาคตของประเทศชาตฉินันัน้ถงึอนาคตของประเทศชาตฉินันัน้



รวมกนัสงเสริม

สถานประกอบการไทย

สูสังคมสขุภาวะ 

ดวยการ ลด ละ เลิก
ปจจัยเสี่ยง



ขอบคุณคะ
โดย สมาคมพฒันาคุณภาพสิ่งแวดลอม


