
การประชมุสัมมนา 

การเขา้ถงึเครือ่งมือและการให้บรกิาร 

ช่วยเลกิบหุรีข่องพนกังานในสถานประกอบการ 

วันที่ 25 ตุลาคม 2562 

ณ โรงแรม อมารี ดอนเมอืง  



รวบรวมขอ้มลูโดย 



สปก. 

ที่ได้รับการสง่เสรมิเชงิ

กระบวนการ พร้อม

สนับสนนุเครือ่งมือ

ต่างๆ159 แห่ง 

สปก.ทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุ  

รวม 551 แห่ง 

สปก.ที่ไดร้บัการสนบัสนนุ เฉพาะ

สื่อหรือกิจกรรมบางกจิกรรม 

392 แห่ง 

สถานประกอบการทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุจากโครงการ 



 รวมพนักงานทัง้สิน้ 121,816 คน 

• ชาย 59,475 คน 

• หญิง 62,341 คน  

ข้อมูลสถานประกอบการทีส่มคัร

ด าเนนิงานอยา่งเปน็ระบบ 159 แห่ง 

ขนาด จ านวน 

เล็ก 2 

กลาง 37 

ใหญ่ 120 

รวม 159 

 จ าแนกตามขนาด 

สถานะ จ านวน 

ใหม่ 114 

เก่า 45 

 สถานะ 
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สถานประกอบการจ าแนกตามชนิดกจิการ 

อุตสาหกรรมยานยนต์ ผลิตอาหารและเครื่องดื่ม 

อาคาร และสิ่งก่อสร้าง บรรจุภัณฑ ์

ผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้า ผลิตสิ่งทอ เส้นด้าย 

เช้ือเพลิง ปิโตรเลียม อื่นๆ (23ประเภท) 



ประเดน็ จ านวนสถาน

ประกอบการ (แห่ง) 

ร้อยละ 

บุหรี่ 98 89 

เหล้า 68 62 

อาหาร 73 66 

กิจกรรมทางกาย 79 72 

หนี้สิน 52 47 

หมายเหต ุ 

• สถานประกอบการเลอืกตอบไดม้ากกวา่ 1 ข้อ 

• เปน็ขอ้มลูจากสถานประกอบการ 110 แห่งทีส่ง่แบบส ารวจกลบัมายงัโครงการฯ 



เพศ 
จ านวนพนักงาน 

(คน) 

จ านวนพนกังานที่

สูบบหุรี ่(คน) 
ร้อยละ 

ชาย 23,140  6,896  29.8 

หญิง 26,134  152  0.6 

รวม 49,274  7,048  14.3 

หมายเหต ุ   ค านวณจากข้อมลูของสถานประกอบการ 79 แห่งทีม่ ี 

                  แจง้ข้อมลูการสบูบหุรีข่องพนกังาน (ข้อมลูจากการตรวจสขุภาพ 

                  ประจ าป ี56 แห่ง ใช้แบบส ารวจของโครงการ 17 แห่ง ใช้แบบ  

                  ส ารวจทีอ่อกแบบเอง 23 แห่ง) 





15.4% 







การด าเนนิงาน จ านวน ร้อยละ 

1. มีนโนยายดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพพนกังาน 45 57 

2. มีคณะท างานฯ 
• มอบหมายให้พนักงาน1 คนรับผิดชอบ 

• แต่งตั้งคณะท างาน 

60 
15 

45 

76 
25 

75 

3. มีแผนปฏบิตักิารดา้นการควบคมุการสบูบหุรี ่ 38 48 

4. มีการจดักจิกรรมประชมุ สัมมนา อบรมใหพ้นกังาน 31 39 

5. มีการจดักจิกรรมรณรงคเ์รือ่งบหุรี่ 40 51 

6. มีการประชาสมัพนัธผ์า่นชอ่งทางตา่งๆ online/offline 54 68 

7. จัดสภาพแวดลอ้มเปน็เขตปลอดบหุรี่ 100% 36* 49 

8. จัดสภาพแวดลอ้มในอาคารใหเ้ปน็เขตปลอดบหุรี่ 37* 51 

* คิดจากสถานประกอบการ 73 แห่งทีแ่จง้เรือ่งการจดัสภาพแวดล้อม 



กิจกรรม 
จ านวน 

(แหง่) 
ร้อยละ 

จัดสมัมนาและหรอืเชญิผูเ้ชีย่วชาญมาให ้

ค าปรกึษากบัพนกังานทีต่ดิบหุรี่ 
32 41 

มีคลนิกิอดบหุรีใ่นสถานประกอบการ 11 14 

มีการตดิตามให้ก าลงัใจกบัพนกังานทีก่ าลงัเลกิบหุรี่ 23 29 

อนุญาตใหพ้นกังานทีต่อ้งการเลกิบหุรีไ่ปคลนิกิหรอืรพ. 19 24 

สนบัสนนุสมนุไพร นวดฝา่เทา้ ยา และอืน่ๆ ให้ผู้ติดบหุรี่ 11 14 

มีคนเลกิบหุรีต่น้แบบ 19 24 

จัดท าตูร้บัฝากบหุรี่ 7 9 

จ ากดัเวลาในการออกนอกไลนไ์ปสบูบหุรี ่ 21 27 

จัดกจิกรรมเครอืขา่ยเพือ่นชว่ยเพือ่น 5 6 

จัดกจิกรรมเบีย่งเบนความสนใจ 11 14 

หมายเหต ุ   ตอบไดม้ากกวา่ 1 กิจกรรม 




