
การประชุมปฏิบัติการ 
แนวทางการควบคมุการสบูบหุรีข่องแรงงาน 

ในสถานประกอบการ โดยศูนยบ์รกิารสาธารณสุขพีเ่ลี้ยง 

วันที่ 16 ตุลาคม 2562 

ณ โรงแรมรอยลั ริเวอร์  





ปี 2560 จ านวน 

31,172 คน 



พฤติกรรมเสีย่ง 

การดืม่สรุา 

การสบูบหุรี่ กิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ 

พฤติกรรมการบรโิภค 

การเปลีย่นแปลงทาง

สรรีวทิยา 

• ไขมันในเลอืดสงู 

• ความดนัโลหติสงู 

• น้ าตาลในเลอืดสงู 

• น้ าหนกัเกนิและอว้น 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคเบาหวาน 

โรคมะเรง็ 

โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั 

โรค NCD อื่นๆ 



ที่มา : สนย.                
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หลอดเลือดสมอง 

หัวใจขาดเลือด 

อุบัติเหตุ 

เบาหวาน 

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง  

ความดันโลหิตสูง 

ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (2552 – 2556) อัตราตายดว้ยโรค NCD ที่ส าคัญ  มีแนวโนม้เพิม่สูงขึน้ 

อัตราตายต่อประชากรแสนคนด้วยโรคไมต่ิดต่อ (NCD) 

ที่ส าคัญป ีพ.ศ.2545 - 2556 
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โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั/

ปัจจัยเสีย่ง 

ยาสบู สุรา อาหารไมถ่กู

สุขลกัษณะ 

ขาดการออก 

ก าลงักาย 

โรคหวัใจและหลอด

เลือด 

    

โรคมะเรง็ 

 
    

เบาหวาน 

 
    

โรคปอดเรือ้รงั 

 
 









อัตราการสบูบหุรี ่

15 ปีขึ้นไป 

(โดยรวม) 
16.5% 17% 19.1% 15.0% 

ปี 2560 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2568 

อัตราการสบูบหุรี ่

15 ปีขึ้นไป 

(โดยรวม) 

10.2 

ล้าน

คน 

10.45 

ล้าน

คน 

10.7

ล้าน

คน 

9 ล้าน

คน 

การบรโิภคยาสบูของคนไทยลดลงจาก 10.7 ล้านคน ในปี 2560

เหลือ ไม่เกิน 9 ล้าน ในปี 2568 

ที่มา: ส านักควบคุมการบรโิภคยาสูบ 



*มูลนิธริณรงคเ์พือ่การไม่สบูบุหรี ่2560 



จะต้องลดจ านวนคนสูบปลีะ 250,000 กว่า

คน ติดต่อกนั 7 ปี และป้องกนัไมใ่หม้ีนกัสูบ

หน้าใหม ่

ลดจ านวนผูสู้บลงเหลอื 9 ล้านคน หรืออัตราการ

สูบบุหรีเ่หลอื 15% ในปี 2568 





บทบาทและหนา้ที่ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 

• ด้านการสรา้งเสรมิสขุภาพ ในกลุม่เปา้หมายตา่งๆ อย่างทัว่ถงึ 

• ด้านการปอ้งกนัควบคมุโรค 

• ด้านการรกัษาพยาบาลในระดบัปฐมภมู ิ

• ด้านการฟืน้ฟูสขุภาพ 

ให้บรกิารดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ระดับปฐมภมู ิครอบคลมุ 4 มิติ 

1. บริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ (ใน-นอกศนูย)์ : คลนิกิตรวจรกัษา

โรคทัว่ไป/เรือ้รงั, คลนิกิปอ้งกนัและบ าบดัยาเสพตดิ, คลนิกิสขุภาพจติ 

คลนิกิสรา้งเสรมิสขุภาพ ฯลฯ งานอนามยัชมุชน งานอนามยัโรงเรยีน 

งานสาธารณสขุชมุชน 

2. บริการสงัคมสงเคราะหแ์ละฟืน้ฟสูขุภาพ 

3. บริการทนัตกรรม 

4. การบ าบดัฟืน้ฟผููเ้สพ/ผูต้ดิยาและสารเสพตดิ 

การให้บรกิารสขุภาพของศูนยบ์รกิารสาธารณสขุ 



บทบาท หน้าที่ และการให้บรกิารดา้นการควบคุม 

การบรโิภคยาสบูของประชากรวยัท างาน  

โดยศูนยบ์รกิารสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร 

 

คลินิกป้องกันและบ าบดัยาเสพตดิ, 

คลินิกสุขภาพจติ ส านักงานเขตฯ 









จ านวนคนท างาน (ในระบบ) และ

สถานการณ์การสูบบุหรี่ของคนท างาน  

ในกรุงเทพฯ 



จังหวดั จ านวน สปก. 

(แหง่) 

ผู้ประกันตน 

(คน) 

1 กรุงเทพ 9,370 2,602,647 

2 สมุทรสาคร 1,180 289,193 

3 สมุทรปราการ 2,416 540,925 

4 ฉะเชงิเทรา 745 178,769 

5 ชลบุรี 2,225 520,312 

6 ระยอง 1,338 327,036 

7 นครปฐม 783 153,188 

8 ราชบุรี 301 66,449 

9 สระบุร ี 536 131,768 

10 นครราชสมีา 690 186,438 

11 ขอนแกน่ 364 93,525 

12 ตรัง 132 24,346 

13 สุราษฎรธ์าน ี 429 65,963 

รวม 13 จังหวดัน ารอ่ง 20,509 5,180,559 

รวมทั้งประเทศ 29,649 7,413,522 



70% 

30% 

13 จังหวดัน ารอ่ง จังหวดัที่เหลอื 



สถานประกอบการ 

 

รวมทัง้หมด กรงุเทพฯ 

สปก.(แหง่) ผู้ประกนัตน สปก.(แหง่) ผู้ประกนัตน 

ขนาดเลก็  

(<หรอืเทา่กบั 50 คน) 
412,442 3,151,365 139,507 1,051,643 

ขนาดกลาง  

(51-200 คน) 
23,934 2,275,199 7,123 660,024 

ขนาดใหญ ่ 

(201 คนขึน้ไป) 
8,492 5,414,015 2,535 2,028,426 

รวม 444,868 10,840,579 149,165 3,740,093 



15.4% 



อัตราการสบูบหุรีข่องคนกรงุเทพ ร้อยละ 15.4* 

จ านวนวยัท างาน (เฉพาะในระบบ) ที่สูบบหุรี่ 575,974 คน  

*มูลนิธริณรงคเ์พือ่การไม่สบูบุหรี ่2560 

จ านวนคนสบูบหุรีใ่นกทม. 1.16 ล้านคน* 

คนที่สบูบหุรี ่เป็นคนวยัท างาน (เฉพาะในระบบ) ร้อยละ 50  

กรุงเทพ 

35% 

จังหวดัที่เหลอื 

76 จังหวดั 

65% 

จ านวนผู้ประกนัตน 





จ านวนสถานประกอบการ แห่ง 

สถานประกอบการขนาดกลางขึ้นไปใน

กรุงเทพฯ 
9,658  

สถานประกอบการที่มีที่ตั้งในกรุงเทพที่

ได้รับการสนับสนุนจากโครงการตั้งแต่ปี 

2551-62  

127 

สถานประกอบการที่มีการขับเคลื่อน

แรงงานสุขภาพดีฯ อย่างเป็นระบบ (สถาน

ประกอบการต้นแบบ) 

62  

 



โครงการสง่เสรมิการขยายฐาน 

การสรา้งเสรมิสขุภาพในสถานประกอบการ 

สมาคมพฒันาคณุภาพสิง่แวดลอ้ม 


