
âÃ¤àºÒËÇÒ¹¤×ÍÊÀÒÇÐ·Õ่¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§à¡Ô¹¡Ç่Ò¤่Ò»¡µÔ  
àºÒËÇÒ¹ã¹¤¹·้Í§¤×ÍµÃÇ¨¾ºâÃ¤àºÒËÇÒ¹¤ÃÑ้§áÃ¡àÁ×่Í
µÑ้§¤ÃÃÀ์áÅÐâÃ¤ÂËÒÂä»ËÅÑ§¨Ò¡¤ÅÍ´ ºÒ§¤¹à¡Ô´ÀÒÇÐ
àºÒËÇÒ¹ËÅÑ§¤ÅÍ´ºØµÃ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ã¹ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ์¹Õ้
à¡Ô´¢Ö้¹ 1ã¹ 20 ¢Í§ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ์«Ö§ÁÕ¼Åµ่Í·ÒÃ¡ã¹
¤ÃÃÀ์ àª่¹ ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹à¡³±์(¨Óà»็¹µ้Í§¼่ÒµÑ´¤ÅÍ´) 
¤ÅÍ´ÁÕ»ÑÞËÒàª่¹äËÅ่µÔ´¡ÒÃËÒÂã¨¢Í§·ÒÃ¡ÁÕ»ÑÞËÒ
¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´µ่Ó Å§ËÅÑ§¤ÅÍ´ ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§à»็¹âÃ¤Í้Ç¹
ËÃ×ÍàºÒËÇÒ¹ã¹Í¹Ò¤µ ÊÓËÃÑºËÞÔ§·Õ่à¡Ô´àºÒËÇÒ¹ÃÐËÇ่Ò§
µÑ้§¤ÃÃÀ์ÍÒ¨¨Ðà¡Ô´ÀÒÇÐ¤ÃÃÀ์à»็¹¾ÔÉä´้ 

ÊÒàËµØ 
à¡Ố ¢Ö้¹¨Ò¡·Õ่ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ์äÁ่ÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµÍÔ¹«ÙÅÔ¹ä´้à¾ÕÂ§¾Í «Ö่§ÍÔ¹«ÙÅÔ¹
·ÓãË้¹้ÓµÒÅà»ÅÕ่Â¹à»็¹¾ÅÑ§§Ò¹ ËÒ¡äÁ่ÁÕÍÔ¹«ÙÅÔ¹ ¹้ÓµÒÅ¨ÐÊÙ§¢Ö้¹à¡Ô´à»็¹
àºÒËÇÒ¹ ÍÕ¡¹ÑÂË¹Ö่§¤×ÍàÁ×่ÍËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ์¨Ð¼ÅÔµÎÍÃ์âÁ¹ª¹Ô´Ë¹Ö่§à¾×่Í
ÂÑºÂÑ้§ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ Ñ́§¹Ñ้¹Ã่Ò§¡ÒÂ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁµ้Í§¡ÒÃÍÔ¹«ÙÅÔ¹ÁÒ¡¡Ç่Ò»¡µÔ 

ÍÒ¡ÒÃ 
ÂÑ§äÁ่ÁÕÍÒ¡ÒÃÍÐäÃ·Õ่ºÍ¡ªÑ´à¨¹ ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ์ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡ÃÐËÒÂ¹้ÓÁÒ¡ 
»ÑÊÊÒÇÐº่ÍÂ ËÔÇº่ÍÂ  ËÞÔ§·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§à»็¹àºÒËÇÒ¹¢³ÐµÑ้§¤ÃÃÀ์àª่¹ »ÃÐÇÑµÔ
¤ÃÍº¤ÃÑÇà»็¹àºÒËÇÒ¹áÅ้ÇÁÕ»ÃÐÇÑµÔ¤ÅÍ´à´็¡¹้ÓË¹Ñ¡µÑÇÁÒ¡ ËÃ×ÍÍÒÂØÁÒ¡¡Ç่Ò35»Õ 
ËÃ×ÍÁÕ»ÃÐÇÑµÔ¤ÅÍ´à´็¡µÑÇãËÞ่ ËÃ×Íà´็¡ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ¢Í§ÍÇÑÂÇÐ ËÃ×ÍµÒÂ¤ÅÍ´  

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂÂÒ¡·Õ่¨Ðãª้ÍÒ¡ÒÃã¹¡ÒÃÊÃØ»¼Å Ñ́§¹Ñ้¹ ¤ÇÃµÃÇ¨ÃÐ Ñ́º¹้ÓµÒÅ¢³Ð

µÑ้§¤ÃÃÀ์â´Âà©¾ÒÐÍÂ่Ò§ÂÔ่§ËÞÔ§·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ÊÙ§ ËÒ¡¼ÅµÃÇ¨¹้ÓµÒÅ¢Ö้¹
ÊÙ§ á¾·Þ์¨Ðàª็¤ÃÐ Ñ́º¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´º่ÍÂ¢Ö้¹¢³Ð·Õ่µÑ้§¤ÃÃÀ์ÍÂÙ่ 

àºÒËÇÒ¹ã¹¤¹·Í้§ Gestational Diabetes 

 



ÃÑ¡ÉÒ 
à»้ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃ·Õ่ÃÑ¡ÉÒÃÐ Ñ́º¹้ÓµÒÅã¹àÅ×Í´ãË้ÍÂÙ่ã¹à¡³±์»¡µÔ 
¤Çº¤ØÁÍÒËÒÃ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂàºÒæ µÃÇ¨ÇÑ´¹้ÓµÒÅÊÁ่ÓàÊÁÍ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ©Õ´
ÍÔ¹«ÙÅÔ¹µÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

 
¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 
¤ÇÃ·ÓµÒÁ·Õ่á¾·Â์á¹Ð¹Óà¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃµÃÇ¨ÇÑ´¹้ÓµÒÅà¾ÃÒÐÊÓ¤ÑÞËÅÑ§¨Ò¡
¤ÅÍ´ 
¤ÇÃ©Õ´ÍÔ¹«ÙÅÔ¹µÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 
¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÍÒËÒÃ¹้ÓµÒÅÊÙ§ àª่¹ à¤้¡ ºÔÊ¡Ôµ ¹้ÓËÇÒ¹ 
¤ÇÃ¨Ó¡Ñ´¡ÒÃ¡Ô¹¢¹Á»Ñ§ ¾ÒÊµ้Ò ¢้ÒÇ ÁÑ¹½ÃÑ่§ ËÃ×Í¡Ô¹¼ÅäÁ้ÁÒ¡æ 
¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂàºÒæÊÁ่ÓàÊÁÍàª่¹¡ÒÃà Ố¹ 
¤ÇÃ¾¡ÅÙ¡ÍÁµÔ´äÇ้àÁ×่ÍÍ©Õ´ÍÔ¹«ÙÅÔ¹ ãË้¡Ô¹·Ñ¹·ÕËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÃÁÖ¹ËÑÇ àË¹×่ÍÂ ¨Ðà»็¹
ÅÁ  
¤ÇÃ·ÃÒºÇ่ÒÍÒ¡ÒÃàºÒËÇÒ¹Â¢³ÐµÑ้§¤ÃÃÀ์ËÒÂä´้ËÅÑ§¤ÅÍ´ 

 
äÁ่¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹ÊÙ§àª่¹ à¹Â ¤ÃÕÁ ä¢ÁÑ¹ÊÑµÇ์ àºÍ
à¡ÍÃ์ äÊ้¡ÃÍ¡  
äÁ่¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Í´ËÃ×Í¼Ñ´à»ÅÕ่Â¹ä»¡Ô¹µ้Á¹Ö่§ 
äÁ่¤ÇÃ§´ÍÒËÒÃËÒ¡ÃÙ้ÊÖ¡ËÔÇ 
äÁ่¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂàË¹×่ÍÂà¡Ô¹ä» ãË้
ËÂØ´·Ñ¹·ÕËÒ¡àË¹×่ÍÂ ËÃ×Í¨ÐÇÙº 

 


