
¤×Í¡ÒÃà¨็º¢³ÐÁÕ¡ÒÃÊÍ´ãÊ่ áº่§ÍÍ¡à»็¹»°ÁÀÙÁÔ ¤×Í 
ÃÙ้ÊÖ¡à¨็º·Ø¡¤ÃÑ้§àÁ×่ÍÁÕ¡ÒÃÊÍ´ãÊ่ ·ØµÔÂÀÙÁÔ¨ÐÃÙ้ÊÖ¡à¨็º
à»็¹ºÒ§¤ÃÑ้§ÍÒ¨ÐÃÙ้ÊÖ¡à¨็ººÃÔàÇ³¼ÔÇæÃÍºª่Í§¤ÅÍ´ 
ËÃ×Íà¨็ºÅÖ¡æ¨Ò¡¡ÒÃÊÍ´ãÊ่ «Ö่§ 60%¢Í§¼Ù้ËÞÔ§·Õ่¨Ð

¡Å้ÒºÍ¡á¾·Â์ 

ÊÒàËµØ 
à¡Ô´¨Ò¡ÒÃË´à¡Ã็§¢Í§ª่Í§¤ÅÍ´¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×้Í á¼Åà»็¹ ÁÕ
á¼Å Ö́§ÃÑ้§¨Ò¡¡ÒÃ¤ÅÍ´·Ò§ª่Í§Í¤ÅÍ´áÅÐ¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ 
à¹×้ÍàÂ×่Í¼Ô´»¡µÔã¹Á´ÅÙ¡ ª่Í§¤ÅÍ´áË้§¨Ò¡ÂÒ ÍÂÙ่ã¹ÇÑÂ
ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ ÁÕà«็¡¤ÃÑ้§áÃ¡ á¾้¾Ç¡Ë่Ç§¤ØÁ¡Óà¹Ô´ 
¶Ø§ÂÒ§ áÅÐàËµØâÃ¤Í×่¹ àª่¹ endometriosis, radiation, 
trauma, sexuallytransmitted diseases (STDs), pelvic inflammatory 
diseases, urinary tract infections (UTIs), depression, and sexual injury 

ÍÒ¡ÒÃ 
ÍÒ¡ÒÃà¨็ºàÅ็¡¹้ÍÂáÅÐÃØ¹áÃ§¢³ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ ÍÒ¨¨Ðà¨็ººÃÔàÇ³¼ÔÇ¢Í§ª่Í§
¤ÅÍ´ ¨ÐáººáÊºæ¤Ñ¹æ ËÃ×Í à¨็º·Õº่ÃÔàÇ³·้Í§¹้ÍÂ ´้Ò¹ã¹ª่Í§¤ÅÍ´ ¨Ðà¨็º
ÅÑ¡É³Ðà¡Ã็§æ ÃÙ้ÊÖ¡á¹่¹Ë¹่Ç§¡่Í¹ËÃ×ÍËÅÑ§ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ 

¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
¨Ò¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ µÃÇ¨àÅ×Í´ à¡็ºµÑÇÍÂ่Ò§
ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§ã¹ª่Í§¤ÅÍ´ä»µÃÇ¨ áÅÐ¡ÒÃ·Ó 
ultrasonography à¾×่Íàª็¤¡้Í¹à¹×้Íã¹Á´ÅÙ¡ 
cystoscopy ¡ÒÃãÊ่·่Í·Õ่ÁÕ¡Å้Í§à¢้Òä» Ù́¡ÒÃµÔ´àª×้ÍËÃ×Í
ÁÐàÃ็§ã¹¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐcolonoscopy ¡ÒÃÊ่Í§´¡Å้Í§à¢้Ò
·Ò§äÊ้µÃ§à¾×่ÍµÃÇ¨ Ù́¡ÒÃÍØ´µÑ¹ËÃ×Í¡้Í¹à¹×้Í  

à¨็º¢³ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ Painful Intercourse 

 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
¢Ö้¹ÍÂÙ่¡ÑºÊÒàËµØÊÒÃËÅ่ÍÅ×่¹·Õ่ãª้àÁ×่Íª่Í§¤ÅÍ´áË้§ 
ÂÒ»®ÔªÕÇ¹Ð·Õ่ãª้ÃÑ¡ÉÒ UTIs ËÃ×Í STDs  ¡ÒÃÁÕ¼Ñ§
¾×´´¨Ò¡¡ÒÃ¼่ÒµÑ´ ¡ÒÃ©ÒÂáÊ§ à¹×Í้àÂ×ÍÁ´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ
¼Ô´·Õ่¡็¤ÇÃ¼่ÒµÑ´ÍÍ¡ ËÃ×Íà»ÅÕ่Â¹·Ò่·Ò§¢³ÐÃ่ÇÁ

à¾ÈËÃ×ÍÍÒ¨¨ÐÅ´¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§Å§ 

 
¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 
¤ÇÃ¹Ñ่§áª่Í่Ò§¹้ÓÍØ่¹ 10-15¹Ò·Õ 
¤ÇÃãª้ÊÒÃËÅ่ÍÅ×่¹ª่ÇÂ 
¤ÇÃÈÖ¡ÉÒ·่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ·Õ่ª่ÇÂãË้ª่Í§¤ÅÍ´¼่Í¹¤ÅÒÂÁÒ¡¢Ö้¹ 
¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒ·่Ò·Ò§à¾×่ÍºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃà¨็º¡Ñº¤Ù่¹Í¹ 
¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕ่Â§ÊºÙ่·Õ่ÁÕ¹้ÓËÍÁ 
¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒ¨Ôµá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¡ÅÑÇà¨็º¢³ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸์ 
¤ÇÃºÍ¡á¾·Â์ËÒ¡ÁÕä¢้ àÅ×Í´ÍÍ¡ËÃ×ÍÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§·Ò§ª่Í§¤ÅÍ´ à¨็ºª่Í§¤ÅÍ´
ÁÒ¡¢Ö้¹ ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ËÅÑ§ÃÑ¡ÉÒä»áÅ้ÇÊÒÁà ×́Í¹  »Ç´·้Í§ ¤Å×่¹äÊ้ÍÒà¨ÕÂ¹ 

 
äÁ่¤ÇÃãª้¹้ÓËÍÁËÃ×ÍÊÇ¹Å้Ò§ª่Í§
¤ÅÍ´ 
 

 


