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Chickenpox

ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ
á¾·Â�´Ù¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ·Õ่áÊ´§áÅÐÅÑ¡É³Ð¢Í§¼×่¹·Õ่¢Ö้¹µÒÁÃ‹Ò§¡ÒÂ

                à»š¹âÃ¤µÔ´µ‹Í·Ò§¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐà¹×้ÍàÂ×่Í Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡à¡Ô´ã¹¡ÅØ‹Á¤¹ÍÒÂØ¹ŒÍÂæ àª‹¹ ã¹
ÍÒÂØà´็¡ 2-8 »‚ ¶ŒÒà¡Ô´ã¹¼ÙŒãËÞ‹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤¨ÐÃØ¹áÃ§¡Ç‹ÒáÅÐÂÒÇ¹Ò¹¡Ç‹ÒºØ¤¤Å·Ñ่Çä»ÊÒÁÒÃ¶
ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÁÒà¾×่Í¡Ó´¨Ñ´äÇÃÑÊµÑÇ¹Õ้àÁ×่ÍÁÕ¡ÒÃµÔ´àª×้Íã¹¤ÃÑ้§áÃ¡áÅÐà¾×่Í
äÁ‹ãËŒµÔ´àª×้Í«้Ó ÊÓËÃÑººÒ§¤¹âÃ¤ÍÒ¨¨Ð¾Ñ²¹Ò¡ÅÒÂà»š¹ âÃ¤§ÙÊÇÑ´(herpes-
zoster)  âÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Ö้¹ÁÒÍÕ¡ä´Œ¶ŒÒÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹Í‹Í¹áÍÅ§ÁÕÇÑ¤«Õ¹
ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÊÓËÃÑº»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊáÅÐ§ÙÊÇÑ´

ÊÒàËµØ
 à¡Ô´¨Ò¡àª×้ÍäÇÃÑÊ vericella-zoster herpes ºØ¤¤Å
·Ñ่Çä»ÊÒÁÒÃ¶ä´ŒÃÑºàª×้Íä´ŒËÒ¡ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่µÔ´àª×้ÍÍÂÙ‹ã¡ÅŒæ «Ö่§
àª×้ÍÊÒÁÒÃ¶á¾Ã‹·Ò§¡ÒÃËÒÂã¨ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ÊÒÁÒÃ¶ä´Œ
ÃÑºàª×้Í¨Ò¡¼ÙŒ»†ÇÂâ´ÂµÃ§¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊá¼ÅµÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§

ÍÒ¡ÒÃ 
 ÃÐÂÐàª×้Í¢ÂÒÂµÑÇã¹ª‹Ç§7-21ÇÑ¹ËÅÑ§ä´ŒÃÑºàª×้Í ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐàÃÔ่ÁÁÕä¢Œµ่Óæ 
¹้ÓÁÙ¡äËÅ ÁÕÍÒ¡ÒÃäÍ »Ç´ËÑÇÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ ÍÂÒ¡ÍÒËÒÃÅ´Å§ «Ö่§µØ‹Áá´§¨Ð¢Ö้¹
µÒÁÃ‹Ò§¡ÒÂ»ÃÐÁÒ¹2-3 ÇÑ¹ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñ้¹¨Ð¡ÅÒÂà»š¹¼×่¹µØ‹Á¹้ÓãÊ ¤Ñ¹ áÅÐ¨ÐáËŒ§¡ÅÒÂà»š¹Êà¡็´á¼Å
ã¹ÍÕ¡4-5ÇÑ¹¶Ñ´ÁÒ ºÒ§¤¹¡ŒµØ‹Áá´§¢Ö้¹àÅ็¡¹ŒÍÂ ºÒ§¤¹¡็¢Ö้¹à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ â´Â·Ñ่Çä» âÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ
ÁÕÃÐÂÐµÔ´µ‹Í1-2ÇÑ¹¡‹Í¹¨ÐÁÕµØ‹Á¹้ÓãÊá´§ÅÒÁ¢Ö้¹à»š¹àÇÅÒ6ÇÑ¹ ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÐÁÕÃÍÂá¼ÅµÒÁ»Ò¡ ËÙáÅÐ 
µÒ·Ñ้§ÊÍ§¢ŒÒ§

   ÃÑ¡ÉÒ
       à´็¡·Õ่ÊØ¢ÀÒ¾´ÕÍÂÙ‹áÅŒÇäÁ‹¨Óà»š¹µŒÍ§ä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÐäÃà»š¹¾ÔàÈÉ«Ö่§ÊÒÁÒÃ¶
ËÒÂàÍ§ä´Œ ÍÒ¨¨ÐãªŒ acetaminophen à¾×่ÍÅ´ä¢Œ áÅÐ ËŒÒÁãËŒáÍÊä¾ÃÔ¹â´Âà´็´¢Ò´ ÂÒá¡Œá¾ŒËÃ×Í
¤ÒÅÒÁÒÂ´� ª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹ á¹Ð¹Ó¡Ô¹ÍÒËÒÃÍ‹Í¹æáÅÐ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í áÅÐà¾×่Í»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ
á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂàª×้Í ¤ÇÃáÂ¡¼ÙŒ»†ÇÂ¨¹¡ÃÐ·Ñ่§á¼Åµ¡Êà¡็´ ¡ÅØ‹Á¤¹·Õ่àÊÕ่Â§·Õ่¨ÐµÔ´àª×้ÍÃØ¹áÃ§ ¤×Í 
¡ÅØ‹Á¤¹·Õ่ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹µ่Ó(¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่à¤Â»ÅÙ¡¶‹ÒÂä¢¡ÃÐ´Ù¡,âÃ¤ÅÙ¤ÕàÁÕÂ) ÍÒ¨¨ÐµŒÍ§¡Ô¹ÂÒà¾×่Í»‡Í§¡ÑÂ
ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹¨ÒâÃ¤ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ
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äÁ‹¤ÇÃá¡Ðà¡Òá¼Å
äÁ‹¤ÇÃãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÍÂÙ‹ã¡ÅŒà´็¡áÅÐÊµÃÕÁÕ¤ÃÃÀ� ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ËÃ×Í 
¤¹·Õ่ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹µ่Ó
äÁ‹¤ÇÃãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä»âÃ§àÃÕÂ¹ ÅÒËÂØ´ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ6ÇÑ¹ËÅÑ§¨Ò¡ 
ÁÕµØ‹Á¹ŒãÊÊÕá´§à¡Ô´¢Ö้¹¨¹¡ÃÐ·Ñ่§á¼ÅáËŒ§áÅÐµ¡Êà¡็´
äÁ‹¤ÇÃãËŒáÍÊä¾ÃÔ¹¡Ñºà´็¡ÍÒÂØ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò16»‚à¾ÃÒÐà¾Ô่Á
¤ÇÒÁàÊÕ่Â§·Õ่¨Ðà¡Ô´âÃ¤ Reye's syndrome

¤ÇÃáÅÐäÁ‹¤ÇÃ·Ó
   ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�·Ñ¹·Õã¹¢³ÐµÑ้§¤ÃÃÀ�áÅÐ¾ºÇ‹Òä´ŒÃÑºàª×้Í
   ¤ÇÃÅŒÒ§Á×ÍÊÁ่ÓàÊÁÍ «Ñ¡¼ŒÒ»Ù ÊÇÁàÊ×้Í¼ŒÒ·Õ่¼‹Ò¹¡ÒÃÍº¤ÇÒÁÃŒÍ¹
   µÑ´àÅ็ºãËŒÊÑ้¹à¾×่Í»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Òá¼ÅáÅÐËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃµÔ´àª×้Í
   ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁäÁ‹Ë¹Ñ¡ÁÒ¡
   ¤ÇÃãªŒÂÒÅ´ä¢Œ·Õ่äÁ‹ãª‹áÍÊä¾ÃÔ¹
   ¤ÇÃá¨Œ§¾ÂÒºÒÅáÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¢Í§à´็¡·Õ่ã¡ÅŒªÔ´¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂà¾×่ÍãËŒ
   ·ÃÒºÇ‹ÒÁÕâÍ¡ÒÊµÔ´àª×้Í
               ¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒá¡Œá¾Œ ËÃ×ÍãªŒ¿Í§¹้Ó¶ÙµÑÇ à¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ¤Ñ¹
-             ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�·Ñ¹·ÕàÁ×่ÍÁÕä¢ŒÊÙ§101F ËÃ×ÍÍ‹Í¹áÃ§»Ç´ËÑÇ 
               µÍºÊ¹Í§µ‹ÍáÊ§äÇÁÒ¡¢Ö้¹
-             ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�àÁ×่ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÍÒà¨ÕÂ¹ ¹Í¹äÁ‹ä´Œ ¡ÃÐÇ¹
               ¡ÃÐÇÒÂà¡Ô´¢Ö้¹ áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡µÑÇÅ´Å§
               ¤ÇÃ ÃÙŒ¨Ñ¡ÇÑ¤«Õ¹äÇŒ»‡Í§¡Ñ¹ ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õ่ÂÑ§äÁ‹à¤Âà»š¹ÍÕÊØ¡ÍÕãÊ
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