
Á´ÅÙ¡ ¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ äÊ้µÃ§à»็¹ÍÇÑÂÇÐã¡Å้à¤ÕÂ§
¡Ñºª่Í§¤ÅÍ´¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶ Ñ́¹µÑÇËÃ×ÍËÂ่Í¹¼่Ò¹ª่Í§
¹Õ้ä´้ Á´ÅÙ¡ËÂ่Í¹ ¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐË¹่Í¹ËÃ×Í 
cystocele äÊ้µÃ§ËÂ่Í¹ËÃ×Írectocele à¡Ô´¨Ò¡·Õ่
¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍÇÑÂÇÐËÂ่Í¹ÁÒ¼่Ò¹ª่Í§¤ÅÍ´ äÊ้µÃ§
ËÂ่Í¹¾ºÁÒ¡ã¹ËÞÔ§ÁÒ¡¡Ç่ÒªÒÂ 

ÊÒàËµØ 
ÊÒàËµØËÅÑ¡æà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¤ÅÍ´ºØµÃà¾ÃÒÐÁÕ¼Åµ่Í¤ÇÒÁµÃÖ§¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍØ้§àªÔ§
¡ÃÒ¹ ÍÒÂØËÃ×Íª่Ç§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ÁÕ¼Åµ่Í¡ÒÃËÂ่Í¹  ÃÇÁ¶Ö§ÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃ
à¨¹·Õ่ÁÕ¼Åµ่Í¡ÒÃµÃÖ§µÑÇ¢Í§¡Å้Ò§Áà¹×้Íã¡Å้¡ÃÐà¾ÒÐ
»ÑÊÊÒÇÐ äÊ้µÃ§ ª่Í§¤ÅÍ´ áÅÐÅ´Å§àÁ×่Íà¢้ÒÊÙ่ÇÑÂËÁ´
»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ ¡ÒÃÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡ ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ äÍà»้¹
àÇÅÒ¹Ò¹ ¡ÒÃË´ÃÑ´µÑÇ¢³ÐÅÓäÊ้à¤Å×่Í¹µÑÇ ËÃ×ÍÁÐàÃ็§
·ÓãË้à¡Ô´¡ÒÃËÂ่Í¹¢Í§¡Å้ÒÁà¹×้Íä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 
à¤ÊÃØ¹áÃ§¹้ÍÂ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ÍÒ¨à¡Ô´áÃ§ Ñ́¹ã¹ª่Í§·้Í§ »Ç´ËÅÑ§Å่Ò§ »Ç´Ë¹่Ç§ÍÇÑÂÇÐ

àËÁ×Í¹¨ÐËÅØ´ÍÍ¡ÁÒ »ÑÊÊÒÇÐàÅ็´ â´Âà©¾ÒÐµÍ¹äÍ ¨ÒÁ 
ËÑÇàÃÒÐ  «Ö่§äÊ้µÃ§ËÂ่Í¹à¡Ô´¨Ò¡»ÑÞËÒÅÓäÊ้ à¤Ê·Õ่ËÂ่Í¹
ÃØ¹áÃ§ ¨ÐÃÙ้ÊÖ¡á¹่¹æã¹·้Í§¹้ÍÂËÃ×Íà»็¹¡้Í¹ ËÒÂä»àÁ×่Í
¹Í¹ÃÒº »ÑÞËÒàÃ×่Í§»ÑÊÊÒÇÐ  ¡ÒÃà¤Å×่Í¹µÑÇ¢Í§ÅÓäÊ้

¼Ô´»¡µÔ à¨็ºÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹ äÁ่ÊºÒÂ·้Í§ áÊºÍÇÑÂÇÐàÁ×่Í»ÑÊÊÒÇÐ ÁÕ»ÑÞËÒ¢³ÐÃ่ÇÁ
à¾È 

ÍÇÑÂÇÐÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹ËÂ่Í¹ Pelvic Organ Prolapse 



ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
¨Ò¡¡ÒÃµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ ÃÇÁ¶Ö§µÃÇ¨ÀÒÂã¹ µÃÇ¨
àÅ×Í´ »ÑÊÊÒÇÐ ·Ó ÍÑÅµÃÒ«ÒÇ´์ 
cystourethrogram¤×Í¡ÒÃ¶่ÒÂÀÒ¾ÃÑ§ÊÕÃÐËÇ่Ò§
»ÑÊÊÒÇÐà¾×่ÍÅÑ¡É³Ð¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ 

ÃÑ¡ÉÒ 
¶้ÒÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹ËÂ่Í¹ÁÒ¡¤ÇÃä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ  ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃàÅ็¡¹้ÍÂ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§á¤่
à¾ÕÂ§ÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃáÅÐËÅÕ¡àÅÕ่Â§ ¡ÒÃ·้Í§¼Ù¡  Â¡¢Í§Ë¹Ñ¡  äÍ ¨ÒÁ ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¡Ò
¡ÒãÂÊÙ§ ½Ö¡¢ÁÔºª่Í§¤ÅÍ´ áÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§·Õ่ª่ÇÂà¾Ô่Á¤ÇÒÁá¢้§áÃ§ãË้¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ
áÅÐª่Í§¤ÅÍ´  ËÒ¡·Ó·Ñ้§ËÁ´áÅ้ÇäÁ่à¡Ô´¼Å ¡็
à»ÅÕ่Â¹ÁÒà»็¹¡ÒÃãª้ÍØ»¡Ã³์·Õ่ãª้ÊÓËÃÑºÊÍ´ã¹ª่Í§
¤ÅÍ´à¾×่Í¾ÂØ§ÍÇÑÂÇÐã¹ÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹·Õ่ËÂ่Í¹ ËÒ¡äÁ่
ä´้¼ÅÍÕ¡ ¡็¤§µ้Í§¼่ÒµÑ´ ËÞÔ§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹
¡Ô¹ÎÍÃ์âÁ¹·´á·¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 
¤ÇÃ½Ö¡¢ÁÔºàÁ×่Íµ้Í§Â¡¢Í§Ë¹Ñ¡ äÍ ¨ÒÁËÃ×ÍËÑÇàÃÒÐ 
¤ÇÃá¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÁÕ»ÑÞËÒ¡ÒÃ»ÑÊÊÒÇÐ àÅ×Í´ÍÍ¡·Ò§ª่Í§¤ÅÍ´ ËÃ×Í»ÅÍ¡·Õ่ãÊ่
ã¹ª่Í§¤ÅÍ´áÅ้ÇËÅØ´ÍÍ¡ÁÒ 
¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ»ÃÐâÂª¹์ÁÕ¡Ò¡ãÂ ¼ÅäÁ้ áÅÐ ×่́Á¹้ÓÁÒ¡»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃ·้Í§¼Ù¡ 
¤ÇÃÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃäÍàÃ×้ÍÃÑ§ äÁ่¤ÇÃÊÙººØËÃÕ่ 
¤ÇÃÃÑ¡ÉÒ¹้ÓË¹Ñ¡ãË้ä´้ã¹ÁÒµÃ°Ò¹ 
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