
¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨µÒÂ (MI) ËÃ×ÍËÑÇã¨ÇÒÂ ËÁÒÂ¶Ö§ 
ËÑÇã¨¡Å้ÒÁà¹×้Íä´้ÃÑººÒ´à¨็ºËÃ×ÍàÊÕÂªÕÇÔµà¾ÃÒÐäÁ่
à¾ÕÂ§¾Í ÍÍ¡«Ôà¨¹à¹×่Í§¨Ò¡ËÅÍ´àÅ×Í´á´§ÍØ´µÑ¹ 
á¾·Â์ÁÑ¡ãË้àËµØ¼ÅÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨µÍ่»Ñ¨ Ñ̈ÂÍ×่¹ 
æ ã¹¼Ù้»่ÇÂËÞÔ§ áÅÐ¼Ù้ËÞÔ§ÁÑ¡äÁ่àª×่ÍÇ่ÒÁÕ MI áÅÐà¢้Ò
ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÅÒ่ª้Òà¡×Íº¤ÃÖ่§¹Ö§·Õ่àÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡ËÑÇã¨ÇÒÂ¤ÃÖ่§Ë¹Ö่§¢Í§¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ¢Í§ MI ¼Ù้ËÞÔ§
¡็ÁÕá¹Çâ¹้Á·Õ่¨ÐÁÕÍÒÂØ¹Ò¹¡Ç่Ò»ÃÐÁÒ³ 10 »Õã¹¼Ù้ªÒÂ·Õ่ÁÕ MI áÅÐÁÑ¡ÁÕâÃ¤àÃ×้ÍÃÑ§Í×่¹ æ ´้ÇÂ 

ÊÒàËµØ 

ËÑÇã¨ÇÒÂà¡Ô´¢Ö้¹àÁ×่ÍÅÔ่ÁàÅ×Í´¡่ÍµÑÇã¹ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨áÅÐ¡ÒÃ
äËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´ä»ÂÑ§¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÑÇã¨Å´Å§ ¡ÒÃÊÙººØËÃÕ่ àÅ×Í´
ÊÙ§ ¤ÇÒÁ Ñ́¹áÅÐàºÒËÇÒ¹ÁÑ¡·ÓãË้à¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍØ´µÑ¹ áÅÐÍ×่¹ æ 
àª่¹ ÊÒàËµØ¢Í§ MI ä´้á¡่ ¡ÒÃá¢็§µÑÇËÃ×Í¡ÒÃÍØ´µÑ¹¢Í§ËÅÍ´
àÅ×Í´ËÑÇã¨ (ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨µÕº) ÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅã¹
ËÅÍ´àÅ×Í´ 

ÍÒ¡ÒÃ 

àª่¹à ṌÂÇ¡Ñº¼Ù้ªÒÂ ¼Ù้ËÞÔ§ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºË¹้ÒÍ¡·Õ่¾ºº่ÍÂ·Õ่ÊØ´ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·Õ่
ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§áÅÐ/ËÃ×Í»Ç´ÅÖ¡áÅÐÊÑ่¹·Õá่¢¹¢้Ò§à ṌÂÇËÃ×Í·Ñ้§ÊÍ§
¢้Ò§ áµ่¼Ù้ËÞÔ§¡็ÍÒ¨¨ÐäÁ่ÁÕà¨็ºË¹้ÒÍ¡¡็ä´้  ÁÑ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤Å×่¹äÊ้ ÇÔ§àÇÕÂ¹ÈÕÃÉÐ 
ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ËÒÂã¨¶Õá่ÅÐ»Ç´¡ÃÒÁ àË§×่ÍÍÍ¡ÁÒ¡ ÃÙ้ÊÖ¡àË¹×่ÍÂËÃ×ÍÍ่Í¹áÃ§
¼Ô´»¡µÔ áÅÐ»Ç´·้Í§ ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃàÊÕÂ´·้Í§ÍÒ¨à¡Ô´¢Ö้¹ä´้ ÍÒ¡ÒÃã¨ÊÑ่¹ (ËÑÇ
ã¨àµ้¹àÃ็Ç) áÅÐ¤ÇÒÁÃÙ้ÊÖ¡á¹่¹æ¡็à»็¹ÊÔ่§·Õ¾่ºä´้º่ÍÂ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃµÃÇ¨áÅÐà¡็ºµÑÇÍÂ่Ò§àÅ×Í´ ÊÑ่§¡ÒÃµÃÇ¨
¤Å×่¹ä¿¿้ÒËÑÇã¨  

 

ËÑÇã¨ÇÒÂ Heart Attack 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

à»้ÒËÁÒÂ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡Å้ÒÁà¹×Í้ËÑÇã¨ãË้ä´้ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ ¡้Í¹
àÅ×Í´·Õ่ÍØ´µÑ¹ËÅÍ´àÅ×Í´á´§¨Ðä´้ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´ÂàÃ็Ç ÁÑ¡¨Ðãª้ÂÒ
ÊÅÒÂÅÔ่ÁàÅ×Í´ ÂÒª่ÇÂ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁà¨็º»Ç´ ¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµáÅÐ
ÍÍ¡«Ôà¨¹¨Ðª่ÇÂ·ÓãË้ËÒÂã¨ä´้ Ṍ¢Ö้¹ ÂÒÍ×่¹ æÃÇÁ·Ñ้§áÍÊä¾ÃÔ¹áÅÐÂÒ
Å´¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅ ËÅÍ´àÅ×Í´á´§ÍØ´µÑ¹ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒä´้
´้ÇÂ¡ÒÃ·Ó angioplasty ¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ ãÊ่ÊÒÂÊÇ¹ 
(ËÅÍ´¾ÅÒÊµÔ¡ÂÒÇ) Å§ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´á´§·Õ่¢ÒáÅÐÊ่§µ่Íä»ÂÑ§
ËÑÇã¨à¾×่Í¶่ÒÂÀÒ¾ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ ¨Ò¡¹Ñ้¹¡ÒÃ·Ó  
coronary angioplasty ¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨¡็ÊÒÁÒÃ¶à»Ô´
ËÅÍ´àÅ×Í´á´§·Õ่¶Ù¡ºÅ็Í¡ä´้ â´ÂãÊ่ÅÇ´µÒ¢่ÒÂâÅËÐ¢¹Ò´àÅ¡็ (stent) ãÊ่à¢้Òä»ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´
ËÑÇã¨µÕº áÅÐ»้Í§¡Ñ¹ËÅÍ´àÅ×Í´á´§¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡ºÅ็Í¡ÍÕ¡«้ÓÍÕ¡ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃâ·Ãá¨้§àËµØ©Ø¡à©Ô¹ 1669 ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºË¹้ÒÍ¡ ÍÂ่ÒÃÍª้Ò·Õ่¨Ðâ·Ã ÂÔ่§ÍØ´µÑ¹¹Ò¹ 

¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¢Í§ËÑÇã¨ÁÒ¡¢Ö้¹ ¾Ô¨ÒÃ³ÒãË้¡Ô¹ÂÒáÍÊä¾ÃÔ¹àÁ×่ÍÍÒ¡ÒÃ¡ÓàÃÔº 

à¢้Òã¨»Ñ¨ Ñ̈ÂàÊÕ่Â§ áÅÐ¾Ù´¤ØÂ¢Í¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ¡Ñºá¾·Â์ËÃ×ÍÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾ËÑÇã¨ 

Ë้ÒÁÊÙººØËÃÕ่ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ã¹»ÃÔÁÒ³·Õ่¾ÍàËÁÒÐ 

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒµÒÁ·Õ่¡ÓË¹´ 

µÃÇ¨¤ÇÒÁ Ñ́¹âÅËÔµáÅÐÃÐ Ñ́º¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅà»็¹»ÃÐ¨Ó ¡Ô¹ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹µÓ่ (¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁ้) 

Å´¹้ÓË¹Ñ¡ËÒ¡¤Ø³ÁÕ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ 

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ àª่¹ à Ố¹ ¶้ÒËÁÍÍ¹ØÞÒµÔ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์áÅÐÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â์à»็¹ÊÁ่ÓàÊÁÍ áÅÐÃÕºá¨้§á¾·Â์·Ñ¹·ÕàÁ×่ÍËÒÂã¨àË¹×่ÍÂÁÒ¡¢Ö้¹ 

ÍÂ่ÒÅ×Á¾ºá¾·Â์âÃ¤ËÑÇã¨ÃÐËÇ่Ò§áÅÐËÅÑ§ MI 

ÍÂ่ÒÃÍª้Ò·Õ่¨ÐÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ 


