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ÁÐàÃ็§»Ò¡Á´ÅÙ¡

ÍÒ¡ÒÃ
     â´Â»¡µÔ ¨ÐäÁ‹¾ºÍÒ¡ÒÃ¨¹¡ÃÐ·Ñ่§à«ÅÅ�ÁÐàÃ็§ÁÕ
¢¹Ò´ãËÞ‹¢Ö้¹ «Ö่§¨Ð¾ºàÅ×Í´ÍÍ¡·Ò§ª‹Í§¤ÅÍ´ËÃ×Í
àÅ×Í´ÍÍ¡¢³ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÍÒ¨¨¾¾ºÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§
¨Ò¡ª‹Í§¤ÅÍ´ä´Œ ÁÐàÃ็§·Õ่«Ö่§ÅØ¡ÅÒÁà¹×้ÍàÂ×่ÍºÃÔàÇ³
ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒ»Ç´ËÅÑ§ä´Œ »˜ÊÊÒÇÐº‹ÍÂ ÅÓäÊŒ
à¤Å×่Í¹äËÇà»ÅÕ่Â¹ä»¨Ò¡à´ÔÁ

     »Ò¡Á´ÅÙ¡¤×ÍÊ‹Ç¹»ÅÒÂ¢Í§µÑÇÁ´ÅÙ¡ à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹
»ÃÐµÙ·Ò§¼‹Ò¹à¢ŒÒÊÙ‹ÀÒÂã¹Á´ÅÙ¡ ÁÐàÃ็§»Ò´Á´ÅÙ¡¨Ð
¾Ñ²¹Òà«ÅÅ�ÁÐàÃ็§ºÃÔàÇ³¹Õ้ ËÒ¡¨ÐµÃÇ¨ËÒÁÐàÃ็§»Ò¡
Á´ÅÙ¡¨ÐãªŒÇÔ¸Õ·Õ่àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¡ÒÃ·Ópap test «Ö่§ª‹ÇÂà¾Ô่Á
âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä´Œ·Ñ¹àÇÅÒ

ÊÒàËµØ
      ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹ àª‹¹ ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡‹Í¹
ÍÒÂØ18 à»ÅÕ่Â¹¤Ù‹¹Í¹ËÅÒÂ¤¹ ÊÙººØËÃÕ่ ãªŒÂÒ¤ØÁ¡Óà¹Ô´ËÃ×Íà´็¡·Õ่áÁ‹à¤Â¡Ô¹diethylstilbestrol 
(DES) ÃÐËÇ‹Ò§µÑ้§¤ÃÃÀ�  ¼ÙŒ·Õ่ä´ŒÃÑºàª×้Í HPV «Ö่§Ê‹§µ‹Í¨Ò¡¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¼ÙŒ·Õ่ÁÕàª×้ÍÍÂÙ‹à´ÔÁ

 

ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ
       ¡ÒÃ·Ópap smear ÁÕ¤ÇÒÁáÁ‹¹ÂÓáÅÐÃÇ´àÃ็Ç¶Ö§95% ·Õ่¤Œ¹¾ºà«ÅÅ�ÁÐàÃ็§»Ò¡Á´ÅÙ¡ 
¼ÙŒËÞÔ§ ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò20 »‚ (ËÃ×ÍÍ‹Í¹¡Ç‹Òã¹¡Ã³Õà¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÁÒ¡‹Í¹) ¤ÇÃµÃÇ¨´ŒÇÂ
pap smear ÊÁ่ÓàÊÁÍ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ¨¹¡ÃÐ·Ñ่§¶Ö§ÍÒÂØ65 »‚
       ¶ŒÒ¡ÒÃµÃÇ¨pap smear ¼Ô´»¡µÔ ,á¼¹¡¹ÃÕàÇª ¨ÐãªŒ¡ÅŒÍ§à¾×่Í·Ócoloposcopy 
(à¾×่ÍµÃÇ¨´Ùà«ÅÅ�·Õ่¼Ô´»¡µÔºÃÔàÇ³»Ò¡Á´ÅÙ¡) áÅÐ¶ŒÒ¨Óà»š¹µŒÍ§µÑ´ªÔ้¹à¹×้Íà¼×่ÍµÃÇ¨ÊÍº 
¨Ðä´Œ·Ó·Ñ¹·Õà¾×่Í¹Óä»µÃÇ¨ÍÕ¡·Õ
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  ÃÑ¡ÉÒ
          ¢Ö้¹ÍÂÙ‹¡ÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§à«ÅÅ�ÁÐàÃ็§ «Ö่§ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ·Õ่à«ÅÅ�ÁÐàÃ็§
á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ¶Ö§Ê‹Ç¹ã´áÅÐÁÕà«ÅÅ�ÁÐàÃ็§¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡á¤‹äË¹ ÃÐ´Ñº.0-4¢Ö้¹ÍÂÙ‹¡Ñºà«ÅÅ�ÁÐàÃ็§á¾Ã‹ä»
ä¡Å¢¹Ò´äË¹ «Ö่§á¾·Â�¨ÐãªŒ¡ÒÃµÃÇ¨ÍØŒ§àªÔ§¡ÃÒ¹ ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´áÅÐ»˜ÊÊÒÇÐ ¡ÒÃàÍ็¡«àÃÂ� áÅÐ
¡ÒÃ·ÓCT à¾×่ÍµÃÇ¨ÊÍºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñ้¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃµÃÇ¨àª‹¹cystoscope áÅÐproto-
sigmoidoscopy (à»š¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃµÃÇ¨â´ÂãªŒä¿Ê‹Í§ºÃÔàÇ³ ÃÙ»˜ÊÊÒÇÐËÃ×ÍÃÙ·ÇÒÃ¾ÃŒÍÁÊÍ´ÅÓ¡ÅŒÍ§
à¢ŒÒä»µÒÁÅÓ´Ñº.) 
           ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ÍÒ¨¨ÐÃ‹ÇÁ´ŒÇÂ ¡ÒÃ¼‹ÒµÑ´ ¡ÒÃ©ÒÂáÊ§ ¡ÒÃãËŒà¤ÁÕºÓºÑ´  à«ÅÅ�ÁÐàÃ็§ÃÐ´Ñº
                                                    áÃ¡æãªŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´ÂãªŒàÅà«ÍÃ�ËÃ×ÍãËŒ¤ÇÒÁàÂ็¹
                                                    (cryotherapy)  ËÃ×ÍµÑ´ÍÍ¡à«ÅÅ�ÁÐàÃ็§ã¹ÃÐÂÐ
                                                    ·ŒÒÂæ¨Óà»š¹µŒÍ§¼‹ÒµÑ´àª‹¹ ·Óhysterectomy
                                                    (¼‹ÒµÑ´Â¡Á´ÅÙ¡ÍÍ¡) ¡ÒÃ©ÒÂáÊ§ ¡ÒÃãËŒà¤ÁÕºÓºÑ´

 ¤ÇÃäÁ‹¤ÇÃ
  ¤ÇÃ à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¡ÒÃä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ·Õ่´ÕÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
  ËÅÑ§¨Ò¡ ·¤ÇÃ¾ºá¾·Â�·Ñ¹·Õ ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ

virteR.rosivdA tneitaP retteN s'irreF.)1102(.irreF derF : ÅÙÁÍŒ¢§ÔÍ§ÒŒÍ ed April 29, 2019, from www.netterreference.com

       ËŒÒÁ ¢Ò´¡ÒÃµÔ´µÒÁÍÒ¡ÒÃµÒÁËÁÍ¹Ñ´
       ËŒÒÁÅ×Á·Õ่¨Ð·ÓãËŒµÑÇàÍ§áÍ¤·Õ¿áÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà»š¹
       »ÃÐ¨Ó«Ö่§·ÓãËŒà¡Ô´¼Å´Õ¡ÑºµÑÇâÃ¤´ŒÇÂ
       ÍÂ‹ÒÅ×Á µÔ´µ‹Í¡ÑººØ¤¤ÅÒ¡Ã·Õ่ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ àª‹¹ 
        á¼¹¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ âÎÁá¤Ã� ä¿á¹¹«� áÅÐ¡ÒÃ¢¹Ê‹§

  ¤ÇÃä´ŒÃÑº¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨Ç‹ÒÁÕá¾·Â�ËÅÒÂÊÒ¢ÒÇÔªÒÃ‹ÇÁÃÑ¡ÉÒ 
  ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�·Ñ¹·ÕàÁ×่ÍÃØŒÊÖ¡ÁÕÍÒËÒÃ»Ç´ ÅÓãÊŒËÃ×Í¡ÃÐà¾ÒÐ
  »˜ÊÊÒÇÐ¼Ô´»¡µÔ ÁÕÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑ่§ÍÍ¡¨Ò¡ª‹Í§¤ÅÍ´ 
  ËÃ×ÍÁÕä¢ŒËÅÑ§¨Ò¡¼‹ÒµÑ´
  ¤ÇÃ¾ºá¾·Â� ·Ñ¹·ÕàÁ×่ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÃŒÍ¹ÇÙºÇÒº ª‹Í§¤ÅÍ´áËŒ§ 
  áÅÐÃØŒÊÖ¡à¨็º¢³ÐÃ‹ÇÁà¾ÈÓ¡ÒÃ¼‹ÒµÑ´ ©ÒÂáÊ§áÅÐãËŒà¤ÁÕºÓºÑ´


