
 à»็¹ÍÒ¡ÒÃ»่ÇÂª¹Ô´Ë¹Ö่§·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÍØ´µÑ¹ã¹ËÅÍ´
àÅ×Í´´ÓÊ่Ç¹ãËÞ่à¡Ô´¢Ö้¹·Õ่ËÅÍ´àÅ×Í´´ÓºÃÔàÇ³
¡Å้ÒÁà¹×้Í¢Ò áÅ้ÇÊ่Ç¹Í×่¹¡็ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´ä´้ «Ö่§ÅÔ่ÁàÅ×Í´
·ÓãË้¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´ª้ÒÅ§áÅÐºÃÔàÇ³¹Ñ้¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ
ºÇÁá´§»Ç´ ËÒ¡ÅÔ่ÁàÅ×Í´¹Õ้à Ố¹·Ò§ä»»Í´ ¨Ð·ÓãË้
ÃÐºº¡ÒÃËÒÂã¨ÁÕ»ÑÞËÒä´้ ÀÒÇÐÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍØ´µÑ¹¹Õ้¾ºä´้ã¹¤¹·Õ่äÁ่¤่ÍÂ¢ÂÑºÃ่Ò§¡ÒÂ 
¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ์ËÃ×ÍÁÕ»ÑÞËÒâÃ¤àÅ×Í´ÂÔ่§ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§·ÓãË้ÁÕàÅ×Í´ÁÒ¡¢Ö¹้ 

ÊÒàËµØ 
à¡Ô´¨Ò¡¹Í¹º¹àµÕÂ§â´ÂäÁ่¢ÂÑºÁÒ¡¡Ç่Ò 3 ÇÑ¹ 
ÊÙººØËÃÕ่ ¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹ÁÒµÃ°Ò¹ ¹Ñ่§Ã¶ËÃ×Í¹Ñ่§
à¤Ã×่Í§ºÔ¹·Õ่µ้Í§ËÂ่Í¹¢Òà»็¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ ¡Ô¹ÂÒ
¤ØÁ ËÃ×ÍÎÍÃ์âÁ¹àÍÊâµÃà¨¹·´á·¹ ËÃ×Í
¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ»ÃÐÇÑµÔâÃ¤àÅ×Í´á¢็§µÑÇÂÔ่§à¾Ô่Á¤ÇÒÁ
àÊÕ่Â§·ÓãË้à¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍØ´µÑ¹ä´้ 

ÍÒ¡ÒÃ 
ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ºÇÁá´§Ã้Í¹ºÃÔàÇ³·Õ่ÁÕÅÔ่ÁàÅ×Í´«Ö่§ã¹µÍ¹àÃÔ่Áµ้¹ÁÑ¡äÁ่¾ºÍÒ¡ÒÃã´ æ 
 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 
á¾·Â์¨Ð«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂËÒ¡Ê§ÊÑÂÁÕÀÒÇÐÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍØ´µÑ¹á¾·Â์¨Ðá¹Ð¹ÓãË้
·ÓÍÑÅµÃÒ«ÒÇ´์ºÃÔàÇ³·Õ่¢ÒºÇÁ ÃÇÁ·Ñ้§µÃÇ¨àÅ×Í´ËÒ¤่Ò D-dimer ÃÇÁ¶Ö§·Ó 
venographyâ´Â¡ÒÃ©Õ´ÊÕà¢้Òä»ã¹ËÅÍ´àÅ×Í´à¾×่Í Ù́µÓáË¹่§·Õ่ÍØ´µÑ¹ 
 

 
 

ÀÒÇÐÅÔÁ่àÅ×Í´ÍǾ µÑ¹ã¹àÊ¹้àÅ×Í´ 
 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
â´Â¡ÒÃ©Õ´ÂÒÊÅÒÂÅÔ่ÁàÅ×Í´ËÃ×Í heparin 
¼่Ò¹¼ÔÇË¹Ñ§ ÃÇÁ·Ñ้§ ÂÒÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹ã¹ÃÙ»áºº¡Ô¹
à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ãËÁ่ «Ö่§ heparin
áÅÐÇÒ¿ÒÃÔ¹¨ÐãË้Ã่ÇÁ¡Ñ¹ã¹ 1-2 ÇÑ¹áÃ¡àÁ×่Í
ÃÐ Ñ́ºÂÒÇÒ¿ÒÃÔ¹¶Ö§ÃÐ Ñ́º·Õ่µ้Í§¡ÒÃã¹àÅ×Í´áÅ้Ç¤่ÍÂËÂØ´ heparin «Ö่§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Õ้¨Ð
ãª้àÇÅÒâ´Â»¡µÔ 6 à ×́Í¹ËÃ×Í¹Ò¹¡Ç่ÒáÅ้Çáµ่ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ
ÇÑ´ÃÐ Ñ́ºÂÒÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹ãË้ÍÂÙ่ã¹ÃÐ Ñ́º·Õ่¾ÍàËÁÒÐ á¾·Â์Í่Ò¹á¹Ð¹ÓãË้ãÊ่¶Ø§à·้ÒàÊ้¹ãÂ
ºÓºÑ´à¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃºÇÁ¢Í§¢Ò ¼Ù้·Õ่¹้ÓË¹Ñ¡à¡Ô¹¤ÇÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡áÅÐ¢ÂÑºµÑÇãË้º่ÍÂ¢Ö้¹
à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´ÍÕ¡ã¹Í¹Ò¤µ 

 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ·Ó 
¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒáÅÐµÃÇ¨àÅ×Í´ Ù́¤่Ò INR à¾×่Í Ù́ÃÐ Ñ́ºÂÒÅÐÅÒÂÅÔ่ÁàÅ×Í´ 
¤ÇÃÅ´¹้ÓË¹Ñ¡áÅÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂµÒÁá¾·Â์á¹Ð¹Óà¾×่ÍÅ´¡ÒÃà¡Ô´ÅÔ่ÁàÅ×Í´«้Ó 
¤ÇÃÅØ¡à Ố¹ÅÐÂ×´¡Å้ÒÁà¹×้Í¢ÒËÑ¡¤Ø³¹Ñ่§à»็¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ 
¤ÇÃÃÕºá¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ่ Ṍ¢Ö้¹ 
¤ÇÃÃÕºá¨้§á¾·Â์ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็ºË¹้ÒÍ¡à©ÕÂº¾ÅÑ¹ËÃ×ÍäÍà»็¹àÅ×Í´ 
¤ÇÃá¨้§á¾·Â์ËÒ¡¤Ø³µ้Í§à Ố¹·Ò§ä»ÍÂÙ่·Õ่Í×่¹à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃãª้ÂÒ
áÍÊä¾ÃÔ¹ËÒ¡¤Ø³ÍÒ¨¨ÐäÁ่ä´้ãª้ÂÒÇÒÃ์¿ÒÃÔ¹ 
¤ÇÃ¾ÂÒÂÒÁÂ¡¢ÒÊÙ§àÁ×่Í¤Ø³¹Ñ่§ËÃ×Í¹Í¹ 

äÁ่¤ÇÃÂ×¹ËÃ×Í¹Ñ่§â´ÂäÁ่¢ÂÑºµÑÇ¹Ò¹ æ 
äÁ่¤ÇÃãÊ่àÊ×้Í¼้Ò·Õ่ÃÑ´á¹่¹à¡Ô¹ä» 
äÁ่¤ÇÃ¹Ñ่§ä¢Ç่Ë้Ò§ 
äÁ่¤ÇÃÊÙººØËÃÕ่ 
äÁ่¤ÇÃàÅ่¹¡ÕÌÒ¢³Ð·Õ่¡Ô¹ÂÒÇÒ¿ÒÃÔ¹ÍÂÙ่à¾ÃÒÐàÊÕ่Â§¡Ñº¡ÒÃ
àÅ×Í´ÍÍ¡ÁÒ¡àÁ×่Íà¡Ô´ÍØºÑµÔàËµØ 


