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ÊÍºµ‹ÍÁãµŒÊÁÍ§ áÅÐ.µ‹ÍÁ.hypothalamus àÁ×่ÍÊ§ÊÑÂÇ‹Òà»š¹
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Uterus Brain Pituitary Ovary
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      ¢Ö้¹ÍÂÙ‹¡ÑºÊÒàËµØ·Õ่·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃËÃ×Í¼ÙŒ»†ÇÂµŒÍ§¡ÒÃàµÃÕÂÁà¼×่ÍµÑ้§¤ÃÃÃÀ� ´Ñ§¹Ñ้¹¼ÙŒ»†ÇÂµŒÍ§ä´Œ
ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÃÐººµ‹ÍÁäÃŒ·‹Í ÍÒ·Ôàª‹¹ ¢¹´¡ àÊÕÂ§·ØŒÁ ÁÕË¹Ç´à¤ÃÒ ·Õ่«Ö่§ºÒ§¤¹ÁÕÍÒ¡ÊÃ
àËÅ‹Ò¹Õ้Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ ÂÒ·Õ่ãªŒÃÑ¡ÉÒ¤×Í medroxyprogesterone «Ö่§¨Ðª‹ÇÂ»ÃÑº»ÃÐ¨Óà´×Í¹ãËŒ´Õ¢Ö้¹ 
á¾·Â�¨Ðá¹Ð¹ÓãËŒ¡Ô¹ÎÍÃ�âÁ¹·´á·¹ (àÍÊâµÃà¨¹) á¤Åà«ÕÂÁ ÇÔµÒÁÔ¹´Õ ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂºÒ§¤¹ ËÒ¡
ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่ä´ŒÃÑºÎÍÃ�âÁ¹àÊÃÔÁ(àÍÊâµÃà¨¹) ÍÂÙ‹áÅŒÇ á¾·Â�¨Ðá¹Ð¹ÓãËŒ¡Ô¹ ÎÍÃ�âÁ¹ â»Ãà¨ÊàµÍâÃ¹
Ã‹ÇÁ´ŒÇÂà¾×่Í»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃ็§Á´ÅÙ¡ Ê‹Ç¹ÂÒÍ×่¹æ ÍÒ¨¨ÐãªŒ ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่ÁÕ»˜ÞËÒµ‹ÍÁËÁÇ¡
äµáµ‹¡Óà¹Ô´ ÀÒÇÐÃÑ§ä¢‹äÁ‹à¨ÃÔÞàµ็Á·Õ่ µ‹ÍÁä·ÃÍÂ´�ÊÃŒÒ§ÎÍÃ�âÁ¹Å´Å§ ã¹¡Ã³Õ¼ÙŒ»†ÇÂ¼Ô´»¡µÔ¢Í§
µÑÇÍÇÑÂÇÐµŒÍ§ÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂ¡ÒÃ¼‹ÒµÑ´ Ê‹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่ÁÕ»˜ÞËÒàÃ×่Í§¹้Ó¿¹Ñ¡Å´ ¾Äµ×¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Ô¹¼Ô´»¡µÔ 
ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂÁÒ¡à¡Ô¹ä» µŒÍ§ä´ŒÃÑº¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ¨Ò¡¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ 
ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่¢Ò´»ÃÐ¨Óà´×Í¹¨Ò¡¡ÒÃà»š¹âÃ¤ pcos(polycystic 
ovarian syndrome)  µŒÍ§ÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂ¡ÒÃ¤ØÁ¹้ÓË¹Ñ¡ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§
¡ÒÂ Ã‹ÇÁ¡ÑºËÒÃ¡Ô¹ÂÒ metformin Ê‹Ç¹¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§
¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁÊ‹§µ‹Íã¹àÃ×่Í§»ÃÐ¨Óà´×Í¹µŒÍ§»ÃÖ¡ÉÒà©¾ÒÐ·Ò§´ŒÒ¹¾Ñ¹¸Ø-
¡ÃÃÁ Ê‹Ç¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Ö้¹¡Ñº´ØÅÂ¾Ô¹Ô¨¢Í§¼ÙŒàªÕ่ÂÇªÒÞ ¼ÙŒ»†ÇÂà»š¹
âÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒ äÁ‹ÍÂÒ¡ÍÒËÒÃ ËÃ×Í¡Ô¹áÅŒÇÅŒÇ§¤Íà¾×่ÍÍŒÇ¡ ËÃ×Í¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§´ŒÒ¹ÍÒÃÁ³�¤ÇÃ
»ÃÖ¡ÉÒ¨Ôµá¾·Â�à¾×่ÍËÒ·Ò§á¡Œä¢
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