
Stasis dermatitis à»็¹ÀÒÇÐÍÑ¡àÊºàÃ×้ÍÃÑ§ (á´§ ºÇÁ) áÅÐ
¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§ ÁÑ¡¨ÐÍÂÙ่·Õ่¢ÒÊ่Ç¹Å่Ò§ ÁÑ¹
à¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñº¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´áÅÐ¢Í§àËÅÇ¹้ÓàËÅ×Í§äÁ่
´Õ ¢Í§àËÅÇà¤Å×่Í¹¢Ö้¹ª้Ò æ ¨Ò¡à·้ÒÊÙ่ËÑÇã¨ à»็¹àÃ×่Í§¾ºä´้
º่ÍÂ à¡Ô´¢Ö้¹ã¹ÇÑÂ¡ÅÒ§¤¹áÅÐ¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ 

ÊÒàËµØ 

»Ñ¨¨ÑÂÃ่ÇÁ ä´้á¡่ ¡ÒÃÂ×¹à»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ àÊ้¹àÅ×Í´¢Í´ ¡ÒÃäÁ่
à¤Å×่Í¹äËÇà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ âÃ¤Í้Ç¹ áÅÐÀÒÇÐËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇ 
»Ñ¨¨ÑÂàËÅ่Ò¹Õ้¹Óä»ÊÙ่ÍÒ¡ÒÃºÇÁ·Õ่¢Ò 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÍÒ¡ÒÃµ่Ò§ æ ä´้á¡่ à·้ÒºÇÁá´§ ¢ÒÊ่Ç¹Å่Ò§ áÅÐÁÑ¡¨Ðà»็¹¼ÔÇ
ÁÑ¹áÅÐà·้Ò·Õ่à¨็º»Ç´ á¼ÅàÅ็¡ËÃ×Íá¼Å¾Ø¾Í§ÍÒ¨¾º·Õ่à·้Ò
ËÃ×Í¢ÒÊ่Ç¹Å่Ò§áÅÐÍÒ¨ËÒÂª้Ò ºÇÁáÅÐ¡ÒÃáµ¡¢Í§¼ÔÇË¹Ñ§
¹Óä»ÊÙ่¡ÒÃµÔ´àª×้Í«Ö่§ÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´á¼Å·Õ่¼ÔÇË¹Ñ§ä´้ËÃ×ÍÃØ¹áÃ§
áÅÐà¡Õ่ÂÇ¢้Í§¡Ñºà¹×้ÍàÂ×่ÍÊ่Ç¹ÅÖ¡ (¡Å้ÒÁà¹×้ÍËÃ×Í¡ÃÐ´Ù¡) 
ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÍÂ่Ò§ÃØ¹áÃ§áÅÐºÇÁ àÁ×่Íà´Ô¹¨Ð»Ç´ÁÒ¡¢Ö้¹ ¡ÒÃ
à¤Å×่Í¹äËÇ·Õ่ÂÔ่§·ÓãË้ÍÒ¡ÒÃáÂ่Å§ 

ÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

á¾·Â์¨Ð·Ó¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂâ´Â¡ÒÃµÃÇ¨à·้ÒáÅÐ¢Ò ËÒ¡á¾·Â์
Ê§ÊÑÂÇ่ÒËÑÇã¨Å้ÁàËÅÇËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔÍ×่¹ æ à¾Ô่ÁàµÔÁ 

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¢Í§àËÅÇ·Õ่µÔ´ÍÂÙ่·Õ่à·้ÒáÅÐ¢ÒÊ่Ç¹Å่Ò§¨Ðµ้Í§Å´Å§ ¶้Ò¢ÒºÇÁÃØ¹áÃ§ ÍØ»¡Ã³์¨Ñ¡Ã¡Åã¹
âÃ§¾ÂÒºÒÅª่ÇÂ»Ñ๊ÁºÃÔàÇ³¢Òà¤Å×่Í¹¢Í§àËÅÇ¨Ò¡¢Ò¶้Òãª้ÍÂ่Ò§¶Ù¡µ้Í§ ÂÒ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐ 
(ÂÒàÁ็´¹้Ó) ÍÒ¨ª่ÇÂä´้º้Ò§ áµ่äÁ่ãª่·Ø¡¤¹ áÅÐÍÒ¨·ÓãË้à¡Ô´ÀÒÇÐ¢Ò´¹้ÓáÅÐâ¾á·Êà«ÕÂÁ

¼×¹่¼ÔÇË¹Ñ§ÍÑ¡àÊº·Õ¢่Í้à·Ò้ STASIS DERMATITIS 

 



µ่Óä´้ ÊàµÕÂÃÍÂ´์áÅÐ«Ô§¤์ÍÍ¡ä«´์¤ÃÕÁËÃ×Íá¼่¹á»Ðãª้ÊÓËÃÑºá¼Å
àÅ็¡ æ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ¡ÓË¹´ÂÒ»¯ÔªÕÇ¹ÐÊÓËÃÑº¡ÒÃµÔ´àª×้Í·Õ่¼ÔÇË¹Ñ§ 
¡Ã³ÕÃØ¹áÃ§¨Ðãª¡้ÒÃË่Í¾ÔàÈÉ·Õ่àµ็Áä»´้ÇÂà¨ÅÒµÔ¹áÅÐ»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ
ÊÑ§¡ÐÊÕ (àÃÕÂ¡Ç่Ò Unna's boot) ÍÒ¨»¡»้Í§áÅÐÃÑ¡ÉÒ¼ÔÇáÅÐËÂØ´
¡ÒÃºÇÁÁÒ¡¢Ö้¹ 

¤ÇÃäÁ¤่ÇÃ 

¤ÇÃãª้ÂÒ¢Ñº»ÑÊÊÒÇÐµÃ§µÒÁ·Õ่á¾·Â์¨่ÒÂ 

¤ÇÃàÃÕÂ¹ÃÙ้¡ÒÃãª้à¤Ã×่Í§»Ñ๊Á·Õ่ãª้ÃÑ¡ÉÒ¢Í§¤Ø³ÍÂ่Ò§¶Ù¡µ้Í§
ÊÓËÃÑºËÅÒÂÃÍºã¹áµ่ÅÐÇÑ¹ 

¡Ô¹ÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹µ่Ó â¤àÅÊàµÍÃÍÅµ่Ó áÅÐËÅÕ¡àÅÕ่Â§à¡Å×Í 
â´Â»¡µÔâ«à´ÕÂÁÁÒ¡¡Ç่Ò 4 ¡ÃÑÁ¨Ðà¾Ô่Áà·้ÒºÇÁ 

¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â์à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´×่Á¹้Ó ÍÒ¨µ้Í§¹้ÍÂ¡Ç่Ò»¡µÔ 8 á¡้Çµ่ÍÇÑ¹ 

¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂàÅ็¡¹้ÍÂ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ àª่¹à´Ô¹·Ø¡ÇÑ¹ ª่ÇÂ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹ ËÒ¡à´Ô¹äÁ่
äËÇ ¡ÒÃ¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´ÍÒ¨ª่ÇÂà¾Ô่Á¤ÇÒÁá¢็§áÃ§áÅÐ¡ÒÃà¤Å×่Í¹äËÇ ¡ÒÃÂ¡¢ÒÊÙ§àÁ×่Í¤Ø³
¹Ñ่§ËÃ×Í¹Í¹ÃÒºÍÒ¨ª่ÇÂä´้àª่¹¡Ñ¹ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡àË็¹á¼ÅãËÁ่ á¼Å¾Ø¾Í§ ËÃ×Íá´§·Õ่à·้ÒËÃ×Í¢Ò¢Í§¤Ø³ 

¤ÇÃ¾ºá¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕÍÒ¡ÒÃºÇÁ·Õ่¢ÒÁÒ¡¢Ö้¹ ËÅÑ§¨Ò¡ãª้à¤Ã×่Í§»Ñ๊Á 

¾ºá¾·Âá์¾·Â์ËÒ¡¤Ø³ÁÕä¢้ Ë¹ÒÇÊÑ่¹ ËÃ×ÍËÒÂã¨¶Õ่ 

ÍÂ่ÒÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂâ´Â·Õ่á¾·Â์äÁ่Í¹ØÞÒµ 

ÍÂ่Ò¹Ñ่§ä¢Ç้¢Òà»็¹àÇÅÒ¹Ò¹ËÃ×Í¹Ñ่§ËÂ่Í¹à·้Ò 

 


