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Procedure  

0 

แนะนำตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์การทำหัตถการแก่ผู้ป่วยให้ทราบ ทำหัตถการด้วยความนุ่มนวล  

ปฏิบัติด้วยวิธี sterile technique ในทุกขั้นตอน  

1 เตรียมความพร้อม การเตรียมอุปกรณ์และเครือ่งมือทำคลอด  

2 

ขั้นตอนปฏิบัติ การฉีดยาเฉพาะที่ ในแนวที่จะตดัฝีเย็บ การตัดฝีเย็บ ตดัฝีเย็บแบบ mediolateral ตามแนวที่ฉีดยา

ชาโดยนิ้วมือข้างหนึ่งเข้าไประหว่างฝีเย็บกบัศีรษะทารกเพ่ือป้องกันเกิดบาดแผลต่อทารก 

3 

การทำคลอดศีรษะทารก มายันอยู่ใต้ symphysis pubis จึงทำการ save perineum มือที่ save perineum  

รูดฝีเย็บให้ผ่านหน้าและคางทารกแล้วหมุนหน้าทารกให้หงายขึ้น 

4 ใช้ลูกยางดูดเมือกและน้ำคร่ำในปากจมูกทารก ใช้สำลีชุบนำ้เกลอืเช็ดตาทารกทั้ง2ข้าง  

5 

การทำคลอดไหล่ จับศีรษะทารกดว้ยมือทั้งสองข้าง โดยนิ้วหัวแม่มือทาบไปตามกระดูก Frontal นิ้วชีทาบไปตาม

กระดูก Mandible และอีกสามนิ้วทีเ่หลือทาบไปตามท้ายทอยทารก  

6 

ทำคลอดไหล่หน้า โดยดึงศีรษะทารกลงล่างจนกระทั่งเหน็ไหล่หน้าจนถงึบริเวณซอกรกัแร้อยู่ใต้ symphysis pubis 

จึงหยุด 

7 

แล้วจึงทำคลอดไหล่หลังโดยยกศีรษะทารกขึ้นไปทางหน้าท้องมารดาให้ไหล่หลังคลอดออกมาแล้วลดศีรษะทารกลง 

ให้ไหล่ทั้งสองคลอดออกมา 

การทำคลอดศรีษะทารก 


