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Procedure  

0 การแนะนำตัวและอธิบายวิธีการทำให้ผู้ป่วยทราบ 

1 จัดท่าผู้ป่วยนอนตะแคงข้าง ก้มหัวคางชิดอก งอเข่าชิดทอ้ง   

2 คลำหา landmark ที่ L3-4 หรือ I, 4-5 โดยลากตรงจาก Iliac crest  

3 

การ sterile technique สวมถุงมือแบบ sterlle ทายา bctadine ที่บริเวณหลัง (ทาแบบวงกลมจากจุดที่จะแทงหลัง  

หรือทาแบบแนวยาวจากหัว-กน้) ปูผ้า sterile  

4 การทำ Lumbar puncture ฉีดยาชาที่บริเวณที่จะทำ (บอกผู้ป่วยกอ่นฉีด)   

5 เลือกเข็ม spiral needle No.. 18,22 จับเข็มให้ bevel ของเข็มขนาน dural fiber  

6 ทิศทางของเข็ม ตั้งฉากกับหลังผู้ป่วย แทงได้ CSF  

การทำ Lumbar Puncture 


