
ÀÒÇÐ¡ÅÑ้¹»ÑÊÊÒÇÐäÁ่ä´้à¡Ô´ä´้º่ÍÂã¹â´Âà©¾ÒÐ¼Ù้ËÞÔ§¡็ 60 à»ÍÃ์à«็¹µ ์

ÊÒàËµØ 

«Ö่§»ÃÐ¡Íº´้ÇÂ 2 ª¹Ô´ãËÞ่æ¤×Í»ÑÊÊÒÇÐ
àÅ็´¨Ò¡¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹ª่Í§·้Í§ÊÙ§ËÃ×ÍÀÒÇÐ
»ÑÊÊÒÇÐÃÒ´ »ÑÊÊÒÇÐàÅ็´¨Ò¡¤ÇÒÁ Ñ́¹ã¹ª่Í§
·้Í§ÊÙ§¤×Íà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà¾Ô่ÁáÃ§ Ñ́¹ã¹ª่Í§·้Í§
¼่Ò¹¡ÒÃ¡ÃÐ·Óàª่¹¡ÒÃäÍµÒÁÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡æËÃ×ÍÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¡Ô´ä´้·Ñ้§ã¹à´็¡áÅÐã¹
¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØ»ÑÊÊÒÇÐÃÒ´¤×ÍÍÒ¡ÒÃ·Õ่ÁÕ»ÑÊÊÒÇÐÃÒ´ËÃ×Í¡ÅÑ้¹»ÑÊÊÒÇÐäÁ่ÍÂÙ่¡่Í¹·Õ่¨Ð¶Ö§
Ë้Í§¹้ÓÍÒ¨¨Ðà»็¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ ×่́Á¡Òá¿áÍÅ¡ÍÎÍÅ์ÍÂÙ่ã¹¼Ù้ÊÙ§ÍÒÂØáÅÐ»ÑÞËÒ
·Ò§¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ¨ÐáÂ่Å§ã¹ª่Ç§ËÅÑ§ËÁ´»ÃÐ¨Óà ×́Í¹ 

ÍÒ¡ÒÃ 

ÀÒÇÐ¡ÒÃ¡ÅÑ้¹»ÑÊÊÒÇÐäÁ่ÍÂÙ่áººäÁ่ÃØ¹áÃ§ËÃ×ÍÁÕ
»ÑÊÊÒÇÐàÅ็´ÍÍ¡ÁÒàÅ็¡¹้ÍÂã¹ÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃäÍËÃ×Í
¡ÒÃ¨ÒÁËÃ×Íã¹¢³Ð·Õ่à Ố¹ä»à¢้ÒË้Í§¹้ÓÊ่Ç¹
ÀÒÇÐ¡ÒÃ¡ÅÑ้¹»ÑÊÊÒÇÐäÁ่ÍÂÙ่áººÃØ¹áÃ§«Ö่§¨ÐÁÕ
ÍÒ¡ÒÃ»ÑÊÊÒÇÐÃÒ´à»็¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡áÅÐº่ÍÂ¤ÃÑ้§µ่Í
ÇÑ¹ 

¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ 

¨Ò¡¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑµÔµÃÇ¨Ã่Ò§¡ÒÂ¡ÒÃàÍ¡«àÃÂ์µÃÇ¨àÅ×Í´µÃÇ¨»ÑÊÊÒÇÐ¹Ñ´µÃÇ¨¡ÒÃ
·Ó§Ò¹¢Í§¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ¡ÒÃµÃÇ¨àËÅ่Ò¹Õ้àÃÕÂ¡Ç่Ò urodynamic Test «Ö่§ãª้ã¹¡ÒÃ
ÇÑ´áÃ§ Ñ́¹·Õ่à¡Ô´ã¹¡ÃÐà¾ÒÐ¡ÒÃ»Å่ÍÂÁÒ áÅÐ¨Ó¹Ç¹
»ÑÊÊÒÇÐ·Õ¤่§¤้Ò§àËÅ×Íã¹¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐ 

urinary incontinence ÀÒÇÐ¡ÅÑ้¹¹Ó้»ÑÊÊÒÇÐäÁä่´ ้
 



¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 

¢Ñ้¹µÍ¹áÃ¡ÃÙ้¨Ñ¡ºÃÔËÒÃ¡Å้ÒÁà¹×้ÍÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹
ãË้á¢็§áÃ§à¾×่Í»้Í§¡Ñ¹ã¹àÃ×่Í§¢Í§ÀÒÇÐ»ÑÊÊÒÇÐ
àÅ็´ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç่Ò¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáºº Kegal Exercise  ËÒ¡ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂáÅ้ÇäÁ่
ä´้¼Å¨Óà»็¹µ้Í§ÃÑ¡ÉÒâ´ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ¡ÃÐµØ้¹ä¿¿้Ò áÅÐÁÕÍØ»¡Ã³์¾ÔàÈÉàÃÕÂ¡Ç่Ò  
pessariesà»็¹ÍØ»¡Ã³์·Õ่ª่ÇÂ¾ÂØ§¡ÃÐà¾ÒÐ»ÑÊÊÒÇÐºÒ§¤ÃÑ้§¹Õ้¨Ðª่ÇÂàÁ×่ÍÁÕ»ÑÊÊÒÇÐ
ÍÍ¡ÁÒÃÐËÇ่Ò§¡ÒÃÇÔ่§¨๊Í¡¡Ô้§àµ้¹áÍâÃºÔ¤ËÃ×Í¢Õ่Á้Ò Ê่Ç¹ÀÒÇÐ»ÑÊÊÒÇÐÃÒ´¹Ñ้¹¢Ñ้¹µÍ¹
áÃ¡ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤×Í½Ö¡¡ÒÃ¢Ñº¶่ÒÂ»ÑÊÊÒÇÐãË้à»็¹àÇÅÒàª่¹»ÑÊÊÒÇÐ·Ø¡ 3 ªÑ่ÇâÁ§¡่Í¹
ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´àµ็Á·Õ่ËÃ×ÍºÒ§·ÕÍÒ¨¨Óà»็¹µ้Í§ãª้ÂÒ«Ö่§ÁÕ¼Å¢้Ò§à¤ÕÂ§·ÓãË้»Ò¡áË้§ËÃ×Í
µÒáË้§ä´้ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃàËÅ่Ò¹Õ้äÁ่ Ṍ¢Ö้¹¨Óà»็¹µ้Í§·Ó¡ÒÃ¼่ÒµÑ´â´ÂÊÙµÔ¹ÃÕá¾·Â์áÅÐ
á¾·Â์ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ·Ò§·่Í»ÑÊÊÒÇÐ 

¤ÇÃ·ÓäÁ¤่ÇÃ·Ó 

¤ÇÃÍÍ¡¡ํÒÅÑ§¡ÒÂÍØ้§àªÔ§¡ÃÒ¹§Ò¹ÊÁ่ÓàÊÁÍ 

¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒµÒÁá¾·Â์ÊÑ่§ 

äÁ่¤ÇÃ ×่́Áà¤Ã×่Í§ ×่́Á·Õ่ÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹àª่¹ªÒ¡Òá¿â«´Ò 

äÁ่¤ÇÃ ×่́ÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ์ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

äÁ่¤ÇÃ ×่́Á¹้ÓÃÐËÇ่Ò§ÇÑ¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×Í ×่́Á¹้Ó»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡µ่Í 
1 ¤ÃÑ้§ 

äÁ่¤ÇÃ ×่́Á¹้ÓËÅÑ§ 1 ¶Ö§ 2 ·Ø่ÁÍÒ¨·ÓãË้»ÑÊÊÒÇÐ¡ÅÒ§¤×¹º่ÍÂ 

 

 


