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áÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹¾ÔÉã¹¼ÙŒËÞÔ§

ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ
     ÀÒÇÐáÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹¾ÔÉÂÒ¡·Õ่¨ÐÇÔ¹Ô¨©ÑÂ à¹×่Í§¨Ò¡
¼ÙŒ»†ÇÂÁÑ¡¨ÐËÅÕ¡Ë¹ÕËÃ×Í¾ÂÒÂÒÁ«‹Í¹ÍÒ¡ÒÃàÍÒäÇŒ «Ö่§
ÍÒ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ä´Œ·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁáÅÐÍÒ¡ÒÃ
·Ò§»ÃÐÊÒ· ·Ò§´ŒÒ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ÍÒ·Ôàª‹¹ ¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡¼Ô´
áÅÐË§Ø´Ë§Ô´§‹ÒÂ àÁ×่Íä´ŒàÃÔ่Á´×่ÁàËÅŒÒáÅŒÇ¨ÐËÂØ´äÁ‹ä´ŒáÅÐ
ÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ·Ó§Ò¹µ่ÓÅ§ ·ÓÃŒÒÂµÑÇàÍ§ËÃ×Í¼ÙŒÍ×่¹áÅÐ¨Ó

      áÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹¾ÔÉà¡Ô´¢Ö้¹ä´ŒàÁ×่Í´×่ÁàËÅŒÒ»ÃÔÁÒ³
ÁÒ¡à¡Ô¹¡Ç‹Ò·Õ่¡ÓË¹´ »˜ÞËÒ¡ÒÃ´×่ÁàËÅŒÒ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§
ÁÒà¡Ô¹7á¡ŒÇµ‹ÍÊÑ»´ÒË� ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò3á¡ŒÇµÒÁâÍ¡ÒÊ
µ‹Ò§æ ËÒ¡´×่ÁÁÒ¡¡Ç‹Ò 3-4 á¡ŒÇµ‹ÍÇÑ¹¶×ÍÇ‹Ò´×่ÁË¹Ñ¡
ÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ «Ö่§à·ÕÂº¨Ò¡»ÃÔÁÒ³áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹

ÊÒàËµØ
     ¼ÙŒËÞÔ§·Õ่ÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´ÀÒÇÐµÔ´àËÅŒÒÁÑ¡¨ÐÁÕºØ¤¤ÅÃÍºæµÑÇ
µÔ´àËÅŒÒÍÂÙ‹´ŒÇÂ áÅÐ¾Ç¡à¢ÒÁÕâÍ¡ÒÊ·Õ่¨ÐµÔ´ÊÒÃàÊ¾µÔ´¨Ó¾Ç¡
¹Ôâ¤µÔ¹ à»š¹µŒ¹

 

        ÇÔ¹Ô¨©ÑÂÀÒÇÐµÔ´àËÅŒÒ¨Ò¡»ÃÐÇÑµÔ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ áÅÐ à¨ÒÐàÅ×Í´à¾×่Íàª็¤ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§àÅ×Í´ µÑºäµ 
áÅÐÊØ¢ÀÒ¾·Ñ่Çæä»

àºÕÂÃ� 1 á¡ŒÇà·‹Ò¡Ñº12ÍÍ¹«�  äÇ¹�1á¡ŒÇà·‹Ò¡Ñº5ÍÍ¹«� áÅÐ 1.5 ÍÍ¹«�ã¹àËÅŒÒ·Õ่ÁÕà»Íà«¹µ�áÍÅ¡
ÍÎÍÅ� 80 proofËÃ×Í40´Õ¡ÃÕ¹Ñ่¹àÍ§ áÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹¾ÔÉ à¡Ô´¢Ö้¹ä´ŒàÁ×่Í´×่ÁË¹Ñ¡æáÅŒÇà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃàÁÒ
ã¹·Ñ¹·ÕáÅÐÀÒÇÐ¡ÒÃµÔ´àËÅŒÒ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õ่à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·Õ่´×่ÁàËÅŒÒÁÒà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹

ÊÔ่§·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹äÁ‹ä´Œ ÍÒ¡ÒÃ·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ¼ÅÁÑ¡¨Ðà¡Ô´¨Ò¡¼ÙŒ·Õ่¡Ô¹àËÅŒÒÁÒ¹Ò¹æ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õ้¤×Í
·Ã§µÑÇäÁ‹ä´Œ ÍÒà¨ÕÂ¹ »Ç´·ŒÍ§·ŒÍ§àÊÕÂ ¤Å×่¹äÊŒ àË§×่Íáµ¡ ã¨ÊÑ่¹ Ë¹ŒÒÁ×´ µÑÇàËÅ×Í§ Ê‹Ç¹ÍÒ¡ÒÃ·Ò§
»ÃÐÊÒ· àª‹¹ ÍÒÃÁ³�¢Ö้¹æÅ§æ «ÖÁàÈÃŒÒ ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº ¤ÇÒÁ¨Ó¶´¶ÍÂ ¡ÒÃ¤ÅÍ´¡‹Í¹
¡ÓË¹´à¡Ô´¢Ö้¹ä´Œº‹ÍÂáÅÐ·ÒÃ¡·Õ่à¡Ô´ÁÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ¢Í§ÍÇÑÂÇÐµ‹Ò§æ

Heart

Brain

Liver

Pancreas



      áÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹¾ÔÉà¡Ô´¢Ö้¹ä´ŒàÁ×่Í´×่ÁàËÅŒÒ»ÃÔÁÒ³
ÁÒ¡à¡Ô¹¡Ç‹Ò·Õ่¡ÓË¹´ »˜ÞËÒ¡ÒÃ´×่ÁàËÅŒÒ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§
ÁÒà¡Ô¹7á¡ŒÇµ‹ÍÊÑ»´ÒË� ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò3á¡ŒÇµÒÁâÍ¡ÒÊ
µ‹Ò§æ ËÒ¡´×่ÁÁÒ¡¡Ç‹Ò 3-4 á¡ŒÇµ‹ÍÇÑ¹¶×ÍÇ‹Ò´×่ÁË¹Ñ¡
ÁÒ¡¡Ç‹Ò»¡µÔ «Ö่§à·ÕÂº¨Ò¡»ÃÔÁÒ³áÍÅ¡ÍÎÍÅ�ã¹

ÃÑ¡ÉÒ
       ¡ÒÃ¨ÐÃÑ¡ÉÒ¨Ð»ÃÐÊº¼ÅÊÓàÃ็¨ä´Œ ¼ÙŒ»†ÇÂ
µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁàª×่ÍÇ‹Ò»˜ÞËÒ¹Ñ้¹ÁÕ·Ò§á¡Œä¢ ¡ÒÃÇÒ§
á¼¹¿„œ¹¿Ù 12 ¢Ñ้¹µÍ¹ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹Ò Alcoholic 
Anonymous ¤×Í ¡ÒÃÅÐàÇŒ¹ ¡‹ÒãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ 
¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´¢Í§àÊÕÂ ËÃ×Í ¡ÅØ‹Á¤¹ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨ ä´Œ
ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ò¡·Ò§ºŒÒ¹ Ë¹ŒÒ·Õ่¡ÒÃ§Ò¹ ÊÑ§¤ÁËÃ×Í
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂÂÒáÅÐ¡ÒÃ½ƒ¡ÃÑºÁ×ÍàÁ×่ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ 
¡ÒÃ¡Ó¨Ñ´ÊÒÃ¾ÔÉ¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃàË§×่Íáµ¡áÅÐÊÑºÊ¹ «Ö่§á¾·Â� ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õ้ä´Œ´ŒÇÂ
ÂÒbenzodiazepinesáÅÐÂÒµÑÇá×่¹æà¾×่Í·Õ่¨Ðª‹ÇÂãËŒËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÊ§ºÅ§àÁ×่Íà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÍÂÒ¡àËÅŒÒ ¡ÒÃ
ËÂØ´ÀÒÇÐáÍÅ¡ÍÎÍÅ�à»š¹¾ÔÉà»š¹àÃ×่Í§·Õ่ÂÒ¡áÅÐÁÑ¡à¡Ô´«้Óä´ŒÍÕ¡ã¹¼ÙŒËÞÔ§ ÍÂ‹Ò§äÃ¡็µÒÁ¾Ç¡à¢ÒµŒÍ§
ÂÍÁÃÑºÇ‹Ò¡ÒÃà¡Ô´«้Óà»š¹Ë¹Ö่§ã¹ÍÒ¡ÒÃà¨็º»†ÇÂáÅÐµŒÍ§¾Ñ¡§Ò¹

¤ÇÃäÁ‹¤ÇÃ
   ¤ÇÃµÍº¤Ó¶ÒÁÍÂ‹Ò§µÃ§ä»µÃ§ÁÒÇ‹Ò´×่Áä»»ÃÔÁÒ³à·‹ÒäËÃ‹
   ¤ÇÃä´ŒÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ ¨Ò¡¡ÅØŒÁà¾×่Í¹ ·Õ่»ÃÖ¡ÉÒ
   ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ·ÑÈ¹¤µÔ·Õ่´Õµ‹Í¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ«Ö่§ÍÒ¨¨ÐÁÕ¡ÒÃà¡Ô´«้Óä´Œ
   ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�·Ñ¹·ÕàÁ×่ÍÁÕÍÒ¡ÒÃÍÒà¨ÕÂ¹ ·ŒÍ§àÊÕÂ á¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡ 
   ÅÓäÊŒà¤Å×่Í¹µÑÇ¼Ô´»¡µÔ 
   ¤ÇÃ¾ºá¾·Â�àÁ×่ÍÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´¦‹ÒµÑÇµÒÂ

ËŒÒÁ´×่ÁàËÅŒÒ¿Ã×ÍÍÂÙŒã¡ÅŒªÔ´¡Ñº¡ÅØ‹Á·Õ่·Õ่µÔàËÅŒÒ
ËŒÒÁâ¡Ë¡á¾·Â� àÁ×่Í¶Ù¡¶ÒÁ¶Ö§ÍÒ¡ÒÃ
ËŒÒÁÂÍÁá¾Œ¶Ö§áÁŒ ¨ÐÍÂÙ‹ã¹ÇÑ¹·Õ่äÁ‹´Õ
ËŒÒÁ´×่ÁàËÅŒÒáÅŒÇ¢ÑºÃ¶
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