
 

 

 

Equipment 

1  8  

2  9  

3  10  

4  11  

5  12  

6  13  

7  14  

Procedure  

0 

การปฏิบัติตัวตอ่ผู้ป่วย แนะนำตวัเองกับผู้ป่วย สอบถามชื่อผู้ป่วย บอกวิธีรักษา และขออนุญาตทำการรักษา 

สื่อสารกับผู้ป่วยเป็นระยะ ปฏิบัติตอ่ผู้ป่วยด้วยสุภาพและนุ่มนวล 

1 ช่วยผยุงผู้ป่วยให้ลุกจากท่านอน ให้ผู้ป่วยนั่งบนเตียงหรือเก้าอีท้ี่ไม่มีผนังพิง 

2 

จัดท่าผู้ป่วยแอ่นอกไปทางด้านหน้า มือ 2 ข้างท้าวสะเอว ช่วยพยุงแขนขวาของผู้ป่วยหรือ สอนให้ผู้ป่วยใช้มือซ้าย 

จับมือขวาไปจับที่เอว   

3 เลือก clavicular splint ขนาดที่เหมาะสม  

4 

แกะสายทั้ง 2 ด้านของ splint วางแผ่นรองหลังรูปสามเหลี่ยม ไว้ ด้านหลังของผู้ป่วยหันด้านเรียบเข้าชิดผิวหนัง  

ด้านมีห่วงอยู่ด้านนอก   

5 คล้องสายส่วนทีเ่ป็นฟองนำ้ผ่านไปทางหน้าบริเวณกระดูก ลไหปลาร้าและสอดผ่านใต้รักแร้  

6 สอดสายเข้าในห่วงทั้ง 2 ข้างปรับความยาวให้สมดุล ดึงรั้งให้ตึง และติดตีนตุ๊กแกเข้าด้วยกัน  

7 ภาวะแทรกซ้อนและระยะเวลากการรักษา ปัญหาแผลกดดัน อาการชา อาการบวมของแขน  

Slab (Fx. Clavicle) 


