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Procedure  

0 

แนะนำตวั (ชื่อและนามสกุล) , ถามชื่อและนามสกุล แจ้งวัตถุประสงค์ว่าจะให้คำปรึกษาและแนะนำ 

เปิดดอกาสให้ซักถาม รับฟัง ใช้คำพูดเข้าใจง่าย ไม่วกวน ไม่ใช้ศัพท์แพทย์ 

1 

ซักประวัติ วันเดอืนปี , เวลาที่เกิดเหตุ , สถานที ่เหตุการณ์ที่เกิดอบุัตเิหตุ (ทำอะไร,อย่างไร) สวมอุปกรณ์ป้องกัน

หรือไม่ (ถุงมือ,เสือ้คลุม,แว่นตา)  

2 การปฏิบัติหลังโดนเข็มทิ่มตำ (ล้าง,เช็ด alcohol/providine,บีบเค้นเลือด)  

3 โรคประจำตวั ยาที่ใช้เป็นประจำ สถานภาพสมรส พฤติกรรมเสี่ยง (เคยรับเลือด,ฉีดยาเข้าเส้น,จำนวนคู่นอน) 

4 บอกโอกาสที่จะติดเชื้อ เอดส์ 0.3% ไวรัสตับบี 3% ไวรัสตับซี 30%  

5 เจาะเลอืดตรวจ ณ วันที่โดนเข็มทิ่มตำ เอดส์ ไวรัสตับบี , ซี CBC, การทำงานของตับ  

6 ขออนญุาตเจาะ AntiHIV และเซ็นใบยินยอม รายงานผู้บังคับบญัชา  

7 รับประทานยาต้านไวรัส จำนวน 3 ตัว ระยะ 4 สัปดาห ์รับประทานทันทีหรือไม่เกนิ 72 ชม. หลังโดนเข็มทิ่ม 

แนวทางการดแูลเบือ้งตน้ผูป้ว่ยถกู

เขม็เจาะเลอืดตำทีน่ิว้ชีม้อืซา้ย 


