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Procedure  

0 

แนะนำตวัถามชื่อผู้ป่วย ขออนญุาตและแจ้งวตัถุประสงค์ ท่าทางสุภาพ นุ่มนวล ตรวจเป็นลำดบัขั้นตอน ดู คลำ 

ขยับ special test   

1 

การตรวจร่างกายอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ดู posture ของผู้ป่วย คลำหาจุดกดเจ็บ เริ่มตรวจตำแหน่งที่ไม่เจบ็กอ่น  

พบจุดกดเจ็บที่ Rt. Infraspinatus muscle  

2 ถามอาการปวดร้าว (refer pain) ของผู้ป่วยเม่ือตรวจพบจุดกดเจบ็ มีอาการปวดร้าวไปที่ไหล่ขวาและแขนขวา 

3 ตรวจ neck range of motion flextion/extension Rt. And Lt. lateral bending Rt. And Lt. rotation 

4 

ตรวจ motor power ตาม myotome แขนทั้ง 2 ข้าง C5 ตรวจ biceps muscle C6 ตรวจ extensor carpi  

Radialis muscle C7 ตรวจ Triceps muscle C8 ตรวจ flexor digitorumprofundus muscle ของ  

Middle finger T1 ตรวจ abductor digitiminimi muscle  

5 ตรวจ sensory ตาม dermatome ของแขนทั้ง 2 ข้าง C5 C6 C7 C8 T1 ใช้นิ้วสัมผัส 

6 ตรวจ DTR ของแขนทั้ง 2 ข้าง special test cervical compression test spurling’s Hoffman test  

7 ให้การวินิจฉัยเบือ้งต้นไดถู้กต้อง myofascial pain syndrome กล้ามเนื้อ Rt. Infeaspinatus muscle  

อาการปวดหวัไหลข่า้งขวา 


